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 ملخص

         
 
تف ئبتببف اببم ت ببصاا لت ببف   أصبح  لتدببب الم لجببب ن اببا عدبب م لتلمبرببب  ببم لجببب عاب اببم  دبب ظ لًتلمبب   ل      بب  ع ببال

ً ول خ   ببب  ولجه  اببب  لتحبع ببب 
 
وابببم  بببام لتتببببأ لابببدلبأ أابببرص  لًتلمببب   لج بببسام   صليببب  ت    ببب     ابببرص  تبببب الم  . لمببب 

جب  رد ابب  بف  بم  ، ب ن رص ا لتصيت ول  هب ام لتلم ر   لتدب اب    م جه  و رزاب  م نش ط وح صا  لتلا حاب عحبص لتدبب الم

 م ولج     .    ا لجف ج

 تبببب   تدب اب ببب   بببم أجبببموتهبببتل تبببج  م لجبببف  بببم يحبببم لتح حببب  ابببم لتلم ر ببب  ل
 
اً اببب    لمببب  ت بببصاا لت بببف   لتحبع ببب  ولجهببب  ل  ل

 جلا  دببببف ت ح لمبببب  لتب لابببب    اببببدلبلأ لتد بببب  ج لتدداابببببة 
 
لا بببببة  ببببام لتتبببببأ، ح بببب  تببببج لاببببدلبلأ لجبببب يع لتدداابببببة ع ببببال

بًببا  ابب     يبصلأ  ببم     بب   ً 12جد بص داب  دابب  نداب  حبببلر  تدااب ب  ول
 
ابب  ،  15ر ثرببصب لجاحربب  لتلم ااب  تحببت  لا حب 

مًول  ولتصاب ئم لتيبة ملم بم  تبى تحت ب  رببث لتححب ، وأمب    أربج لت دب ئن  لبى تفبص  لجد ص ب       لات ب لتح ح   لى ل

لتددااب بب  لتيببة لاببدلب ت لت اعبب  ن لجتاببام  تببى لجد ص بب  لتخبب     لتيببة لاببدلب ت لت اعبب  ن لجدحبب   لتدتر ببب   اببم ج  بب  

 تف  ر دف ام ت     لت ف    اال  ي ب لتحح  و  عت أرج لتدصص    لادلبلألجدس
 
لتدب الم لجب ن   صلي  ت       ع ال

اً ا   تب  لا بة  ام لتتبأ.  لتحبع   ولجه  ل  ل

مًل  لتاا ض ة.الكلمات المفتاحية  : لتدب الم لجب ن،  ام لتتبأ، لتدب الم   جصلي ، ل

Résumé 
L’entrainement intégrée est devenue le secret du succès de nombreux entraineurs dans le domaine des 

sport collectifs en raison de son utilité dans le développement des qualités physiques technique et 

tactique, Dans le football, les jeux réduits avec des situations de compétition ont été utilisés comme une 

méthode d’entrainement intégrée qui permet d'économiser du temps et des efforts dans le processus 

d’entrainement et augmente l'activité et la vitalité des joueurs en matière de préparation en raison de 

l'élément de surprise et de compétition. 
Par conséquent, il a été inclus par le chercheur dans le Processus d’entrainement afin de développer les attributs 

physiques et les compétences de base des footballeurs, Lorsque la méthode expérimentale a été utilisée car elle est 

compatible avec la nature d’études en utilisant la méthode expérimentale pour deux groupe , une expérimentale et 

l’autre  témoin, de chaque groupe 12 joueurs représentant le groupe d'âge des moins de 15 ans, Et le chercheur 

était basé sur les outils et les moyens pour atteindre l'objectif de la recherche, et a noté les résultats les plus 

importants qui dépassent le groupe expérimental utilisé le programme proposé sur le groupe témoin qui ont 

été utilisés le programme (traditionnel) dans toutes les variables d'étude et les recommandations les plus 

importantes est l'application d’entrainement intégré des situations de compétition en raison de son 

efficacité dans le développement des attributs physiques et des compétences de base des joueurs de 

football. 

Mots  clés : Entrainement Intégrée , Football  , Entrainement Par  Situation, Performance Sportive. 
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 مقدمة

 ب لتاا ا  وصرت  لى   دص   ؤثا ام لتبشا         

وأصححت عبل   م    ص  ص  عم، وأصح     لح 

ً   ظ  م  ص     لج بلت   لًوجح   أو ص     ل

لج  لح   لجدبلوت ، ح   أب لتد ص  لجابلرب تلمرج 

لتدب الم لتاا ض ة وأر  دف لتد ح ت   جلمم  م لتخاو   

تد صاا لتاا ا ، و ب لتحح   م أا ت لم جبربم 

لتد ص ل  لتكحاام ولت ايلم  تلمرج لتدب الم لتاا ض ة 

  م 
 
و بأ يب م لتحلمض لتلح   ب  ، جلمم  ثاال

لجدل  اب ولجب عاب رد  اصب     لعبثا  م أ ا   

 ام     ،و لمدتبل  ويلم  اصب  م    رص  لم صا وحبر 

لج دص  ويب أم   مرحدصاف  م ت ص   رمة وتتنة   ل

ا لت اي  تلمرج لتدب الم لتاا ض ة  لى لزمر م لتد صا

ل ح ج    لى  ب عاب تبي ج لتكف  م ولتتب م  تى ي  مم 

ب ًً .لتلم ر   لتدب اب   وي م ام  تى  صلجه  لتدحبر  

لجب عاب   ب   رتص صب  إ بلم  ال ن لتدب الم تر الحم 

لتدب اب   ولجالحم لتلم اا  ام مشك م ح م لتدب الم موب 

التف لتف  صتصج    تى ل   ج رؤم  ام  ثاا م لا  ت ثا

حً  ب  لى  موم أ لم ظ ارح   ولتية ت ها بلاظ   م ل

لجصاج لتدب ابة، تتتك  ري ج  لما   لتدساال  لتصظ ف   

لتية تحبث عت د  تكال  ل  ا    لتدب اب   تلمبم  ال  

  ي  ب وأ ص لتلملا ، ب بث تح اب لادد     ل   ج 

  .5 ، ص2016

لتتبأ  م لًتلم   ل        لتية  تلمح   ام

ح رت  تى ج علم  حاا  م لًر    ولتحح  

ول خ صص   لتية تد د  ب  ، تتل  إب لجد ب  ته  رلاحظ 

مًل  لتحبني ولتفنة ول خ  ي  لتد ص  لتكحاا ام   دص  ل

ولتت  حبث عت د  لاادلبلأ طا  وأا ت لم ووا ئم 

لملم  ام لتتبأ  ب لتف ئبم لجاجصم  م ت .تب اب    د ص  

اً س ة لتت  م عى تف  م لت صلم  ولج دلح    ولتهبث ل

رص لجش     ام  لدر  لتد  رال  لتاا ا       ا يب  

  كم وتحت   للإعد زل  ولًتت   لتاا ا  ، ورتل 

لتلم م لا ر مي  لى   تدب الم  تى ت صاا ج    لتلم  صا 

ًام آب ولحب. لتحبع   ولجه  ا 

        ًً ردلم  تى لجب   ام ل ح ص ا    م رتل ل

لتدب اب   أب يلم م  تى م ن لت ف   لتحبع   ولجه  ل  

اً ا  ، وأب تؤم  رته لتدب اح   ام ظاوث مشحف  ل

ظاوث لجح  لم تدلمصاب لتلا لم  تى اسط لج   س 

مًل  وميدف، رته لتدب اح   تاصب ام مام  واا   ل

  3اب3  أو  2اب2 ح  ا   ام  د ص    صساام  

  وهم تاصب 3اب4  أو  2اب3و تتك   تدفص  لتلمبم   

ام  لا لم صساام  ت ا ت   ت  الم  م مشك ر  وعصيت 

اً س ة تهته لجح  ا   رص ت صاا  ز نة  حبم، ولتهبث ل

اً ا   ام آب ولحب .  لت ف   لتحبع   ولجه  ل  ل

 التعريف بالدراسة        

 مصطلحات البحث

 البرنامج                        

  :
ً
رص  ح  م  م ل خ صل  لتد ف تر  اصطلاحا

 و   
 
تلم ر   لتدل  ط  خ   ص  ت ارف 

رد رحف ذتك لتد ف ت  م تصزي  ز نة وطا  

 ماث، ت ف ت و  ا ع   تحت  رته ل خ   

  .33، ص. 2002

  :
ً
 م لتصحبل  لتدب اب    رص  د ص  إجرائيا

ر   ه  لجب    لجبرا لتفنة    لا د  م  تى 

اًس ولجح مئ لتلمر    واتصأ بلمااه   تى  ل

ًلتلا حاب تد ف تر .

 التدريب المدمج                       

  :
ً
رص تحبرب أربلث تب اب   بشام اصطلاحا

  دلمبم وع ادلم  ظ لتصا ئم لتشحف ت      

وت        تى لب تاصب  صل م لتدب الم  بع   

وتت    وب     وعف       لحاالأ جلم تج 

ولجالحم لتلم    ت ااو م لتدب الم ام لتبو ل  
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لت سا  ولجدصا   ولتك ا      لحدصتف  م 

ً 191، ص. 2014  سرصظ لت  صس ة، ح صت  

  
ً
رص   ر    مب ظ لتكام ام لتد   ام : إجرائيا

 ي دصجلم أملؤر  وجصم لتكاملتحبع   لتية لا 

 الألعاب المصغرة بمواقف تنافسية

 :
ً
ملمد ا  م أرج طا  لتدب الم ل حبر   اصطلاحا

مًل  ل خ  ي وزا مم    ر دف  ام ت صاا ل

وب ص  لجح مئ ل خ     لتي ص    وهم أ خم 

 ج  ب ، وا ر  تد صاا لتلا حاب لتشح   

2011.  

  :
ً
   هم  حب  طا  لتدب الم لجش بإجرائيا

مًل  لتفلمتم أث    لجح  ا  ،  ولج  ثر  جصلي  ل

أو  2اب2 ذ تت أ  اب أ بلم ير ر   م لتلا حاب 

..ل خ، وتاصب ملبم    ح   صساام  م 3اب3

 لجرلملم وام ويت ز نة  حبم.

 إشكالية البحث           

    رص  لمرصأ  إب    ا لتدح م رببم ا م 

لجاحر  لًولى ام لتدحخاا وهم  احر  لتدحخاا لتحبني 

لتلم أ و م ثج ردس ض ى   ف جُم لجب عاب ام  ت   لجالحم 

ب بلم أب لتفن   لت سا  ي د صب أ ثا      علم لجه   ، 

و م بلاظ   م لتح ح  ام   بلب تب الم  ام لتتبأ 

عًبر  لتاا ا   ولجد بلم  لجدصلصر   ترلم ر   لتدب اب   ام ل

لتفن   لتشح ع   لاحظ  جبر   لج  ر  وع  خ صص   

مًل  ام  وجصم برم ولضح واُلمف   حااً ام   دص  ل

  تى أمل  لجه  ل . لتشصط لتث ني تر ح  لم
 
 .ورتل رؤثا ارح 

 تتك  بأ  تب م لتلمبرب  م لتلا حاب  تى لادك  ظ 

وًظ  لج  لتدب الم ام ن  ر  لج صاج لتكاو ،   جشام ل

اً    لى الم  ام صف  لتدح م أ   بأ لتتب م    

 تى تح م  لم  لجح  لم و بأ تصزي  ل  هب لتحبني بشام 

أ        رلص لجشام لتث ني   بحف  لج   لى ،ج ب

أارص  وطاات  لتدب الم لجدحلم   م يحم لجب عاب لتية 

ًم لتدب الم.تؤم   لى للإح      جرم ولتلمزوث  

 ب لتخسط لتلم بة وللإيح ظ ل    راا  ترلمح  

ولتد ص  ل ح مث  تى  م لج دصا   ولجدهصم لجحتوظ 

 بلمب رصأ 
 
ملبم لجح  ا   ولتدب الم ولتت  رزملم رص  

وزا مم لج   ت   ولماالك لتلا لم ام  بم أ  ا  م 

لج       ولت  ظ لجصلاج لتاا ا   تهص لت     لتك ا  

، ولا اب م   تن ح
 
 وعف   

 
 وعبع  

 
  ج دص  لتلا لم     

تا     دص  لتلا لم    تج تكم ر  ك  ال ن تاواح   

تد ثم ام لًتلم   لج سام لتية تزاب  م ملمص  لتلا لم 

  جدلم  وللإيح ظ  تى لتدب الم وللاادف مم   ف، ح   

تصصم لتح ح   لى أب رب ج تب اح   ب ص   د صاا بلمض 

تلا لم  ام لتتبأ ام  احر  لج      لت ف   لجه   

 ب د    ًتلم   لج سام ورتل  م لجم       ح صا  

ونش ط تلا حاب  تى تك ر  لتلم ر   لتدب اب    لى غ ر  

و    تتبأ وع ت  ا ت د ئن لتب لا    .ن  ر  لجصاج

لت   ت  و خ ام لتح ح  لج بلع   تج تتبرج  صاصع 

ب ن   صلي  ت       لتب لا  حصظ  لم ت   لتدب الم لج

ام ت صاا أمل  لا بة  ام لتتبأ، و ر ف ر كم طام 

ًلتت  ؤظ لتلم أ لتد لم:

ت صاا أمل   رم تردب الم لجب ن   صلي  ت       أثا ام

ًتب   ام لتتبأ؟

 التساؤلات الجزئية        

رم تصجب  او  ذل  ملات   ح  ئ    اب  -

لتت  ااب لتتحتم ولتحلمب  تب  لجد ص   

 لتددااب  ؟

رم تصجب  او  ذل  ملات   ح  ئ    اب  -

لتت  ااب لتتحتم ولتحلمب  تب  لجد ص   

 لتخ     ؟
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رم تصجب  او  ذل  ملات   ح  ئ    اب  -

لجد ص داب لتددااب   ولتخ     ام لتت    

 لتحلمب ؟

 فرضيات الدراسة         

 الفرضية العامة                

تردب الم لجب ن   صلي  ت       أثا ام ت صاا  -

ًأمل  لا بة  ام لتتبأ

 الفرضيات الجزئية                

تصجب  او  ذل  ملات   ح  ئ    اب  -

لتت  ااب لتتحتم ولتحلمب  تب  لجد ص   

ًلتددااب  .

تصجب  او  ذل  ملات   ح  ئ    اب  -

لتت  ااب لتتحتم ولتحلمب  تب  لجد ص   

ًلتخ    .

تصجب  او  ذل  ملات   ح  ئ    اب  -

لجد ص داب لتددااب   ولتخ     ام لتت    

 لتحلمب .

 هدف الدراسة        

ي بث لتحح   لى       اع  ن تب ابة   ادلبلأ 

 بة  ام أمل  لًا  صلي  ت       و لما   ت ثااه ام ت صاا

ً م أجم  لما      رتم: ا   15لتتبأ ص   أيم  م 

 اب لتت  ااب لتتحتم  لما   وجصم  او   -

ًولتحلمب  تب  لجد ص   لتددااب   .

 لما   وجصم  او   اب لتت  ااب لتتحتم  -

 ولتحلمب  تب  لجد ص   لتخ     .

 لما   وجصم  او   اب لجد ص داب لتددااب    -

ًولتخ     ام لتت    لتحلمب .

  أهمية الدراسة        

ت   ج  اع  ن تب ابة ام  ام لتتبأ   ارص  

   لج سام  د   ام  ش ب   جصلي  لج      تب ن لًتلم

ً  ي   لت ف  
 
اً ا    لم  وع تد لم  ،لتحبع   ولجه  ل  ل

اً ا   ولجه    لتصيصث  تى  حب  ل  صلعلم لتدب اب   ل

و   ته   م مو   تى وا  لتلا لم ام  صلي   ش ب   

و لما      م فا   ف عد ئن  ثم  ،تلأمل  لتفلمتم تر ح  لم

رته لتب لا       ي   ب ام تصج ف   ر      بلم 

اً ت لم لتلمر    لت ر   ،  لتلا حاب لتشح   و   ل

 رته لتب لا  ام ت ح    د ص    م 
 
م   ب أرخ 

لًتلم   تساض لادلبل ه  ام ت صاا لت ف   لتحبع   

ت صاا ولجه  ا  تلا بة  ام لتتبأ وع تد لم م  رج ام 

ً.لترلمح  

 مجالات الدراسة        

ت ثم ام لا بة أعبر   ربر  لمجال البشري: ا           

ًا  . 15لج  ر  تكام لتتبأ ص   أيم  م 

 2017لتفاام لج دبم  م ابد  ا المجال الزماني:           

ً.2017ا مي     لى غ ر 

وًجبة لتشه ب و ت ظ المجال المكاني:               لجرلملم ل

ًلتبشاا  حربر  لج  ر .

 الدراسات السابقة        

    2003م لا  أح ب  اج الله  ا    م ا  :

 ت ام   ج داا بلم صلب ت ثاا تب اح   لجلا لم 

لج سام  تى بلمض ل  صلعلم لتحبع   ولجه  ا  

ا  ، ج  لم   18تب  لا بة  ام لتتبأ تحت 

 حرصلب.

    ت ظ  2009م لا    ريس و  رديس ا  :

مًل  لتحبني  بلم صلب أثا لًتلم   لج سام  تى ل

تلا بة  ام لتتبأ لتشح  ،  در   رصأ 

 لتاا ا  ولتصح .

    ت ظ 2014م لا  باوبي وعم  ل   ا  :

بلم صلب م لا   ت  ع   اب لًتلم   لج سام 

ولتدب الم لجدت   ام ت صاا ل حب لًيص ى 
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وً س اب ولت ا   لتت ص  لاات لاك ل

 .15لتهصلئ  ،  در   لم  ث لتلمبم 

  طاات  لتدب الم 2014م لا   سرصظ لت  صس ة :

لجب ن   تكام تد صاا بلمض لت ف   لتحبع   

ا  ، لجدر   18تب  لا بة  ام لتتبأ تحت 

لتلمر    تلمرصأ وتت     لتنش ط   لتحبع   

 .11ولتاا ا   لتلمبم 

  م لا   ااتم لتلمابي و تب   صلا  لم يس

:    ر   لتدب الم لجب ن 2015ا   

 إااالت د    صلي  لج       تى ت     بلمض 

اً ا   ام  ام لتتبأ ت  ش ئ  اا   لجه  ل  ل

ا  ، لجدر  لتبوت    13 صتصمر  الم بم تحت 

لتلمبم  ،02ترححصث لتاا ا   لجدتب   لجدرب 

03.ً

ًإجراءات الدراسة الميدانية        

 الدراسة الاستطلاعية            

 بأ لتح ح   إجال  تداع  لاد لا    أوت   

تكش  لجلمصي   لتية يب تصلجهف أث    لتت  أ   تدداع  

لتائي   ، تتتك ي أ  زا  م تفتبر  جا ب لتدداع  و اض 

 ل ط لتلم م و جال لتف  تى      لتب لا  و لما   

 ي أ لتح ح   إجال  تداع   تى 
 
 ب  تتحرهج ترلم م، أرخ 

     لاد لا    ب  ج      لتب لا  لتائي    تج 

ورتل  م  لا حاب 6 شصلئي وت ثرت ام سحب   بشام 

أجم لادلالج ل خ  ئص لت  اص اار  تلأملم و لما   

 ب   لائ   للابدح  ل  لجتااح  وتت          ر  الم 

ً     لتب لا  لتائي   .

ًمنهج الدراسة           

  م  شار  لتب لا  لتية تحح  ام لًثا 
 
لع لاي 

 إب لج يع لتدداابة ذو ت   ج لجد ص داب رص ولت بلم 

لً ثا  لائ   تهته لتب لا ،  ذ يُلماث   عف "أ ثا لج  هع 

لتلمر    لتية تد ثم  ي    لم تج لت اات  لتلمر      ص م 

تت    ب  دام وص   صي  أو لاًن   ًولضح ، وذتك 

 م رتصأ  ،تحبرب ح ت  أو لتد  اخ تلحصلمث لج ا  

لجدساال  لجدلمرت     رام  لم   " لتح ح   ب لا  

ً .136،ص2009، الله  صملوم و     ل

 مجتمع وعينة الدراسة         

 دد   لتب لا  رد ثم ام لا بة أعبر   ربر  

عًبر  هم  15لج  ر  تكام لتتبأ ص   أيم  م  ا  ، ل

لج  ر ، ع م  أوجبة  ع م  و    لج  ر ، ع م   صتصمر 

.  75لج  ر  بلمبم  ج  لم  رغ 
 
ًلا ح 

     لتب لا  تج لبد   ر    ت اات  لتلمشصلئ   وت ثرت 

 تج تصزيلمهج  لى  د ص داب  دا  نداب  24ام 
 
لا ح 

ً:رصضح ذتك 01ول  بوظ  يج 

        

 تجانس عينة الدراسة          

و  ف  %30ز ج     لم  لا  للابدلاث تج تدد وً        

ر ك    لتتصظ أعف لا رصجب مشتت ام      لتب لا  ام 

ًلجدساال  لجب وا  وع تد لم ملمد ا لتلم     دد ن  .

 أفراد العينة  ( يمثل توزيع1جدول رقم )

 
مجتمع 

 الدراسة

عينة 

 الدراسة

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

25ً6ً4ً2ً وفاق المسيلة

25ً11ً5ً6ً مولودية المسيلة

25ً7ً3ً4ً أولمبي المسيلة

75ً24ً12ً12ً المجموع

يوضح تجانس عينة الدراسة في بعض القياسات  (2)جدول رقم 

 الأنتروبومترية

 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الاختلاف

ً%14.41ً0.50ً3.46 العمر

ً%46.91ً3.65ً7.78 الوزن

ً%159.87ً3.48ً2.17 الطول 

ً%2.25ً0.44ً19.56 العمر التدريبي
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 أدوات الدراسة        

 الاختبارات البدنية            

  COOPER: لتدح م  1للابدح  

ً.لتهبث:  لما   صف  لجبلو   تام لا لم

مًل :بلمب  اا رت   400ت  ن   خ    ل  ا   طاات  ل

لتلا حصب   ب بط لتحبلر  و  ب ا  ع للإم  م رحبأ 

مي ت  بشبم  دساام، وبلمب  12ل          ا  جبم 

لعتخ   لجبم لجحبمم يلم ي لجب   للإم  م وادصي   م 

ًلا لم ام  ا عف.

لتتس  م: رح لم تام لا لم لج     لجت ص   ام  بم 

ًأ د  . 10تاالم  لى مي ت  ويس م   تد 12

 : ل  ا    تكام2للابدح  

ًلتهبث:  لما   اا   لتلا لم أث    ل  ا  لجدلماج   تكام

مًل :  يصلئج  صاص    تى  10ل  ا    تكام  اب طاات  ل

با، وبط آأ   اب  م ي ئج و  2        ت  وا  

بًاا. 2لتحبلر  ولت   ر   تى بلمب  وًظ ول ً أ  م لتت ئج ل

يلم ى لتلا لم  ح وتد ب واحت لم أ خم ز م لتتس  م: 

ًيس رف.

ًالاختبارات المهارية           

 : مي  لتد ااا1للابدح  

لتهبث:  لما   مي  لتد ااا لتت اا   تتب اب لت  نى 

ً.ولتي اً 

مًل : تصا    اا  تى  1أربلث صساام طصته   5طاات  ل

 10 ال  يبأ  تى بلمب  5لادت    ولحبم وتت  ره  

ً اا 5لج      اب  م ربث وربث آبا هم أ د  ، 

 م والم   ل  ا  رتصأ لتلا لم  د ااا  م  ام  ح طم 

لتتبأ  لى لتهبث لتت  رت  ره    تبي  ولتتصم لتلاز داب 

ً ام  م جه  لت  اب و ام  م جه  لتي   .

لتتس  م:  م  ام تببم لتهبث ت    عت داب تلا لم 

 عت  . 20ولجد صع للاج  لم رص 

 : مي  لتت بر 2  للابدح

لتهبث:  لما   مي  لتد صالم عحص لجا ى  م ل حا   

ً اا  16.5ب  ج    ت  للإن     ملبم يص  

مًول :  ال  يبأ ي عصع  ، ص  ام، حح ظ ومااط  ل

لاص  تدت  ج لجا ى  لى ب    أجزل ، مااط  اا  

ًمصلبص. 2تدحبرب لج      ولًبلم م، 

مًل : بلمب تت  ج لجا  مًول ، طاات  ل رت  ى وتثب ت ل

أ د    م    ت   10لتلا لم و لمف لتكام  تى بلمب 

 اا،  ذ رحبأ للابدح   16.5لتد صالم وهم يص  بط 

 ت  أ لتلا لم  بحاج  لتكام حيى ر م ج  ت  

ثج ر ص   ح مام  لى لتهبث وع تتبأ لجفخر ، تد صاب

ً ح ولا  واح لم  ج  لم لت ت ط. 5تبرف 

    
ُ
عت ط  3عت ط ترزلواداب لتلمرصاداب و  4لتتس  م: ت

ترزلواداب لت فر داب وعت داب ام لج د  ، ولا ت    أ  

عت    ذل ل ت  ت لتكام   تلم  ا  أو لتلم صم  أو   عت 

ً.ب  ج لجا ى

 الخصائص السيكومترية للأداة        

  عف   75، ص1999 حب لجد ب    اولبيلما ف  الثبات:

عفس   تى أ  ب     ذل عد ئدف  تى للابدح    ح    

ً.لتلم   

 أوت ببب  لبدحببب  ل   بببإجال  ي  ببب  ل ً للابدحببب  صبببلاح   تت ببب  

 لبدحببببببببب   تابببببببببم لتثحببببببببب    لم  بببببببببم ح ببببببببب   أجبببببببببم  بببببببببم وربببببببببتل

وًظً للابدحب   طحب  ح ب  لبدحب      ب مم -  ااتب  لبدح    ل

 للابدحببب    جبببال   بببم أابببحصع بلمببببوًلتلا حببباب   بببم    ببب   تبببى

وًظً  وتحبببببت لتلا حببببباب عفبببببس  تبببببى للابدحببببب   ت ح ببببب  أ  بببببب ل

  ح ببببببب ئ   لت دببببببب ئن لتشببببببباوط ولت ببببببباوث، وجلم   ببببببب  عفبببببببس

 يلمببباث لتبببت  لتب ببب ط للا تحببب ط  لم  بببم لابببدلبأ لتح حببب 

ً اااصب. ل تح ط   اج

 للابدحبببب   مبببباوط أرببببج لتدداابببببة لت ببببب  يلمد ببببا الصدددددق:

 لتبت  تهب بف للابدحب   تحت ب   بب   تبى رببظ لتت  ل   ب

   ببف للابدحبب   ربؤم  لتببت  واب   ببم أجربف ورببص يلمنببة لجبب 

 و ب  لت بب  رلدرب  أجربف،ح    بم وا  لتت  ترساض
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غًبببببببببببببالض  ردببببببببببببباً  لتبببببببببببببت  ي  ابببببببببببببه ،وللابدح   ربببببببببببببصم لتيبببببببببببببة ل

  ببم لتد  ببب أجببم و ببم  .183،ص. 1995 ح بب اب، لتهلإثحبب 

 لتببببببببببتلمي لت ببببببببببب  للابدح  ل ،لاببببببببببدلبأ لتح حبببببببببب  صببببببببببب 

 تربببببب ج     تن بببببح  لتددااب ببببب  لتبببببب ج   أصبببببب     دحببببب  ه

ًً لتت   ،ولتت  أب    مصلئب    م بر ت لتية ل حت ت  

ًللابدح  . ثح   جلم  م لتاا  عم ل  ت   ح    رت  

أب ي ج  لم  م لتثح    03تحاب ت    م ل  بوظ  يج 

وع تد لم ن دندن   ب للابدح  ل   0.7تلابدح  ل  تفص  

ث  د ، وع   أب  لم  م لت ب  رفص   لم  م لتثح    هص 

  تى أب للابدح  ل  ص مي .
 
ًربظ أرخ 

 ربة الرئيسيةالتج        

جال  لتت  ا   لتتحر    تى تج   القبلي:القياس 

 9خ     ولتددااب    رصأ لت بتلجد ص داب  ردي     لت

  م لت     2017ابد  ا 
 
صح ح ، ويحم  9ل دبل ل

لتشاوع ام أمل  للابدح  ل  تج  جال  لتتسخ         رص 

 لمد م و م ثج ي    بشام للابدح  ل  تلا حاب ورتل  م 

جا  ب أويح   لتصح   ته ، أجم لتفهج ل   ب ولتد 

وًجبة لتشه ب و ت ظ  للابدح  ام  تى أ ا   لجرلملم ل

ًلتبشاا.

  أ ب لتح ح البرنامج التدريبي: 
 
 ب ص 

 
 تب اب  

 
    ج 

 ام ذتك  تى تداعدف 
 
لج بلع     ًتلم   لج سام  لمد بل

  آ ل  لجلد اب   د ظ  رج لتدب الم لتاا ض ة 
 
و  دلم   

لجلد   ام لت ال ن لتدب اب   ل خ ص     م  لتلمر   ولج

 تى  د ص   ، و تتك   ًتلم   لج سام ام  ام لتتبأ

 م لتب لا   ولتححصث ام طا  وأا ت لم لتدب الم 

لتية أا  ت ح  ع   ر          ت اصب ت ح    لجلدرف 

  تى  لت اع  ن
 
 15رته لتفن  لتلم اا   أيم  م    اح 

اً س ة رص تغااف ا    ولتت    صاا صفية لتدح م ل

ًولت ا   و ه  مي لتد ااا ولتت بر .

 ج
ُ
       م ز م تب اب   وحبم 24 لى لت اع  ن ي

ربث  م وحبم تب اب  ،  ح لم مي ت  90 لى  60  م

 12 لتدب اب   لتصحبل  ت ف ت لادساً  ذتك  تى وع   

ً  صلي  ح داب تب احيداب أاحصع
 
رصأ لتثلاث    أاحص   

    ل وذتك ام لجا لم  17.00ول خ يس  تى لت     

  ت ف ت لتح ح  ي أ ،تتللتحرب  لتشه ب و ت ظ لتبشاا

لتدب ابة ام لتفاام لج دبم  م ابد  ا  لى ن  ر   لت اع  ن

ً.2017عص   ا 

ة ب تج ت ح   لج   ج لتدب اببلمب أ الاختبار البعدي:

 أجا  لتح ح ، ته ا م لجبم لتز     لجحبمم 

 م  ل دبل ً  مي   ا 2لت بت لتت  ا   لتحلمبر  رصأ

ً 9لت     
 
اًرص  ولت اوث  صح ح  أجاات عف ه  لتية   

ً ي   لتت  ا   لتتحر  .

 الأساليب الإحصائية        

ي أ لتح ح   ح    لت د ئن لجدح م  ري   

 صلا    اع  ن ل حزأ للإح  ئ   ترلمرصأ للاجد      

s.p.s.s   وأ از    تج ح   ف ب تل لت اع  ن رص 21نسخ ،

ً   رتم:

لجدصابط ل ح ب بي ، للاعحبالث لجلم ب   ،  لم  بم للا تحب ط 

 .، لبدح   لتفاو ،  لم  م للابدلاث اااصب 

 النتائج  تحليل        

ً:     رتم ل  بلوظ ل خ ص  بلماض عد ئن لتحح 

 يوضح ثبات وصدق اختبارات الدراسة (3)جدول رقم 

ً
معامل الارتباط بيرسون 

 )الثبات(

معامل 

 الصدق

0.871ً0.933ً التحمل )م(

0.892ً0.944ً السرعة )ثا(

0.798ً0.893ً التمرير)نقطة(

0.812ً0.901ً )نقطة( التهديف
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يوضح نتائج الاختبارات في القياسين القبلي والبعدي  (4م )جدول رق

 للمجموعة التجريبية

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت م
 ا م ح م ا م م ح

2204.17ً64.87ً2261.67ً49.51ً7.284ً تحمل )م(

27.76ً2.48ً25.08ً1.67ً8.809ً سرعة )ثا(

7.83ً2.32ً12.00ً2.08ً8.016ً تمرير)نقطة(

7.25ً2.98ً12.41ً1.72ً5.213ً ة()نقطتهديف

 0.05تج لادلالج   ل  بوت     ب   دص  ملات  

 2.201 ت    تتب   ب  11وم ج  حاا  

وجصم  او  ملت   04ردضح  م ل  بوظ  يج 

 ت   ح لتت    لتحلمب  ام لجد ص   لتددااب  
 
  ح  ئ  

ح     عت ي      لجح صع  ام ج    للابدح  ل  تفص  

ًي      ل  بوت  .

يوضح نتائج الاختبارات في القياسين القبلي والبعدي  (5)جدول رقم 

 للمجموعة الضابطة

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ت م
 ا م م ح ا م م ح

2201.67ً63.79ً2205.83ً59.46ً0.923ً التحمل )م(

27.83ً2.43ً27.54ً2.44ً1.976ً السرعة )ثا(

8.00ً2.25ً7.33ً2.14ً1.076ً التمرير)نقطة(

7.33ً2.93ً7.91ً3.87ً0.978ً التهديف)نقطة(

 0.05تج لادلالج   ل  بوت     ب   دص  ملات  

2.201ً ت    تتب   ب  11وم ج  حاا  

 بأ وجصم  او  ملت   05ردضح  م ل  بوظ  يج 

 ام لجد ص   لتخ     ح     عت ي      
 
 ح  ئ  

ج    للابدح  ل  أصسا  م ي       لجح صع  ام

ًل  بوت  .

ً

ً

للمجموعتين التجريبية  يوضح نتائج الاختبارات (6)جدول رقم 

 والضابطة في القياس البعدي

 الاختبارات

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 ت م الضابطة

 ام م ح ا م م ح

2261.67ً49.51ً2205.83ً59.46ً2.500ً تحمل )م(

25.08ً1.67ً27.54ً2.44ً2.873ً سرعة )ثا(

12.00ً2.08ً7.33ً2.14ً5.398ً تمرير)نقطة(

12.41ً1.72ً7.91ً3.87ً3.676ً تهديف)نقطة(

 0.05تج لادلالج   ل  بوت     ب   دص  ملات  

2.074ً ت    تتب   ب  11وم ج  حاا  

وجصم  او  ملت   06ردضح  م ل  بوظ  يج 

 ت   ح لجد ص   لتددااب   ام 
 
لتت  ا    ح  ئ  

لتحلمبر  ح     عت ي      لجح صع  ام ج    

ًللابدح  ل  أ  ا  م ي      ل  بوت  .

 النتائجمناقشة          

ل خ ص   جد ص    04ردضح  م ل  بوظ  يج 

لتددااب   أب ي      لجح صع  ام لبدح   لتدح م 

  وام لبدح   8.809ام لبدح   لت ا     تكام     أ  7.284 

 ، و م ي ج   5.213  ولبدح   لتت بر   8.016لتد ااا  

لجح صع    عت أ  ا  م ي      ل  بوت   لج دلاج  

  0.05 م ل  بلوظ للاح  ئ   تحت   دص  ملات   

 ، و  ب   تاصب   2.201  ت     11وم ج  حاا   

    هتل ربظ  تى أعف تصجب لجح صع  أ  ا  م   ل  بوت

 او  ذل  ملات  لح  ئ    اب لتت  ا   لتتحر   

ولتحلمبر  ام لجد ص   لتددااب   ت   ح لتت  ا   

لتحلمبر ، وااج  لتح ح  ذتك  لى لتد ثاا للإرد بي تر اع  ن 

لجتاام   تدب الم لجب ن ولجش  ف تر صلي  لتد       

،  لتت  ي بث  لى ت صاا لت ف   لتحبع  
 
ولتف     لم 

ح   تدف  رته لت ت د        عد ئن    تصصم  ت ف  م 

وم لا    ريس 2003  ا    م ا   أح ب  اج الله م 
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 تى أب لتدب الم   ًتلم   لج سام  2009ا    و  رديس

وام  لا لم   سام ي  رج بشام  حاا ام ت صاا لتلمبرب 

 م لت ف   لتحبع    ثم صف  لتدح م وذتك تدلمبم 

   ح   لترلملم  تتك صف  لت ا    د    أعصل ه  

 
 
ب بلم اا   ت تم لتكام واا   ت ف ت لتلم ر   ، أرخ 

  تد صاا وتح اب مشاا لتب لا    لى أب أعد  وا ر

لجه  ل  لتف      تد ااا ولتت بر  هم لترلملم ام    ح   

، واا   ح ب صساام  ش ب   تر صلي  لتد      ، 

    ب تب اح   لجلا لم 2000 شك وأ ا الله لتب  طي  

اً ت لم  لج سام أو أارص  لج       يلمب  م أ خم ل

لااتث  م نش ط لتلا لم وزا مم مول       ادف عحص 

مًل ، وادف  لتلمبرب  م ب ال  و ب بي  ام لتتبأ  تى  ل

أعف بلاظ تح مظ  صلي  لترلملم لج د ا ت ها أر    

لادلبلأ لجه  ل  لتي ص    ولتب       ولتتب م  تى 

لعدت   أن لم لجه  ل  لتية تد  ش ى    طح لم  لجصي  

ًلجدساا.

ل خ ص   جد ص   لتخ      05    يشاا ل  بوظ  يج 

  أ   ام 0.923     لجح صع  ام لبدح   لتدح م  أب ي 

  وام لبدح   لتد ااا 1.976لبدح   لت ا     تكام  

 ، و م ي ج   0.978  ولبدح   لتت بر   1.076 

لجح صع    عت أصسا  م ي      ل  بوت   لج دلاج  

  0.05 م ل  بلوظ للاح  ئ   تحت   دص  ملات   

 ، و  ب   تاصب   2.201   ت     11وم ج  حاا   

لجح صع  أصسا  م   ل  بوت    هتل ربظ  تى أعف لا 

تصجب  او  ذل  ملات  لح  ئ    اب لتت  ا   لتتحر   

ولتحلمبر  ام لجد ص   لتخ    ،  ذ راج  لتح ح  

  تى تاتكز لا       غاا  شصلئ   عد ئن  لىلت بلم 

 رته لجد ص   أب  تتك وعحكج  ب وا   ر    أاس

  م  لا يُلم ي أر      تس  تر ف     اع  ن و   تدب  

لتحبع   ولجه  ل  لتف    ملبم لتصحبل  لتدب اب  ، ورته 

أ  أعف لا  لت ت د  تدصل      ج    لتب لا   لت   ت 

تصجب  او  ملت   ح  ئ    اب لتت  ااب لتتحتم ولتحلمب  

  الر ج   فية يشاا ح   ام لجد ص   لتخ    ،

 لتلمرمة لتاا ض ة لتدب الم  اب لتف  ً  أب  لى  2001 

بًا  لجش ب   ولًنش    لًنش    م لتلمبرب رصجب ل

لا  ولتية لتاا ا   لج   ا    مى تحت ت     لتية

اًس  ملمد ب ح   لتاا ض ة تردب الم لتلمر    م دلبأ ل

  اتدر   فصا  تب اب   وحبل  ت ف ت  تى لًنش   ترك

ً. رمة تب ابة  ل ط  م ع بلم  غاا

ل خ ص   تت     06ويشاا ل  بوظ  يج         

لتحلمب   اب لجد ص داب لتددااب   ولتخ      لا أب 

  أ   ام 2.500ي      لجح صع  ام لبدح   لتدح م  

  وام لبدح   لتد ااا 2.873لبدح   لت ا     تكام  

 ، و م ي ج   3.676  ولبدح   لتت بر   5.398 

  ل  بوت   لج دلاج   أ  ا  م ي    لجح صع    عت

  0.05 م ل  بلوظ للاح  ئ   تحت   دص  ملات   

 ، و  ب   تاصب   2.074   ت     11وم ج  حاا   

لجح صع  أ  ا  م   ل  بوت    هتل ربظ  تى أعف تصجب 

 او  ذل  ملات  لح  ئ    اب لجد ص داب لتددااب   

ولتخ     ام لتت    لتحلمب  وت   ح لجد ص   

اب  ، وااج  لتح ح  ذتك  لى لتد ثاا للإرد بي لتدداً

تر اع  ن لجتاام   تدب الم لجب ن ولجحنة  تى أتلم   

مًل  لتفلمتم    سام   صلي  ت        ش ب   جصلي  ل

ولتية م ت بث  ب ج  أولى لت ف   لتحبع    تر ح  لم

اً ا   تلا لم  ام لتتبأ،وتدف  رته  ولجه  ل  لتف    ل

 ااتم لتلمابي   تصصرت  ت ف م لا  لت ت د      

 تى أعف تصجب  او   2015و تب   صلا  لم يس ا   

  اب  د ص ية لتب لا  ام جم للابدح  ل  لج دلب  

عت د  لادلبلأ لًنش   لتحبع   ولتاا ا   لجد ثر  ام 

لًتلم   لج سام   صلي  ت      ،ح   يشاا  م  م 

تلم   لج سام   ب أارص  لً  2014باوبي وعم  ل    

اًرص  لتدتر ب  ام لتدب الم  يلمد ب  تى لتحلمب  م ل
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لتت  يب يش م ام  لم ج أح  عف  تى  وت ن    ع تد  

 م للإر  ب   حبأ لتدكال  تلاادف مم  م  ال ن لتدب الم 

  ا   ولتاؤا  لتية  اب ربرك للآب هم وا ر   برر  

و    بم تيس  تط لاادلم مم لتنش ط لت فس ة وللإيح ظ 

 عفس لًربلث
 
لتدب اب    ولتاا اب و ع   تدحت  أرخ 

لجصاص     ت اع  ن و لاج ح لا  للإجه م ولتدلملم، و م 

ر   راصب تردل  ط أر  دف ل خ ص  وا مي مو  لًتلم   

لج سام   صلي  ت        لم  ا أا س ة ام وحبل  

لتدب الم لت ص    بلاظ  اام لجح  ا   لتية ردج بلاته  

بًا  تف  م لتفاا      لجب   وملم  رف    لتفا  ل

 لج     .

 الاستنتاجات        

  اب لتت  ا   لتتحر    -
 
وجصم  او  ملت   ح  ئ  

ولتحلمبر  ام عد ئن للابدح  ل  تب  لجد ص   

 لتددااب   ت   ح لتت    لتحلمب .

  اب لتت  ا   لتتحر    -
 
لا تصجب  او  ملت   ح  ئ  

للابدح  ل  تب  لجد ص   ولتحلمب  ام عد ئن 

 لتخ    .

  اب لجد ص داب لتددااب    -
 
وجصم  او  ملت   ح  ئ  

ولتخ     ام عد ئن للابدح  ل  ام لتت    لتحلمب  

 ت   ح لجد ص   لتددااب  .

تردب الم لجب ن   صلي  ت       أثا لرد بي ام  -

ت صاا  ه  مي مي  لتد ااا ولتد صالم وصفية لتدح م 

 ولت ا  .
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