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اقتراح برنامج تعليمي في التربية الحركية لتطوير بعض المهارات 

 الحركية الأساسية والقدرات الحركية لتلاميذ 

 سنوات 9 - 6المرحلة الابتدائية 
Proposing An Educational Program In Motor Education To 

Develop Some Basic Motor Skills & Kinetic Abilities For Primary 

School Students 6-9 years 
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 ملخص

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أهمية برامج التربية الحركية ومدى مساهمتها في تطوير المهارات الحركية الأساسية 

هذه الدراسة على عينة قوامها  أجريتسنوات، حيث  9-6والقدرات الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية للفئة العمرية 

البرنامج المقترح أدى الى  أنالنتائج على  وأسفرتلملائمته لطبيعة الدراسة،  تلميذ واستخدم الباحث المنهج التجريبي 253

، وأوص ى الباحث بضرورة الاهتمام ببرامج التربية الحركية لما تحققه من الإدراكيةتحسين المهارات الحركية والقدرات 

 تطوير المكتسبات الفطرية في مرحلة الطفولة حتى سن البلوغ. 

 التربية الحركية، المهارات الحركية، القدرات الحركية، المرحلة الابتدائية. : الكلمات المفتاحية

Abstract  

The aim of this study was to identify the importance of motor education programs and their 

contribution to the development of basic motor skills and motor abilities of primary school 

students in the age group 6-9 years. The study was conducted on a sample of 352 students. The 

researcher used the experimental method to suit the nature of the study. The proposed program 

led to the improvement of motor skills and cognitive abilities, and recommended that the 

researcher should pay attention to the programs of motor education to achieve the 

development of innate gains from childhood to adulthood. 
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 مقدمة          

لقد اهتمت دول العالم المتقدمة بالتربية الرياضية           

في المراحل العمرية المختلفة وخصوصا بالمرحلة الابتدائية 

اهتماما جديا واعتقادا جازما منها بدورها في تنشئة وإعداد 

المواطن الصالح الذي يتمتع بالصحة الرياضية 

والاجتماعية والنفسية وغيرها من الجوانب التي تكون 

 . شخصيته

تهدف التربية الحركية إلى تنمية المهارة الحركية           

للطفل، وهذا هو الهدف المحوري للتربية الحركية، وقد 

على أهمية السيطرة عل الجسم أثناء  labanأكد لا بان 

أن من  Pica .Rالحركة الحرة في الفراغ. كما يشير بيكا 

ت الحركية أهداف التربية الحركية للطفل هو تنمية المهارا

الخاصة به، حيث أن الممارسة المنتظمة والتعليمات المبنية 

على أسس علمية يمكنها أن ترفع من مستوى أداء الطفل 

لتلك المهارات، وبرامج التربية الحركية يمكن أن تساهم 

بصورة مباشرة في تنمية عناصر اللياقة الحركية واكتمال 

 ي لدى الطفل.النضج الاجتماعي، وتشجيع الجانب الإبداع

فالتربية الحركية إذا أحسن تعليمها تساهم في تحقيق 

أهداف عديدة من أهمها تشجيع المبادرة، الرضا عن 

مستوى الأداء، التعاون مع الجماعة والاعتماد على 

النفس، ومن العوامل التي تقوم عليها الأسس العلمية 

 للتربية الحركية عامل المهارات الأساسية الحركية وعامل

القدرات الحركية والذي يشير إلى ما تتضمنه هذه القدرات 

من سرعة وتوافق وقوة وتوازن ودقة ورشاقة وكلها عوامل 

يحتاجها الطفل أو المتعلم من اجل استمتاعه بوقت 

 الفراغ وتحقيقه لذاته ولسلامته الصحية والبدنية.

ومن خلال هذه الورقة البحثية سنحاول التعرف على أهمية 
الحركية ومدى مساهمتها في تطوير المهارات الحركية  التربة

والحركية لتلاميذ المرحلة  الإدراكيةالأساسية والقدرات 
 الابتدائية.

 الإطار المنهجي للدراسة        

استقرئت مشكلة الدراسة مشكلة الدراسة:                 

من خلال محاولة معرفة أثر برنامج تعليمي في التربية 

الحركية لتحسين المهارات الحركية الأساسية والقدرات 

الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية، ولهذا قام الباحث 

البرنامج المقترح على عينة  أثر بهذه الدراسة لمحاولة معرفة 

إشكالية هذه  معالم تتجلى الدراسة التجريبية، ولهذا

الدراسة في السؤال الرئيس ي التالي: هل اقتراح برنامج 

تعليمي في التربية الحركية يحسن من المهارات الحركية 

الأساسية والقدرات الحركية لتلاميذ بالمرحلة الابتدائية 

 سنوات؟ 9-6للفئة العمرية 

 وللإجابةةةةة عةةةةن هةةةةذا التسةةةةائل يمكننةةةةا طةةةةرح الأسةةةةئلة الفرعيةةةةة

 التالية:

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

القياسيين القبلي والبعدي لمتغيرات المهارات 

الحركية الأساسية والقدرات الحركية ولصالح 

القياس البعدي للمجموعتين الضابطة 

 والتجريبية؟ 

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

المجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات 

للاختبارات البعدية ولصالح  كية الأساسيةالحر 

 المجموعة التجريبية؟

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين   -

المجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات 

الحركية للاختبارات البعدية ولصالح المجموعة 

 التجريبية؟
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 الفرضيات

إن الفرضةةةةةةةية الرئيسةةةةةةةية لهةةةةةةةذه الدراسةةةةةةةة والتةةةةةةةي                 

نةةةةةةةةرى أ هةةةةةةةةا تشةةةةةةةةكل أكاةةةةةةةةر الإجابةةةةةةةةات احتمةةةةةةةةالا علةةةةةةةةى الإشةةةةةةةةكالية 

 :المطروحة تتمثل في
البرنامج التعليمي المقترح  الفرضية الرئيسية:                 

في التربية الحركية يحسن من المهارات الحركية الأساسية 

بتدائية للفئة العمرية والقدرات الحركية لتلاميذ المرحلة الا 

 سنوات. 6-9

وينبثةةةةةق عةةةةةن هةةةةةذه الفرضةةةةةية الرئيسةةةةةية الفرضةةةةةيات الفرعيةةةةةة 

 التالية:

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين  -

القبلي والبعدي لمتغيرات المهارات الحركية 

الأساسية والقدرات الحركية ولصالح القياس 

 البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية.  

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  -

الضابطة والتجريبية في المهارات الحركية 

في الاختبارات البعدية ولصالح  الأساسية

 المجموعة التجريبية.

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  -

الضابطة والتجريبية في القدرات الحركية 

 التجريبية.للاختبارات البعدية ولصالح المجموعة 

 أهداف الدراسة          
 يهدف الباحث من هذه الدراسة إلى التعرف على:

ابراز أهمية البرامج التعليمية في التربية الحركية  -

لتحسين المهارات الحركية الأساسية والقدرات 

الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية للمرحلة 

 سنوات. 9-6العمرية 

وتحسين اللياقة  الإدراكيةتطوير القدرات  -

 الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية.

 أهمية الدراسة           
تكمن أهمية الدراسة في التعرف على أثر برنامج تعليمي 

مقترح في التربية الحركية ومساهمته في تحسين المهارات 

الحركية الأساسية )اللقف والرمي والوثب والركل والجري 

الحركية المتمثلة في قدرات والمش ي...( وكذا القدرات 

)التوازن، الرشاقة والتوافق الحركي(، لتلاميذ المرحلة 

الابتدائية كون البرنامج المقترح مصمم بوحدات تعليمية 

مبنية على أسس علمية سليمة تتوافق والمرحلة العمرية 

 المستهدفة.

 طريقة الدراسة وإجراءاتها          

 منهج الدراسة              

فقد قام الباحث باستخدام المنهج التجريبي              

وذلك لملاءمته لطبيعة وأهداف الدراسة، بحيث يعتمد 

بتصميم على المقارنة بين مجموعتين ضابطة وتجريبية، 

المجموعات المتكافئة، هو نظام لاختبار أو مقارنة بين 

، (215، صفحة 3003)محجوب،  مجموعتين أو أكار 

فهدفه التعرف على اثر برنامج تعليمي في التربية الحركية 

لتحسين القدرات الحركية والمهارات الحركية الأساسية، 

وفق أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية للمرحلة 

 الابتدائية وهذا لصالح العينة التجريبية. 

عليها البرنامج المدرس ي  أما العينة الضابطة فطبق     

 المعتاد التقليدي. 

 مجتمع الدراسة                

إذا ما قرر الباحث القيام ببحث ميداني فعليه تحديد 

المجتمع الذي سيقوم بدراسته تحديدا واضحا، فقد اختار 

الباحث مجتمع البحث المتكون من مجموع تلاميذ المدرسة 

 613لبواقي بمجموع )بولاية أم ا 03الابتدائية الجديدة 

 .تلميذ(



ISSN 2676- 1890            ،8102سبتمبر  ،(  01(، العدد )10) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

46 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (01), n° 01, Septembre 2018] 

 

 عينة الدراسة           

تم اختيار عينة الدراسة بطريقة مقصودة من 

بولاية  03التلاميذ المسجلين في المدرسة الابتدائية الجديدة 

تلميذا(، موزعين  253أم البواقي حيث بلغ عدد أفراد العينة )

 111على مجوعتين متكافئتين، مجموعة ضابطة قدرها )

وتم اختيار العينة تلميذ(،  111تلميذ( ومجموعة تجريبية )

بالطريقة العمدية كو ها تتوفر فيها شروط تسهل على 

 الباحث إجراء الدراسة بطريقة منتظمة.

 أدوات الدراسة             

استخدم الباحث في هذه الدراسة مجموعة من 

الأجهزة والأدوات والوسائل العلمية المساعدة والمناسبة 

البرنامج لطبيعة إجراءات وأهداف الدراسة، بهدف تطبيق 

، ومن هنا ارتأى الباحث استخدام مع البيانات المطلوبةوج

 الأدوات التالية:

 الاختبارات  

حيث اعتمد الباحث على بطارية اختبارات لإختبار "روبرت 

تم تغيير اختبار و جونسون" لأطفال المدرسة الابتدائية. 

ضرب الكرة بالمضرب كون هذا الاختبار يتطلب جهاز قاذف 

للكرات الذي لا يتوفر على مستوى المؤسسات التربوية 

الثابت، وإضافة اختبار لقياس التوازن  باختبار التوازن 

"(، لقياس boomerangالتوافق الحركي اختبار مضمار )"

التوافق الحركي، وهذا بعد عرض البطارية على مجموعة 

من الخبراء والمحكمين للاعتماد على مجموع الاختبارات 

حسب أهداف الدراسة وتم الموافقة والاعتماد على هذه 

 (، zigzag Testالاختبارات.  أولا : الجري الزجزاجي ) المتعرج

 ثانيا: اختبار ركل الكرة، ثالثا: الوثب العمودي

اختبار التوازن، خامسا:اختبار الرمي واللقف، : رابعا

 سادسا: اختبار التوافق الحركي.

 صائص السيكو مترية لأداة الدراسةالخ

 ات أداة الدراسةصدق وثب

 اعتمد الباحث على طريقة إعادة تطبيق الاختبار           

(Test Retest)  على عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة من

تلميذ( بالنسبة لمجموع الاختبارات المستعملة في 32)

الدراسة،وتعد هذه الطريقة من ابسط الطرق وأسهلها في 

تقدير الثبات فهي تقوم على أساس تطبيق الاختبار أو 

المقياس على مجموعة من الأفراد، ثم يعاد التطبيق مرة 

جموعة، ثم يحسب معامل الارتباط بين أخرى على نفس الم

التطبيقين لنحصل بذلك على معامل ثبات الاختبار أو 

المقياس، حيث يدل معامل الثبات المحسوب على معامل 

استقرار الاختبار.ويوص ي علماء القياس باستخدام طريقة 

إعادة الاختبار في عدة حالات منها سمات القدرات البدنية 

احث هذه الطريقة كو ها تتماش ى والحركية. واستعمل الب

حيث تم (103، صفحة 3006)رضوان،  مع هذه الدراسة 

تطبيق الاختبار الأول والثاني في فترة زمنية قدرت 

يوما( وتم التوصل إلى النتائج التالية حسب  15بأسبوعين )

 الموضح أدناه: 01رقم  الجدول 

 

 

 الاختبارات

 التقييم االثاني التقييم الأول 

 معامل

 الثبات

 معامل

 الصدق

 الذاتي
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الجري 

 الزجزاجي
8,44 1,05 8,57 0,97 0,94 0996 

الوث 

 العمودي
13,75 2,74 13,57 2,78 0,97 0992 

الرمي و 

 اللقف
24,03 5,51 25,78 5,83 0,85 0,92 

 0,97 0,95 5,25 20,53 5,72 20,07 ركل الكرة

التوازن 

 الثابت
10,92 0,70 11;01 0,69 0,64 0,80 

التوافق 

 الحركي
22,31 1,69 22,04 1,49 0,86 0,93 
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 نامج المقترح في التربية الحركيةالبر                

فقد قام الباحث بدراسة مسحية للكتب والمراجع   

العربية والأجنبية والدراسات المشابهة والبحوث العلمية في 

الدوريات والمجلات التي تناولت أسس وقواعد تصميم 

البرنامج والتمرينات الخاصة بالتربية الحركية حسب 

قدرات الحركية )الرشاقة، التوازن، مؤشراتها والمتمثلة في ال

التوافق الحركي...( وكذا المهارات الحركية الأساسية 

)الجري، المش ي، الوثب، اللقف، الركل...(، لاختيار 

التمرينات والألعاب حسب الوسائل والأدوات المتوفرة 

وحدة  30بالمؤسسة من أجل تصميم البرنامج بمجموع 

 تعلمية.

 قترحأسس تصميم البرنامج الم 

ليس من السهل تصميم و بناء برنامج لكن الباحث ارتئ   

لخصوصيات مرحلة الطفولة  ةتصميم البرنامج مراعا

 سنوات( وفق أهدا ف الدراسة.  9-6الوسطى ) 

 تحديد محتوى البرنامج 

لقد تضمن البرنامج المقترح مجموعة من التمارينات   

 الأدواتباستخدام  أدواتوالألعاب بسيط التنظيم، بدون 

ما الكرات تأسست وفق المهارات المتمثلة في  وباستخدام 

 :ييل

 الحركات الانتقالية. -

 الحركات الغير انتقالية. -

 حركات المعالجة اليدوية.  -

الحركية التي شملت كذلك قدرات  الإدراكيةوالقدرات 

التوازن والتوافق الحركي والرشاقة، والأنشطة الإيقاعية 

 .الأساسيةوالابتكارية من تطوير وتنمية الجوانب الحركية 

 الوعي بالجسم والوعي بالفراغ.-

 واحتوت الوحدات التعليمية المقترحة على ما يلي:

 تمرينات الإحماء والمرونة كمرحلة ابتدائية. -

مرينات وألعاب مختلفة حسب هدف وموضوع ت -

 الوحدة التعليمية كمرحلة أساسية.

المرحلة الختامية هدفت إلى مرحلة الهدوء والرجوع إلى  -

 الحالة الطبيعية.

بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المقترح والتقليدي 

وجمع البيانات وإجراء الاختبارات والقياسات تم 

 تفريغ النتائج في جداول لإجراء المعالجات الإحصائية.  

 تحليل النتائج            

عرض وتحليل نتائج القياسات القبلية               

 والبعدية للمجموعة الضابطة

( يبين دلالة الفروق بين القياسات القبلية 03جدول رقم )

 لضابطةاوالبعدية للمجموعة 

 .0.05الدلالة مستوى 1.635، ت الجدولية 119درجة الحرية          

 الدلالة

 ت

المحسو 

 بة

 قبلي بعدي
وحدة 

 القياس
 المتغير

 س ع س ع

غير 

 دال
 الثانية 2924 05, 1 78, 8 90, 0 0,57

الجري 

 الزجزاجي

 سم 13,52 3,12 12,95 2,03 4.47 دال
الوثب 

 العمودي

 ركل الكرة الدرجة 31,25 3,61 32,26 5,10 2.52 دال

 الدرجة 32.05 6,78 25,51 7,12 2,80 دال
الرمي 

 واللقف

 الثانية 10,08 1,68 11,95 1,78 6,58 دال
التوازن 

 الثابت

غير 

 دال
 الثانية 31,88 2,09 21,88 2,08 0,004

التوافق 

 الحركي
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( عدم وجود فروق ذات دلالة 03من خلال الجدول رقم )

بين القياسين القبلي  0905إحصائية عند مستوى الدلالة 

والبعدي لإختبار الجري الزجزاجي لمجموعة الدراسة 

الضابطة، حيث كانت نتائج المتوسط الحسابي للقياس 

ي ، أما القياس البعد1905بإنحراف معياري  2923القبلي 

، 0990و انحراف معياري  2912بمتوسطه حسابي قدره 

وهي أقل من "ت"  0951فكانت قيمة "ت" المحسوبة 

، وكذ لإختبار التوافق الحركي فكانت نتائج 19635الجدولية 

بإنحراف معياري  31926المتوسط الحسابي للقياس القبلي 

، أما يتضح القياس البعدي بمتوسط حسابي قدره 3909

، فكانت قيمة " ت " 3902اف معياري وانحر  31926

، عند 1965وهي أقل من "ت" الجدولية  09003المحسوبة 

. معوجود فروق ذات دلالة 116درجة الحرية قدرت 

بين القياسين القبلي  0905إحصائية عند مستوى الدلالة 

والبعدي لإختبار )الوثب العمودي، ركل الكرة، الرمي 

نت قيمة ""ت" المحسوبة واللقف، التوازن الثابت( حيث كا

أكبر من "ت" الجدولية لمجموعة الدراسة الضابطة، عند 

 .116درجة الحرية قدرت 

عرض وتحليل نتائج القياسات القبلية والبعدية  -

 للمجموعة التجريبية.

( يبين دلالة الفروق بين القياسات القبلية 02جدول رقم )

 الزجزاجي.والبعدية للمجموعة التجريبية في إختبار الجري 

 

 

 

 

 

 الدلالة
ت 

 المحسوبة

 قبلي بعدي
وحدة 

 القياس
 المتغير

 س ع س ع

 الثانية 2126 0111 2118 1180 2108 دال 
الجري 

 الزجزاجي

 سم  12,55 2,73 16,60 3,72 12,39 دال
الوثب 

 العمودي

 الدرجة 88,00 6,31 24,56 5,09 4,57 دال
ركل 

 الكرة 

 الدرجة 24,05 6,68 28,81 9,39 5,93 دال
الرمي 

 واللقف

 الثانية  10,99 1,55 12,27 1,58 7,47 دال
التوازن 

 الثابت

 الثانية 22,40 1,96 20,02 1,87 12,24 دال
التوافق 

 الحركي

 .0.05مستوى الدلالة 1.635، ت الجدولية 119درجة الحرية  

( وجود فروق ذات دلالة 02يتضح من خلال الجدول رقم )

بين القياسين القبلي  0905عند مستوى الدلالة إحصائية 

والبعدي لإختبار )الجري الزجزاجي، الوثب العمودي، ركل 

الكرة، الرمي واللقف، التوازن الثابت و التوافق الحركي( 

لمجموعة الدراسة التجريبية حيث كانت قيمة ""ت" 

المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية، عند درجة الحرية قدرت 

116. 

تحليل نتائج القياسات البعدية للمجموعة عرض و  -

 الضابطة والتجريبية.

( يبين دلالة الفروق  بين مجموعتي 03جدول رقم )

 الدراسة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي

 

 

 



ISSN 2676- 1890            ،8102سبتمبر  ،(  01(، العدد )10) المجلدمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع 

  

49 Revue Pratique Sportive & Société   [Volume (01), n° 01, Septembre 2018] 

 

ت 

 المحسوبة

 قبلي بعدي
وحدة 

 القياس
 المتغير

 س ع س ع

 الثانية 2188 0,6 2116 1180 دال 2105
الجري 

 الزجزاجي

 سم 01,95 3,03 16,60 3,72 دال 7,35
الوثب 

 العمودي

 ركل الكرة الدرجة 81,36 5,10 24,55 5,09 دال 2,21

 الدرجة 25,52 7,12 28,81 3,73 دال 8,71
الرمي 

 واللقف

 الثانية 11,96 1,79 12,27 1,69 دال 1,72
التوازن 

 الثابت

 الثانية 21,88 2,09 20,02 1,88 دال8,70
 التوافق

 الحركي

 .0.05مستوى الدلالة 1.635، ت الجدولية 253درجة الحرية 

( وجود فروق ذات دلالة 03يتضح من خلال الجدول رقم )

بين القياسين  0905إحصائية عند مستوى الدلالة 

البعديين لإختبار )الجري الزجزاجي، الوثب العمودي، ركل 

الحركي( الكرة، الرمي واللقف، التوازن الثابت و التوافق 

لمجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 

التجريبية، حيث كانت نتائج "ت" المحسوبة  أكار من "ت" 

 .253، عند درجة الحرية قدرت بة 19635الجدولية 

 مناقشة النتائج              

 شة نتائج الفرضية الجزئية الأولىمناق .0

القياسين القبلي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 

لقدرات ات المهارات الحركية الأساسية واوالبعدي لمتغير 

الحركية ولصالح القياس البعدي للمجموعتين الضابطة 

 والتجريبية.

وجود فروق ذات ( 03يتضح من خلال الجدولين )     

دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

ي واختبار الرمي واللقف الضابطة، في اختبار الوثب العمود

واختبار ركل الكرة واختبار التوازن الثابت واختبار التوافق 

الحركي وهذا حسب نتائج المتوسطات الحسابية وقيم "ت" 

المحسوبة التي تفوق ت الجدولية لاختبارات القدرات 

ولصالح القياس  الأساسيةالحركية والمهارات الحركية 

 البعدي.

فاتضح للباحث أن تلك الفروقات في نتائج اختبارات      

القدرات الحركية )التوازن، والتوافق الحركي والرشاقة...( 

)الجري والرمي واللقف  الأساسيةوالمهارات الحركية 

والركل...(  للمجموعة الضابطة التي تمثل تحسنا نسبيا، 

ن وهذا راجع لكون البرنامج العادي التقليدي المعتمد م

طرف وزارة التربية الوطنية الذي يشمل عدة مهارات 

 الأداءتساهم في تحسين مستوى  إدراكيةحركية وقدرات 

 الحركي لأطفال المرحلة الابتدائية.

فهذا التحسن راجع إلى كون مكونات المهارات الحركية     

من حركات انتقالية وحركات غير انتقالية  الأساسية

، ينمى تلقائيا من خلال عملية وحركات المعالجة والتناول 

التعلم الحركي لمختلف المهارات، حيث يذكر " حسين زكي" 

أن ذلك يتم بطريقة غير مقصودة وغير مقننة وفق برامج 

التربية البدنية والرياضية لهذه المرحلة العمرية، ونسبة 

التحسن والنمو لا تكون بالقدر الكافي اذا ما قورنت 

يقة مقصودة من خلال تصميم بنظرتها التي تتحسن بطر 

تمارينات وفق برامج منتظمة مخصصة لتعليم وتنمية 

 (125، صفحة 3001)حسين، .مختلف المهارات

عبد  إليهاوتتفق هذه النتائج مع النتائج التي توصل     

 أنالى  أشار (، الذي 3009العزيز عبد الحكيم بلاطة )

اختبارت القدرات الحركية والمهارات الحركية تحسن نتائج 

ليس وليد الصدفة، إنما راجع الى كون برنامج  الأساسية

التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية مبني على 
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أسس علمية من قبل المختصين في مجال التربية البدنية 

 والرياضية لتحقيق الاهداف المرجوة. 

( وجود فروق ذات 02ويتضح من خلال الجداول )    

دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

التجريبية، في الجري الزجرازي واختبار الوثب العمودي 

واختبار الرمي واللقف وإختبار ركل الكرة واختبار التوازن 

الثابت وإختبار التوافق الحركي وهذا حسب نتائج 

الحسابية وقيم "ت" المحسوبة التي تفوق ت  المتوسطات

الجدولية لاختبارات القدرات الحركية والمهارات الحركية 

 الاساسية ولصالح القياس البعدي.

فيرى الباحث هذه الفروقات في النتائج بين الاختبارين      

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار 

ت البرنامج المقترح في التربية البعدي، راجع إلى كون مكونا

الحركية المصمم خصيصا لهذه المرحلة العمرية يضم 

التربوية تهتم بتعليم  والألعابمجموعة من التمارينات 

مختلف المهارات الحركية الاساسية )من ركل ولقف وجري 

 ودحرجة وانزلاق ووثب ورمي ومش ي( والقدرات الحركية.

التربية الحركية أن لها  وحسب أراء عدة خبراء في مجال   

Pica  (1995 )أهداف نبيلة، ولقد بينها وأشار لها "بيكا"

وذكر أ ها تساهم في تنمية المهارات الحركية الاساسية 

الخاصة بالطفل، حيث ان الممارسة المنتظمة والتعليمات 

المبنية على أسس علمية يمكنها أن ترفع من مستوى أداء 

مج التربية الحركية يمكن ان الطفل لتلك المهارات، و برا

تساهم بصورة مباشرة في تنمية عناصر اللياقة البدنية  

 (93، صفحة 3011)مصطفى،  والحركية  لدى الطفل

أن  Frostin et Maslowويرى فروستين وماسلو        

الهدف من التربية الحركية هو تحقيق وتنمية أقص ى تناغم 

للقدرات الحركية للفرد، وذلك لأن ما من مهارة تستخدم 

لمفردها أو بشكل مستقل، لأ ها تؤدى بتوافق مع سائر 

 المهارات.

حيث يرى الباحث أن هذا التحسن راجع الى كون     

لى مختلف البرنامج المقترح في التربية الحركية المبني ع

المهارات الحركية الأساسية وفق وحدات تعليمية منتظمة، 

وبطريقة ممنهجة ساهم بقدر كبير في تنمية المهارات 

الاساسية لطفل المرحلة الابتدائية. و كذا حسن مردود 

 الطفل من الناحية الادراكية. 

كما أن المهارات الحركية الاساسية تساهم بقدر كبير في   

الحركية مما يؤدي الى تناغم في الاداء  اكتساب القدرات

 الحركي، في تعليم وتحسن الرشاقة.

أما التوازن فتحسنت نتائجه هذا راجع لأهمية هذه      

القدرة الحركية في المرحلة العمرية المبكرة التي أعطى إليها 

الباحث القدر الكافي في البرنامج المقترح من تمارينات 

 وألعاب.

ه" محمد حسين البشتاوي "  لمفهومه وهذا ما أكد      

للتوازن وهو عنصر من العناصر الحركية التي يجب مراعتها 

عند تعليم و تدريب أي مهارة حركية كونه الأساس الذي 

تقوم عليه المهارة، والقدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم 

ويؤكد " بينجتريوف   .عند أداء مختلف الأوضاع

Pengtariov (3010أنه إذا )  لم يكن هناك عملية متابعة

ذاتية للعمليات الحيوية الخاصة بتوازن الجسم فنحن 

)الفضلي، بدون شك كنا نفقد هذا التوازن كل دقيقة 

. أي أن الاهتمام بالتوازن وفق برنامج (232، صفحة 3010

 محدد يمكن الطفل من اكتساب هذه القدرة. 

اما التحسن في نتائج التوافق الحركي بالنسبة للاختبارات 

البعدية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية يرجع 

ذلك ان البرنامج المقترح أخذ قسطا من الوحدات 
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التعليمية مبنية على التمارينات التوافقية التي تعتمد على 

 العمل المنظم بين الجهازين العصبي والعضلي.

كد ويضيف "عصام حلمي"  بأن التوافق قدرة الفرد كما يؤ 

على التنسيق لحركات مختلفة الشكل والاتجاه بدقة و 

انسيابية في نموذج لأداء حركي واحد، يكون وفق تمارينات 

توافقية و أداء مهاري منسق يساهم في الاقتصاد في الجهد 

)محمود و والوقت معا   ويحسن في القدرات الادراكية 

 .(330، صفحة 3002أميرة ، 

( أن الطفةةةةةةل 3003" )  Matvefكمةةةةةةا يؤكةةةةةةد " مةةةةةةاتفيف        

يستطيع في  هاية هذه المرحلة من إتقان و تثبيةت الكثيةر مةن 

المهةةةةةةةةارات  الحركيةةةةةةةةة الأساسةةةةةةةةية، كالمشةةةةةةةة ي والجةةةةةةةةري والوثةةةةةةةةب، 

والقفةةةةةةةةةز والرمةةةةةةةةةي، وان هةةةةةةةةةذه المرحلةةةةةةةةةة العمريةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن أفضةةةةةةةةةل 

المراحل العمرية لتعلم مختلف المهارات والقدرات الحركية. 

أليةةة الأداء التقنةةي لمختلةةف كمةةا تبةةدأ إمكانيةةة إكتةةاب الطفةةل 

 Christianالمهةةارات الرياضةةية الأساسةةية فةةي سةةن السادسةةة)

Collet, 2002, p123 فالتربيةةةةةة الحركيةةةةةة تعطةةةةةي خبةةةةةرة .)

جسةةةةةةةةةةةةدية واسةةةةةةةةةةةةعة للتلميةةةةةةةةةةةةذ، خصوصةةةةةةةةةةةةا للتلاميةةةةةةةةةةةةذ اللةةةةةةةةةةةةذين 

يختبةةةةرون ويقومةةةةون بةةةةالأداء الحركةةةةي، كةةةةذلك تموضةةةةع وخبةةةةرة 

ه التلاميةةةةةذ المعلةةةةم مةةةةةن تةةةةةنقلات وإرشةةةةةادات تمكنةةةةه مةةةةةن توجيةةةةة

أثنةةةةةةةةةةاء عمليةةةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةةةيم خصوصةةةةةةةةةةا مةةةةةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةةة الحركيةةةةةةةةةةة 

(Benoit & Nathalie , 2011, p. 61) . 

وعلى ضوء هذا يتضح للباحث أن خلال هذه المرحلة     

العمرية يجب التبكير بتعليم المهارات الحركية الاساسية 

 لتربية الحركية.والقدرات الحركية وفق برامج ا

وبالتالي تتحقق صحة الفرضية التي مفادها " أن        

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسيين القبلي 

والبعدي لمتغيرات المهارات الحركية الأساسية واالقدرات 

ي للمجموعتين الضابطة الحركية ولصالح القياس البعد

 ".والتجريبية

 ة الجزئية الثانيةة نتائج الفرضيتفسير ومناقش

هنةةةةةةةةاك فةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةائية بةةةةةةةةةين المجمةةةةةةةةةوعتين     

الضةةةةةةةةةابطة والتجريبيةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي القةةةةةةةةةدرات الحركيةةةةةةةةةة للاختبةةةةةةةةةارات 

 البعدية ولصالح العينة التجريبية.

وعنةةد مناقشةةة الباحةةث للنتةةائج التةةي تةةم عرضةةها وتحليلهةةا     

( للاختبةةةةةةةةةةةةةةةارات البعديةةةةةةةةةةةةةةةة للمجمةةةةةةةةةةةةةةةوعتين 03فةةةةةةةةةةةةةةةي الجةةةةةةةةةةةةةةةداول )

والتجريبيةةةةة لاختبةةةةارات القةةةةدرات الحركيةةةةة  هةةةةرت الضةةةةابطة 

هنةةةةةةةةةةاك فةةةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةةةةة إحصةةةةةةةةةةائية ولصةةةةةةةةةةالح المجموعةةةةةةةةةةة 

التجريبية، وهذا راجع الى فعالية البرنامج المقتةرح فةي التربيةة 

الحركيةةةة باسةةةتخدام القةةةدرات الحركيةةةة ، قةةةد حقةةةق تتطةةةورا 

وتحسةةةةةةةنا  أفضةةةةةةةل مةةةةةةةن البرنةةةةةةةامج التقليةةةةةةةدي المتبةةةةةةةع للمرحلةةةةةةةة 

جةةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةةك  التحسةةةةةةةةةن والتطةةةةةةةةةور إلةةةةةةةةةى محتةةةةةةةةةوى العمريةةةةةةةةةة، وير 

البرنةةامج المقتةةرح  الةةذي تضةةمن وحةةدات تعليميةةة أسةةهمت فةةي 

زيةةةةةةادة التحسةةةةةةن فةةةةةةةي قةةةةةةدرات ) الرشةةةةةةةاقة، التةةةةةةوازن، التوافةةةةةةةق 

الحركي (  وذلك لاحتوائهةا علةى  تمرينةات هادفةة سةاهمت فةي 

 تحسن مستوى أداء تلاميذ المجموعة التجريبية.

الح المجموعة التجريبية فالتحسن في الرشاقة لص     

راجع الى مجموع التمارينات التي شملت )القفز، الركض، 

الدحرجة وتغير الاتجاه...( وهذا ما يؤكده " مفتي ابراهيم " 

يجب التبكير بتنمية الرشاقة لأ ها تعتبر من الصفات 

الحركية الهامة في مرحلة الطفولة، إذ تسمح للأجهزة 

التحسن في التوازن الثابت أما . الو يفية بالتكيف معها

 يعود الى استعمال تمارينات وألعاب هادفة موزعة بطريقة

 منتظمة على مجموع الوحدات التعليمية حسب البرنامج

المقترح مما يزيد من كفاءة الجسم في السيطرة على أداء 

الحركات التي تتطلب الاتزان. والتحسن الملحوظ في اختبار 

قياس البعدي للمجموعتين التوافق الحركي من خلال ال

الضابطة والتجربية ولصالح المجموعة التجريبية، يرجع 

حركية  إدراكيةذلك إلى كون اكتساب الطفل خبرات 
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ساهمت في تحسين وتطور مستوى التوافق الحركي 

 للأطفال.

ويذكر" نجاح مهدي وأكرم محمد صبحي " ان التوافق 

الحركي هو قدرة الفرد الرياض ي على اندماج أكار من حركة 

أكار من عضو في قالب واحد وإطار واحد و  باستعمال

انسيابية وحسن الأداء، أي مقدرة الفرد على دمج حركات 

مختلفة في إطار واحد بانسيابية عن طربق التكرار في 

  (52-51، الصفحات 3000)صبحي و أكرم ،  لمعملية التع

 حيث سمح البرنامج المقترح والذي تضمن تمارينات       

توافقية من تحسين مستوى الاداء والتوافق الحركي الجيد 

بين اليد والعين، القدم والعين عند أطفال المجموعة 

التجريبية في الاختبار البعدي. وبالتالي تتحقق صحة 

الفرضية التي مفادها" هناك فروق ذات دلالة إحصائية 

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القدرات الحركية 

 ختبارات البعدية ولصالح العينة التجريبية.للا 

 ة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةمناقش

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 

في  الضابطة والتجريبية في المهارات الحركية الأساسية

 الاختبارات البعدية ولصالح العينة التجريبية.

رضها وتحليلها فعند مناقشة الباحث للنتائج التي تم ع    

( للاختبارات البعدية للمجموعتين 03في الجداول )

الضابطة والتجريبية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية 

 هرت هناك فروق ذات دلالة إحصائية ولصالح المجموعة 

التجريبية، ويعزى الباحث ذلك إلى فعالية البرنامج المقترح 

لمجموعة للتربية الحركية الذي طبق على أطفال ا

التجريبية، حيث أ هرت النتائج أن البرنامج المقترح له تأثير 

إيجابي، مما ساعد على تنمية وتطوير وتحسين المهارات 

الحركية الأساسية، لأنه يتناسب مع خصائص هذه المرحلة 

 العمرية.

ويذكر " السايح مصطفى وآخرون"  أن أهداف الترية      

هو تنمية المهارات الحركية  الحركية في المرحلة الابتدائية

)المش ي، الجري، الوثب، الحجل، الرمي والتعلق(  الأساسية

واكتساب التوافق الأولي للمهارات المكتسبة للأنشطة 

 . (92، صفحة 3001)ميرفت ، الرياضية 

Yuang( "1929 ) ويونج Huffmanكما يشير " هوفمان      

إهتمام الطفل كله منصب في اللعب، حيث يتخلله أن 

العديد من الحركات الأساسية لذا يجب على المربي 

الاهتمام بتوجيه الطفل لتحقيق المخرجات المرجوة من 

 (Huffman & Yuang , 1989, p. 120)هذا اللعب

سامة كامل ويدعم ذلك كل من " أمين أنور الخولي وأ    

 9-6راتب "  ويذكرون أن مرحلة الطفولة الوسطى )

إلى  الأساسيةسنوات( منها ينتقل الطفل من أداء الحركات 

المهارات التي ترتبط بالأنشطة الرياضية. وتعتبر الحركة 

ماهي إلا حركة تؤدى من أجل ذاتها ومن الواجب  الأساسية

وذلك بهدف  الاعتناء بها في برامج التربية الحركية للطفل

) اكتساب حصيلة جيدة من مفردات المهارات الحركية 

. ويتفق ذلك مع (50-39، الصفحات 1923امير و اسامة ، 

( التي تشير إلى أن 3003نتائج دراسة " رشيد عامر " )

برنامج التربية الحركية المقترح له تأثيرا ايجابيا ودال معنويا 

على تطوير وتنمية المهارات الحركية الاساسية بعد تطبيقه 

على المجموعة التجريبية. وكذا دراسة " عبد الرحمان " 

لبرنامج المقترح ساهم بصورة ( التي اشار الى ان ا3003)

كبيرة في تحسين كل مكونات المهارات الحركية الاساسية. 

( التي بينت أهمية اسلوب 3011ودراسة "حبيب ")

التدريس بالتربية الحركية عل الابداع الحركي للأطفال في 

نفس المرحلة العمرية حيث ساهم البرنامج في التحصيل 

الحركية الجسمية لدى  الأكاديمي للتعرف وتطور المهارات

 الاطفال حتى يتمكنوا من تطوير قدراتهم.  
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ويرجع الباحث ذلك  التحسن والتطور إلى البرنامج      

المقترح والذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية دون 

الضابطة، وذلك لأن البرنامج المقترح للتربية الحركية 

تنوعة احتوى على وحدات تعليمية شملت على تمرينات م

ومختلفة تثير مشاعر وانفعالات وحماس واستجابات 

الأطفال، مما يميز من فعالية حصة التربية البدنية 

والرياضية  ودافعية وميل الأطفال لممارسة النشاط 

البدني، حيث أن الألعاب المقترحة مشوقة ومتنوعة 

ومختارة لتنمية المهارات الحركية الأساسية للطفل ووجود 

فع الطفل نحو اللعب والحركة التي هي ميل ما يثير دوا

طبيعي في هذه المرحلة العمرية. ومنه تأكيد صحة 

 الفرضية. 

 خلاصة 

لقةةةةد تةةةةم التطةةةةرق مةةةةن خةةةةلال هةةةةذه الدراسةةةةة لأهميةةةةة           

بةةةرامج التربيةةةة الحركيةةةة فةةةي الوسةةةط المدرسةةة ي الابتةةةدا ي، وقةةةد 

حاولنةا مةةن خةةلال هةةذه الدراسةة تسةةليط الضةةوء علةةى أهميةةة 

لمهةةةةةةةةةةةارات الانتقاليةةةةةةةةةةةةة والغيةةةةةةةةةةةةر انتقاليةةةةةةةةةةةة ومهةةةةةةةةةةةةارات المعالجةةةةةةةةةةةةة ا

والتنةةةةةةاول فةةةةةةي تحسةةةةةةين وتطةةةةةةوير المهةةةةةةارات الحركيةةةةةةة الأساسةةةةةةية 

والقةةةةةةةةدرات الادراكيةةةةةةةةة فةةةةةةةةي المرحلةةةةةةةةةة الابتدائيةةةةةةةةة لنشةةةةةةةةر ثقافةةةةةةةةةة 

ممارسةةةة النشةةةاط الحركةةةي مةةةن اجةةةل تطةةةوير اللياقةةةة الحركيةةةة 

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية. 

مجموعة من النتائج تمثلت فيما وقد أفرزت هذه الدراسة 

 يلي:

أن البرنامج التعليمي المقترح في التربية الحركية أدى إلى 

 : أدلتحسين القدرات الحركية والمهارات الأساسية مما 

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين

القبلي والبعدي لمتغيرات المهارات الحركية الأساسية 

القياس البعدي والقدرات الحركية ولصالح 

 للمجموعة التجريبية.

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين

الضةةةةةةةةةةةةةةابطة والتجريبيةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةةةةةي القةةةةةةةةةةةةةةدرات الحركيةةةةةةةةةةةةةةة 

للاختبةةةارات البعديةةةة ولصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة 

كةةةةةةون البرنةةةةةةامج المقتةةةةةةرح أدى إلةةةةةةى تحسةةةةةةين القةةةةةةدرات 

 الحركية.

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 

 الضابطة والتجريبية في المهارات الحركية 

 في الاختبارات البعدية ولصالح  الأساسية

المجموعة التجريبية، وهذا راجع إلى أن البرنامج 

تحسين المهارات الحركية المقترح أدى إلى 

 .الأساسية
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