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The Role Of The Professor Of Physical Education & Sports In The 

Consolidation Of Social Values Among High School Students 
 2مرابط مسعود ،  1عباس ي ياسين
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 ملخص        

تمكن الباحث بعون الله وتوفيقه من إتمام هذا البحث الذي يهدف إلى محاولة الوقوف على مدى أهمية أستاذ 

في الطور الثانوية ومدى مساهمته في إعداد الفرد الصالح من جميع جوانبه ومحاولة الوقوف التربية البدنية والرياضة 

على مشاكل التلاميذ في سن المراهقة، ووضع الأسرة التربوية في الطريق السليم نحو معرفة مكانة أستاذ التربية البدنية 

ية التي تعكس ثقافتنا الإسلامية كما يهدف للتعرف على والرياضية في المنظومة التربوية في ترسيخ القيم الإجتماعية السام

تلميذ من المرحلة  022طبقت الدراسة على عينة عشوائية بلغت  كيفية معالجة مشاكل التلاميذ في المرحلة الثانوية.

كما استخدم الثانوية لبعض الثانويات ولاية أم البواقي، وإستخدام الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لمثل هذه الدراسات. 

الباحث النسب المئوية من أجل معالجة النتائج الإحصائية المستخلصة من إستمارة الإستبيان المهيأ للدراسة والمحكم 

على يد العديد من الخبراء وأهل الإختصاص. حيث أثبتت النتائج أن لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور هام في ترسيخ 

  .الطور الثانوي. وخرجت الدراسة بمجموعة من الإستنتاجات القيم الإجتماعية لدى تلاميذ

 الطور الثانوي.; القيم الاجتماعية ; أستاذ التربية البدنية والرياضية الكلمات المفتاحية:

Abstract 

         The researcher, with the help of God, has been able to complete this research, which aims 

at trying to determine the importance of the professor of physical education and sports in the 

secondary stage and the extent of his contribution in preparing the good person in all its aspects 

and trying to identify the problems of pupils in adolescence and put the educational family on the 

right path towards To know the status of the professor of physical education and sports in the 

educational system in the consolidation of social values that reflect the high Islamic culture and 

aims to identify how to address the problems of students in the secondary stage. 

The study was applied to a random sample of 200 students from the secondary stage of some 

secondary schools in oum el-Bouaghi State. The researcher used the descriptive method for his 

suitability for such studies. 

The researcher also used percentages to address the statistical results obtained from the 

questionnaire form prepared for the study and the arbitrator by many experts and specialists. 

Where the results proved that the professor of physical education and sports play an important 

role in the consolidation of social values in secondary stage students. The study came out with a 

number of conclusions 

Key words : Professor of Physical Education & Sports ; Social values ; secondary stage. 

                                                           
1
 ابراهيم سلطان شيبوط – 30جامعة الجزائر  
2
 جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي 
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 مقدمة        

كثيرررررررة مرررررري إهتمامرررررررات البرررررراحثين فررررررري مجررررررا  علرررررررم            

الإجتمررررررررار مررررررررا أسررررررررفر عررررررررن ذلرررررررر  العديررررررررد مررررررررن الدراسررررررررات 

السوسررررررررريولوحية وصرررررررررلت مصررررررررراف العالميرررررررررة ومرررررررررن هررررررررر لاء 

البررررراحثين نرررررذكر الباحرررررث المفكرررررر الج ائرررررري مالررررر  برررررن ن ررررري 

الذي له دراسات ترجمة إلرى الكثيرر مرن اللغرات فري التنميرة 

صرررررادي. ونرررررذكر كرررررذل  الإجتماعيرررررة المنصررررربة فررررري قالرررررب إقت

كتررب المخمرررم الراحررل إبررراهيم الفقرري الررذي أعطرر  المثررل 

الأعلررى للعرررل بالعديررد مرررن الدارسررات والكتررب فرري التنميرررة 

البشرية التري نالرت صردى العرالم بأسرره. كمرا لا يفوتنرا أن 

 نذكر الرحالة إبن خلدون م سس علم الإجتمار.

لتبيرررين أن لقررد تطرقنرررا لررذكر مثرررل هرر لاء البررراحثين          

الإهتمررررررررام لهررررررررذا العلررررررررم كرررررررران منررررررررذ الأ   ولرررررررر س فرررررررري الفترررررررررة 

المعاصرة فقط، وإن كان ه لاء العلماء قد واريرا الرررى إلا 

أن دراسرررراوهم وم لفرررراوهم لا الررررت ترررردر  مررررا قررررد تررررم أنجرررر ، 

حيث كانت معظم الدراسرات منصربة حرو  الفررد وكيفيرة 

 تكوين فرد صالح للمجتمع.

وفررررررري السرررررررياك ذاتررررررره ذهبرررررررت الكثيرررررررر مرررررررن ال كومرررررررات         

والرردو  ماهررا الج ائررر انجررا  العديررد مررن البرررامج متمحررورة 

أساسا حو  التنشئة الإجتماعية أخذتا القدوة بما فعلته 

الرررررردو  الغرليررررررة مثررررررل ألمانيررررررا ومررررررا قامررررررت برررررره بعررررررد ال رررررررل 

ن الأ مررة، وتمحررور عملهررا حررو  العالميررة الثانيررة لجخرررو  مرر

الفرررررررد وكيفيررررررة الوصررررررو  إلررررررى التنشررررررئة المثلررررررى لمررررررا لهررررررا مررررررن 

أهميرررررررة. ومرررررررن أهرررررررم البررررررررامج المقترحرررررررة مرررررررن طررررررررف الدولرررررررة 

دنيررة والرياضررية وفرضرره فرري الج ائريرة هررو برررامج التربيررة الب

 تالم سسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا

التربوية لما لها من أهمية في العديرد مرن الجوانرب الجسردية 

 ة والإجتماعية.العقلية النفسي

وفري هرذا الجانرب تتمحرور دراسرتنا السوسريولوجية             

 الأساسرية الأركران أحرد تمثرل التري الاجتماعيرة القريمحرو  

والأحكام  المعتقدات مجموعة إلى تشير التي و المجتمع لثقافة

 مرن لديره وتتكرون  الإنسران لهرا ويلترمم يتمثلهرا التري والمبراد 

 الاجتماعيرة الفرديرة و والخبررات المواقر  مرع تفاعلره خرلا 

 و الاهتمامرات و الاتجاهرات خرلا  مرن نفسرها عرن وتفصرح

 ، مباشررة غيرر أو مباشررة اللفظي بطريقة أو العملي السلوك

 والمجتمرع الفررد حيراة فري الاجتماعيرة القريم أهميرة تبردو و

 يقروم جروهره فري الاجتمرايي السلوك أن ندرك واض ة عندما

 برين النرا  العلاقرات يحكرم الرذي النظرام مبردأ أسرا  علرى

 لججماعرة تحفر  كمرا بيراهم يتمثلونره للقريم نسرق علرى ويبنر 

 مري و لنفسرها، التري ارتمراها أهردافها داخرل وتماسركها روحهرا

 التمسر  علرى المختلفرة جماعاتره و برأفراده المجتمرع تسراعد

 الثبرات و التماسر  هرذا لره مسرتقرة تحفر  و ثابترة بمبراد 

 بمعنر  مسرتقرة، و سرليمة اجتماعيرة حيراة لممارسرة اللا مرين

 لا و المشرتركة الاجتماعيرة ال يراة فري ضررورة اجتماعيرة أنهرا

 فري أي نجرد أن يمكرن فرلا بردونها يعر   أن المجتمرع يسرتطيع

 متعرضا أو عشوائيا متروكا لججماعات سلوكا العالم في مكان

 نشرا  حيرث يتمرارل المشرروطة غيرر ال ريرة و للفوضرى 

التررماحم  هررذا ترررك يمكررن لا و حريرراوهم، وتتررماحم  الأفرراد

 ضغط تحت المجتمع وحدة تم قت إلا و للظروف والتمارل

ولهذا سلمت هذه  الرغبات المتماحمةو  المتصارعة الميو   هذه

المس ولية إلى قيادة راشدة متمثلة في شخص أستاذ التربية 

ي المنظومررررررة البدنيرررررة والرياضرررررية ،الرررررذي يعررررررد أحرررررد الركرررررائ  فررررر

التربويررررررة لمرررررررا لررررررره مرررررررن أهميرررررررة علرررررررى التلاميرررررررذ فررررررري كرررررررل الأطررررررروار 

الدراسرررية خاصرررة فررري الطرررور الثرررانوي الرررذي يصرررادف مرحلرررة 

صرررررررعبة مرررررررن حيررررررراة الإنسررررررران يكرررررررون ف هرررررررا غيرررررررر متمنرررررررا نفسررررررريا 

 وإجتماعيا ومن هنا نطرح التساؤ  التالي :  

مرررا مرررردى مسررراهمة أسررررتاذ التربيررررة البدنيرررة والراضررررية فرررري      

ترسررررريخ القررررريم الإجتماعيرررررة لررررردى تلاميرررررذ الطرررررور الثرررررانوي فررررري 

 ولاية أم البواقي؟
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 التساؤلات الفرعية          

  أسررتاذ التربيررة البدنيررة والراضررية دور فرري  هررل لصخصررية

ترسررررريخ القررررريم الإجتماعيرررررة لررررردى تلاميرررررذ الطرررررور الثرررررانوي فررررري 

 ولاية أم البواقي؟

 ترسررريخ  هرررل الكفررراءة العلميرررة والعمليرررة ل سرررتاذ تسررراهم

القرررريم الإجتماعيررررة لرررردى تلاميررررذ الطررررور الثررررانوي فرررري ولايررررة أم 

 البواقي؟

  هرررررررررل المعاملرررررررررة الطيبرررررررررة وال سرررررررررنة ل سرررررررررتاذ تسررررررررراعد فررررررررري

تحسررررين القرررريم الإجتماعيررررة لرررردى تلاميررررذ الطررررور الثررررانوي فرررري 

 ولاية أم البواقي؟

 فرضيات البحث        

 الفرضية العامة          

والراضرررررررررية بشررررررررركل فعرررررررررا   يسررررررررراهم أسرررررررررتاذ التربيرررررررررة البدنيرررررررررة

وإيجرررررا ي فررررري ترسررررريخ القررررريم الإجتماعيرررررة لررررردى تلاميرررررذ الطرررررور 

 الثانوي في ولاية أم البواقي.

 الفرعيةالفرضيات            

  أسرررررررتاذ التربيرررررررة البدنيرررررررة والراضرررررررية دور  تلعرررررررب شخصرررررررية

مهمررررررا فرررررري ترسرررررريخ القرررررريم الإجتماعيررررررة لرررررردى تلاميررررررذ الطررررررور 

 الثانوي في ولاية أم البواقي.

  الكفررررررررررررراءة العلميرررررررررررررة والعمليرررررررررررررة لأسرررررررررررررتاذ التربيرررررررررررررة البدنيرررررررررررررة

والرياضرررررررية تسررررررراهم فررررررري ترسررررررريخ القررررررريم الإجتماعيرررررررة لررررررردى 

 تلاميذ الطور الثانوي في ولاية أم البواقي.

  المعاملرررررررررررررة الطيبرررررررررررررة وال سرررررررررررررنة لأسرررررررررررررتاذ التربيرررررررررررررة البدنيرررررررررررررة

والرياضررررررية تسرررررراعد فرررررري تحسررررررين القرررررريم الإجتماعيررررررة لررررررردى 

 ية أم البواقي.تلاميذ الطور الثانوي في ولا 

 البحث أهداف           

  إكسرال فري والرياضرية البدنيرة التربيرة أسرتاذ دور  تبيرين 

 .البدنية خلا  النشاطات من الاجتماعية القيم المراهقين

  ستاذلأ  والاجتماعية النفسية الأهمية على الموء تسليط 

 التقليرل فري دوره والكشر  عرن والرياضرية البدنيرة التربيرة

 فرري المررراهقين عنررد والاجتماعيررة النفسررية المشرراكل مررن

 .الثانوية المرحلة

   اعتقراد تصر ي  فري والرياضرية البدنيرة التربيرة دور  إبررا 

 .غير لا مجرد ألعال يعتبرونها الذين من الكثير

   تسررررليط المرررروء علررررى مرررردى أهميررررة القرررريم الإجتماعيررررة فرررري

 بناء شخصية الفرد.

 المصطلحات والمفاهيم تحديد           

 القيم الإجتماعية            

ال كررررررررررم الررررررررررذي يصرررررررررردره الإنسرررررررررران علررررررررررى  ررررررررررىيء مررررررررررا مهتررررررررررديا 

بمجموعرررة مرررن المبررراد  والمعرررايير التررري وضرررعها المجتمرررع الرررذي 

نعررررر   فيررررره والرررررذي يحررررردد المرغرررررول فيررررره والمررررررول عنررررره مرررررن 

 .(63، ص0222عبده فليه وعبد المجيد، )السلوك. 

ويعرفهرررررررا مصررررررررطف  البرررررررامي بأنهررررررررا عبررررررررارة عرررررررن الأحكررررررررام الترررررررري 

يصررررردرها الفررررررد بالتفمررررريل أو عررررردم التفمررررريل الموضررررروعات 

والأشياء وذل  في ضوء وخبراته من جهة ولين الأشياء وترتم 

مررن خررلا  تفاعررل بررين معررارف الفرررد وخبراترره مررن جهررة ولررين 

الأطررر ال مررارية الترري يعرر   ف هررا وإكتسررب مررن خلالهررا هررذه 

، 0202محمررررد المهرررردي، )ات والمعررررارف مررررن جهررررة ثانيررررة الخبررررر 

 (.8ص

ويعرفهرررررررا الكرررررررافي إسرررررررماعيل بانهرررررررا المثاليرررررررات التررررررري تسرررررررود فرررررررري 

الأفرررررراد وتتغلغرررررل فررررري نفوسرررررهم ويتوار هرررررا الأجيرررررا  ويررررردافعون 

  (.00، ص0222. )إسماعيل الكافي، عاها قدر الإمكان

 والرياضيةأستاذ التربية البدنية              

من ال قائق الثابترة أن مرا يتركره المعلرم فري تلاميرذه            

لره أثرر خطيررر ، إذ إنره يشركل حيرراوهم المسرتقبلة ويخلرق مرراهم 

لبنررررات تصررررجح لبنرررراء المجتمررررع ، كمررررا أن المعلررررم يعتبررررر المحررررور 

الأساسرررىي الرررذي تعتمرررد عليررره الدولرررة فررري ترليرررة الرررن ء ، وهرررو 

ربويرررة والعامرررل المررر ثر أحررد المكونرررات الرئ سرررية فررري العمليرررة الت
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ف هرررا ، و جرررر ال اويرررة فررري تطويرهرررا ، ويتوقررر  هرررذا الأثرررر علرررى 

مرررردى كفايترررره ووعيرررره بعملرررره وإخلاصرررره فيرررره    ، فررررالمعلم لرررره 

تررررررررأثيره الررررررررذي لا ينكررررررررر فرررررررري المواقرررررررر  التربويررررررررة ، لأنرررررررره يعطرررررررر  

لتلاميذه الكثيرر ويمهرد السربيل أمرامهم للانتفرار بمرا يتلقونره 

ارف ومفرراهيم واتجاهررات تمررماها علررى يديرره مررن حقررائق ومعرر

الماهرررررررررا  الرررررررررذى يعمرررررررررل علرررررررررى تقرررررررررويم سرررررررررلوك التلميرررررررررذ ولنررررررررراء 

شخصررر ته وصرررقل مواهبررره ووهرررذيب خلقررره ، فهرررو القررردوة إن 

 كان له بين تلاميذه الأثر الصالح ، وإن كران غيرر 
ً
كان صال ا

 . (32، ص0228)عمر وآخرون ،ذل  كان أثره كذل  

 شخصيةال            

يعتبررررررر مفهرررررروم الصخصررررررية مررررررن أكرررررررر مفرررررراهيم علررررررم  

الرررررررررررررنفس تعقيررررررررررررردا وتركيبرررررررررررررا فهرررررررررررررو يشرررررررررررررمل كافرررررررررررررة الصرررررررررررررفات 

الجسرررررررررررمية، العقليرررررررررررة، الوجدانيرررررررررررة والخلقيرررررررررررة فررررررررررري تفاعلهرررررررررررا 

ببعمها البعض وتكاملهرا فري شرخص معرين يتفاعرل مرع ب ئرة 

اجتماعيرررة معينرررة، ولقرررد تعرررددت وتباينرررت  راء التررري تعررررالج 

ن معران متعرددة، تعسرر علرى مفهوم الصخصية لمرا يحملره مر

البررررررررراحثين أن يتوصرررررررررلوا إلرررررررررى مفهررررررررروم ثابرررررررررت ينرررررررررتظم بجميرررررررررع 

 (.01، ص 0228)بدر محمد الأنصاري، مقوماته  

 المراهقةمفهوم            

مشرررررررتقة مرررررررن الفعرررررررل اللاتينررررررري ADOLECENTكلمرررررررة مراهرررررررق 

ADOLESCENCE  وتعنرررري الاقترررررال مرررررن النيررررج، ب نمررررا يرررررأتي

الفعرررل راهرررق وهرررو بقررردر مرررا يعنررري اشرررتقاقها فررري العرليرررة، مرررن 

يعني دخو  الوقت والدنو والج اك  ال مق والجهل، بقدر ما

والقرررررررل، يقررررررا  راهررررررق الغررررررلام أي قررررررارل ال لررررررم ولررررررم يحررررررتلم 

أحمررررررد )            .بعررررررد، فهررررررو مراهررررررق وراهررررررق، ومرررررري مراهقررررررة

 . ( 336ص0232رضا، 

 الدراسات السابقة والمشابهة          

 بةين العلاقةة " بعنةوان 0821 حطة  أبةو دراسةة             

 ." تلاميذه وقيم قيمه بين التوافق ودرجة المعلم أسلوب

 بره يقروم الرذي الردور  علرى التعررف إلرى الدراسرة هرذه هردفت

 وقريم قيمره بررين التوافرق تحديرد درجرة فري المعلرم أسرلول

 المررنهج هرذه دراسررته فرري الباحرث اسررتخدم حيررث تلاميرذه.

 12 مرن الدراسرة عينرة تكونرت .التحليلري الوصرفي
ً
 ذو معلمرا

 الباحرث الإعداديرة، وقرام المرحلرة فري يعملرون  جراميي م هرل

 ذوي  مررن عشرررين اختررار ثررم علرر هم الاسررتخبار بتطبيررق

  المنخفمرة الردرجات مرن ذوي 02و العاليرة الردرجات
ً
 تبعرا

  66 عرددهم وللر  النفسرية الاتجاهرات لاختبرار
ً
طبرق  ثرم معلمرا

  علر هم الباحرث
ً
 بيراهم مرن اخترار ثرم القريم اختبرار جميعرا

 درجراوهم والمنخفمرة لمعرفرة المرتفعرة المجمروعتين إجابرات

 اختبرار بتطبيرق مراهم معلرم كرل قرام ولالترالي والردنيا، العليرا

  فصوله تلاميذ من 02 على القيم
ً
 عردد إجمالي وكان عشوائيا

  662 التلاميذ
ً
 .تلميذا

 فري التوافرق درجرة أن إلرى الدراسرة هرذه نترائج أشرارت وقرد

 التفمرريل أسررلول المعلمررين ذوي  بررين الاجتماعيررة القرريم

 الأسرلول ذوي  المعلمرين لردى التري تلر  مرن أعلرى وتلاميرذهم

 أسلول وأن وتلاميذهم، العمل حو   المتمرك  الغير شخصىي

 عنرد الانتمراء إشربار دافرع علرى يسراعد والصرداقة الردفء

 عنرد الاجتماعيرة القريم فري التوافرق درجرة فري ويتمثرل التلاميرذ

 .وتلاميذه المعلم

 إجراءات الدراسة الميدانية          

إتبررع الباحررث فرري هررذه الدراسررة  مةةن ا الدراسةةة:               

 كمرا الظراهرة دراسرة علرى علرى المرنهج الوصرفي الرذي يعتمرد

 ويوضررح دقيقررا وصررفا بوضررعها ويسررهم الواقررع فرري توجررد

 وتفسريرها، وتحليلهرا المعلومرات جمرع طريرق خصائصرها، عرن

 ضوئها. في النتائج تقديم ثم ومن

إستبيان محكم على يد خبراء من  أداة الدراسة:             

  أهل الإختصاص.

 مجتمع الدراسة         

 ثانوية 60الإجمالي للثانويات أم البواقي : العدد -
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 .ثانويات أر ع :عدد ثانويات الدراسة -

 تلميذ. 0016عدد التلاميذ:  -

 01 فأن  لاف عشرات من أكرر البحث المجتمع كان حالة في

 .كافية تكون  بالمائة

 فأنره 100 مرن أقرل عناصرره عردد الرذي البحرث مجتمرع فري أما

الأقرل.  علرى منره بالمائرة 50 أو البحرث مجتمرع كرل أخرذ يجرب

 (05 ص ،0200 )مرابط مسعود،

 عشروايي أسرا  علرى العينرة فاختيرار العينرة اختيرار وطريقرة

 غيرر العينرة بطريقرة اختيرار عرن العردد  يررادة يتطلررب قرد

 .(59 ص ،0202 بوداود، اليمن )عبد  .عشوائية

 سةعينة الدرا     

 

 الأداة الإحصائية          

  =المئوية النسبة            

 

 عرض وتحليل النتائج          

شخصرررية أسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة والرياضررررية المحةةةور الأو :  

 ودورها في ترسيخ القيم الإجتماعية للتلاميذ.

التربية البدنيرة والرياضرية هل يتفان  أستاذ  السؤا  الأو :

 في عمله ولا يتأخر عنه؟

: إن كران الأسرتاذ مجاهردا فري عملره فهرو الغرض مة  السةؤا 

 .يرسخ قيمة إحترام النفس والعمل للتلاميذ

 نتائج الس ا : (:10جدو  رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%81 021 نعم  

%01 81 لا  

%011 811 المجموع  

 

 عرض ومناقشة النتائج           

% مرن التلاميرذ 22من خلا  الجد  النتائج المتحصل عل هرا 

كانررررت إيجرررررالهم ل انعررررما فيمرررررا أجررررال بررررراقي التلاميرررررذ ل الاا 

 %.02تلميذ أي ما نسبة  02والمقدر عددهم 

 ستنتا الإ           

مرررررن خرررررلا  عررررررل النترررررائج وتحليلهرررررا نسرررررتنتج أن تقريبرررررا كرررررل 

أثبترروا أن أسرتاذ التربيررة البدنيررة والرياضرية يكررد فرري التلاميرذ 

 عمله ولا يتأخر عنه.

مرررررا طبيعرررررة أسرررررلول تعامرررررل أسرررررتاذ التربيرررررة : السةةةةةؤا  ال ةةةةةان 

 والرياضية مع التلاميذ؟        نية البد

: معرفررررررة هررررررل الأسررررررتاذ يرسررررررخ قيمررررررة الغةةةةةةرض مةةةةةة  السةةةةةةؤا 

 والتعاون في نفو  التلاميذ. التواضع

 نتائج الس ا  الثاني: : يوضح(18جدو  رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%81 01 سلطوي   

%21 061 ديمقراط   

%011 811 المجموع  

 الإستمارات الموزعة عدد التلاميذ إسم ال انوية

 22 226 محمد بوضياف

 22 162 حمزاوي محمد العيد

 22 600 عجالي رشيد

 22 226 ب  بوزيد الشريف

10المجموع :      0016 022 

 x 011التكرار 

 التكرار الكلي
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 عرض ومناقشة النتائج           

% مررن التلاميررذ كانررت 02مررن خررلا  الجرردو  نجررد أن نسرربة 

أسرررررتاذ التربيرررررة  إجررررراباهم علرررررى أن أسرررررلول الرررررذي يتعامرررررل بررررره

البدنيررررة والرياضررررية معهررررم هررررو أسررررلول سررررلطوي فيمررررا نفررررت 

الأسررررررلول الررررررذي  مجموعررررررة مرررررراهم ذلرررررر  وكانررررررت إجرررررراباهم بررررررأن

أسرررررررتاذ التربيرررررررة البدنيرررررررة والرياضرررررررية معهرررررررم هرررررررو  يتعامرررررررل بررررررره

 %.82أسلول ديمقراطي والمقدرة نسباهم ل 

 الإستنتا            

أن الأسرلول الرذي يتعامرل  من خلا  عرل النترائج نسرتنتج

أستاذ التربية البدنية والرياضية مع التلاميذ هو أسرلول به 

ال رروار وهررو الأسررلول الررديمقراطي التشرراوري. ولررذل  يحقررق 

الغررررل مرررن السررر ا  وهرررو ترسررريخ قيمرررة التعررراون فررري نفرررو  

 التلاميذ بطريقة غير مباشرة.

ة كثير هل الأستاذ التربية البدنية والرياضي السؤا  ال الث:

 الغمب؟

: معرفررة مرردى ترسرريخ أسررتاذ التربيررة الغةةرض مةة  السةةؤا    

البدنيررررررررررة والرياضررررررررررية قيمررررررررررة الثبررررررررررات الإنفعررررررررررالي فرررررررررري نفررررررررررو  

 التلاميذ.

 نتائج الس ا : (:11جدو  رقم )

 النتائجعرض ومناقشة             

% مررررن التلاميررررذ كانررررت 2مررررن خررررلا  الجرررردو  نجررررد أن نسرررربة 

% أجرابوا ل الاا حرو  مردى غمرب 22إجاباهم ل ا نعرما و

أسررررتاذ التربيرررررة البدنيررررة والرياضرررررية فرررري العمرررررل. حيررررث أجرررررال 

معظمهررم أن الأسررتاذ لرر س بكثيررر الغمررب، حيررث علررى مر ررري 

الررن ء أن يتمتررع بالسرركون والوقررار ولا يغمررب إلا فرري أمرراكن 

% مررررن 2الترررري تسررررتوجب ذلرررر  وهررررذا مررررا أشررررارت إليرررره نسرررربة 

 التلاميذ.

 الإستنتا            

مرررررررن خررررررررلا  عرررررررررل ومناقشرررررررة النتررررررررائج نسررررررررتنتج أن أسررررررررتاذ  

التربية البدنية والرياضية يتمتع بالثبرات الإنفعرالي الرذي هرو 

 معيار شخصية السوية الفرد.

ربيرررررة الكفررررراءة العلميرررررة والعمليرررررة لأسرررررتاذ التالمحةةةةةور ال ةةةةةان : 

 .البدنية والرياضية

هررررررل أسررررررتاذ التربيررررررة البدنيررررررة والرياضررررررية  :السةةةةةةؤا  السةةةةةةابع

 شعور  خرين؟ مراعاة أهمية يحث التلاميذ على

مرررردى ترسرررريخ أسررررتاذ التربيررررة : معرفررررة الغةةةةرض مةةةة  السةةةةؤا 

للتلاميرررررذ ومررررري مراعررررراة  اجتماعيرررررةالبدنيرررررة والرياضرررررية قيمرررررة 

 شعور  خرين.

 السابع:: يوضح نتائج الس ا  (10جدو  رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%28 071 نعم  

%08 11 لا  

%011 811 المجموع  

 عرض ومناقشة النتائج            

% من التلاميذ 82من خلا  الجد  يتبين أن ما نسبته 

% كانت إجاباهم ل الاا وهذا 02كانت إجاباهم ل انعما و

أستاذ التربية البدنية والرياضية يحث التلاميذ  يبين أن

 خرين بشكل أو بآخر إلا أن  شعور  مراعاة أهمية على

القليل من التلاميذ لا يرون ذل  لعدم فهمهم أو الرؤية 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%8 01 نعم  

%88 081 لا  

 %011 811 المجموع
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الميقة لأهداف حصة التربية البدنية والرياضية خاصة 

 الإجتماعية ماها.

أن أستاذ  من عرل النتائج نستنتج الإستنتا :          

 مراعاة أهمية التربية البدنية والرياضية يحث التلاميذ على

  خرين. شعور 

هل أستاذ التربية البدنية والرياضية : السؤا  ال ام 

 الموضويي؟   النقد تقبل في يرغب التلاميذ

أستاذ التربية : معرفة مدى ترغيب الغرض م  السؤا 

 الموضويي. البدنية والرياضية التلاميذ للتقبل النقد

 

 الثامن:: يوضح نتائج الس ا  (18جدو  رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %21 068 نعم

 %07 18 لا

 %011 811 المجموع

 عرض ومناقشة النتائج            

% من التلاميذ أجابوا 86من خلا  الجدو  نجد أن نسبة  

والرياضية يرغب أستاذ التربية البدنية ابنعما على أن 

الموضويي فيما أنكرت مجمور من  النقد تقبل في التلاميذ

% ومي نسبة  01التلاميذ ذل  والمقدرة نسباهم ل 

موضوعية في هذه المرحلة الممطرلة من حياة الإنسان 

حيث يصب  الفرد في مرحلة المراهقة حسا  ولا يقبل أي 

لتي نصيحة خاصة من أقرل النا  إليه إلا أن الكفاءة ا

يتمتع لها أستاذ التربية البدنية والرياضية تأهله لمعالجة 

 .امثل هذ

من خلا  النتائج نستنتج أن أستاذ الإستنتا :          

 النقد تقبل في يرغب التلاميذالتربية البدنية والرياضية 

 .الموضويي خاصة إن كان بناءا

كيرررررررر  يعررررررررالج الأسررررررررتاذ التربيررررررررة البدنيررررررررة : السةةةةةةةةؤا  التاسةةةةةةةةع

 ياضية المشاكل بين التلاميذ؟والر 

أسرررررتاذ التربيرررررة : معرفرررررة مررررردى تعلررررريم الغةةةةةرض مةةةةة  السةةةةةؤا 

 البدنية والرياضية التلاميذ ال كمة في حل المشاكل.

 عرض ومناقشة النتائج           

% مررررررررررررن 22مرررررررررررن خررررررررررررلا  الجرررررررررررردو  نجرررررررررررد أن نسرررررررررررربة           

أسررررتاذ التربيررررة التلاميررررذ كانررررت إجرررراباهم حررررو  طريقررررة معررررالج 

البدنيررررررررة والرياضررررررررية للمشرررررررراكل الموجررررررررودة بررررررررين التلاميررررررررذ ل 

اال كمررررررررررررررة ا أي ان أسرررررررررررررررتاذ التربيررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررة والرياضرررررررررررررررية 

% مرررررن 2يسررررتخدم العقرررررل فرررري معالجرررررة المشرررراكل الموجرررررودة .و

وا أن أسرررررررررررتاذ التربيرررررررررررة البدنيرررررررررررة والرياضرررررررررررية التلاميرررررررررررذ أجررررررررررراب

يستخدم العقال في معالجة المشاكل الموجودة بين التلاميذ 

وهررررذا حسررررب ال اجررررة بحيررررث تقتلررررىي بعررررض ال ررررالات علررررى 

% فقرررررد أجرررررابوا أن 2الأسرررررتاذ أن ينرررررتهج هرررررذا الأسرررررلول بأمرررررا 

أسررتاذ التربيررة البدنيررة والرياضررية لا يبررالي بمعالجررة المشرراكل 

التلاميذ وهذا أمر يستحي من كان  يتص  به الموجودة بين 

 من الأساتذة فهو مس و  أمام الله قبل الإنسان .

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%81 021 بحكمة  

%8 01 بالعقاب  

%8 01 لا يبالي  

%011 811 المجموع  
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عرررل النتررائج ومناقشرراها نسررتنتج  الإسةةتنتا : مةة             

أن ال كمررة مرري اللغررة الترري يسررتعملها أسررتاذ التربيررة البدنيررة 

 والرياضية في معالجة المشاكل الموجودة بين التلاميذ.

المعاملرررررررة ال سرررررررنة والطيبرررررررة مرررررررن أسرررررررتاذ ل الةةةةةةةث: المحةةةةةةةور ا 

التربية البدنية والرياضية للتلاميرذ ودورهرا فري ترسريخ القريم 

 ية.الإجتماع

هل يثمن الأستاذ التربية البدنية  السؤا  السابع عشر:

 والرياضية نجاحات التلاميذ؟

أسرررتاذ التربيرررة : معرفررة مررردى تصررجيع الغةةرض مةةة  السةةةؤا  

 البدنية والرياضية التلاميذ.

 عرض ومناقشة النتائج            

% من التلاميذ كانت إجاباهم 22من خلا  الجدو  نجد أن 

ل انعرررررما ونسررررربة قليلرررررة كانرررررت إجررررراباهم ل ا لاا ويرررررد  هرررررذا 

والرياضية يبرذ  قصرار جهرده على أن أستاذ التربية البدنية 

لتصررررررجيع التلاميررررررذ مررررررن اجررررررل تحقيررررررق النجاحررررررات المسررررررطرة 

سررواء علرررى المرردى القريرررب أو البعيررد، فيمرررا عبررر القليرررل مررراهم 

أسرررررررررررررررررتاذ التربيرررررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررررة  % أن2والمقررررررررررررررررردرة نسرررررررررررررررررباهم ل 

والرياضررية لا يررثمن نجاحرراوهم رلمررا لعرردم ترروفر الإمكانررات فرري 

 .الم سسة

 ل ومناقشرررة النترررائج نسرررتنتج أنمرررن خرررلا  عرررر  الإسةةةتنتا :

أسررررتاذ التربيررررة البدنيررررة والرياضررررية يررررثمن نجاحررررات التلاميررررذ 

حتررررر  بالكلمرررررة الطيبرررررة وهرررررذا إن د  ف نررررره يرررررد  علرررررى كفرررررراءة 

 الأستاذ.

هررل يسرررم  الأسررتاذ التربيرررة البدنيرررة  السةةؤا  ال ةةةام  عشةةةر:

 والرياضية للتلاميذ في إبداء آرائهم؟   

أسررررتاذ التربيررررة سررررماح : معرفررررة مرررردى الغةةةةرض مةةةة  السةةةةؤا 

 البدنية والرياضية للتلاميذ في إبداء أراءهم. 

 عرض ومناقشة النتائج        

% من التلاميذ كانت 12من خلا  الجدو  نجد أن  

أستاذ التربية البدنية إجاباهما دائماا حو  سماح 

والرياضية للتلاميذ في إبداء أراءهم وكانت إجابات البقية 

% كانت إجاباهم ل ا 02% كانت إجاباهم ل ا أحيانااو02

نادرا ا وكانت النسبة العالية الذين قالوا دائما وهذا أمر 

ف ن الأستاذ في طريقة المقارلة بالكفاءات ما هو إلا  منطقي

موجه فقط ناهي  على إناهاجه الأسلول الديمقراطي 

 التشاوري في العمل.

 الإستنتا        

أستاذ  من خلا  عرل ومناقشة النتائج نستنتج أن        

التربية البدنية والرياضية يسم  للتلاميذ في إبداء أراءهم 

 ام العمل.دون الإخلا  بنظ

ترافق تعاملات أستاذ التربية  :السؤا  التاسع عشر

 الدنية والرياضية مع التلاميذ البشاشة والرأفة؟ 

معرفة كفاءة أستاذ التربية البدنية  الغرض م  السؤ :

 والرياضية في التعاملات الإجتماعية مع التلاميذ.

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%88 081 نعم  

%8 01 لا  

 %011 811 المجموع

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%71 001 دائما  

%81 081 أحيانا  

%01 11 نادرا  

 %011 811 المجموع
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 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%81 021 نعم  

%01 81 لا  

 %011 811 المجموع

 عرض ومناقشة النتائج           

% من التلاميذ كانت 22من خلا  الجدو  نجد أن نسبة 

تعاملات  حو   % أجابوا ل الاا02إجاباهم ل ا نعم ا و

أستاذ التربية الدنية والرياضية مع التلاميذ، حيث دلت 

النتائج أن أستاذ التربية البدنية والرياضية يتميم بالرأفة في 

التعامل ناهي  على البشاشة التي لا تكاد تفارك محياه 

وفئة قليلة ترى عكس ذل  لأسبال أج م أنها غير 

 ا.موضوعية وأظن أنهم لا يمارسون الرياضة أبد

 الإستنتا          

من خلا  عرل ومناقشة النتائج نستنتج أن أستاذ التربية 

البدنية والرياضية يتمتع بنور خاص من الكفاءات ومي 

الكفاءة العلائقية التي سم  له بترسيخ القيم الإجتماعية 

 في نفو  التلاميذ.

هل يشارك أستاذ التربية البدنية والرياضية  السؤا  العشرون:

 ل مشاكل التلاميذ الخاصة؟  في ح

أستاذ التربية البدنية معرفة مدى تصجيع  الغرض م  السؤا :

 والرياضية التلاميذ قيمة التآ ر حل مشاكل. 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%61 081 نعم  

%01 21 لا  

 %011 811 المجموع

 

مررن خررلا  الجرردو  نجرررد أن  عةةرض ومناقشةةة النتةةائج:               

% أجررابوا ل 62% مررن التلاميررذ كانررت إجرراباهم ل ا نعررم ا 32نسربة 

أستاذ التربية البدنية والرياضية في حرل مشراكل الاا حو  مشاركة 

التلاميذ الخاصة. وهذا إن د  على  ىيء ف نما يرد  علرى أن أسرتاذ 

در التربيرررررة البدنيرررررة والرياضرررررية يعتبرررررر الأل الثررررراني فررررري الم سسرررررة وصررررر

حنررررون وقبررررر أسرررررار الكثيررررر مررررن التلاميررررذ. وفرررري هررررذا دلالررررة أيمررررا علررررى 

 الثقة العمياء بين التلاميذ والأستاذ.

مررررررن خررررررلا  عرررررررل ومناقشررررررة النتررررررائج  الإسةةةةةةتنتا :            

أستاذ التربية البدنية والرياضية يشرارك فري حرل  نستنتج أن

المشرررراكل الخاصرررررة بالتلاميرررررذ فهررررو أل قبرررررل أن يكرررررون أسرررررتاذ 

ذل  فهررررو يحررررث التلاميررررذ علررررى التحلرررري بقيررررة التررررآ ر فيمرررررا ولرررر

 بياهم في حل المشاكل.

 مناقشة الفرضيات م  خلا  النتائج          

 مناقشة الفرضية الأولى         

بعرررررد عررررررل وتحليرررررل النترررررائج المدرجرررررة فررررري المقارنرررررات           

والررذي يتحررد  عررن شخصررية أسررتاذ  الخاصررة بررالمحور الأو  

البدنيررة والرياضررية كانررت النتررائج إيجابيررة فرري العديررد التربيررة 

من الأسئلة المطروحرة والتري تعرالج هرذا المحرور ماهرا السر ا  

أسرررررتاذ % مررررن التلاميررررذ  أن 22(الررررذي أظهررررر نسرررربة  2رقررررم :)

التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية يجاهرررد فررري عملررره  ولا يترررأخر عليررره  

ه فررررري وفررررري هرررررذا يسرررررتفيد التلميرررررذ أنررررره ينب ررررري يقتررررردي بأسرررررتاذ

الإجاهرررراد وعرررردم الكسررررل ب وفرررري سرررر ا  علررررى الثبررررات الإنفعررررالي 

أكرررد أغلبيرررة التلاميرررذ أن  لأسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية

الأسررررتاذ لرررر س بكثيررررر الغمررررب ويررررتحكم فرررري نفسرررره فهررررو يمرررررر 

برررذل  رسرررالة للتلاميرررذ مررري عررردم الغمرررب ومعالجرررة المشررراكل 

 بطرك موضوعية.

أسرررتاذ التربيررررة  ع لهرررراناهيررر  علرررى الثقررررة برررالنفس الترررري يتمتررر

البدنيررررررررررررررة والرياضررررررررررررررية فرررررررررررررري إتخرررررررررررررراذ القرررررررررررررررارات والأسررررررررررررررلول 
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الديمقراطيرررة الرررذي ينتهجررره فررري التعامرررل مرررع التلاميرررذ. كرررل 

هرررذه ال قرررائق تجعرررل أسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة ذو شخصرررية 

سرررروية قررررادرة علررررى تحمررررل المسرررر ولية ومهيررررأ لتقبررررل العرررربء 

سرررريخ الملقررراة علررررى عاتقرررره وهررررو إعرررداد الررررن ء مررررن خررررلا  تر 

القيم الإجتماعية في نفوسهم التلاميذ. وهذا ما يثبت بأن 

أسرتاذ التربيرة البدنيرة والراضرية دور فري ترسريخ  لصخصرية

 القيم الإجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 مناقشة الفرضية ال انية

مرررررن النترررررائج المتحصرررررل عل هرررررا والخاصرررررة بالكفررررراءة              

العلميرة والعمليررة لأسرتاذ التربيررة البدنيرة والرياضررية ودورهررا 

في ترسيخ القيم الإجتماعية لدى التلاميذ لاحظنرا أن أغلرب 

المراهقين يرون أن كفاءة الأستاذ في العملية التربوية كفيلة 

برررين مرررن أجرررل إنشررراء علاقرررات إجتماعيرررة وأخويرررة وتوطيررردها 

الررررر ملاء. وهررررررذا مررررررا تب نرررررره إجابرررررات التلاميررررررذ فرررررري العديررررررد مررررررن 

( 3الأسررررررررئلة الترررررررري تعررررررررالج هررررررررذا المحررررررررور ماهررررررررا السرررررررر ا  رقررررررررم )

( علرررى الترروالي حيرررث أظهرررت التحاليرررل أن 02والسرر ا  رقررم )

ال كمة مي سبيل معالجة أستاذ التربية البدنية والرياضية 

لاميرررررررذ للمشرررررراكل الموجررررررودة بررررررين التلاميرررررررذ ولررررررذل  يررررررتعلم الت

كيفيررة التعامررل مررع المشرركلات الترري تصررادفهم وعرردم ال كررم 

علرررررى الأشررررررياء مررررررن ظاهرهرررررا وإعطرررررراء كررررررل ذي حرررررق حقرررررره مررررررع 

 مراعاة شعورهم ودون المسا  بكراماهم. 

قرررررد برررررين الكفررررراءة العمليرررررة التررررري  (08فررررري السررررر ا  رقرررررم ) اأمررررر 

يتميرررم لهرررا أسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة والراضرررية وذلررر  مرررن خرررلا  

إقترراح ألعرال تسراهم فري ترسرريخ القريم الإجتماعيرة فري قالررب 

مررن المرررح كالألعررال الشرربه رياضررية، وفرري سرر ا  صررري  حررو  

مقرررررردرة أسررررررتاذ التربيررررررة البدنيررررررة علررررررى القيررررررام بواجباترررررره أكررررررد 

نررره كفررر  وقرررادر علرررى القيرررام بواجباتررره علرررى أغلبيرررة التلاميرررذ بأ

أتررررم وجرررره. ولررررذل  نقررررو  إننررررا حققنررررا الفرضررررية الثانيررررة الترررري 

تقررررو  إن الكفرررراءة العلميررررة والعمليررررة لأسررررتاذ أسررررتاذ التربيررررة 

البدنيررررة والراضررررية تسرررراهم ترسرررريخ القرررريم الإجتماعيررررة لرررردى 

 تلاميذ الطور الثانوي.

 مناقشة الفرضية ال ال ة

أن المعاملررة ال سررنة مررن أسررتاذ التربيررة  تشررير نتررائج الدراسررة

البدنيرررررة والرياضرررررية تسررررراهم فررررري تحسرررررين القررررريم الإجتماعيرررررة 

لرررررردى تلاميررررررذ الطررررررور الثررررررانوي وذلرررررر  مررررررن خررررررلا  مررررررا تظهررررررره 

 تظهرررر حيرررث  ،علرررى التررروالي  01 ،24، 06 ، الجرررداو  رقرررم 

% أن التلاميرررررذ يفمرررررلون أسرررررتاذ التربيرررررة البدنيرررررة 22نسررررربة  

تذة المدرسررين فمررن خررلا  المعاملررة والرياضررية مررن بررين الأسررا

الطيبررة يتحقرررق ال ررب برررين الأسرررتاذ والتلاميررذ ولرررين التلاميرررذ 

الررررررذي  ( 02فيمررررررا بعمررررررهم وهررررررذا مررررررا يظهررررررره الجرررررردو  رقررررررم )

بدوره يبين توجيه أستاذ التربية البدنيرة والرياضرية إلرى دور 

ال ررررب فرررري بنرررراء مجتمررررع سررررليم ،ناهيرررر  علررررى الأسررررلول الررررذي 

ينتهجه الأسرتاذ فهرو أسرلول تحراوري يسرتطيع فيره التلاميرذ 

ل  ينشررررررأ ( ولررررررذ06م والنتررررررائج فرررررري الشرررررركل رقررررررم)إبررررررداء أراءهرررررر

ن والتررآ ر التلميررذ فرري وسررط تشرراوري بنرراء يغلررب عليرره التعرراو 

 وال ب بين أفراده لا منشقين ولا متحاقدين .

ومررن خررلا  مناقشرررة النتررائج يتيرررح لنررا ىررر ة الفرضررية إلرررى 

 حد كبير.

وممررا تقرردم نسررتخلص أن أسررتاذ التربيررة البدنيررة والرياضررية 

يسرررراهم بشرررركل أو برررررآخر فرررري ترسرررريخ القررررريم الإجتماعيررررة لررررردى 

فرضررررية تلاميررررذ الطررررور الثررررانوي ولررررذل  نقررررو  إننررررا حققنررررا ال

 العامة للدراسة.

 الإستنتا 

 أهمها: الاستنتاجاتخرجت الدراسة بمجموعة من 

  تلعررررررب شخصررررررية أسررررررتاذ التربيررررررة البدنيررررررة والرياضررررررية فرررررري

 ترسيخ القيم الإجتماعية في نفو  التلاميذ.
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  القررررردوة الصرررررال ة تسررررراعد فررررري بلرررررورة شخصرررررية التلاميرررررذ

 المتمثلة في شخص أستاذ التربية البدنية الرياضية.

 لتلاميررذ يتعلمررون مررن أفعررا  أسرراتذوهم أكرررر مررن الكررلام ا

 والدرو  المقررة.

  الأنشررطة البدنيرررة تسررراهم فررري تعرررديل سرررلوكيات التلاميرررذ

 وتقومها.

   حرررب التلاميرررذ وثقررراهم بأسرررتاذ التربيرررة البدنيرررة والرياضرررية

ساهم بشكل كبير في تسهل عمل أستاذ التربية البدنية في 

 إعداد الن ء.

 إقتراحات وتوصيات           

  يجب على  باء الإهتمام أكرر بأبنائهم وتروج ههم خاصرة

 في فترة المراهقة.

 .تفعيل دور المساجد في ترلية وإعداد الن ء 

  إعطرررررررراء الأولويررررررررة للتربيررررررررة قبررررررررل التعلرررررررريم فرررررررري الم سسررررررررات

 والمدار .

  .ضرورة تكات  الجهود من جميع الأساتذة 

  الإمكانيرررات اللا مرررة والتررري تحسرررين ظرررروف العمرررل بتررروفير

 تسم  بالتعامل الجيد مع التلاميذ.

  ضرررررررررورة الإهتمررررررررام بأسررررررررتاذ التربيررررررررة البدنيررررررررة والرياضررررررررية

 ووهيئة كامل الظروف للقيم بعمله على أحسن وجه.

  إدراك أهميررررررررررة الممارسررررررررررة الرياضررررررررررية فرررررررررري حيرررررررررراة المراهررررررررررق

 ودورها في تطوير وتكوين شخص ته.
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