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 4الممخص
ييدؼ المقاؿ الحالي الى تبياف دور الارغنوميا في تصميـ منازؿ ذوي الاحتياجات الخاصة مف 
الاشخاص )الاعاقة الحركية(، ىذه الفئة التي تعاني الكثير جراء عدـ وجود توافؽ وتلاءـ بيف التسييلات، 
الاماكف التي يستعممونيا وبيف خصائيـ النفسية، الجسدية، والاجتماعية، وىذا جراء احتياجاتيـ الخاصة 

  .تعاني التيميش، والعزلة والتي تتطمب تصميما خاصا يراعي خصائصيـ، الامر الذي يجعؿ ىذه الفئة
فالتصميـ الارغونومي لممنازؿ الموجية للأسر التي ليا فرد أو أفراد مف ذوي الاحتياجات الخاصة 
)الاعاقة الحركية( جد ىاـ، حيث يسمح ليـ بالاندماج، الراحة النفسية، وبالاستفادة المثمى مف كؿ 

 .السلالـ..الخ(، بدوف عناء أو جيدفضاءات المنزؿ )الغرؼ، دورات المياه، المطبخ، 
 الاعاقة الحركية. ،، تصميـ المنازؿ، ذوي الاحتياجات الخاصةالأرغنوميا تطبيقات الكممات المفتاحية:

Abstract:  
The aim of this article is to demonstrate the significance of ergonomics in 

the design of homes for individuals with special needs (motor disabilities), a 

group that is greatly affected by the lack of harmony and compatibility between 

their needs, the facilities they utilize, and their psychological well-being. Their 

physical requirements are compromised, as are their social interactions. This is 

due to their unique needs whose designs cater to their specific characteristics. As 

a result, this group experiences marginalization, isolation. For families that have 

an individual or more with motor disability, the ergonomics of their homes play 

a vital role in providing psychological comfort and enabling them to fully utilize 

all areas of the house (such as bedrooms, bathrooms, kitchens, and stairs (.  

Key words : applications of ergonomics, home design, people with  Special Needs (motor 

disability) 

 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 323-303ص.ص:              32العدد:                   32المجلد:                     2320     السنة: 

 نوميا في تصميم المنازل الموجهة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(تطبيقات الأرغ
 

047 

 

 مقدمة:
 الأىميةأف تعطى ليا كؿ  يجبو تعتبر فئة ذوي الاحتياجات الخاصة فئة جد ىامة في المجتمع، 

احتياجات خاصة تختمؼ عف احتياجات  إلىتحتاج  كونيا، ليا كي تستطيع الاندماج في البيئة المحيطة
 عدـ والعنصرية.بو  مافبالآ، وتمبيتيا مف طرؼ المجتمع يجعميا تشعر عادييفال الأشخاص
 في وظيفي خمؿ أنيا عمى تعرؼ والتي الاحتياجات ىذه مف واحدة الحركية الاعاقة تعتبرو

 البتر، نتيجة لمجسـ الحركية القدرة فقداف إلى تؤدي والتي والمفاصؿ، العظاـ أو العضلات، أو ،الأعصاب

صابات  محاولة أف ولاشؾ ، الروماتيزـ الى بالاضافة موتيا،و  وارتخائيا العضلات ضمور الفقري، العمود وا 

 تجعميا خاصة حاجيات مف ليا لما ،والأسر المجتمعات كؿ أولويات بيف مف المجتمع داخؿ الفئة ىذه دمج

 . والاجتماعية النفسية الجسمية، خصائصيا تلاءـ خاصة وتسييلات خدمات إلى جةابح
 المكونة الفضاءات تصميـ يمعبو  ،فرادالأ طرؼ مف استعمالا كثرالأ الأماكف بيف مف المنزؿ يعتبر

 المنازؿ اقتناء عند الاعتبار بعيف أخذىا يجب التي الضرورية الأمور بيف مف الأفراد ىؤلاء لخصائص وفقا لو

 معايير إلى تحتاج التي الفئة ىذه الخاصة، الاحتياجات ذوي مف أفراد ليا التي للأسر بالنسبة خاصة

 .الخاصة اياحتياجات لتناسب  العادي التصميـ إلى إضافتيا وجب خاصة تصميمية
 العممي التخصص ىذا ،)الأرغنوميا( الأرغنومي بالتصميـ التصميـ في المدخؿ ىذا عمى ويطمؽ

 للأفراد والاجتماعية التركيبية الجسدية، النفسية، لقدراتا بيف الموائمة تحقيؽ عمى يعمؿ الذي التطبيقي

 مف والوقاية ،والرفاىية الراحة تحقيؽ قصد بيـ الخاصة العمؿ أماكفو  التسييلات، ،الأدوات الآلات، وتصميـ

 . معيا تفاعمو أثناء العامؿ ليا يتعرض قد التي المخاطر كؿ
نحو فئة ذوي  ارغنوميرغنوميا، وتبياف تطبيقات الأالحالي الى التعريؼ بالأ لمقاؿيدؼ ا4 يأهمية الدراسة

  .الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية( فيما يخص تصميـ المنازؿ الخاصة بيـ
 4التساؤلات
 رغنوميا؟ما المقصود بالأ -
 ما المقصود بذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(؟ -
 رغنوميا نحو فئة ذوي الاحتياجات الخاصة فيما يخص تصميـ المنازؿ؟ماىي تطبيقات الأ  -

والاكثر ملائمة لمموضوع  حميمي كونو الأنسب لطبيعة البحث،يج الوصفي التوسيتـ استخداـ المن
الاحتياجات رغنومية التي تؤخذ في تصميـ المنازؿ الموجية لذوي ىـ المعايير الأأوالذي ييدؼ الى تبياف 

 .(الاعاقة الحركيةالخاصة )
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 رغنوميا وأهدافها:ماهية الأ : المبحث الأول

تقديـ تعاريؼ للأرغنوميا، مع تبياف أىدافيا في ب مطمبيف، المطمب الأوؿ خاص المبحث عمىىذا يشتمؿ 
ذوي الاحتياجات الخاصة، تعريؼ الاعاقة تعريؼ ب ما المطمب الثاني فيو خاصأ، مختمؼ المجالات

 .احتياجاتياخصائص ىذه الفئة و تبياف مع الحركية، 

 رغنوميا:ماهية الأ : المطمب الأول
في حياتنا  ياتطبيقـ، والتي يعتبر رغنوميا مجاؿ مف مجالات عمـ النفس العمؿ والتنظيالأتعتبر 

والرفاىية، حيث توجد ضرورة ممحة الى تطبيؽ  السلامة، ،ريات التي تضمف الراحةاليومية مف بيف الضرو 
مجالات مف أماكف العمؿ، التسييلات، المنتوجات..الخ، قصد الوصوؿ الى الىذا التخصص في كؿ 

 رغنوميا4قصى درجات الرضا، الاماف والرفاىية، وفيما يمي بعض التعاريؼ المقدمة للأأ
 العممي التخصص أنيا الأرغنوميا عمى (2011 ) (IEA) للأرغنوميا الجمعية الدولية وتعرؼ

 يطبؽ الذي التخصص وىو لمنسؽ، الأخرى والمكونات الإنساف بيف التفاعلات فيـ إلى ييدؼ الذي
 العاـ الأداء وتحسيف الأشخاص، رفاىية تحقيؽ لأجؿ والأساليب، والطرؽ البيانات، النظرية، المبادئ
 التنظيمات، المنتوجات، المياـ، وتقييـ التصميـ، التخطيط، عمى الأرغنوميا خبراء يعمؿ حيث لمنسؽ،
 1الأشخاص ومحدويات لاحتياجات،القدراتا معا ومتوافقة متناسبة لجعميا وىذا والأنساؽ، العمؿ،  محيط

 (Ergon)فكممة أرغنوميا اصطلاحا مشتقة مف الكممة اليونانية  (Quarante, 1994) ونقلا عف
  2وتعني قواعد، أي قواعد العمؿ (Nomos) ووتعني العمؿ،

وتأثيرىاعمى  العمؿ بظروؼ الاىتماـ بدأ أيف الأولى العالمية الحرب مع ظيورىا بوادر كانت وقد
 طرؼ مف والزمف الحركة دراسة وظيور كثيرة، نفسية اختبارات ظيور الفترة ىذه مع تزامنتو  ،العماؿ أداء

  (Gilberte)     وجمبرت ،(Taylor)  تايمور
 
 
 

                                                 
1 Brangier .E , Vallery. G , Ergonomie, 150 notions clées, Dictionnaire encyclopédique, 

DUNOD.    Paris, 2021, p 4 
2 Morel.G. ergonomie et conception de produit, In book : design et marketing , fondements et 

methodes. l'Armattan, 2006. 
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 الأجيزة وأصبحت ي،العسكر  الميداف في سريع طورت ظير الثانية، العالمية الحرب اندلاع ومع
 لا إما الذي الإنساف، عمى كبير ضغط وجود إلى أدى مما الفائقة السرعة عمى تعتمد ومعقدة متطورة جد

 1استخداميا  في الفشؿ أو ليذه الأجيزة، الأمثؿ الاستغلاؿ يستطيع
 الإنسافعمى أنيا الدراسة العممية التي تبحث في العلاقة بيف (Murrell) يعرفيا موراؿ كما 

الآلات، أدوات  إلى إضافةومحيط عممو، ويقصد بمحيط العمؿ كؿ الظروؼ التي يعمؿ فييا العامؿ، 
العمؿ، وكذا طرؽ العمؿ وتنظيمو، سواء كاف جماعيا أو فرديا، كؿ ىذه العوامؿ ليا علاقة بطبيعة 

 . 2نفسو، بقدراتو، وميولو واستعداداتو  الإنساف
 العمؿ متطمبات تخفيض عمى تركز فيي العمؿ، تصميـ مداخؿ مف مدخؿ رغنومياالأ تمثؿ كما

 القدرات مع العمؿ احتياجات توافؽ ضماف في يساعد المدخؿ وىذا العمؿ، مخاطر التقميؿ مفو  المادية
العمؿ  بيئات في العامميف عمى مخاطر ىناؾ تكوف فأ دوف الاحتياجات تمؾ لانجاز للأفراد المادية
 .3المختمفة

 Jastrzebowski)، مف طرؼ الميندس )7581(وقد استعممت ىذه الكممة لأوؿ مرة سنة 

wojciech)   ذات الجنسية البولونية، وذلؾ في كتابوPrécis d’ergonomie, ou de la science 
du travail basées sur des vérités tirées des sciences de la nature  الا أف جاء الميندس ،

ىو الذي استعمؿ ىذه الكممة بمعناىا الدقيؽ سنة  (Murel Keith Frank Hywell) الانجميزي
وعرؼ بيذا الفرع العممي وأنشأ أوؿ جمعية وطنية للأرغنوميا التي جمعت بيف الفيزيولوجييف،  ،)7191(

 4عمؿ للإنسافالنفسانييف، وكؿ الميتميف بتكييؼ ال

نيا سمسمة مف المعارؼ والميارات والتقنيات أBernie Catterall (1997 )وتعرفيا بيرني كاتراؿ 
تحقيؽ نتائج ايجابية عمى مستوى الانتاجية والفاعمية والكفاءة تـ التي اذا ما طبقت بشكؿ مناسب 

                                                 

-Récupéré sur WWW.prevention .،دسرغنوميا، مدخؿ الى الأ، حمو بوظريفة 1

ergonomics.com/ar/IntrERGO10.pdf 2 ، 0202 جويمية 02تـ الاسترجاع. 

 .02، ص 2004 ، الجزائر، دار الغرب لمنشر والتوزيع،  العمؿ البشري مباركي،  بوحفص  2
 

3 Hellriegel Don, Slocum John W & Woodman Richard W., Organization Behavior" 

, 9thed., South western college publishing, 2001. 
 
4 Monod.H & Kapitaniak.B  ,Ergonomie, Masson Editeur Paris, 1999 

 

http://www.prevention-ergonomics.com/ar/IntrERGO10.pdf%202
http://www.prevention-ergonomics.com/ar/IntrERGO10.pdf%202
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نظمة العمؿ باطار الاداء البشري الواقعي لا أرغنوميا ىي دراسة والسلامة في أي محيط عمؿ، فالأ
 . 1المفترض 

لتطبيقي الذي ييدؼ الى تحقيؽ انيا ذلؾ العمـ أرغنوميا، عمى لأيظير مف التعاريؼ المقدمة ل
ماكف العمؿ، التسييلات، المنتوجات وكؿ أ، وذلؾ بتصميـ للأفرادرضا، الراحة والرفاىية لقصى درجات اأ

  .حسب قدراتيـ وخصائصيـ الجسدية، النفسية والاجتماعيةوذلؾ دوات أوسائؿ و  الفرد مفىذا ما يستعممو 
ؿ المعارؼ التي ك، مستعملا فالمختص الأرغنومي يعمؿ جاىدا لأجؿ رفاىية العماؿ وراحتيـ

والمستمدة مف معارؼ كثيرة )الطب، تركيب الجسـ، عمـ النفس، الفيزيولوجيا، ميندسي  يعتبر خبيرا فييا
لصحة والنظافة الصناعية، ميندسي دراسة العمؿ، متبعا منيجية عممية دقيقة بحتة، بداية التصميـ، ا

 بتحديد المشكؿ، وصولا الى اقتراح الحموؿ المناسبة .

 رغنوميا:المطمب الثاني: أهداف الأ 
و عمى أ، فرادوالتي تنعكس ايجابا سواء عمى الأ تسعى الأرغنوميا الى تحقيؽ عدة أىداؼ

 4ىداؼالأىذه بعض  وفيما يميالمنظمات، 
 .بكؿ راحة يايساعد العماؿ عمى استعمال ما بطرؽ أرغنومية تصميـ وترتيب أماكف العمؿ -

 تحسيف طرؽ العمؿ وتغييرىا لتتلاءـ مع العماؿ وايجاد أفضؿ الطرؽ التي تؤدى بيا الأعماؿ. -

المناسبة، الاضاءة، وما ينجـ عنيا دراسة الظروؼ الفيزيقية الملائمة لمعمؿ مثؿ الضوضاء، الحرارة  -
   2.مف تعب

زيادة  الرفاىية  بيدؼ والتركيبية لمعماؿ، النفسية الجسدية، القدرات مع وتكييفيا والآدوات تصميـ الآلات -
 .والامف في العمؿ، وزيادة الإنتاجية

 
 
 

                                                 
ثر اليندسة البشرية في خفض الكمفة ورفع الانتاجية،  دراسة في المعيد الطبي التقني آعامر عبد المطيؼ العامري،  1

 .263ص -223ص، 0200المنصور، الكمية التقنية الادارية، مجمة كمية بغداد لمعموـ الاقتصادية الجامعة، العدد التاسع والعشروف، 
 .000، ص 2006، مؤسسة نيؿ لمطباعة، مصر،  :2ط ،النفسيةصوؿ الصحة أ، ربيع شحاتة 2
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جعؿ بيئة العمؿ متلائمة مع حاجيات، قدرات واستعدادات العماؿ الذيف يعمموف بيا ما يضمف ليـ  -
  .1العمؿ بكؿ راحة

الرفاىية، وىذا بالوقاية مف  اترغنوميا عمى الحفاظ عمى صحة العماؿ، وتحقيؽ أقصى درجتعمؿ الأ -
المخاطر المينية المتواجدة ببيئة العمؿ )التقميؿ مف التعب الناتج عف الالحاحات العضمية والمفصمية، 

 .(معالجة المعمومات، اليقظة، وتوفير ظروؼ عمؿ ملائمة
ارتباطا وثيقا تحقيؽ الفعالية )الرفع مف الانتاجية، الجودة، المصداقية(، ىذه الفعالية التي ترتبط  -

 .2 بالفعالية الانسانية
تنظيـ بيئة العمؿ وفؽ مبادئ وقواعد ومفاىيـ الأرغنوميا، مما يؤدي الى زيادة فاعمية العامؿ مف خلاؿ  -

تحسيف طرؽ عممو، وتقميص فترات عممية الانتاج، وكذا تحسيف عممية تصميـ وتنظيـ مواقع العمؿ 
  3لانسافومكوناتو الأساسية وملائمتيا لقدرات ا

ثناء انجازىا للاعماؿ والمياـ المختمفة، أالاماف، الراحة، والسلامة لمموارد البشرية  توفير متطمبات -
 وصولا الى افضؿ اداء لمموارد البشرية، والطاقات البشرية كافة.

  .4تحقيؽ الاستثمار الفاعؿ  لمموارد والامكانيات المتاحة مف مفردات بيئة العمؿ المادية -

 مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(:المبحث الثاني: 
عريؼ تالالتعريؼ بذوي الاحتياجات الخاصة، ب عمى  مطمبيف، المطمب الأوؿ خاصىذا المبحث  يشتمؿ

 .خصائص واحتياجات ذوي الاعاقة الحركيةما المطمب الثاني فيو خاص بتبياف أ ذوي الاعاقة الحركية،ب

 
 

                                                 
1 Brangier .E , Vallery. G , Ergonomie, 150 notions clées, Dictionnaire encyclopédique, 

DUNOD.    Paris, 2021. 
 
2 Falzon. p, Ludivins, M, Les objectifs de l'ergonomie et les objectifs des ergonomes, laboratoire 

d'Ergonomie, Conservatoire national des arts et des métiers, paris, 2007. 
  .002، ص 0200، عماف، الاردف ،فاء لمطباعة والنشرصدار ال ،دراسة العمؿ واليندسة البشرية جـ،ن بودع نجـ  3

ثر اليندسة البشرية في خفض الكمفة ورفع الانتاجية،  دراسة في المعيد الطبي التقني آعامر عبد المطيؼ العامري،  4
 .254ص -223ص، 0200المنصور، الكمية التقنية الادارية، مجمة كمية بغداد لمعموـ الاقتصادية الجامعة، العدد التاسع والعشروف، 
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 ماهية ذوي الاحتياجات الخاصة:ول: المطمب الأ 
انتمائيـ الديني والعرقي، كما و فراد يختمفوف مف حيث شخصيتيـ، ثقافتيـ، أمف  تكوف المجتمعي

فراد ليـ احتياجات خاصة يضا مف حيث حاجياتيـ ومتطمباتيـ، حيث نجد مجموعة مف الأأيختمفوف 
بحاجة الى رعاية واىتماـ خاص قصد تنمية ، ىذه الاحتياجات الخاصة تجعميـ الآخريفتميزىـ عف 

قدراتيـ وتحقيؽ ذواتيـ لمعيش حياة كريمة وسيمة، وفيما يمي بعض التعريفات المقدمة لذوي الاحتياجات 
 الخاصة.

 :مفهوم ذوي الاحتياجات الخاصة -أولا

يعتبر موضوع الاعاقة وذوي الاحتياجات الخاصة مف المواضيع الحساسة والتي تولي ليا 
ىمية الكبرى، نظرا لمنسبة الكبيرة التي تشكميا ىذه الفئة مف فئات المجتمع، وحقيا في جتمعات الأالم

، حيث يعتبر الاىتماـ بيذه الفئة مف دلائؿ تحضر المجتمعات التي تسعى خرىأفئة  كأيالعيش الكريـ 
 .الةفرادىا وتحقيؽ العدأالى تحقيؽ المساواة بيف 

ثار سمبية عمى نفسية آوتعتبر فئة ذوي الاحتياجات الخاصة فئة جد حساسة وىذا لما للإعاقة مف 
 ىذه الفئة ماعية، وىذا نتيجة شعورنعزؿ عف الحياة الاجتت امر الذي يجعميالفرد، والعائمة والمجتمع، الأ

ستعماؿ المرافؽ الخارجية عمى ا استطيع الاندماج مع المحيط الخارجي نتيجة عدـ قدرتيت، كما لا بالنقص
خذ ىذه الفئة بعيف الاعتبار عند تصميـ المرافؽ الخارجية، ألذا وجب المكونة لمبيئة التي تعيش فييا، 

 في المجتمع. اواندماجي اوتسييؿ تنقمي
ميثاؽ  اعتبر يفأ، (7118)وقد بدأ اىتماـ الجمعية العامة للأمـ المتحدة بحقوؽ المعاقيف منذ عاـ 

. والذي كاف مف (7151)محصمة ىامة لاجتماعات المؤتمر الدولي الذي عقد في كندا سنة  (7157)
توصياتو تشجيع الدراسات والابحاث في مجاؿ حركة المعاقيف وتحديث الانظمة المعمارية والعمرانية التي 

 1تناسبيـ
 بويةنيا مجموعة مف البرامج التر أتعرؼ التربية الخاصة ذوي الاحتياجات الخاصة عمى 

 قصى حد أالى  عمى تنمية قدراتيـ والتي تقدـ لفئات مف الافراد غير العادييف لمساعدتيـالمتخصصة 

                                                 
الاحتياجات الخاصة نحو تطبيقات الارغنوميا المخصصة ليـ واثرىا عمى امنيـ النفسي، مجمة سعد الحاج، اتجاىات ذوي  1

 (.30 -45، )0203، 0، العدد 00، المجمد 0الوقاية والارغنوميا، مخبر الوقاية والارغنوميا، جامعة الحزائر 
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 .1ممكف، وتحقيؽ ذواتيـ ومساعدتيـ عمى التكيؼ
و العمة المزمنة التي تؤثر عمى قدرات أو القصور المزمف أنيا النقص أوىناؾ مف يعرفيا عمى  

مر الذي يحوؿ و اجتماعية، الأأو عقمية، أالشخص فيصبح معاقا، سواءا كانت الاعاقة جسدية، حسية، 
التي يستطيع الفرد العادي الاستفادة منيا، و  بيف الفرد وبيف الاستفادة الكاممة مف الخبرات التعميمية والمينية

 2سة المتكافئة مع غيره مف الافراد العادييفكما تحوؿ بينو وبيف المناف
و عيب وظيفي يصيب عضوا او وظيفة مف وظائؼ الانساف أنيا قصور أتعرؼ الاعاقة عمى كما 
ي عممية تكيؼ ىذه الوظيفة مع الوسط فو تغير أالى خمؿ  ذلؾ ث يؤدييو النفسية، بحأالعضوية، 

بمعايير مختمفة منيا درجة الاعاقة، زمف حدوث الاعاقة، سببيا   غير ىذهالمحيط، وتتأثر عممية الت
 3وموضعيا 

و العجز في أذلؾ القصور يا أنيظير مف التعاريؼ المقدمة لذوي الاحتياجات الخاصة عمى 
قدرات الشخص، سواء كاف ىذا القصور جسدي، حسي، عقمي، بحيث يجعمو غير قادر عمى ممارسة 

 مع متطمبات محيطو. وغير متكيؼحياتو بشكؿ عادي 

 مفهوم الاعاقة الحركية: -ثانيا
فراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدراتيـ الحركية او نيا حالات الأأتعرؼ الاعاقة الحركية عمى 

نشاطيـ الحركي، حيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي، والانفعالي، ويستدعي 
 4 الخاصةحاجة الى التربية لا

بخمؿ ما في قدراتيـ الحركية، تؤثر في مظاىر  الأفراد  نيا حالة يعاني منياأيضا عمى أكما تعرؼ 
ىذه مر الذي يستدعي حاجة ىؤلاء لمتربية الخاصة، وتشتمؿ نموىـ الاجتماعي والعقمي، والانفعالي، الأ

                                                 
والنشر والتوزيع، عماف، الاردف،  ، دار الفكر لمطباعة0خولة ، ارشاد اسر ذوي الاحتياجات الخاصة ، ط احمد يحي 1
 .00، ص 0222

سعد الحاج، اتجاىات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو تطبيقات الارغنوميا المخصصة ليـ واثرىا عمى امنيـ النفسي، مجمة  2
 (.30 -45، )0203، 0، العدد 00، المجمد 0 الجزائرالوقاية والارغنوميا، مخبر الوقاية والارغنوميا، جامعة 

 
، الكمبيوتر ودوره  كوسيط ملائـ للابداع الفني لممعاقيف حركيا، مف ذوي الاحتياجات 02محمد عمى عبده ابراىيـ، ص  3

 (50 -02. )ص 0226، 2، العدد 0الخاصة، المجمة المصرية لمدراسات المتخصصة، المجمد 
 
 .40، ص  0223،لمنشر والتوزيع، الاردفعصاـ حمدي ، الاعاقة الحركية والشمؿ الدماغي، د. ط ، دار الحامد  لصفدي 4
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تصمب المتعدد عمى حالات الشمؿ الدماغي، اضطرابات العمود الفقري، ضمور العضلات والالاعاقة 
والصرع، وىي حالة عجز في مجاؿ العظاـ والعضلات والاعصاب، تحد مف قدراتيـ عمى استخداـ 

و اكثر مف أمر الذي يؤثر سمبا عمى مشاركتيـ في واحدة ، الأكالأسوياءاجساميـ بشكؿ طبيعي، ومرف 
 .تيـ الحياتية، وتفرض قيودا عمى مشاركتيـ في نشاطات المدرسة الروتينيةانشاط

و ذات أ، Congénital Disabilities)) وراثي وقد تكوف ىذه الاعاقات ذات مصدر خمقي
 وتعتبر ىذه الحالات بحاجة الى تدخؿ طبي ونفسي (Acquired Disabilities)مصادر مكتسبة 
 1واجتماعي وميني

القدرات نيا انحراؼ عف المستوى العادي في أيظير مف التعاريؼ المقدمة للإعاقة الحركية، عمى 
عاجزا عف استخداـ جسمو بشكؿ طبيعي ما يسبب خملا في  ىذه الاعاقة الحركية، بحيث يصبح الفرد ذوي

 الحركة والتحرؾ.

 ذوي الاعاقة الحركية:واحتياجات خصائص لمطمب الثاني: ا

 : ذوي الاعاقة الحركيةأولا: خصائص 
موعة مف الخصائص تميزىـ عف غيرىـ، وتجعميـ مجشخاص ذوي الاعاقة الحركية بيز الأيتم

 ر4كمجتمع المحيط، ومف بيف ىذه الخصائص نذالبحاجة الى تكفؿ خاص لجعميـ يندمجوف في 
 ضعؼ وصعوبة في التآزر والتوازف الحركي. -
 اضطرابات في نمو عضلات الجسـ. -
 الحياة اليومية.مشكلات في القدرة عمى العناية والاىتماـ بالذات والقياـ بنشاطات  -
 الاندماج مع الحياة الاجتماعية.صعوبة  -
 خمؿ في التحكـ في تعابير الوجو. -
 . 2صعوبة في التحرؾ والحركة -

                                                 
قدمت ، دراسة حالة في محافظة نابمس، المجتمع المحمي بيئيا واجتماعيا دمج المعاقيف حركيا في، رنا محمد صبحي عوادة 1

، فمسطيفنابمس جامعة النجاح الوطنية، ، كمية الدراسات العميا، ىذه الاطروحة استكمالا لمتطمبات الحصوؿ عمى درجة الماجستير 
 .3ص،  0223

غنيـ أحمد صبري، وغنيـ محمد صبري، الاعاقة الحركية بيف التعمـ والتفكير، د. ط، دار المعرفة الجامعية لمطبع والنشر والتوزيع،  2
  .54، 55ص  ، 0206، الاسكندرية، مصر

 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 323-303ص.ص:              32العدد:                   32المجلد:                     2320     السنة: 

 نوميا في تصميم المنازل الموجهة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(تطبيقات الأرغ
 

047 

 

تسييؿ اندماجيـ لكما يتميزوف مف الناحية الاجتماعية بخصائص كثيرة، تمزـ مف الييات التدخؿ 
 نذكر4 الاجتماعية الخصائصيـ وفي الحياة العادية الطبيعية، ومف ىذه اتفي مجتمع

الانطواء والعزلة الاجتماعية، حيث يتميزوف بقمة التفاعؿ والاحتكاؾ الاجتماعي وىذا راجع لشعورىـ  -
 بالنقص نتيجة الاعاقة.

 ة الدونية مف المجتمع ليذه الفئة وعدـ تقبؿ المجتمع ليـ.النظر  -
 في تمبية الحاجيات اليومية .الاعتماد عمى الاخريف  -
 التشتت والخوؼ مف الاخريف. -
 1 الشعور بالإعاقة كمصير ضاغط مؤلـ -
 ومشكلات خاصة بالرؤية والسمع.مشكلات خاصة بالحبؿ الشوكي  -
 و خمؿ وظيفي في مركز الحركة.أمشكلات تتعمؽ بخمؿ في المخ  -
 ـ، القراءة والكتابة.يتميزوف بمشكلات في التعم كما-

 الحركية:احتياجات ذوي الاعاقة ثانيا: 
يحتاج ذوي الاعاقة الحركية الى متطمبات اضافية مقارنة بالأشخاص العادييف، وىذا راجع الى 

عميـ بحاجة الى خدمات والى متطمبات اضافية لتحقيؽ تكيفيـ مع المجتمع، جطبيعة الاعاقة التي ت
 منيا4نية، وفيما يمي البعض يوتختمؼ ىذه الحاجيات مف حاجيات نفسية، اجتماعية، وم

 جيزة المناسبة.الحاجة الى استعادة المياقة البدنية مع توفير الأ -
 التكيؼ مع المحيط الخارجي. عمىمساعدتيـ  -

 اتاحة الفرص المناسبة لتدريبيـ وتأىيميـ تبعا لمستوى قدراتيـ. -

يشعروف بالنقص التي تجعميـ و الحاجة الى تغيير نظرة المجتمع السمبية الى ذوي الاعاقة الحركية،  -
 والانعزاؿ.

 توفير الادوات والوسائؿ المتاحة لرفع مستوى تعميميـ. -
 التوجيو الميني المبكر والاستمرار في عممية التوجيو لأغراض تأىيمية. -
 

                                                 
، التشخيص، اساليب التدريب، الدار سعيد حسني العزة، المدخؿ الى التربية الخاصة للأطفاؿ ذوي الحاجات الخاصة،   1 المفيوـ

 032، 034، ص ص 0220العممية لمنشر والتوزيع، دار الثقافة ، عماف الاردف، 
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 .1التدعيـ النفسي والمادي وتقديـ التسييلات ليـ  -
حاجيات أخرى لا اضافة الى كؿ ىذه الحاجيات والمتطمبات، فذوي الاعاقة الجسدية يحتاجوف الى 

ادخاؿ تعديلات في مف التصميـ الأرغنومي الجيد لمبيئة التي يعيشوف فييا، تقؿ أىمية، وىي ضرورة 
 تصميـ الطرؽ، تصميـ المستشفيات، المدراس،وفي كؿ المرافؽ التي يستعممونيا مف  المحيطة بيـ،البيئة 

المنازؿ تصميما أرغنوميا يراعي حاجياتيـ يضا الى تصميـ أتاجوف حكما يأماكف العمؿ..الخ، 
  .وخصائصيـ الجسمية والنفسية، والاجتماعية

رغنومية الواجب اتباعها في تصميم المنازل المخصصة بعض المعايير الأ المبحث الثالث: 
 لذوي الاحتياجات الخاصة:

رغنوميا وىي تبحث عف سبؿ تحقيؽ الرفاىية والراحة للأفراد حفاظا عمى صحتيـ منذ أف ظيرت الأ
اقتصاد الطاقة الجسدية المبذولة، وىذا بتطبيؽ كؿ المعارؼ والبيانات حوؿ ومحاولة  ،النفسية والجسدية

 يا.ونالمرافؽ التي يستعممو ماكف فراد وتوظيفيا في تصميـ الوسائؿ، الأالأ
ماكف العمؿ، وأدوات، الوسائؿ، التسييلات، مة بيف الأائعمى المو رغنوميا حيث تعمؿ الأ

 درجات  قصىأيا، قصد الوصوؿ الى نتعممو سفراد الذيف يوالخصائص النفسية، الجسدية والاجتماعية للأ
 الراحة والرفاىية.

كثر فئة تحتاج الى تطبيؽ ىذا التخصص في البيئة أوتعتبر فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 
خذ بعيف الاعتبار كؿ الخصائص الجسدية، النفسية  والاجتماعية مف دور في الأ لولما المحيطة، وىذا 

مرافؽ، الطرؽ، المستشفيات، المدارس، التسييلات، الليـ في تصميـ مكونات محيطيـ الخارجي، مف 
 شخاص آخريف.أبكؿ حرية دوف الحاجة الى مساعدة مف  المنازؿ..الخ وىذا تسييلا لتنقميـ

لمكاف الذي يوفر ا ، فيوذوي الاعاقة الحركية مف فراد خاصةكثر مكاف يستعممو الأأيعتبر المنزؿ 
رغنوميا يراعي فييا كؿ الاحتياجات أمر الذي يوجب تصميمو تصميما الأ ،لقاطنيو السكينة والسلاـ

، وتفادي كؿ العوائؽ التي بإمكانيا اعاقة الاعاقة الحركيةذوي  فراد مفللأالنفسية، الجسدية والاجتماعية 
عمى خدمة  ـمر الذي سيساعدىحركة ىذه الفئة، أو أف تحوؿ دوف قياميـ بمياميـ اليومية الأساسية، الأ

ة رغنوميالشعور بالنقص، وفيما يمي بعض المعايير الأ ـمؿ وعدالثقة بالنفس، الأ ـ، ما يزرع فييأنفسيـ

                                                 
 .50-50، ص 0222حابس العواممة ، سيكولوجية الاطفاؿ غير العادييف، الاعاقة الحركية، الاىمية لمنشر والتوزيع، الاردف،  1
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تصميـ )الموجية ليذه الفئة زؿ اخذىا بعيف الاعتبار عند تصميـ مختمؼ الفراغات المكونة لممنأالواجب 
،  (.، المفاتيح الكيربائيةالمطبخ، الحماـ، الدرج، الابواب غرؼ النوـ

 الاحتياجات الخاصة: يتصميم غرف النوم الخاصة بذو  :ولالمطمب الأ 
رغنوميا يراعى فييا أجد ىامة التي يجب تصميميا تصميما التعتبر غرفة النوـ مف بيف الفراغات 

ف يؤخذ بعيف الاعتبار أيجب  اذ(، خاصة خصائص ذوي الاعاقة الحركية )مستعممي الكراسي المتحركة
المساحة التي يشغميا الكرسي في كؿ تصميـ تتطمب وجود مساحات إضافية لحركة الكرسي المتحرؾ، 

وفيما يمي . ف لتوزيع الأثاث والمفروشات في غرؼ النوـ أيضاً أىمية كبرىوزوايا الحركة والتحرؾ، كما أ
 بعض المعايير التصميمية.

 ـ مف مساحة الغرفة. 0,4ضرورة ترؾ فراغ )حيز( قدره  -
 قؿ عمى حافتي السرير.سـ عمى الأ 32 بمقدارترؾ حيز لممرور مف الجيتيف )جيتي الغرفة(  -
 مامية لمسرير.الأ نياية الحافةـ عند  0,02ترؾ حيز او مسافة قدرىا  -
 معف تكوف سيمة الاستعماؿ مف طرؼ الشخص، أفي حالة تزويد الغرفة بالشرفة، فيجب و  -
 بكؿ ارياحية. المتحرؾ  كرسيالباب واسع يسمح بمرور  تصميـ

  سـ الى  22التالية ) الأبعادذات في حالة استعماؿ خزانة الملابس، فيستحسف استعماؿ خزانة  -
 ، وفيما يمي شكؿ توضيحي لتصميـ غرفة النوـ الخاصة بذي الاعاقة الحركية. ـ( 0,22

 (: بعض المعايير الارغنومية في تصميم غرف النوم لذوي الاعاقة الحركية.22الشكل رقم )

 
 

 CCI Jouraine, Les directions Départementales Territoires de l’Indre et de l’Indre et: المصدر

Loire, Guide pratique Commerces , CHR, Prestaires de services , L’accessibilité des personnes 

en situation de l’andicap , République Française ,Mars 2013,  P7  
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ماـ الباب لا تسمح بدوراف أمسافة ضيقة وجود كما يوصى بتوسيع المسافة عند مدخؿ الغرفة، ف
المتحرؾ حتى يمكف توجييو لمدخوؿ، لذا فمف الواجب مراعاة مساحة الفراغ الذي ينتيي اليو الكرسي 

 رغنوميا يسمح بدخوؿ الكرسي بدوف أي عرقمة.أ االممر الذي يوصؿ الى باب الغرفة، وتصميمو تصميم
لرؤية المحيط  الحركية ماـ الشخص ذوي الاعاقةأكما تمعب الشرفة دورا ىاما في فتح المجاؿ 

الخارجي واستنشاؽ اليواء النقي، لذا وجب تصميميا بشكؿ جيد يسمح بالاستعماؿ السيؿ ليا مف طرؼ 
وأف يكوف عرض ، دوراف الكرسيمسماح بسـ ل 042الشخص المعني، وينصح أف لا يقؿ عرضيا عف 

  1خرآلإمكانية زيادة شخص مقعد  0ـ 5.4مساحة الشرفة عف لا تقؿ ويفضؿ أف  ،سـ 32الباب 

 تصميم الحمامات:المطمب الثاني: 
كثر أيعتبر استعماؿ الحمامات مف طرؼ ذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية( مف 

التصميـ، فغالبا ما يحتاج الفرد ذوي الاعاقة الى شخص  فيخذىا بعيف الاعتبار أالضروريات التي يجب 
وبالنقص، لكف مع الحموؿ  بالحرجلبيولوجية، ما يجعمو يشعر لمساعدتو عمى قضاء حاجتو ا ثاف

رغنومية الحديثة زاؿ ىذا الحرج وسيؿ عممية الاستعماؿ مف طرؼ ذوي الحاجة الخاصة، والتصاميـ الأ
سـ فوؽ  44سـ الى  42ف يكوف ارتفاع كرسي المرحاض ما بيف أبضرورة  الأرغنوميوفحيث ينصح 

  2حو كرسي الحماـ والعكسرضية لإمكانية تغيير الحركة مف الكرسي المتحرؾ نالأسطح 
عمى  لمرجميف جيدال تموضعاللعدـ  لمفرد لا يعطي الشعور بالراحة والثقةقد ولكف ىذا الارتفاع 

رضية، ونتيجة لذلؾ يفضؿ استخداـ كرسي مثبت عمى الجدار بحيث يمكف التحكـ في الارتفاع الأ
 المستخدميف.سـ كحؿ وسط لكافة  52الى  53المناسب مع اقتراح ارتفاع ما بيف 

 
 
 
 

                                                 
 جويمية 01 تاريخ الزيارة  https://www.q8yat.com/threadsالحركية بالإعاقةمعايير تصميـ منازؿ المعاقيف  1

0102. 
  

 مميزة لتصميـ تفاصيؿ منزلية لذوي الاحتياجات الخاصة فكارأ 2
0www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/1//https: 0102 جويلية 78 تاريخ الزيارة. 

https://www.q8yat.com/threads
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10
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 . ( تصميم الحمام الخاص بذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(20الشكل )

 

مميزة لتصميم تفاصيل منزلية لذوي الاحتياجات الخاصة  فكارأ4 المصدر
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10 2320 جويلية 51 تاريخ الزيارة. 

 

كوف ي أف ،بعاد التالية كي تسمح بالحركة السيمة لمفردبعاد الحماـ وفؽ الأأكما يوصى بتصميـ 
  ـ. 0.24 –ـ  0,02ما الطوؿ فيتراوح  ما بيف أـ،  0,22 – ـ 0,32عرض الحماـ ما بيف 

 رغنومية.( : تصميم أبعاد الحمام وفق المعايير الأ 22الشكل رقم )

 
 Jae A. Manser, Toilettes adaptées aux personnes handicapées, Reponses aux 11 المصدر:

questions les plus courantes,  Edition speciale, Centre suisse pour la construction adaptée aux 

handicapés, 1999 , p 4. 

 

https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10
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حو الخارج، لعدـ تضييؽ مساحة الغرفة وكذا سيولة التدخؿ نبواب يضا تصميـ فتح الأأكما يفضؿ 
 ، فينا توجد ضرورة لإضافة مسافة داخؿال وحبواب نالأفتح ف تـ تصميـ أثناء الطوارئ. واف حدث و أ

موضح في الشكؿ ، كما ىو لوية ثانيةأو ك ـ  طوليا 2,42 اضافة  وأ ، أولى كأولويةعرضيا  ـ  0.50
 (.25رقـ )

 بواب الحمامات.أمعايير تصميم اتجاه فتح يوضح (: 20الشكل رقم ) 

 
 Jae A. Manser, Toilettes adaptées aux personnes handicapées, Reponses aux 11 المصدر:

questions les plus courantes,  Edition spéciale, Centre suisse pour la construction adaptée aux 

handicapés, 1999 , p 51 
 

اليامة في التصميـ، حيث يفضؿ مور الجد مف الأالمستعممة في الحماـ بواب الأ يةعتبر نوعتو 
، كما ىو مبيف لسيولة استخداميا(Les portes coulissantes)  بواب ذات الفتح بالسحباستعماؿ الأ

 ، مع ضرورة وضع المقبض في مكاف مناسب.(24شكؿ رقـ )في ال
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 .الابواب ذات الفتح بالسحب(: يبين 20الشكل رقم )
 

 
 

-https://www.batirama.com/article/55417-la-porte-coulissante-bario-et-sa-ferrureالمصدر4 

quadrat-1.html 2320 جويمية 20 تاريخ الزيارة 
فيفضؿ تصميمو بالقرب مف الحماـ )المرحاض( لتسييؿ  (Le Lavabo)وبالنسبة لتصميـ المغسؿ 

 .مف دوف صعوبة شخص ذوي الكرسي المتحرؾو مف طرؼ الالوصوؿ واستعمال
، لوعمييا الشخص عند استعمالو  ستندماـ المرحاض ليأوتجدر الاشارة الى ضرورة اضافة مقابض 

سـ مف  22لممرحاض العربي، وبالنسبة رض سـ مف سطح الأ 62ويكوف تركيب المقابض عمى ارتفاع 
 سـ. 22داره قلممرحاض الانجميزي، مع طوؿ مقبض مبالنسبة سطح الارض 

 تصميم الدرج: المطمب الثالث:
صعوبة كثر التسييلات التي يجد الشخص ذوي الاعاقة الحركية أيعتبر استعماؿ الدرج مف بيف 

مر الذي باستعماؿ الكرسي المتحرؾ، الأ اخريتعذر عميو الانتقاؿ مف درج الى  حيث في استعماليا، 
و انتقاؿ مف أيفضؿ البقاء في مكاف واحد دوف تحرؾ و ، في نفسو نقص الثقةبيجعمو يشعر بالاحباط و 

بيف  ؿبالتنق ذه الفئة، ما يسمح ليالاستعماؿ كوف الدرج سيؿيف أ توجد ضرورة الى لذلؾ، لأخرمكاف 
 .رياحيةآبكؿ  مختمؼ الفراغات المكونة لممنزؿ
سـ،  22لا يقؿ عرضو عف أف سـ، و  03رتفاع الدرج عف ا ف لا يزيدوكي يتحقؽ ذلؾ، وجب أ

 يدي عمى جيتي الدرج.للأوضع مساند ضرورة مع  ،الارتفاع ف تكوف درجاتو متساويةأو 

https://www.batirama.com/article/55417-la-porte-coulissante-bario-et-sa-ferrure-quadrat-1.html
https://www.batirama.com/article/55417-la-porte-coulissante-bario-et-sa-ferrure-quadrat-1.html
https://www.batirama.com/article/55417-la-porte-coulissante-bario-et-sa-ferrure-quadrat-1.html
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ذوي في تسييؿ حياة  ساىمت كثيرامؤخرا مصاعد خاصة بذوي الاعاقة الحركية، والتي  توقد ظير 
و أطراؼ الدرج )مف اليميف أ بأحدمباشرة  ةمتصم ةسي متحركاو كر أ، وىي عبارة عف معدات الاعاقة
 يوضح كرسي الباتوسترا ( 06) ، والشكؿ رقـيضا بأماكف العمؿأستخدـ ت تيوالباتوسترا الب وتدعى اليسار(

 يوضح كرسي الباتوسترا. ( :06الشكل رقم  )
 

 
فكار مميزة لتصميم تفاصيل منزلية لذوي الاحتياجات الخاصة أ المصدر:

(https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10 
  بواب:الأ تصميم الرابع: المطمب

 بعيف اخذيف راحة، بكؿ الجسدية الاعاقة ذوي الشخص بمرور يسمح بشكؿ بوابالأ تصمـ فأ يجب

 داخؿ الأبواب فتحات عرض يقؿ لا فأب يوصى لذا المتحرؾ، الكرسي وسيشغم الذي والفراغ الحيز الاعتبار

 بالنسبة كذاو  ،ةالمتحرك سيلكراا مستعممي الحركية الاعاقة ذوي حركة لسيولة سـ 32 عف السكنية الأبنية

 .عكاز بواسطة المشي عمى القادريف ممعاقيفل
 عف تقؿ لا  ياوأمام ياخمف لمحركة مساحات وترؾ ،الأبواب عند حواجز وضع عدـل ضرورة توجد كما

 مقػبض يكوف أف فيجب المعاؽ لمشخص مناسبة قابضبم الأبواب تجييز يجب كما .سـ 042 – سـ 002

 سـ 32 بيف ما مقداره الأرض عف بارتفاع يصمـ فأو  منو، الكروي الشكؿ يستخدـ لا أفو  ،ػذراعب مزودا البػاب

 الوزف خػفيػفػة أبػواب إستخػداـ ضرورة مع ،الباب إغلاؽ لتسييؿ آخر ممسؾ إضافة يمكف كما ،سـ 022و

 أبػواب فتح يكوف فأ ويوصى ،كػيػربػػائػي فػاتػح سػتػخػداـا مع ،جيد بذؿ دوفب فتحيا يمكف كي والحجـ

 .1الغرفة خارج نحو مصمما الضيقة والغرؼ الحمػامات

                                                 
 ./https://www.q8yat.com/threads الحركية بالإعاقة المعاقيف منازؿ تصميـ معايير 1
 

https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10
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 سطح الارضيات: المطمب الخامس: تصميم
ولوية في التصميـ، ف تعطى ليا الأأرضيات مف العناصر جد ىامة التي يجب يعتبر تصميـ الأ

 انزلاؽ، دوف ةف تسمح بانتقاؿ الكرسي بكؿ ارياحيأاذ يجب خاصة بالنسبة لمستعممي الكراسي المتحركة، 
زيد الفواصؿ تيجب اف لا  كما وغير منحدرة،  رضية غير زلقةف تكوف الأأ الامر الذي يوجبو عرقمة، أ

 . تماما أف يكوف سطح البلاط مستوي ىممـ، ويراع 5بيف البلاط بػ 
 المفاتيح الكهربائية: المطمب السادس:

سـ  002 -سـ 54ما بيف  ليارتفاع المناسب لاايعد ، و الكيربائيةيجب مراعاة ارتفاع المفاتيح 
يجب وضع مقبس كما  1دوف مساعدة. مف طرؼ مستعمؿ الكرسي المتحرؾ وذلؾ لسيولة الوصوؿ الييا

مفيد للأشخاص الذيف  مقبسال اىذ، عند مدخؿ الغرفة بالقرب مف مفتاح التحكـ في الإضاءة الموجود
لمصـ  مفيد أيضاو ء، اص الذيف يجدوف صعوبة في الانحناللأشخ ، وكذايستخدموف الكراسي المتحركة

 الذيف يرغبوف في تجييز منازليـ بأجيزة التنبيو أو الاتصاؿ المرئي.
وجو الخصوص لتوصيؿ  مثؿ ىذا المقبس غير مناسب لجميع الاستخدامات وعمىلكف يعتبر 

مقبس متعدد ، لذلؾ سيتـ إضافتو إلى المقابس التي تصبح إلزامية في كؿ غرفة مف غرؼ وحدة المعيشة 
 4 2والمطبخ باستثناء غرفة الضيوؼ NF C 15- 100 (771. 314. 2.1)الفرنسي  حسب المعيار

 :الخاتمة
خلاؿ كؿ العناصر والنقاط التي تـ التطرؽ الييا في ىذا المقاؿ، يظير لنا جميا الدور الفعاؿ  مف

رغنومي لممنازؿ الموجية لذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(، ىذه الفئة الذي يمعبو التصميـ الأ
صائصيا الجسمية، النفسية التي تعاني الكثير جراء عدـ موائمة المرافؽ والتسييلات التي تستعمميا مع خ

 ، التمييز، يجعميا تجد صعوبات في الاندماج في المجتمع، الشعور بالنقص، العجز والاجتماعية، ما
 سرة والمجتمع.عمى الأ ثقؿ كبيرنيا أوشعورىا ب ،نقص الثقة

ىدافيا، مفيوـ ذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(،  أرغنوميا و حيث تناوؿ المقاؿ مفيوـ الأ
الاعتبار في ف يخذىا بعأرغنومية التي يجب ىـ المعايير الأأخصائصيا واحتياجاتيا، ثـ تـ التطرؽ الى 

الاعاقة الحركية، ىذه المعايير التي تضمف العيش الكريـ ليذه الفئة، ومف  يتصميـ المنازؿ الموجية لذو 
                                                 

 https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10افكار مميزة لتصميـ تفاصيؿ منزلية لذوي الاحتياجات الخاصة  1

2 Didier Vivant, Accessibilité des logements aux personnes handicapées &unités de vie, DDF 24, 

Ministère de l’éclairage de l’énergie du développent durable et de la Mer en charge des Technologies 

vertes et des Négociations sur le climats, République Française, p 27. 
 

https://www.aljazeera.net/lifestyle/2019/10/10


 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 323-303ص.ص:              32العدد:                   32المجلد:                     2320     السنة: 

 نوميا في تصميم المنازل الموجهة لفئة ذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة الحركية(تطبيقات الأرغ
 

077 

 

سرة، كما فراد الأأحد أدوف الحاجة في كؿ مرة الى مساعدة  ،فراغات المنزؿ والاستفادة منيا استعماؿ كؿ
، الحمامات، الدرج، مستويات الراحة والرفاىية،  ىقصأتحقؽ ليـ  وقد تـ التطرؽ الى تصميـ غرؼ النوـ

 الاقتراحات التالية4خيرا تصميـ المفاتيح الكيربائية، وقد تـ استخلاص أرضيات، و بواب، سطح الأالأ
رغنومي في كؿ المساكف الموجية لذوي الاحتياجات الخاصة )الاعاقة ضرورة تطبيؽ التصميـ الأ -

بالثقة في وىذا لما يمعبو مف دور فعاؿ في تحقيؽ الراحة والرفاىية ليـ، ولجعميـ يشعروف  ،الحركية(
 نفسيـ وبعدـ العجز.أ
ماكف والمرافؽ كؿ الأ الموجو لذوي الاحتياجات الخاصة الىي رغنومتوسيع نطاؽ استعماؿ التصميـ الأ -

 مراكز التسوؽ..الخ تصميـ الطرؽ، ، المستشفيات، طفاؿرياض الأ المدارس، مفالتي تستعمميا ىذه الفئة 
 المباني.الميندسيف في كؿ عمميات تشييد و  رغنومييفالأالتعاوف بيف ضرورة  -
لذوي الاحتياجات الخاصة، وتقديـ الارشاد المناسب لموصوؿ بيـ الى  الرعاية الصحية والنفسية -

  والتكيؼ مع حاجياتيـ الخاصة. التي يجيمونيا الاستبصار بقدراتيـ
دوار في ، ومنحيـ بعض الأتشجيع ذوي الاحتياجات الخاصة عمى تكويف العلاقات الاجتماعية -

 المرتفع. الذاتتقدير و المجتمع ما يخمؽ لدييـ نوع مف المسؤولية 
 رغنوميا.أالمصممة و ضرورة توفير الوسائؿ المساعدة ليذه الفئة، خاصة الكراسي المتحركة  - 
سر ذوي الاحتياجات الخاصة عمى كيفية التعامؿ مع ىذه الفئة والرقي بيـ الى حياة كريمة أفراد أتكويف  -

 وسعيدة.
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