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  :الممخص
في الجزائر من خلال  بحثت ىذه الدراسة في كيفية إبراز المواضيع الصحية عبر منصة الأنستغرام

، وذلك بيدف التعرف عمى أىم المواضيع Doctor Aminaaتحميل مضمون عينة من منشورات حساب 
والمغة المستخدمة في ذلك، إضافة إلى الكشف عن الأساليب الاقناعية  الصحية التي يعرضيا الحساب

اسة عمى منيج مسح اعتمدت الدر  قد، و التي يعتمد عمييا الحساب و مدى تفاعل الجميور معيا
عمى المغة العربية الفصحى  Doctor Aminaaالمضمون، وتوصمت لعدة نتائج أىميا: اعتماد حساب  

في إبراز المواضيع الصحية و المتمثمة أساسا في التوعية  مستخدما في ذلك مختمف الوسائط المتعددة 
 أىميا الفيديوىات، ويسعى لتحقيق عدة أىداف أىميا التثقيف الصحي.

 .المواضيع الصحية، منصة الأنستغرام، الاعلام الصحي: الكممات المفتاحية
Abstract: 

This study examined how to highlight health topics through the Instagram 

platform in Algeria by analyzing the content of a sample of Doctor Aminaa 

account publications, with the aim of identifying the most important health 

topics presented by the account and the language used in that, in addition to 

revealing the persuasive methods on which the account depends and The extent 

of the audience’s interaction with it, and the study relied on the content survey 
                                                 

 أسماء بزعي.  
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method, and reached several results, the most important of which are: Doctor 

Aminaa’s account is based on the classical Arabic language in highlighting 

health subjects, mainly represented in awareness, using various multimedia, the 

most important of which are videos, and seeks to achieve several goals, the most 

important of which is education healthy. 

Key words : health subjects, Instagram, health media. 

  مقدمة:
لدى الأفراد والمجتمعات، كونو يتناول موضوع الصحة التي لا  إن الاعلام الصحي يتمتع بأىمية بالغة

يختمف اثنان عمى أىميتيا، وباعتبار مجال الاعلام والاتصال يعرف تطورا متزايدا بعد ارتباطو بتكنولوجيا 
التي أضحت جزءا لا يتجزأ من و  المعموماتية التي انجر عنيا ما يسمى بمواقع التواصل الاجتماعي

يوميات إنسان ىذا العصر، أضحى ضروريا عمى الاعلام الصحي ركوب موجة التطور بالانتقال من 
الاعلام التقميدي إلى الاعلام الجديد وتحديدا الاعلام الصحي عبر منصة الأنستغرام وجاءت ىذه الدراسة 

بالاعتماد عمى  ة الأنستغرام في الجزائربيدف البحث عن كيفية إبراز المواضيع الصحية عبر منص
وبالتالي الإجابة عن الإشكالية التالية: كيف تبرز المواضيع  المنيج المسحي وتحديدا مسح المضمون،
  الصحية عبر منصة الأنستغرام في الجزائر؟

 موضوع الدراسة: المبحث الأول

 ويتناول ىذا المبحث ثلاثة مطالب تندرج كالتالي:

 إشكالية الدراسة وتساؤلاتها:: المطمب الأول

 إشكالية الدراسة: أولا:

م، أن التمتع 1946 جويمية 22لقد أقرت منظمة الصحة العالمية في دستورىا المحرر بنيويورك في 
بأعمى مستوى من الصحة ىو أحد المبادئ الأساسية لسعادة جميع الشعوب، فالصحة عنصر ضروري 
لتحقيق الأمن والاستقرار في كل أنحاء العالم اذ يمكن لفيروس واحد أن يدخل الرعب في نفوس الأفراد 

لمتمثمة في جائحة كورونا التي ظيرت ويختل بذلك ميزان الأمن لدييم  ولعل الأزمة التي عاشيا العالم وا
أصدق مثال عمى ذلك، لتصبح أزمة عالمية تسببت في وفاة  2019أول مرة في الصين أواخر عام 
ولتجد مثل ىذه الأزمات الإنسانية حمولا ناجعة وجب توفر أنظمة صحية  الكثير من الأفراد حول العالم،

الأزمة وأثناءىا، وتكون مجيزة لاحتواء الأزمة ميما ذات جودة تكفل لمفرد الحفاظ عمى صحتو قبل وقوع 
بمغت شدتيا وىو اليدف الذي تعمل منظمة الصحة العالمية عمى تحقيقو من خلال تكثيف الجيود 
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المبذولة في كل دول العالم، ولتحقيق ىذا اليدف نجد مواضيع صحية أخرى ترتبط بذلك عمى غرار 
لطفل أين تولي منظمة الصحة العالمية أىمية كبرى ليا كون الأم الاىتمام بصحة الفئات الضعيفة كالأم وا

بحاجة لرعاية صحية خاصة قبل الولادة، خلاليا وبعدىا خاصة وأنو وحسب تقرير لمنظمة الصحة 
والذي تم الاطلاع عمى فحواه يوم  2019سبتمبر  19العالمية أدرجتو في موقعيا الالكتروني في 

امرأة نحبيا أثناء  303000قد قضت نحو  2015أنو في عام  11:04عمى الساعة  06/05/2021
 الحمل والولادة، اذ تصفيا ذات المنظمة بأنيا أساس المضي قدما صوب بموغ جميع الأىداف الإنمائية.

وعميو ولأن المواضيع الصحية تتمتع بأىمية بالغة كونيا تحيط بحياة الأفراد والمجتمعات،       
عديد جوانبيا، نجد عديد الدول عمى غرار الجزائر تسارع لمرفع من مستوى الخدمات وترتبط ارتباطا وثيقا ب

الصحية لشعوبيا، وتعزيز النظم الصحية لدييا من خلال تدعيم الموارد البشرية الصحية، وكذا العمل عمى 
مسطرة توفير الأدوية والمقاحات، ولعل ىذا التعزيز ضروري وميم، لكن لا يمكنو تحقيق كل الأىداف ال

في غياب وعي صحي لدى الأفراد أنفسيم، والعمل عمى توسيع مدارك الأفراد حول أىم المواضيع 
الصحية التي لابد من توفر معمومات لدييم حوليا، وتشجيعيم عمى اتباع سموكيات صحية ونظام حياة 

فة إلى صحي والعمل عمى خمق عادات سميمة في المأكل والمشرب مما يجنبيم عديد الأمراض، إضا
رشادات تكفل ليم الحفاظ عمى جسد صحي خال من السقم دون الحاجة لتناول الأدوية  تزويدىم بنصائح وا 
وأخذ العلاجات مما يخفف عن كاىل الجميع عناء البحث عن العلاج من الأساس، وىذا ما يصطمح 

 عصر الحالي.عميو بالتوعية الصحية التي يمكن أن تتم عبر عديد الوسائل المتنوعة خاصة في ال
ولعل وسائل الاعلام الجماىيرية أحد أىم ىذه الوسائل خاصة بعد الثورة المعموماتية وما انجر     

عنيا من تكنولوجيات دعمت نجاح الوظيفة الأساسية لوسائل الإعلام عموما، بفعل الميزات التي أضافتيا 
إيصال الرسالة الإعلامية في أقل وقت ليا التكنولوجيا الحديثة والتي مكنتيا من تسريع وتسييل عممية 

وأدنى جيد وتكمفة، ويمكن اعتبار شبكات التواصل الاجتماعي أىم ما أنتجتو تكنولوجيا الاعلام والاتصال 
الحديثة، والتي اكتسحت العالم بأسره، بفضل احتوائيا عمى عديد الميزات التي من شأنيا جذب 

يا لممستخدم واعتماد انشاء محتواىا بشكل تام عمى المستخدم المستخدمين، عمى غرار التفاعمية التي تتيح
في حد ذاتو، وتعزيزىا لمقواسم المشتركة بين المستخدمين من خلال خمقيا لمجموعات افتراضية تجمع 
عناصرىا نفس الأىداف، ىذا إضافة لاستغلاليا في عمميات التعمم الالكتروني وكذا الترويج لمسمع 

ئدات مادية كبيرة مقارنة مع التجارة التقميدية الشيء الذي يمكن ملاحظتو تماما والخدمات بشكل يحقق عا
في منصة الأنستغرام، والتي تحولت من مجرد منصة لتبادل الصور والفيديوىات إلى وسيط تجاري يكفل 
الحصول عمى موارد مالية ضخمة، من خلال الإعلان والتسويق لمختمف المنتوجات كما فتحت الباب 
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صراعيو للأفراد ليصبحوا قادة رأي ومؤثرين يشاركون متابعييم مختمف الأفكار والرؤى بما فييا عمى م
حياتيم الشخصية، وجعمت التنافس يشتد حول أكبر عدد من المتابعين، خاصة في ظل الميزات العديدة 

  boomerangالتي يوفرىا الأنستغرام من صور وفيديوىات وفلاتر، إضافة لخاصية التصوير المتعاقب 
 وغيرىا من الخصائص الحديثة المميزة.  storyوخاصية 

والجزائر كغيرىا من دول العالم تشيد تزايدا في عدد المستخدمين يوما بعد آخر لكل شبكات 
مميون مستخدم  6.80التواصل الاجتماعي بما فييا الأنستغرام، حيث بمغ عدد مستخدمييا في الجزائر 

وقد تمت  11/02/2021الذي نشره موقع الشروق أونلاين يوم  2021لمجزائر حسب التقرير الرقمي 
 .19:04عمى الساعة  03/04/2021معاينة الموقع يوم 

وتختمف انتماءات مستخدمي الأنستغرام واىتماماتيم بتنوع الحسابات فنجد بعض ىذه الحسابات  
ا الآخر ييتم بالصحة ومختمف تيتم بالموضة والجمال وأخرى بالرياضة والفن، في حين نجد بعضي

المواضيع المتعمقة بيا أين يكون أصحابيا متخصصين في المجال كممرضين أو أطباء أو اختصاصيين 
في التغذية ومدربي رياضة إضافة لمصيادلة، حيث يكون محتوى ىذه الحسابات يتمحور حول تقديم 

 الأمراض والعمل. النصائح والارشادات الصحية وتقديم تعميمات لموقاية من مختمف
لصاحبتو الصيدلانية أمينة قيبوع التي  Doctor Aminaaومن بين ىذه الحسابات نجد حساب 

أنشأتو في البداية حسابا شخصيا ليا لتنتقل بعدىا لإثراء محتواه بتقديم عديد النصائح حول كيفية الوقاية 
تنوعة بالإضافة لتوجييات لطمبة من الأمراض وكذا تقديم تعميمات بخصوص أدوية ومنتجات صيدلانية م

 يمكن طرح التساؤل الرئيسي التالي: ومن خلال ما تم عرضو ، ومحاولة تحفيزىم لتحقيق النجاح الصيدلة
 ؟ Doctor Aminaa كيف برزت المواضيع الصحية عبر حساب

  تساؤلات الدراسة: :ثانيا

 تضمنت الدراسة تساؤلات فرعية جاءت مقسمة إلى قسمين: من حيث الشكل ومن حيث المضمون: وقد
 حيث الشكل؟ من Doctor Aminaaالصحية عبر حساب المواضيعكيف برزت -أ
 المواضيع الصحية؟ Doctor Aminaa/فيما تتمثل طبيعة المغة التي يتناول بيا حساب 1
في إبراز المواضيع  Doctor Aminaaالتي يوظفيا حساب  /ماىي الاستمالات الاقناعية2
 الصحية؟
في إبراز المواضيع  Doctor Aminaa/ما ىي الوسائط المتعددة التي يعتمد عمييا حساب 3
 الصحية؟
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من حيث عدد  Doctor Aminaa/ما مدى تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 4
 التعميقات؟
      من حيث عدد  Doctor Aminaaنستغرام مع منشورات حساب /ما مدى تفاعل مستخدمي الأ5

 الإعجابات؟
من حيث عدد  Doctor Aminaa/ما مدى تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 6

 المشاىدات؟
 من حيث المضمون؟ Doctor Aminaaكيف برزت المواضيع الصحية عبر حساب -ب
 ؟Doctor Aminaa/ما ىي المواضيع الصحية البارزة التي يعالجيا حساب 1
من خلال طرحو لممواضيع  Doctor Aminaa/ما نوع الجميور الذي تستيدفو مضامين حساب 2
 الصحية؟
 من إبراز المواضيع الصحية؟ Doctor Aminaa/فيما تتمثل أىداف حساب 3
 ؟Doctor Aminaa/ما ىي الأطراف الفاعمة في حساب 4
 اتجاه المواضيع الصحية؟ Doctor Aminaa/ما ىو موقف حساب 5
 عند إبرازه لممواضيع  Doctor Aminaa/ ماىي مصادر المعمومات التي يعتمد عمييا حساب 6

 الصحية؟

 :موضوع الدراسة، أهدافها وأهميتهاأسباب اختيار المطمب الثاني: 

 أولا: أسباب اختيار موضوع الدراسة:

 ىناك مجموعة من الأسباب التي دفعتنا لاختيار ىذا الموضوع لمدراسة، يمكن إيرادىا كالتالي:
التي تتناول المواضيع الصحية وكيفية -في حدود اطلاعنا–قمة الدراسات العممية والأكاديمية *

 تناوليا من منظور إعلامي، خاصة عبر منصة الإنستغرام.
خاصة في الفترة الأخيرة التي تتزامن مع مرور أكثر من  الاىتمام الشخصي بالمواضيع الصحية*

 عام عمى بداية أزمة كورونا العالمية واتجاه العالم نحو المزيد من الاىتمام بكل ما تعمق بالصحة.
في  الانتشار الرىيب لشبكات التواصل الاجتماعي عموما وازدياد عدد مستخدمي الأنستغرام*

خصوصا بعدد كبير من المتابعين بمغ  Doctor Aminaaالجزائر خصوصا بالإضافة إلى تمتع حساب 
 ألف متابع، إضافة لتخصص صاحبة الحساب المتمثل في الصيدلة. 20أكثر من 
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تحقيق التوعية الصحية في العصر الحالي ضرورة ممحة تستدعي تجنيد مختمف الوسائل وأكثرىا *
 واصل عموما أكثر ىذه الوسائل قدرة عمى تحقيق ذلك.فاعمية وشبكات الت

 أهداف الدراسة وأهميتها: ثانيا:

 أهداف الدراسة:-2

نستغرام، عبر الإ Doctor Aminaaالتعرف عمى أىم المواضيع الصحية التي يعالجيا حساب *
 وطبيعة المغة التي تم استخداميا في ذلك.

في  Doctor Aminaaالتي تم اعتمادىا من طرف حساب  الكشف عن الأساليب الإقناعية*
 معالجة المواضيع الصحية المتنوعة.

أثناء طرحو لمختمف  Doctor Aminaaالتعرف عمى الجميور المستيدف من طرف حساب *
 المواضيع الصحية المتنوعة.

من  Doctor Aminaaالكشف عن مدى تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب *
خلال معرفة عدد الإعجابات والتعميقات والمشاىدات ومعرفة الوسائط المتعددة التي تم الاعتماد عمييا في 

 نشر مضامين الحساب.
لتحقيقيا من خلال معالجتو  Doctor Aminaaالكشف عن الأىداف التي يسعى حساب *

 لممواضيع الصحية.
في معالجة المواضيع Doctor Aminaa الكشف عن المصادر الصحية التي يعتمد عمييا حساب*

 الصحية.
 أهمية الدراسة:-0

تكمن أىمية الدراسة من خلال الإجابة عن التساؤلات المطروحة حول أىم المواضيع الصحية التي يتطرق 
إضافة إلى أن ىذه  وكيفية إبرازىا إعلاميا من حيث الشكل والمضمون، Doctor Aminaa إلييا حساب

الدراسة بإمكانيا تسميط الضوء عمى حقل جديد في مجال الاعلام الصحي وذلك عبر منصة الأنستغرام 
بعد أن كان مقتصرا عمى وسائل الاعلام التقميدية خاصة في العالم العربي عموما والجزائر خصوصا، ىذا 

 .ط الجديدة في المجتمعالتجديد الذي من شأنو تعزيز دور الاعلام الصحي عبر الوسائ
 الإطار المفاهيمي لمدراسة:: المبحث الثاني

 يتناول ىذا المبحث التطرق لمفيومي المواضيع الصحية ومنصة الأنستغرام كالتالي:
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 المواضيع الصحية:: المطمب الأول
:المواضيع الصحية أولا:  

يبني عمييا الكاتب أو الخطيب أو  : مفرده موضوع، "مواضيع وموضوعات. مادةالمواضيع لغة-أ 
1المحدث أو الطالب كلامو "  

: "صحّ يصحّ صُحّا وصحة وصحاحا، كان سميما خاليا من المرض أو العيب أو الصحة لغة-ب
2الشك"  

: تعرفيا منظمة الصحة العالمية عبر موقعيا الرسمي عمى شبكة الأنترنت تعريف الصحة اصطلاحا
3مة بدنيا وعقميا واجتماعيا، لا مجرد انعدام المرض أو العجز"بأنيا: "حالة من اكتمال السلا  

كما تعرف الصحة أيضا بأنيا "حالة التوازن النسبي لوظائف أعضاء الجسم والتي تنتج عن تكيف 
4الجسم مع نفسو ومع العوامل الضارة التي يتعرض ليا"  

تي تتعمق بصحة الفرد ىي مجموع الموضوعات والمسائل التعريف المواضيع الصحية إجرائيا: 
النفسية والجسدية بطريقة مباشرة أو غير مباشرة والتي تشمل الحديث عن الأساليب الوقائية من الأمراض 
والعمل التي تصيب المجتمعات البشرية، وكذا أىم أمراض العصر التي تزداد يوما بعد آخر، وأيضا آخر 

وكيفية المحافظة عمييا وآخر المستجدات حول ما توصل إليو العمم من دراسات عممية حول صحة الفرد 
 الأدوية والعلاجات الناجعة لعديد الأمراض التي تعاني منيا البشرية.

 

 

                                                 
  . 781، ص2000، بيروت، دار العمم لمملايين، 18رائد الطلاب، ط جبران، مسعود 1
 
 
 .498، صالمرجع نفسو جبران، مسعود2
زيارة الموقع بتاريخ:  تتم /https://www.who.int/about/ar موقع منظمة الصحة العالمية متاح عمى الرابط:3

 .16:54، الساعة: 07/03/2021
  ، الصحة العامة، )د.ط(، جامعة المنوفية كمية الاقتصاد المنزلي قسم ىلالأحمد إبراىيم  محمديوو  عمي محمدمصطفى  السيد4

 .1، ص2003 القاىرة، الأطعمة،التغذية وعموم 
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 منصة الأنستغرام: المطمب الثاني:
بأنّو أحد منصات التواصل الاجتماعي  يمكن تعريف الإنستقرام: تعريف منصة الأنستغرام إجرائيا

التي تتيح لمستخدمييا امكانية تحرير ورفع الصور ومقاطع الفيديو من خلال منشورات يتمّ بثيا عبر 
 حساب المُستخدِم عمى ىذه المنصة 

ويمكن تحميمو مجانيا عبر متجر غوغل بلاي بالنسبة لميواتف الذكية التي تدعم نظام التشغيل أندرويد، 
 story , feed post, Reel, story highlighty , IGTV الخاصيات عمى غرار كل من عديدولو 

video. 
 المبحث الثالث: الإجراءات المنهجية لمدراسة:

 وتندرج ضمن ىذا المبحث ثلاث مطالب كالتالي:

 المطمب الأول: نوع الدراسة والمنهج المستخدم

 أولا: نوع الدراسة:

تندرج الدراسة ضمن الدراسات الوصفية التحميمية التي تستيدف وصف وتحميل مضمون حساب  
Doctor Aminaa  عبر منصة الأنستغرام، لمكشف عن كيفية إبراز المواضيع الصحية عبر تحميل عينة

 من منشورات الحساب، ووصف معمق لأىم المواضيع الصحية التي ينشرىا الحساب شكلا ومضمونا.
 المنهج المستخدم:ثانيا: 

يتمثل المنيج المستخدم في ىذه الدراسة في المنيج المسحي وبالتحديد منيج مسح المحتوى اذ أورد 
أن تحميل المحتوى جزء من المنيج  )تحميل المحتوى لمباحثين والطمبة الجامعيين( في كتابور يوسف تما

بأنو "جيد عممي منظم لمحصول عمى بيانات ومعمومات  سمير محمد حسينالمسحي الذي عرفو 
 1وأوصاف عن ظاىرة أو مجموعة من الظواىر موضوع البحث من عدد المفردات المكون لمجتمع البحث"

 

 

                                                 
، 2007كوم لمدراسات والنشر والتوزيع، -، طاكسيج1، تحميل المحتوى لمباحثين والطمبة الجامعيين، طيوسف تمار 5

 .17ص
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 المطمب الثاني: مجتمع البحث وعينته وأدوات جمع البيانات:
 أولا: مجتمع البحث وعينته:

عمى الأنستغرام، حيث تم  Doctor Aminaaيتمثل مجتمع البحث في كل منشورات حساب 
بطريقة عمدية باعتباره حسابا متخصصا في مجال الصحة،  Doctor Aminaaاختيار حساب 

ألف  20وصاحبتو متخصصة في الصيدلة، إضافة لعدد معتبر من المتابعين والذي يبمغ أكثر من 
 متابع.
جانفي  7ار المنشورات من تاريخ في العينة القصدية، حيث تم اختي البحثفيما تمثمت عينة  
وىي فترة إجراء الدراسة وذلك لإعطاء الدراسة طابع الحداثة حيث  2021ماي  31إلى غاية  2021

منشورا تم تصنيفيا حسب موضوعيا وانتقاء المنشورات التي تختص فقط بالمواضيع  31بمغ عددىا 
تحفيز الطمبة وكذا يوميات صاحبة الصحية بطريقة قصدية مع استبعاد المنشورات التي تتحدث عن 

 .Doctor Aminaaمنشورا من حساب  12الحساب، وعميو قدر عدد مفردات العينة ب 
 ثانيا: أدوات جمع البيانات:

تمثمت أدوات جمع البيانات في ىذه الدراسة في أداة واحدة وىي أداة تحميل المضمون والتي عرفيا 
بصرية صادرة -تعمل في منتجات مكتوبة أو سمعية أو سمعيةبأنيا "تقنية غير مباشرة تسموريس أنجرس 

   1من أفراد أو مجموعة والتي يظير محتواىا في شكل مرقم"

جراءات الصدق والثبات:  المطمب الثالث: أسموب جمع البيانات وا 

 أولا: أسموب جمع البيانات:

 المبينة في هذا الجدول:في هذه الدراسة تم اعتماد فئات التحليل التالية فئات التحميل: -أ

 فئات المضمون )ماذا قيل؟( فئات الشكل )كيف قيل؟(
: عامية، عربية فئة المغة المستخدمة

 فصحى، فرنسية، انجميزية.
: نصائح طبية، تعميمات حول فئة الموضوع

 الأدوية، أعراض الأمراض.
: جميور عام، فئة الجمهور المستهدف :فئة الأساليب الإقناعية

                                                 
، 2007كوم لمدراسات والنشر والتوزيع، -، طاكسيج1، تحميل المحتوى لمباحثين والطمبة الجامعيين، طيوسف تمار 6

 .10ص
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: الوضوح والدقة، الإستمالات العقمية-أ
الأدلة العممية، الأمثمة الواقعية، تقديم 

 الاحصائيات، نقد وجيات نظر أخرى.
: استمالة الترغيب، الإستمالات العاطفية-ب

 استمالة التخويف، استمالة التعاطف.

 جميور خاص.

: الفيديوىات، الوسائط المتعددة فئة
 اشتاغ،الصور، الروابط الإلكترونية، الي

: التوعية الصحية، التثقيف فئة الأهداف
 الصحي، تغيير السموك.

: عدد الإعجابات، عدد فئة التفاعل
 التعميقات، عدد المشاىدات.

: الصيدلانية أمينة، فئة الأطراف الفاعمة
 أطباء، صيادلة.

 : سمبي، محايد.فئة الموقف
: الصيدلانية أمينة، فئة مصادر المعمومات

الصحة العالمية، أطباء، صيادلة، منظمة 
 ممرضون.

: تم في ىذه الدراسة الاعتماد عمى وحدة أساسية لمعد والقياس تمثمت في وحدة التحميل وحدات-ب
 Doctor Aminaaالموضوع وذلك لإحصاء عدد مرات تكرار المواضيع الصحية في منشورات حساب 

 عينة الدراسة، وقد تم الاعتماد عمى التكرار كوحدة لمعد والقياس.
 ثانيا: إجراءات الصدق والثبات:

 أولا: إجراءات الصدق:

 تم إجراء الصدق لأداة الدراسة من خلال الخطوات التالية:
 تصميم استمارة تحميل المحتوى تم عرضيا عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين  بعد

بداء  والمتخصصين في الإعلام ومنيجية إعداد البحوث العممية، وذلك لتقرير مدى صلاحيتيا وا 
ملاحظاتيم حوليا، أين تم إجراء بعض التعديلات عمى الاستمارة انطلاقا من ملاحظات السادة 

 المحكمين.
 حيث قامت الباحثة بتحويل فئات التحميل إلى مستطيلات مرقمة لتسييل  ترميز للاستمارة تم اعداد

 .عممية تعديل الفئات بعد اطلاع المحكمين عمى الدليل المرفق للاستمارة المرمزة
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 للاستمارة حيث تم شرح كل فئة حسب ما تتطمبو إشكالية  دليل التعريفات الإجرائية كما تم اعداد
 الدراسة. 

 :إجراءات الثبات يا:ثان

لموصول لمدى ثبات الأداة ومفردات التحميل قامت الباحثة بالاستعانة بمقياس ىولستي، بتطبيق  
       المعادلة التالية:

  (   )  
يمثل عدد المحكمين المقدر  Nمعامل الثبات و يمثل R حيث أن: 

 متوسط الاتفاق بين المحكمين.   يمثل  Cمحكمين )أ، ب، ج(، و 3ب:
وذلك بجمع ما اتفق عميو المحكمون من فئات وتقسيمو عمى : متوسط الاتفاق بين المحكمين Cحساب *

ثم جمع تمك النسب وتقسيميا عمى عدد الأزواج التي يشكميا  41العدد الإجمالي لمفئات والذي بمغ 
 ومنو:   0.7=31/41ج( =)أ+ 0.8=33/41)ب+ج( = 0.7=29/41)أ+ب( =  المحكمون.

  
(ب أ) (ج ب)   (ج أ) 

 
 
           

 
        

  : فإن  C=0.87بما أن: 
     

  (   )    
 
   

   
             

وىي نسبة عالية من الثبات حيث  %00، أي بنسبة قدرىا 2.00وىكذا فإن نسبة الثبات قد بمغت 
 ، وتشير ىذه النتيجة لتحقق الثبات في أداة الدراسة.2.00إلى  2.00يحصرىا "برلسون" بين 

 المبحث الرابع: نتائج الدراسة التحميمية:

 ويتضمن ىذا المبحث مطمبين اثنين يمكن إيرادىما كالتالي:

 من حيث فئات الشكل: المطمب الأول:

 :عمى الأنستغرام Doctor Aminaa(: التعريف بحساب 22الجدول رقم)
 Doctor Aminaa  اسم الحساب
 2019أكتوبر  24 تاريخ الإنشاء
صيدلانية الأسرة الجزائرية_عمم ينتفع  شعار الحساب

 بو_تحفيز وأمل
 20.5K عدد المشتركين
 منشورا 128 عدد المنشورات

 Dr. Amina Kaibouأمينة قيبوع  اسم صاحبة الحساب
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 Doctor Aminaaمن المعمومات الموجودة عمى حساب  المصدر: من إعداد الباحثة انطلاقا
عمى منصة الأنستغرام الذي تعود  Doctor Aminaaيبين الجدول أعلاه أىم العناصر التعريفية بحساب 

بإنشائو كحساب شخصي ليا  أمينة قيبوع"أين قامت صاحبتو الصيدلانية " 2019أكتوبر  24نشأتو ليوم 
تنشر فيو يومياتيا المعتادة وصورىا الشخصية، لتطور محتواىا يوما بعد يوم اذ قامت بتحويمو لحساب 
عام تتشارك فيو معموماتيا الصحية من نصائح وارشادات وتعميمات باستخدام الأدوية والمنتجات 

، وقد بمغ ينتفع بو إضافة إلى تحفيز وأمل الصيدلانية تحت شعار صيدلانية الأسرة الجزائرية وكذا عمم
 منشورا.   128ألف متابع فيما بمغ عدد منشوراتيا لحين إجراء الدراسة  20عدد متابعييا أكثر من 
(: يبين طبيعة المغة المستخدمة في إبراز المواضيع الصحية عمى حساب 0الجدول رقم)

Doctor Aminaa 
 )%(النسبة المئوية  التكرار طبيعة المغة
 26.47 09 المغة العامية

 35.29 12 المغة العربية الفصحى
 23.52 08 المغة الفرنسية
 05.88 05 المغة الإنجميزية

 222 43 المجموع
يستخدم في منشوراتو المغة العربية الفصحى  Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه، أن حساب 

% ثم تمييا ثالثا المغة الفرنسية بنسبة 26.47% تمييا في المرتبة الثانية المغة العامية بنسبة 35.29بنسبة 
%، وذلك لأن منشورات 05.88% ثم المغة الإنجميزية في المرتبة الأخيرة بنسبة قدرىا 23.52بمغت 

ة من الجميور الجزائري رغم أن صاحبتو طالبة صيدلة الذي تغمب عميو الحساب موجية لمطبقة المثقف
المغة الفرنسية رغبة منيا في استقطاب أكبر عدد من المتابعين وذلك راجع لكون الشعب الجزائري يعيش 
تغييرا سياسيا ينأى عن المغة الفرنسية ويتجو أكثر نحو العربية والانجميزية، كما تعتمد منشورات الحساب 

رجة ثانية عمى العامية لضمان وصول الرسالة الإعلامية لكل فئات المجتمع باختلاف مستوياتيا بد
      التعميمية. 

 :(: يبين الاستمالات العقمية الموظفة في عينة الدراسة24الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار الاستمالات العقمية
 35.48 11 الوضوح والدقة
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 19.35 06 الأدلة العممية
 22.58 07 الأمثمة الواقعية
 03.22 01 تقديم الاحصائيات

 19.35 06 نقد وجيات نظر أخرى
 222 42 المجموع

يبرز المواضيع الصحية من  عمى الأنستغرام Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه، أن حساب 
% تميو في المرتبة الثانية الأمثمة 35.48خلال منشوراتو بالاعتماد عمى الوضوح والدقة بنسبة تقدر ب

%، لتحتل كل من الأدلة العممية ونقد وجيات نظر أخرى المرتبة الثانية 22.58الواقعية بنسبة تقدر ب
%وىذه النسب يمكن تفسيرىا بخصوصية 03.22% وأخيرا تقديم الاحصائيات بنسبة 19.35بنسبة 

المضامين الصحية في حد ذاتيا التي تتطمب الدقة في الطرح والوضوح عند تمرير الرسالة الإعلامية 
لإقناع الجميور، إضافة إلى الاستعانة بأمثمة من الواقع لأن الصحة عامل مشترك بين جميع الأفراد 

 فيم أمثل لممضمون. فالأمثمة الواقعية توضح الصورة أكثر لضمان
تعتبر الأدلة العممية أقوى الأدلة لإثبات وجية نظر معينة خاصة المضامين الصحية التي تخضع 
لمعيار العمم ومدى صحة ما يطرح من الناحية العممية خاصة وأن شعار الحساب: "عمم ينتفع بو". ونظرا 

بح واجبا عمى كل من ينتمي للأسرة لانتشار الاشاعة في مجال الصحة خاصة بعد أزمة كورونا فإنو أص
ثبات الخطأ من الصواب وىذا ما اعتمدتو الصيدلانية  الصحية التصدي لتمك الإشاعات بنقدىا ودحضيا وا 

 . Doctor Aminaa أمينة صاحبة حساب
 :(: يبين الاستمالات العاطفية الموظفة في عينة الدراسة23الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار الاستمالات العاطفية
 52.38 11 استمالة الترغيب
 28.57 06 استمالة التخويف
 19.04 04 استمالة التعاطف

 222 02 المجموع
يعتمد في منشوراتو عينة الدراسة عمى استمالة  Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه أن حساب 

% في حين 28.57% في حين يعتمد عمى استمالة التخويف ثانيا بنسبة قدرىا 52.38الترغيب بنسبة 
%، ويمكن تفسير ذلك بعينة المنشورات التي خضعت 19.04جاءت استمالة التعاطف أخيرا بنسبة بمغت 
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عالمية حيث كان العالم كمو متخوفا من الأزمة وتبعاتيا، وأسموب لمتحميل والتي تزامنت مع أزمة كورونا ال
 الترغيب في وقت الأزمات يكون أكثر إقناعا لمجماىير وتأثيرا عمى سموكياتيم.

 (: يبين الوسائط المتعددة التي تم توظيفها في المنشورات عينة الدراسة:20الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار الوسائط المتعددة

 50 11 الفيديوىات
 04.54 01 الصور

 22.72 05 الروابط الالكترونية
 22.72 05 الياشتاغ
 222 00 المجموع

يعتمد بالدرجة  عمى الأنستغرام Doctor Aminaaيتضح من خلال الجدول أعلاه، أن حساب 
% تمييا ثانيا كل من الروابط الالكترونية والياشتاغ 50الأولى عمى الفيديوىات في منشوراتو وذلك بنسبة 

%، ويمكن 04.54% وفي المرتبة الثالثة الصور بنسبة اعتماد تقدر ب 22.72بنسبة متماثمة تقدر ب 
الجميور وضمان ترسيخ الفكرة الصحيحة القول أن المضامين الصحية تحتاج شرحا وافيا ودقيقا لإقناع 

في ذىنو،  وذلك ما تحققو الفيديوىات وفي منصة الأنستغرام المعروف أن الفيديوىات التي تنشر عبره 
عموما قصيرة المدة وىي أقرب في عموميا لتكون ومضات اشيارية وىي الميزة التي تتماشى تماما مع 

 ية التي تتطمب شرحا دقيقا وفي نفس الوقت مختصرا.عصر السرعة الذي نحياه، ومع المضامين الصح
 Doctorيتيح كل من الياشتاغ والروابط الالكترونية التي ترفق في نياية كل منشور عبر حساب 

Aminaa  توسيع دائرة الوصول لمنشوراتو وبالتالي الرفع من عدد متابعي الحساب وىو اليدف الذي
 ر الأنستغرام. يسعى إليو كل مالكي الحسابات العامة عب

 Doctor(: يبين مدى تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 22الجدول رقم)
Aminaa :من حيث عدد الإعجابات 

 النسبة المئوية )%( التكرار مدى التفاعل
 58.33 07 ضعيف
 16.66 02 متوسط
 25 03 قوي

 222 20 المجموع
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 Doctorيتضح من خلال الجدول أعلاه أن مدى تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 
Aminaa يميو في المرتبة الثانية مدى 58.33من حيث عدد الإعجابات ضعيف بنسبة تقدر ب %

%، ومما سبق تبين أن 16.66% وفي الأخير مدى التفاعل المتوسط بنسبة 25التفاعل القوي بنسبة 
في منشوراتو فالإعجاب بالفيديو يتطمب  Doctor Aminaaت كانت أبرز طريقة يعتمدىا حساب الفيديوىا

مشاىدتو كاملا والتركيز مع محتواه العممي وىو الشيء الذي لا يأتي إلا من الميتمين كثيرا بمجال 
الصحة خاصة وأن مستخدمي مثل ىذه المنصات أغمبيم من فئة الشباب الذي يحبذون السرعة في 

 التصفح. 
 Doctorي الأنستغرام مع منشورات حساب (: يبين مدى تفاعل مستخدم20الجدول رقم)

Aminaa من حيث عدد التعميقات: 
 النسبة المئوية )%( التكرار مدى التفاعل
 08.33 01 ضعيف
 33.33 04 متوسط
 58.33 07 قوي

 222 20 المجموع
 Doctorيتضح من خلال الجدول أعلاه أن تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 

Aminaa  يميو ثانيا مدى التفاعل المتوسط 58.33من حيث عدد التعميقات قوي وذلك بنسبة قدرىا %
%، ويمكن تفسير ذلك بأن طبيعة 08.33% ثم أخيرا جاء المدى الضعيف بنسبة 33.33وذلك بنسبة 

المواضيع الصحية تحتاج نقاشات عديدة من المتخصصين خاصة وأن صاحبة الحساب صيدلانية فالكل 
 ن يستفيد ويفيد لذلك يعمق المستخدمون بكثرة بدلا عن الاعجاب فقط.يريد أ

 Doctor(: يبين مدى تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 20الجدول رقم)
Aminaa من حيث عدد المشاهدات: 

 النسبة المئوية )%( التكرار مدى التفاعل
 41.66 05 ضعيف
 16.66 02 متوسط
 41.66 05 قوي

 222 20 المجموع
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من  Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه أن تفاعل مستخدمي الأنستغرام مع منشورات حساب 
% في حين قدرت نسبة 41.66حيث عدد المشاىدات يتماثل بين المدى القوي والضعيف بنسبة قدرىا 

% ويمكن تفسير ىذه النتائج بالمدة الزمنية التي يتم بث المنشورات خلاليا، 16.66ب  المدى المتوسط
فمثلا خلال بداية أزمة كورونا كانت أغمبية المنشورات حول الفيروس وكيفية الوقاية منو أين حصدت 

نسب  المنشورات أعمى نسب المشاىدة خلال تمك الفترة، وبالتالي ففترة بث المنشور تؤثر مباشرة عمى
 المشاىدة.  

 المطمب الثاني: من حيث فئات المضمون:

 :Doctor Aminaa(: يبين المواضيع التي يبرزها حساب 20الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار الموضوع
 44 11 نصائح طبية

 32 08 تعميمات حول الأدوية
 24 06 أعراض أمراض

 222 00 المجموع
حيث احتمت النصائح  Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه المواضيع التي يبرزىا حساب 

% تمتيا في المرتبة الثانية التعميمات حول الأدوية بنسبة قدرىا 44الطبية المرتبة الأولى بنسبة قدرىا 
% ويمكن تفسير ىذه النتائج بطبيعة 24% في حين احتمت أعراض الأمراض المرتبة الثالثة بنسبة 32

لممسوقين والمنتجين لبيع منتجاتيم التي الوسيمة التي تستيدف سموك الجميور، حيث نجده اصبح قبمة 
يساىم المؤثرون بنسبة كبيرة في تحقيق عائدات مادية كبيرة نظرا لتأثيرىم المباشر والكبير عمى متابعييم، 
فالنصائح الطبية تقنع الجميور المتابع مثلا باتباع نمط الحياة الصحي في الأكل وممارسة الرياضة، وكذا 

ميائية التي تؤثر سمبا عمى صحة المستيمك فمثلا في أحد المنشورات عينة تجنب بعض المنتجات الكي
إضافة  لكون صاحبة  parabène.الدراسة حذرت الصيدلانية أمينة من المنتجات التي تحوي مادة 

صيدلانية ىدفيا تحقيق التوعية الصحية لدى الجميور انطلاقا من شعارىا  Doctor Aminaaحساب 
عطاء التعميمات حول الأدوية أىم الطرق لتحقيق ذلك"صيدلانية الأسرة ال   .جزائرية" فالنصائح الطبية وا 
  Doctor Aminaa(: يبين الجمهور المستهدف من طرف منشورات حساب22الجدول رقم)

 عينة الدراسة:
 النسبة المئوية )%( التكرار الجمهور المستهدف
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 75 09 الجميور العام
 25 03 الجميور الخاص

 222 20 المجموع
حيث  Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه الجميور المستيدف من طرف منشورات حساب 

% ويمكن 25% والجميور الخاص المرتبة الثانية بنسبة 75احتل الجميور العام المرتبة الأولى بنسبة 
تفسير ذلك بكون أغمب المنشورات عينة الدراسة تتناول موضوعا صحيا عمى غرار التوعية ضد فيروس 

دون غيرىم، في حين كورونا والتحذير من بعض المنتوجات الصيدلانية وىي مواضيع تيم عموم الأفراد 
استيدف جميور طمبة الصيدلة والطب في بعض المنشورات الموجية ليم عمى غرار المنشور الذي تم 

والذي يختص بدراسة الطب والصيدلة   pharmexحول ممتقى الصيادلة  2021مارس  18نشره يوم 
وبالتالي ىو موجو لطمبة ىذا التخصص، كما تم استيداف رياضيي كمال الأجسام من خلال المنشور 

لتعريفيم بالمكمل الغذائي  2021مارس  27وذلك يوم   Doctor Aminaaالذي تم نشره عبر حساب
   والمنشطات اليرمونية.

 :عينة الدراسة Doctor Aminaaرات حساب (: يبين أهداف منشو 22الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار الأهداف

 28.57 08 التوعية الصحية
 39.28 11 التثقيف الصحي
 32.14 09 تغيير السموك
 222 00 المجموع

من منشوراتو عينة الدراسة حيث احتل  Doctor Aminaaيوضح الجدول أعلاه أىداف حساب 
% ثم تغيير 39.28التثقيف الصحي والمقصود بو زيادة المعرفة حول الصحة المرتبة الأولى بنسبة قدرىا 

% واحتمت التوعية الصحية والمقصود بيا تقديم النصح 32.14السموك المرتبة الثانية بنسبة قدرىا 
% ويمكن تفسير ذلك بكون صاحبة 28.57ثالثة بنسبة قدرىا والإرشاد حول المواضيع الصحية المرتبة ال

الحساب صيدلانية وليست طبيبة ضالعة في الأمراض والصحة عموما فتيدف لمتثقيف الصحي بالدرجة 
الأولى خاصة وأنيا تستيدف الجميور العام بدرجة أكبر، كما تيدف لتغيير السموك حين اقتناء المستيمك 

 2021ماي  24يا، فمثلا في المنشور الذي تم وضعو عمى الحساب يوم للأدوية وىو مجاليا وتخصص
بالتعاون مع أطباء الجمد وجيت الصيدلانية أمينة عديد النصائح لمجميور حول كيفية العناية بالبشرة مع 
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إبراز أىم الأخطاء التي يقع فييا الأفراد حيال ذلك وذلك بيدف تغيير سموك الجميور نحو تجنب ىذه 
 واتباع الطرق الصحيحة والسميمة في ىذا الشأن. الأخطاء 

 :(: يبين الأطراف الفاعمة في عينة الدراسة20الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار الأطراف الفاعمة
 40.74 11 الصيدلانية أمينة

 25.92 07 الأطباء
 33.33 09 الصيادلة
 222 00 المجموع

% ثم 40.74الجدول أعلاه أن الصيدلانية أمينة ىي أبرز الأطراف الفاعمة بنسبة بمغت  يوضح
% 25.92% في حين تمركز الأطباء في المرتبة الثالثة بنسبة 33.33يمييا باقي الصيادلة بنسبة قدرىا 

ا وذلك عائد لكون الحساب حسابا شخصيا لمصيدلانية أمينة فمن الطبيعي ميميا والتزاميا بتخصصي
 لتجنب الخطأ في توجيو الرسالة الإعلامية وبالتالي نقص عدد المتابعين. 

 :من خلال منشوراته عينة الدراسة Doctor Aminaa(: يبين موقف حساب 24الجدول رقم )
 النسبة المئوية )%( التكرار الموقف

 25 03 موقف سمبي
 75 09 موقف محايد
 222 20 المجموع

بالموقف المحايد بنسبة مرتفعة بمغت  Doctor Aminaaالجدول أعلاه التزام حساب  يوضح
% وىذا عائد لطبيعة المضامين المتعمقة بالصحة 25% في حين الالتزام بالموقف السمبي بمغ نسبة 75

وىي مواضيع عممية يجب عمى المختص فييا التزام الموضوعية أثناء الطرح وىو ما يميز الموقف 
 . المحايد

 :Doctor Aminaa(: يبين مصادر المعمومات التي يعتمد عميها حساب 23الجدول رقم)
 النسبة المئوية )%( التكرار مصادر المعمومات
 33.30 10 الصيدلانية أمينة

 15.15 05 منظمة الصحة العالمية
 21.21 07 الأطباء



 

  Doctor Aminaaدراسة تحميمية في مضمون حساب  في الجزائر  المواضيع الصحية عبر منصة الأنستغرام
 

3423 

 

 24.24 08 الصيادلة
 09.09 03 الممرضون
 222 44 المجموع

% يمييا 33.30الجدول أعلاه أن الصيدلانية أمينة أبرز مصادر المعمومات بنسبة قدرىا  يوضح
% في حين احتمت منظمة الصحة 21.21% ثم الأطباء ثالثا بنسبة قدرىا 24.24الصيادلة بنسبة 

% وىذا 09.09% واحتل الممرضون المرتبة الأخيرة بنسبة 15.15العالمية المرتبة الرابعة بنسبة قدرىا 
راجع لكون الصيدلانية أمينة فتحت الحساب لأول مرة باعتباره حسابا شخصيا تشارك فيو تجاربيا في 
مجال الصحة وتحديدا الصيدلة، وتحفيز تلاميذ الثانوي عمى اختيار تخصص الصيدلة في الجامعة، ومع 

ت تستعين بمصادر تدرجيا في دراستيا الجامعية وانتقاليا من سنة لأخرى وتنويعيا في منشوراتيا أصبح
أخرى لإثراء منشوراتيا عمى غرار أطباء الجمد الذين تعاونت معيم في انشاء منشور حول العناية بالبشرة، 

 كما استعانت بمنظمة الصحة العالمية في انشاء منشورات حول أزمة كورونا.  
 :النتائج العامة لمدراسة

  يعتمد حسابDoctor Aminaa  في إبراز المواضيع الصحية عمى المغة العربية الفصحى بشكل
 أكبر وذلك لاستقطاب أكبر عدد ممكن من المستخدمين الذين ينتمون لمطبقة المثقفة.

  يعتمد حسابDoctor Aminaa  في إبراز المواضيع الصحية عمى عديد الاستمالات العقمية
مواضيع الصحية التي تتطمب الدقة في أىميا الوضوح والدقة بدرجة أكبر نظرا لخصوصية ال

 الطرح والوضوح عند تمرير الرسالة الإعلامية.
  يعتمد حسابDoctor Aminaa  في إبراز المواضيع الصحية عمى عديد الاستمالات العاطفية

أىميا استمالة الترغيب لتزامن فترة إجراء الدراسة مع أزمة كورونا وأثناء الأزمات يكون أسموب 
 ر استحواذا عمى عقول الجماىير.الترغيب أكث

  يعتمد حسابDoctor Aminaa  في إبراز المواضيع الصحية عمى الفيديوىات بدرجة أكبر
مقارنة مع باقي الوسائط المتعددة، والأمر الذي تفرضو طبيعة المواضيع الصحية التي تتطمب 

 شرحا وافيا ودقيقا وىي الميزة التي تتيحيا الفيديوىات.
 و الأنستغرام بقوة بالتعميق عمى منشورات حساب يتفاعل مستخدمDoctor Aminaa  نظرا لكون

صاحبة الحساب صيدلانية والتعميق عمى المنشورات يسمح بالاستفادة والإفادة أكثر من مجرد 
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الإعجاب، كما يدل عمى الأىمية البالغة التي تتمتع بيا المواضيع الصحية لدى الجميور 
 مي الأنستغرام خصوصا.الجزائري عموما ولدى مستخد

 يبرز حساب Doctor Aminaa موضوع النصائح الطبية بدرجة أكبر نظرا لكون صاحبة الحساب
 صيدلانية ميمتيا نشر التوعية الصحية وسط الجميور.

  يستيدف حسابDoctor Aminaa  من خلال منشوراتو جميورا عاما كون المواضيع الصحية
صة فقط، فالصحة وما تعمق بيا موضوع يشترك في يعنى بيا عموم الأفراد لا مجموعة خا

 الاىتمام بو كل الأفراد.
  ييدف حسابDoctor Aminaa  من خلال منشوراتو إلى تحقيق التثقيف الصحي لدى

مستخدمي الأنستغرام، فيما مثمت الصيدلانية أمينة صاحبة الحساب ذاتيا أىم طرف فاعل في 
 عينة الدراسة.

 يمتزم حساب Doctor Aminaa  الموقف المحايد من خلال منشوراتو وذلك راجع لطبيعة
 المضامين الصحية التي تستوجب التزام الموضوعية أثناء الطرح.

  يستقي حسابDoctor Aminaa  :معموماتو التي يبثيا عبر منشوراتو من عدة مصادر أىميا
ومع تدرجيا  الصيدلانية أمينة صاحبة الحساب ذاتو اذ أنيا فتحتو في البداية كحساب شخصي

        في دراستيا الجامعية أصبحت تستعين بخبرتيا في صناعة المحتوى الخاص بحسابيا.
 :الخاتمة

إن الحديث عن مواقع التواصل الاجتماعي حاليا أصبح يفرض نفسو بقوة ضمن أحاديث مستخدميو 
الذين تزداد أعدادىم يوما بعد آخر، ليس فقط لتنوع ميزاتيا وتعددىا ومحاكاتيا لميزات العصر الحالي، بل 

ة الأنستغرام التي وأيضا لتنوعيا ىي تحديدا انطلاقا من الفايسبوك، تويتر، واتس أب ووصولا عند منص
أصبحت تمس كل جوانب الحياة اليومية للأفراد نظرا لتنوع محتوى الحسابات التي تنشأ يوميا عمى ىذه 

 المنصة.  
يمكن القول أن الإعلام الصحي عبر منصة الأنستغرام بإمكانو استقطاب عدد كبير من الجماىير 

العصر الحديث والمتسارع الذي تعرفو  انطلاقا من خصوصية ىذه المنصة التي تتماشى ميزاتيا مع
البشرية حاليا، خاصة في حال القيام بفتح حساب متخصص في مجال الصحة من طرف شخص ينتمي 
للأسرة الطبية والصيدلانية أين تكون الرسالة الإعلامية في ىذه الحالة أكثر إقناعا ووصولا لمجميور وىذا 
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ألف مستخدم، والذي يتفاعمون بقوة  20الذي يتابعو أكثر من  Doctor Aminaaما لاحظناه في حساب 
من خلال التعميق عمى المواضيع الصحية التي تبث عبر منشورات الحساب، والتي كانت في مجمميا 
عبارة عن فيديوىات قصيرة تيدف لتحقيق التوعية والتثقيف الصحي لدى المستخدمين، فيديوىات تحوي 

الاختصاص من صيادلة وأطباء بالإضافة إلى منظمة الصحة  مضامين صحية مصدرىا من أىل
 العالمية. 
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