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  :صالممخ

سعت الدراسة الحالية لمكشف عن مدى اسهام الذكاء الروحي بالإفصاح الوجدداني لددى معممدي 
تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوب، وقد تم استخدام المنهج الوصفي التحميمي التنبؤي،  تكونت 

ا ومعممدة. تدم ( معممد451( معمماً ومعممة، من أفراد الدراسدة المتملد) )388عينة الدراسة الميدانية من )
لصدداحب   (Design And Validation of The Spiritual)ترجمددة مقيدداس الددذكاء الروحددي 

Canales & Huaman, 2020)وتدم ترجمدة مقيداس الإفصداح الوجدداني )(The Art of Seif- 
Disclosue)    (  لصدداحبRavichander & Black,2018 وتددم التحقدد  مددن خصا صددهما ،)

ات بعد ترجمتهمدا، أشدارت نتدا ج الدراسدة أن الدذكاء الروحدي يتنبدق بمدا مقددرا  السيكومترية من صد  ولب
%( من الإفصاح الوجداني، ولا يوجد هناك فرو  في الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني تعزى لك) 2)

من متغيري الجنس وسنوات الخبرة، وبناء عمى نتا ج البحث فقد تم الخروج بعدد من التوصيات ومنها: 
مام بالذكاء الروحي لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم نظرا لأهميت  فدي تحسدين الإفصداح الوجدداني الاهت
 لديهم.

 الذكاء الروحي، الإفصاح الوجداني، معممي تحفيظ القرآن الكريم. الكممات المفتاحية:
 

                                                           
 الخطيب إبراهيم لبنى. 
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Abstract:  
The current study aimed to reveal the predictive ability of spiritual 

intelligence by emotional disclosure among teachers of the memorization of 

the Noble Qur’an in the southern governorates, and the descriptive analytical 

predictive approach was used. The Spiritual Intelligence Scale (Design And 

Validation of The Spiritual) was translated by its owner (Canales &Huaman, 

2020)), and the Affective Disclosure Scale (The Art of Seif- Disclosue) was 

translated by its owner (Ravichander& Black, 2018), and their psychometric 

properties were verified for the validity of And stability after translating them, 

the results of the study indicated that spiritual intelligence predicts an 

estimated (2%) of emotional disclosure, and there are no differences in 

spiritual intelligence and emotional disclosure due to each of the variables of 

gender and years of experience. Attention to the spiritual intelligence of the 

teachers of the memorization of the Holy Qur’an due to its importance in 

improving their emotional disclosure. 

Key words: spiritual intelligence, emotional disclosure, teachers of the 

memorization of the Noble Qur’an. 

  مقدمة:

تعد مهنة التعميم رسالة الأنبياء والرس) السامية والتي تحظى باهتمام الجميع لما لها من تقلير 
كبير في حاضر الأمم ومستقبمها حيث يُنظر إليها باعتزاز عمى مر العصور في كونها تمد المجتمع 

المهن التي تُسبب توتراً بالعناصر البشرية المؤهمة عممياً وأخلبقياً واجتماعياً ودينياً إلا أنها من أكلر 
جهاداً جسمياً بسبب ضغوط مهنة التدريس بشك) عام وضغوط التدريس في جمعيات تحفيظ  نفسياً وا 

 القرآن الكريم بشك) خاص. 
فهذ  المهنة تحم) في طياتها العديد من المسؤوليات التي تتطمب امتلبك المعممين مجموعة 

ى تخطي الأزمات وتمكنهم من الاندماج في العم) من السمات والخصا ص الايجابية لتساعدهم عم
 وتحقي  التفاعلبت الإيجابية.

فالذكاء الروحي أحد أهم مؤشرات عمم النفس الايجابي ولا سيما في عصر ازدادت في  
الضغوطات وباتت تواجهنا من ك) حدباً وصوب وان  ارتبط ارتباطاً وليقاً بالكلير من خصا ص 



 

 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883 الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 332-320ص.ص:           22العدد:                 20المجلد:                        2222السنة: 

 بالإفصاح الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوبمدى اسهام الذكاء الروحي 

 

307 
 

لبقة بجميع جوانب الحياة فهو ينمي ويرفع مستوى الصحة النفسية لمفرد وسمات الشخصية التي لها ع
(Srivastava, 2016 .) 

يهتم الذكاء الروحي بالحياة الداخمية لمعق) والروح والارتباط الوجودي بالعالم الخارجي، مما زاد 
ة عمى فهم من إدراك الفرد أن العالم الخارجي المحيط هو جزء من حقيقة اكبر، يعني ضمناً القدر 

 .(Khosravi&Nikmane,2014)عمي  للؤس مة الوجودية والبصيرة في مستويات متعددة من الوعي
كما يمل) الإفصاح الوجداني أهم المقومات الأساسية لعمم النفس الايجابي لكون  يمكن الفرد 

النفسي فضلًب  من التنفيس عن الانفعالات والرغبات المكبوتة والتعبير عنها لموصو) لحالة الاستقرار
عمى ان  يعزز وعى واستبصار الفرد لذات  ويرتبط بمفهوم الذات الايجابي ويشك) أساس بناء علبقات 

 الألفة والتقب) والتعاطف بين الأفراد ويساعد في تعزيز التواف  النفسي وتحسين نوعية الحياة
(Ravi hander,2018 & Black .) 

ت  للآخرين والتواص) معهم وبالعكس ويعد الإفصاح فالفرد يكون قادراً عمى الإفصاح عن ذا
الذاتي أو تقاسم المعمومات مع الأشخاص الآخرين إستراتيجية مهمة لمتكيف والتواص) مع الذات ومع 

 (.Levi& Belz,2017المجتمع بقكمم  )
ة لذا يعد الإفصاح عن الذات ضرورياً لتكوين العلبقات الإنسانية وتشكيمها وبما يوفر  من تغذي

راجعة تصحيحية لمفرد تساعدو  في تطويرها وتعميقها كما يعكس طبيعة العلبقة التبادلية للبتصا) بين 
 (.2111الإفراد )بكار، 

وتعد جمعيات المحافظة عمى القرآن الكريم من المؤسسات التابعة لوزارة الأوقاف والشؤون 
( بغرض تحقي  جممة من 1991) والمقدسات الإسلبمية، والتي بدأ العم) بها في الأردن من عام

( 1000الأهداف في مجا) العم) القرآني حيث يتبع لمجمعية النان وأربعون فرعاً كما يتبع لمفرع )
مركزاً لتحفيظ القرآن الكريم وتدريس عموم  وتعد الجمعية المؤسسة الأولى أردنياً والرابعة عربياً التي 

 (. 2121مجاناً )وزارة الأوقاف, تطبع المصحف بطريقة بري)، وتقوم عمى توزيع  
وانطلبقاً من هذ  الآراء يسعى البحث الحالي لمكشف عن مدى إسهام الذكاء الروحي بالإفصاح 

 الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوب.
 مشكمة البحث وأس مت :
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خيرة، ويعد الذكاء الروحي تركز اهتمام الباحلين بما يسمى بعمم النفس الإيجابي في الآونة الأ
من المصطمحات الحديلة والذي يرتكز عمى قدرات ر يسية، منها القدرة عمى السمو فو  الأمور 
المادية، والقدرة عمى الاستفادة من المصادر الروحية في ح) المشكلبت، والقدرة عمى أن تكون 

تها، حيث لاحظ الباحلان من خلب) مستقيماً فاضلًب، وما ل  من أهمية في ازدهار الحياة وتحسين جود
تطوعهما في المجالات الحيوية ومن أبرزها جمعيات تحفيظ القرآن الكريم أن معمميها يعدوا أساساً في 
العممية التربوية التي تتم في هذ  الجمعيات، وأن أي اختلبف في منظومتهم الانفعالية يؤلر عمى نتاج 

نب التي تحتاج إلى دراسة واهتمام من قب) الباحلين هذ  العممية، وتنبها أن هنالك بعض الجوا
خصوصاً أن هذ  الف ة رغم عددها الكبير في المجتمع الأردني عمى سبي) الملا) في محافظتي الكرك 

( معممًا ومعممة، ولذلك سعى 240( معممًا ومعممة والعقبة التي يبمغ عددهم )211الذي يبمغ عددهم )
راسة متغيرات يعتقد أنها قد تكون مفيدة لهم وتوج  من أج) تطويرهم البحث الحالي إلى الاهتمام بد

وتطوير البرامج المخصصة لهم، واختارا تحديداً متغيرات إيجابية في هذا الصدد وهي: الذكاء الروحي 
والإفصاح الوجداني حرصاً منهما عمى دراسة الجانب الإيجابي لدى هؤلاء المعممين ومعرفة جوانب 

تمك المتغيرات لديهم من جانب آخر، وقد ارتقيا إلى الاهتمام بالبحث الحالي نظراً  القصور في بعض
 لزيادة أعدادهم وتعدد المهام المطموبة منهم، والحاجة الممحة لتطوير جوانب حياتهم. 

كما أجرى الباحلان استطلبعاً لمرأي العام لدى معممين تحفيظ القرآن الكريم خلب) فترة بحلهما 
المتواصمة لهم، ومن هنا برزت مشكمة البحث الحالي، حيث أنها: سعت إلى الإجابة عن  ومراقبتهما

 الأس مة الآتية:
ما مستوى ك) من الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني لدى المعممين العاممين في جمعيات تحفيظ  - 1

 القرآن الكريم في محافظات الجنوب؟
( في الذكاء الروحي والإفصاح α≤0.05توى )ه) توجد فرو  ذات دلالة إحصا ية عند مس -2

الوجداني لدى المعممين العاممين في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوب تعزى لمجنس 
 وسنوات الخبرة؟

ما درجة إسهام الذكاء الروحي بالإفصاح الوجداني لدى المعممين العاممين في جمعيات تحفيظ  -3
 الجنوب؟القرآن الكريم في محافظات 

 أهداف البحث:
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 سعى البحث لموصو) إلى الأهداف الآتية:
التعرف عمى مستوى الذكاء الروحي لدى المعممين العاممين في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم  -1

 في محافظات الجنوب.
التعرف عمى مستوى الإفصاح الوجداني لدى المعممين العاممين في جمعيات تحفيظ القرآن  -2

 الكريم في محافظات الجنوب. 
الكشف عن الفرو  بين الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني لدى المعممين العاممين في  -3

 جمعيات تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوب يعزى لجنس وسنوات الخبرة. 
تحق  من درجة إسهام الذكاء الروحي بالإفصاح الوجداني لدى المعممين العاممين في ال -4

 جمعيات تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوب.
 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية

تنبل  أهمية البحث من أهمية الف ة المستهدفة والتي تتناو) المعممون الذين يجمعون بين 
ة من التحمي بمكارم الأخلب  والقيم الدينية الرفيعة والتسامي بالنفس عن خصا) عظيمة وركا ز أساسي

شهواتها، وما يدور حولها من انحلب) وانحراف يمضي بالأجيا) نحو الهاوية، إن هذا البحث قد يسهم 
بجذب اهتمام الباحلين والدارسين بهذا الموضوع، والتوسع في دراست  مستقبلًب وذلك بربط  مع متغيرات 

 ى لدى الدارسين غير تمك التي سيتم تناولها في هذا البحث. أخر 
 الأهمية التطبيقية

تتجمى الَأهمية التطبيقية من النتا جِ التي سيظهرها البحث الحالي، وتنبل  أيضا أهمية البحث 
في هذا الجانب من كون  قد يسهم بتوفير عدد من المقاييس تفيد في التعام) مع هذ  الف ة وغيرها في 

 حاث أخرى لها صمة بهذ  المتغيرات أو بعضها.أب
 التعريفات المفاهيمية والإجرا ية:

 الذكاء الروحي: 
عرف  سمي بقن : قدرة نتعام) ونواج  بها مشاكمنا المتعمقة بالمعاني والقيم تسمح لنا بوضع 

عطاء لممعنى  ,Imoghadam, Mehrinejad )أعمالنا وحياتنا في سيا  أوسع وأكلر لراء وا 
Tarsafi, 2015).  
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( أن : يتضمن قُدرة الفرد عمى فهم الأس مة (Korazija, Zizek, & Mumel, 2016وعرف  
المتعمقة بالوجود، وامتلبك مستويات متعددة من الوعي عمى طرح الأس مة النها ية حو) معنى الحياة 

 وذلك لممرور بالاتصا) المستمر بين الفرد والعالم الذي يعيش في .
 ياً بقن : الدرجة التي يحص) عميها المعمم عمى المقياس المترجم لهذا الغرض ويعرف إجرا

Canales &Huaman,2020).) 
 الإفصاح الوجداني عن الذات:

( الإفصاح الوجداني عن الذات Ravichander& Black,2018عرف رافيشندر وبلبك )
عية لممعمومات التي يمكن أن بقن : إفصاح الفرد عن معمومات عن نفس  للآخرين وهو المشاركة الطو 

تشم) للآراء والأفكار والخبرات والتفصيلبت والقيم والمعتقدات والمشاعر والمواقف والطموحات 
 والإعجاب والكراهية. 

بوصف    .(Amiri, Bahnampour, Jouybari, Kavosi, Sanagoo, 2019)كما عرف 
عممية يقوم خلبلها الفرد بإفشاء معمومات شخصية للآخرين من خلب) التواص) المفظي، لمكشف عن 

 معمومات شخصية عن قصد. 
ويعرف إجرا ياً بقن : الدرجة التي يحص) عميها المعمم عمى المقياس المترجم لهذا 

 (.Garrido 2017,الغرض)
 معممي تحفيظ القرآن الكريم:

يعرفوا إجرا ياً بقنهم: مجموعة ممن أتم حفظ القرآن الكريم عمى أكم) وج  من ناحية التلبوة 
وأسس التجويد المتعارف عميها، حيث يعممون في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم في المممكة الأردنية 

لكريم في الهاشمية، وبالتالي يقومون بتحفيظ مجموعات من الأفراد عن طري  دورات تحفيظ القرآن ا
 مراكز التحفيظ التابعة لجمعيات تحفيظ القرآن الكريم بمحافظات الجنوب. 

 حدود البحث: 
 يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية:

الحدود البشرية: يتحدد البحث بعينة متاحة من المعممين العاممين في جمعيات تحفيظ  -1
 القرآن الكريم في محافظات الجنوب. 

 . 2021/2022فص) الدراسي الأو) لعام الحدود الزمانية: ال -2
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الحدود المكانية: يتحدد البحث في جمعيات القرآن الكريم في محافظات الجنوب في  -3
 المممكة الأردنية الهاشمية. 

الحدود الموضوعية: يتحدد البحث باستجابة أفراد العينة إلى فقرات الأدوات المترجمة  -4
  لأغراضها.

 الإطار النظريالأول: المبحث 

 :(Spiritual Intelligence) الذكاء الروحيالأو): طمب الم
أطروحة القرن الحادي  بالمجتمعات الحديلةفي الذكاء الروحي التغير والتطور الذي حدث  يعد

ب  بشك) كبير فهو مجموعة من القدرات والاستعدادات الفطرية التي  الاهتماموالعشرين حيث ازداد 
الحقبة السابقة من القرن العشرين بقن الأفراد حيث يُعتقد أن  في , منحنا المقدرة عمى التصرف بحكمةت

وفي منتصف التسعينات كانت هناك مستقبلًب، هم الذين سينجحون في حياتهم  مرتفعو الذكاء العقمي
يكون لديهم فرصة أكبر لمنجاح في حياتهم لأنهم ، فرضية بقن الأفراد الذين يتسمون بالذكاء العاطفي

وحياتهم الخاصة ومشاعرهم اتجا  الآخرين بصورة أفض)، وبالقرب يتمتعون بالقدرة عمى إدارة وقتهم 
هو الذكاء النها ي، والمهم لمسمسة أداء الذكاء العقمي  من نهاية القرن أوصي بقن الذكاء الروحي

والعاطفي فهو يسمح للؤفراد أن يكونوا مبدعين وقادرين عمى التكيف مع الظروف مما يتيح لهم القدرة 
 .(Ahuja & Ahuja,2015)ما هو سواء وما هو غير سواءبين  عمى التمييز

( الذكاء الروحي بقن : مصدر ومركز توجي  لمذكاءات الأخرى لدى 2016وتُعرف إسماعي) )
الفرد، ويمل) البوصمة التي تُساعد الفرد عمى التنق) في بحر الحياة بسعادة، وحكمة، ورحمة، وتفاؤ)، 

 واكتشاف ما يدور في الحياة.
( أن الذكاء الروحي (Pant & Srivastava,2019 سريفاستافاو ف ك) من بانت يعر وجاء ت

ظهارالقدرة عمى تطبي   وأيضاهو: القدرة عمى البحث عن الأماكن القيمة في الحياة،  وتجسيد  وا 
 الموارد والقيم والصفات الروحية لتعزيز العم) اليومي والسعادة.

مكنها النمو والتطور بشك) مستق)، فهو المتعددة التي يُ الذكاء الروحي واحداً من الذكاءات يُعد 
، ويتداخ) معها ويمل) البوصمة التي توجهها، كما أن هاأسمى أنواع الذكاءات وأعلبها ويتحكم في

 ويؤديلمذكاء الروحي دورا كبيرا في تشكي) سمات الفرد، ول  علبقة إيجابية بالصحة النفسية واللقة، 
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 ,Heydari, Meshkinyazd)   ييف الشخصي والمهني لمفردالتكلتقمي) الضغوط ويزيد من 
Soudmand ,2017). 

وبالتالي فهو يساعد الفرد عمى بناء شخصيت  وبدون  يفقد الكلير من المعاني النبيمة والأحاسيس 
الجميمة ويخسر الإيجابية وتختمط عمي  الأمور ويصبح أسيرا لرغبات  واحتياجات  ويض) عن الطري  

لحفاظ عمى السميم ويخضع لممذات ، بينما انشغال  بإشباع روح  إلى جانب بدن  بقداء المناسك وا
 صفاءوحب الآخرين والتفاني في مساعدتهم مما يجعم  يزداد  للهالصلبة والطقوس والشكر والخشوع 

 (.2113روحانياً وشفافيةً )إسماعي), 

يمل) الذكاء الروحي مجموعة من الأبعاد تعتمد عمى مبادئ سامية وغير مادية لموجود وتشم) و 
  Zulkifli,2017)بُعد الرحمة، والبُعد الروحاني، عد النعمةبعد معنى الحياة،  ب، عد الوعي المتساميبُ 

Ishak, Saad, ) 

برزت بعض خصا ص الأفراد ذوي الذكاء الروحي ومنها: الجاذبية وأناقة المنظر، التفاؤ) وقد 
والاتجا  الإيجابي نحو الحياة رغم الصعوبات، الرضا بقضاء الله وقدر ، الود وتقب) الآخرين ودفء 

الأمانة والنزاهة والأخلب  الحسنة، الانسجام مع النفس والآخرين، الانفتاح عمى الآخرين المشاعر، 
 &,Ekowati,Mashurim) هم، الواقعية والدقة والبشاشةاتامومشاركتهم في اهتم
Supriyanto,2019). 

حيث تشير المرونة إلى قدرة الأفراد عمى  ,يتسمون بحب الطبيعة واحترامها والمرونةأيضا  همو 
النظر لمعالم عمى أن  متنوع ومختمف، كما تشير أيضا إلى قدرتهم عمى الفهم والتواف  طبقا لمتطورات 

وتنميتها، كما أن  يرتبط بالذكاء  الحسنة والمستجدات، فهو يتعم  بكيفية اكتساب الشخص لمصفات
فهم الفرد لنفس  وتطويرها، والذكاء الاجتماعي هو فهم   فالذكاء الشخصي هو ,الشخصي والاجتماعي

 ,Wiguana, Yadnyana )لفهم جميع أشكا) الحياة من حول  وتقدير  للآخرين، لم ينتهي ب  الحا)
2019).   

وبناءً عمى ما سب  ذكر  يمكن القو) أن عمم النفس الإيجابي و الذكاء الروحي من المواضيع 
لما حولنا،  والمضيء، فَتناو) الذكاء الروحي يساعد عمى رؤية الجانب المبهج الحديلة والمعاصرة نسبياً 
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حيث يمكن المعممين من إدراكهم لأنفسهم ولمكون بالصورة الكاممة، ومن هنا فإن تطوير مهارات الذكاء 
، الإحساس، التركيز، كالاسترخاءالروحي تسير في مراح) تبدأ بتطبي  المعمم لممارسات فردية روحية 

الإدراك، والتقم) لموصو) إلى المعنى والوعي والتسامي الروحي، مما ينعكس عمى تحمي  بالقيم 
 والأخلب  والفضا ) وتطبيقها في التعام) مع الآخرين. 

  تنوعت الاتجاهات المفسرة لهذا الذكاء بشك) واسع كان من ضمنها:كما 

( عالم نفس نمساوي، Frankl)نك) يعد فراحيث  :(Existential Theoryالنظرية الوجودية )
، وحص) عمى شهادة (Adler)(، أدلر Freud)يات  المبكرة بعمماء النفس فرويد وقد تقلر خلب) ح

( في نظريت  عن Frankl)(، وقد تحدث فرانك) 1930)في عام  فيناالطب من كمية الطب بجامعة 
ن الحياة لها   وفمعنى في جميع الظر عدة مفاهيم وهي أن الفرد مكون من جسد وعق) وروح، وا 

 (.2118)سفيان,

( الذكاء الروحي عمى أن الفرد كيان يتكون من جسد، عق)، وروح، وقد Franklوفسر فرانك) )
ذكر بقن لدينا جسمًا وعقلًب، لكن الروح هي جوهر الفرد، وهذ  الفكرة نابعة من الذكاء الروحي لدي  من 

ويكون  للبزمة لاستخدام نواتهم الداخميةهم بالأدوات اخلب) تنوير الأفراد بمواردهم الداخمية، وتزويد
فعال  وزيادة الذكاء العلبج الوجودي مفيداً لمغاية لمفرد الذي يرغب في المشاركة في التقييم الذاتي لأ

 (. 2115بلبن, )الروحي لدي 

عممية الاتصا) الشخصي، يرتبط بتواص) الفرد مع الآخرين عد الإفصاح الوجداني جوهر يُ 
فصاح  عن ذات ،  عن المشاعر والأفكار العميقة  فالتعبير عن هذ  الأحداث يكون إما بالإفصاحوا 

وهو أحد سمات  المرتبطة بها إلى شخص قريب يل  ب ، أو الكتابة عنها بشك) تجريبي منظم ومقنن
 .Pennebaker,2011))الفرد السوي القادر عمى التواف 

يعتبر الإفصاح الوجداني من المفاهيم التي جذبت اهتمام المعنيين بالإرشاد والعلبج النفسي في 
الآونة الأخيرة، فهو يعد أحد المفاهيم النفسية الحديلة التي ظهر الاهتمام بها من قب) الكلير من 

الفرد لمشكلبت  الاجتماعية،  أن : يتضمن كشف( Utz,2015) أوتز عرف فقد الباحلين والدارسين 
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والنفسية، والصحية، والأسرية وكذلك كشف  عن طموحات  المستقبمية، وآراء  الشخصية، واتجاهات ، 
 وبعض الأسرار الخاصة التي مر بها في حيات .

( بقن : عبارة .(Deanna, sellnow, Kathleen, Verderber, Rudolph,2018  وقد عرف
د بالإفصاح عن مشاعر  وأفكار  واتجاهات  ومعتقدات  بشك) مقصود للآخرين، عن عممية يقوم بها الفر 

  ليصبح واضحا ومعروفا لهم، وبذلك يمل) إظهار ما يخفي  عن الآخرين طواعية. 

المسؤولة عن خفض الصراعات وتقمي) مشاعر الوحدة  فهو يمل) إحدى الآليات الر يسية
والاكت اب، وأيضاً كالتعبير بغرض التخفيف عن النفس عقب الإفصاح عن المعاناة وظروف المشقة 
الشخصية، ويفيد التوضيح من خلب) الإفصاح الوجداني يقدم الفرد الصورة واضحة عن نفس  للآخرين 

 (.Derlega,2013)ما يجعمُ  معروفاً ومفهوماً لهمم

تعددت أنواع الإفصاح الوجداني في عمم النفس الإيجابي، حيث تضمنت المعمومات  وقد
السطحية: كالمعمومات العامة عن الفرد من مل) طعام  المفض)، برامج  التمفازية المفضمة، وتضمنت 

يكون معمومات شخصية عميقة عن الفرد من مل) تاريخ ميلبد  أو معتقدات  الدينية، ويمكن أن 
 .(Dobkin,2010)الإفصاح الوجداني لفظياً أو غير لفظياً 

يمكن القو) بقن الأفراد الذين يتميزون بالإفصاح الوجداني عن ذواتهم، يتمتعون بالمهارات و 
الاجتماعية والاستعداد الاجتماعي المرتفع، بالإضافة إلى تمتعهم بالقدرة عمى التفاع) مع الآخرين، في 

 همبقدرتهم عمى التقرب عاطفياً لهم خلب) إفصاحهم عن مشاعرهم وانفعالاتحين يتميزون 
(Bensman, Hatfield, &Tang,2013).    

وبصورة أخرى يكونوا متمكنين من التخمص من الضغوط النفسية التي تواجههم، ولديهم درجة 
الرغبات المكبوتة ب)  مرتفعة من الصحة النفسية، ويمتمكوا قدرة السيطرة عمى انفعالاتهم والتخمص من

 .(Robinson,2017)ا بذلك يصموا إلى حالة الاستقراروالتعبير عنه
أن الإفصاح الوجداني يعتبر مفهوم جذب اهتمام  في حدود ما اطمع عمي  الباحلان وجدوا

الكلير من الباحلين كون  حاز عمى أهميةً كبيرةً في عمم النفس الإيجابي، لما ل  من تقليرات إيجابية 
عمى الجوانب النفسية والصحة الجسدية والاجتماعية لمفرد، حيث يساعد  عمى التخمص من الانفعالات 
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عنها، فهو يمل) دور الوسيط النفسي لانسجام الأفراد معاً وفناً من فنون والرغبات المكبوتة والتعبير 
إدارة العلبقات الاجتماعية، حيث يشك) استعداداً ر يساً يؤلر بقوة في مجم) قدرات الفرد العامة 

 والخاصة بالإفصاح عن ذات  والمشكلبت التي تواج  في حيات . 
 :أبرزهاالعديد من النظريات من تشم) الاتجاهات المفسرة للئفصاح الوجداني و 

روجرز حيث يرى  :(Client Centered Therapyالعلبج المتمركز حو) العمي) )
(Rogers هو عالم النفس والسيكولوجيات الأمريكي الذي أنشاء نظرية الذات في الإرشاد التربوي )

ويشير المفهوم ، (Maslu( والذي اقترن عمم  ببعض الباحلون الكبار مل) ماسمو )1949عام )
الأساسي لمنظرية إلى الاهتمام بالنفس واحترام الذات فضلًب عن التركيز عمى القدرات الشخصية لك) 

مكانية تطويره  (. 2121أبو أسعد,) ا لح) جميع المشكلبت التي تواجه فرد وا 
الأفراد الذين يعيشون الذات بدقة بما فيها : الإفصاح عمى أن Rogers) )فسر روجرزكما 

قي  الذات، كما قدمت نظرية تفصيلبت وقدرات وتخيلبت ويكونون في طريقهم الصحيح إلى تح من
            (.2121)عبدالله,العضوي، المجا) الظاهري، والذات ( عدة مفاهيم كمفهوم الكا نRogers)روجرز

المشكلبت الفرد عمى تطوير ذات  لمواجهة تساعد  أنهايم عدة فوا د عمى تقدوعممت 
بالمرونة فراد نحو الأفض)، وتتسم نتا ج إيجابية جيدة لتطوير شخصيات الأ اليومية، وأظهرت

لمعالجة لدى والشمولية مما يجعمها قابمة للبستخدام في العديد من المشكلبت النفسية، وتعتبر ا
( بسيطة ومبسطة إلا أن نتا جها عميقة ومتعمقة، وتعم) عمى زيادة الإفصاح من Rogers)روجر

 (. 2121أبو أسعد,لب) القدرة عمى تحقي  الذات )خ
ينظر إلى المعمم عمى أن  أحد أهم أركان العممية التعميمية، وهو حجر الزاوية فيها، ويقع و 

عمى عاتق  بشك) كبير مسؤولية تحقي  الأهداف التربوية، لذلك يجب الاهتمام ب  لرفع كفاءت  وقدرات ، 
  عمى أداء دور  عمى أكم) وج ، مما يسهم بشك) كبير في تحقي  وتوفير كافة الإمكانات التي تساعد

، وما يتف  عمة في تحقي  الأهداف المرجو منهاأهداف العممية التعميمية، بشك) يضمن مشاركت  الفا
 (. Tehubijuluw,2016مع ما يتسم ب  العصر من تسارع المعرفة وتفرعها في شتى مجالات الحياة )

ومن هنا فالمعمم هو العماد الر يسي في تحقي  الأهداف الأخلبقية والاجتماعية والدينية وتقع 
عمي  مسؤولية تعميم وتدريب الأفراد عمى السمو بالذات، والسموك الإنساني المتوازن والقيم الدينية 

راد وقدو  حسنة، ب  الأف فهو نموذج متحرك يحتذيوالروحية والأخلبقية من خلب) العممية التعميمية، 
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لهم فالمعمم الناجح الكفء يتصف بصفات أهمها قوة الذكاء الروحي والإفصاح السوي عن الذات من 
 & Marzban,2018) تي بعد رسالة الأنبياء والمرسميناج) القدرة عمى القيام برسالت  التي تق

Marghzar).  
المختمفة بعممية تنمية لمختمف وبناء عما سب  نستخمص ان الفرد يمر خلب) مراح) حيات  

جوانب الذات ومنها الذكاء الروحي الذي يساهم بمساعدة الفرد عمى إشباع الحاجات الروحية، وتحديد 
فهم تكام) لوهذا ال ،المفاهيم الأساسية لتمك الجوانب الأمر الذي يستدعي وجود استقرار انفعالي

عمى قدرة الفرد عمى الإفصاح والتعبير عن الذات ينعكس بشك) أو بقخر  وانب الروحية والانفعاليةالج
بشك) سميم ويساعد عمى بناء العلبقات مع الآخرين بشك) صحي، وكذلك رسم رؤية مستقبمية خاصة 
ب . ولع) معممي مراكز تحفيظ القرآن من الف ات الأكلر صم  بهذا الصدد حيث أنهم يعتبروا قدوة 

يملمون ترجمة واقعية  أنهممن رواد هذ  الجمعيات كما  وعلبمة فارقة في أذهان من يتعاممون معهم
 عميها في أساسيات وفضا ) الأديان.لمسموكيات الايجابية التي يحث 

 :الدراسات السابقة المتعمقة بالبحث الحالي
 الدراسات السابقة المتعمقة بالذكاء الروحي: الثاني: المطمب 

العلبقة بين فاعمية التدريس ( لمتحق  من طبيعة Nikoopour,2017)نيكوبور دراسة  هدفت
وك) من الذكاء الروحي، العاطفي، الاجتماعي، واللقافي لدى معممي المغة الإنجميزية، وتكونت عينة 

( معممًا ومعممة، تمت الدراسة في طهران، واستخدمت الدراسة استبيان التقرير الذاتي 126الدراسة من )
م)، واستبيان الذكاء العاطفي، ومقياس الذكاء اللقافي، لفاعمية التدريس، ومقياس الذكاء الروحي المتكا

موجبة دالة إحصا يا  ارتباطي ومقياس الذكاء الاجتماعي، في كانت أهم نتا ج الدراسة وجود علبقة 
بين فاعمية التدريس والذكاء العاطفي، في حين أن العلبقة الارتباطية بين فاعمية التدريس وأنواع الذكاء 

اللقافي، العاطفي، الروحي( لم تكن دالة إحصا يا، كما لم توجد فرو  ذات دالة الللبلة الأخرى )
 إحصا يا في: الذكاء اللقافي أو العاطفي أو الروحي وفقا لمنوع الاجتماعي. 

( إلى التعرف عمى طبيعة الذكاء الروحي Kumaravelu,2018) كومارافيمودراسة  وأشارت
المدارس  وضع الزوجي، والمؤهلبت التعميمية( لدى معمميوف  بعض المتغيرات )العمر، النوع، ال

( معممًا ومعممة في المرحمة اللانوية تم اختيارهم 122الهند، وتكونت عينة الدراسة من )اللانوية في 
( وجاءت أهم ISIYخلب) العينات العشوا ية البسيطة، وتم استخدام مقياس الذكاء الروحي المتكام) )
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اتجا  العمر  يالذكاء الروحي وفقا لمعمر الزمني ف فرو  دالة إحصا ية في اسة عن وجودنتا ج الدر 
، ووفقا لموضع الزوجي في اتجا  المتزوجين، ووفقا لممؤهلبت الإناثاتجا   يالأكبر، ووفقا لمنوع ف

 التعميمية في اتجا  المؤه) الأعمى. 
ى العلبقة بين ( بدراسة التعرف عمMarzban,2018 & Marghzarوقام مرغزر ومرزبان )

( معمماً، وتم 148الذكاء الروحي والكفاءة الذاتية لدى المعممين في فينا، حيث بمغت عدد افراد العينة )
استخدام مقياسي الذكاء الروحي وفاعمية الذات، وكشفت النتا ج عن وجود علبقة موجبة بين الذكاء 

الذكور والإناث في الذكاء الروحي الروحي وفاعمية الذات وعن وجود فرو  ذات دالة إحصا يا بين 
 تعزى لصالح الإناث. 
( إلى تعرف طبيعة العلبقة بين (Hayat, Jayervand, Shatari,2018 وهدفت دراسة

الذكاء الروحي والصحة النفسية لدى معممي المدارس الابتدا ية في فينا، وتكونت عينة الدراسة من 
ي لمذكاء الروحي، واستبيان الصحة النفسية، وجاءت أهم ( معمما، وتم تطبي  قا مة التقرير الذات203)

بين الذكاء الروحي والاضطرابات النفسية،  إحصا يةسالبة دالة  ارتباطي نتا ج الدراسة بوجود علبقة 
كما أن المستوى المرتفع من الذكاء الروحي لدى المعممين يؤدى إلى تمتعهم بقدر عالي من الصحة 

 النفسية. 
 الوجداني: بالإفصاح: الدراسات السابقة المتعمقة الثالثالمطمب 

( حيث تقلير الأبعاد الشخصية Biasutti & Concina,2017وكونسينا ) دراسة بياسوتي هدفت 
( معممًا 160جداني لممعممين، في لندن وبمغت عينة الدراسة )ماعية والمعرفية عمى الإفصاح الو والاجت

هناك قدرة تنبؤية  أنومعممة، واستخدم مقياسي أبعاد الشخصية والإفصاح الوجداني وأظهرت النتا ج 
 الوجداني.  بالإفصاحلإبعاد الشخصية 

هدفت الدراسة إلى التعرف  Bischof, Bischof, Rumpf)  2021,)في حين جاءت دراسة
الغير  السموكياتك الصحي وأهميت  في تغيير عمي دور الإفصاح الوجداني وتقلير  عمى أنماط السمو 

سوية لدى المعممين المرضى الذين يعانون من مشاك) صحية مختمفة في مدينة الراين، حيث تكونت 
( معمم من المرضى، واستخدمت الدراسة مقياس الإفصاح الوجداني ومقياس 20عينة الدراسة من )

فصاح الوجداني، وتقليرات  بشك) ايجابي من فعالية الإ ىالسموك الصحي، وأسفرت النتا ج عن مد
لتصريحات المعممين المرضى أنفسهم حو) التغييرات المحتممة في سموكهم،  الانتقا يخلب) التعزيز 
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إلى فعالية الإفصاح الوجداني لدى المعممين المرضى في تقوية الدافع لتغيير  أيضاوأشارت النتا ج 
ا ان  يمكن استخدام الإفصاح الوجداني لتحسين التدخلبت الطبية بالعلبج، وكم الالتزامسموكهم وتعزيز 

 وفعاليتها في تعزيز أنماط السموك الصحي المعزز. 
التي هدفت إلى التعرف عمى التقلير  ((Kim, Eun-Hong, & Ban, 2021وأشارت 

الوسيط للئفصاح الوجداني بين الاكت اب وجودة الحياة لممعممات الخاضعات لعلبج العقم في نيويورك، 
( معممة، وتم استخدام مقياس الإفصاح الوجداني، مقياس الاكت اب، 169وتضمنت عينة الدراسة )

قة سمبية بين الاكت اب والإفصاح الوجداني وجودة ومقياس جودة الحياة، توصمت النتا ج إلى وجود علب
الحياة، وللئفصاح الوجداني علبقة إيجابية مع جودة الحياة، كما تؤكد هذ  النتا ج عمى أن الإفصاح 

 الوجداني ل  تقليرات وسيطة بين الاكت اب وجودة الحياة.
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

تنوع أهداف تمك الدراسات، فالدراسات التي تناولت  من خلب) عرض الدراسات السابقة يتبين
الذكاء الروحي، تبنت المنهج الوصفي التحميمي في معظمها إذ ركزت عمى استكشاف علبقة الذكاء 

تشابهت في حين  (.Kumaravelu,2018) الروحي بمجموعة من المتغيرات، كدراسة كومارافيمو
 دراسةوكانت جميعها تخاطب المعممين بشك) عام كالعينات المستخدمة في الدراسات السابقة، 

(,2021  (Bischof, Bischof, Rumpf الدراسات السابقة تنوعاً ممحوظاً في الأدوات  كما اظهرت
أما بنسبة لمنتا ج فقد (, Marghzar& Marzban,2018مرغزر ومرزبان )المستخدمة فيها، كدراسة 

 ,Bischof)  بي مل) دراسةكانت متنوعة منها ما كان ايجابي وما كان سم
Bischof,Rumpf,2021)  وتبين مما سب  ان الدراسة الحالية اشتركت ,حيث كانت العلبقة ايجابية

والإفصاح الوجداني بالف ة المختارة  مع غيرها من الدراسات السابقة التي تناولت الذكاء الروحي
 )المعممين( ، وتميزت أيضا هذ  الدراسة بقدواتها التي تم ترجمتها. 

 : منهجية البحث
تم استخدام المنهج الوصفي التحميمي التنبؤي نظراً لملب مت  لموضوع الدراسة من أج) تقصي فعالية 

 المقاييس التي سوف تتنبق بنتا ج الدراسة.
  :البحث مجتمع
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يتكون مجتمع الدراسة من جميع معممي تحفيظ القرآن الكريم بجمعيات تحفيظ القرآن الكريم في 
( جمعية في 44( معمما ومعممة وبواقع )451محافظتين ك) من الكرك والعقبة، والبالغ عددهم )

 .( جمعية في محافظة العقبة12محافظة الكرك و)

 :عينة البحث
 حسب المراح) الآتية:  وتم اختيار عينة البحث

الاستطلبعية من أج) التحق  من الخصا ص السيكومترية لمقاييس الدراسة التي  عينة البحث  -1
الوجداني( تم تطبي  هذ  المقاييس عمى عينة  والإفصاحتم استخدامها )الذكاء الروحي 

ة(، عمى استطلبعية لدراسية مسحية من مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها الأصمية )الميداني
من معممي القرآن الكريم، وتم اختيارهم من محافظتي الكرك والعقبة من المعممين  اً معمم (31)

 والمعممات، وتم اختيارها بطريقة عشوا ية.
ومعممة، من أفراد  ( معمماً 388الميدانية من ) بحثتكونت عينة ال :الميدانية عينة البحث -2

 ( معمما ومعممة.451المتمل) ) بحثال
 : البحثأدوات 
 تم استخدام المقاييس التالية:  بحث الحاليال أهداف لتحقي 

  :أولا: مقياس الذكاء الروحي
نظرا وقد ، (Design And Validation of The Spiritual)تم ترجمة مقياس الذكاء الروحي     

( فقرة، ودرجة كمية 18تكون المقياس من )( (Canales & Huaman,2020لأهميت  لصاحب  
واحدة،وقد أدرج أمام ك) فقرة من الفقرات مقياسًا متدرِّجًا من خمس درجات حسب أسموب ليكرت عمى 

ولمتحق  من النحو التالي: )أواف  بشدة، أواف ، بين الموافقة والرفض، لا أواف ، لا أواف  بشدة(. 
 التحق  من الخصا ص السيكوماترية التالية لممقياس:  وبي تها تم بحثمناسبة المقياس لهدف ال

إلى أي درجة يقيس المقياس الغرض المصمم من يقصد بصد  المقياس : بحثأولا: صد  أداة ال
أجم ، وعمي  يمكن تعريف صد  أداة جمع البيانات إلى أي درجة توفر الأداة بيانات ذات علبقة 

، أي أن الصد  يقصد ب  أن المقياس يقيس ما وضع لقياس ، أي بحثمن مجتمع ال بحثبمشكمة ال
يقيس السمة أو الظاهرة التي وُضع لقياسها ولا يقيس غيرها، وتم التحق  من صد  الأداة بالطر  

 الآتية: 
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 Translation Scale المقياس ترجمة
ذ تم اختبار خصا ص  السيكومترية عمالروحي مذكاءلتمت ترجمة مقياس       ى نطا  واسع ، وا 

( فقرة 18عالميا وعمى عينات كليرة بنت تمتع  بمؤشرات صد  ولبات عالية، وقد تكون المقياس من )
ودرجة كمية واحدة، وتتم الاستجابة عمى المقياس باختيار خيار من الخيارات الخمسة )أواف  بشدة، 

ات المقياس ذات اتجا  أواف ، بين الموافقة والرفض، غير مواف ، غير مواف  بشدة(، وجميع فقر 
 س الأصمي بخصا ص سيكومترية جيدة.إيجابي، ويتمتع المقيا

 الصد  الظاهري )صد  المحكمين(: 

ومدى وضوح الفقرات وسلبمتها المغوية، تمّ  بحثلمتقكُّد من صد  المقياس وملب مت  لأهداف ال    
( محكِّمًا من أعضاء هي ة التدريس العاممين في 11عرض المقياس عمى عدد من المحكِّمين بمغوا )

%( محكما للئبقاء عمى الفقرة أو 81كميات التربية في الجامعات الأردنية، وتمّ اعتماد محكّ اتفا  )
وبالتالي تم تعدي) صياغة  إجراء تعديلبت لغوية في معظم الفقرات تعديمها، وبناءً عمى اقتراحاتهم، تمّ 

 ( فقرة.18ليبقى عدد فقرات المقياس ) ( فقرة،12)

 صد  البناء الداخمي:  

( معمما 31تم التقكد من صد  البناء من خلب) توزيع المقياس عمى عين  استطلبعية عددها )       
من لم حساب معاملبت الارتباط بين ك) فقرة من الفقرات وخارج العينة، و  بحثومعممة من مجتمع ال

تبين أن الارتباطات بين الدرجات الكمية مع الفقرات كانت دالة عند مستوى وبالتالي مع الدرجة الكمية.
ويظهر من النتا ج لهذا الصد  أن معاملبت الارتباط جاءت مترابطة مما يد)  1.15عند  إحصا يا

 (.1.71-1.39ابطة داخمياً وتراوحت بين الفقرة والدرجة الكمية بين )عمى ان فقرات المقياس متر 

 : لبات أداة البحثلانيا: 

 باستخدام طريقتين لحساب اللبات وهي:  بحثتم التقكد من لبات أداة ال    

تم تطبي  المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت : (Test Retestالطريقة الأولى: لبات الإعادة )
وخارج العينة الأساسية، حيث طمب منهم الإجابة عمى فقرات أداة  بحثمجتمع ال ( معمما من31)
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، لم أعيد تطبيق  عميهم بعد اسبوعين من التطبي  الأو)، وتم حساب معام) ارتباط بيرسون بحثال
 . (1.91وقد تبين ان معام) اللبات بطريقة الإعادة بمغ )يبين درجات المعممين في التطبيقين، 

 Cronbachتمّ حسددددددداب لبات أداة عن طري  معادلة ألفا كرونباخ: لانية: طريقة ألفا كرونباخالطريقة ال
Alpha وقد تبين أن معام) اللبات من خلب) طريقة  .، وذلك عمى المعممين في العينة الاستطلبعية

لي تم الاعتماد مناسبا لمدراسات التربوية، وبالتا( حيث كان 1.89وقد بمغ ) الفا كرونباخ كان مرتفعا
 عمى المقياس في البحث الحالية.

 : مقياس الإفصاح الوجدانيثانيالالمبحث 

وقد تكون ( Ravichander,2018 & Blackصاحب  )ل تم ترجمة مقياس الإفصاح الوجداني
( فقرة، ودرجة كمية واحدة، وقد أدرج أمام ك) فقرة من الفقرات مقياسًا متدرِّجًا من 21المقياس من )

ولمتحق  خمس درجات حسب أسموب ليكرت عمى النحو التالي: )دا ما، غالبا، أحيانا، نادرا، اطلبقا(. 
 من مناسبة المقياس لهدف البحث وبي تها تم التحق  من الخصا ص السيكوماترية التالية لممقياس: 

 : صدق أداة البحث: الأولالمطمب 
إلى أي درجة يقيس المقياس الغرض المصمم من أجم ، وعمي  يمكن  يقصد بصد  المقياس

تعريف صد  أداة جمع البيانات إلى أي درجة توفر الأداة بيانات ذات علبقة بمشكمة البحث من 
مجتمع البحث، أي أن الصد  يقصد ب  أن المقياس يقيس ما وضع لقياس ، أي يقيس السمة أو 

 يس غيرها، وتم التحق  من صد  الأداة بالطر  الآتية: الظاهرة التي وُضع لقياسها ولا يق
  Translation Scale:المقياس ترجمة
ذ تم اختبار خصا ص  السيكوم تمت ترجمة مقياس      ترية عمى االإفصاح الوجداني نظرا لأهميت ، وا 

المقياس نطا  واسع عالميا وعمى عينات كليرة بنت تمتع  بمؤشرات صد  ولبات عالية، وقد تكون 
 ية جيدة.تر ا( فقرة ودرجة كمية واحدة، ويتمتع المقياس الأصمي بخصا ص سيكوم21من )

 الصد  الظاهري )صد  المحكمين(: 
لمتقكُّد من صد  المقياس وملب مت  لأهداف الدراسة ومدى وضوح الفقرات وسلبمتها المغوية، تمّ      

كِّمًا من أعضاء هي ة التدريس العاممين في ( مح11عرض المقياس عمى عدد من المحكِّمين بمغوا )
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%( محكما للئبقاء عمى الفقرة أو 81كميات التربية في الجامعات الأردنية، وتمّ اعتماد محكّ اتفا  )
تبين أن  تم  .وبالتاليتعديمها، وبناءً عمى اقتراحاتهم، تمّ إجراء تعديلبت لغوية في بعض فقرات المقياس

 ( فقرة.21وتم حذف فقرة واحد،ليصبح عدد فقرات المقياس )( فقرات 6تعدي) صياغة )
  صد  البناء الداخمي: 

( معمما 31تم التقكد من صد  البناء من خلب) توزيع المقياس عمى عين  استطلبعية عددها )      
ومعممة من مجتمع البحث وخارج العينة، ومن لم حساب معاملبت الارتباط بين ك) فقرة من الفقرات 

 )دلالة إحصا يةات والدرجة الكمية دالة عند مستوى تبين أن الارتباطات بين الفقر  درجة الكمية.وقدمع ال
ويظهر من النتا ج لهذا الصد  أن معاملبت الارتباط جاءت مترابطة مما يد) عمى ان فقرات  (1.15

 (.1.81-1.49المقياس مترابطة داخمياً وتراوحت بين الفقرة والدرجة الكمية بين )
 انيا: لبات أداة البحث: تم التقكد من لبات أداة البحث باستخدام طريقتين لحساب اللبات وهي: ل

( 31تم تطبي  المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت ) (Test Retestالطريقة الأولى: لبات الإعادة )
البحث، لم  معمما من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية، حيث طمب منهم الإجابة عمى فقرات أداة

أعيد تطبيق  عميهم بعد أسبوعين من التطبي  الأو)، وتم حساب معام) ارتباط بيرسون يبين درجات 
 .(1.84وبمغ معام) الارتباط بطريقة الإعادة للبختبار ) المعممين في التطبيقين

 Cronbach كرونباختمّ حسددددددداب لبات أداة عن طري  معادلة ألفا  الطريقة اللانية: طريقة ألفا كرونباخ
Alpha.تبين أن معام) اللبات من خلب) الاعادة وقد ، وذلك عمى المعممين في العينة الاستطلبعية

مناسبا لمدراسات التربوية، وبالتالي تم الاعتماد ( وهو 1.89وبمغ )وطريقة الفا كرونباخ كان مرتفعا 
 عمى المقياس في البحث الحالية.

 إجراءات البحث: 

 : البحثبالإجراءات التالية لتطبي  تمّ القيام 

 تم الاطلبع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة المرتبطة بالذكاء الروحي والإفصاح الوجداني. -1
 بصورتها الأولية. أدوات البحثترجمة تم  -2
 عمى المحكمين. تم عرض أدوات البحث -3
 تحفيظ القرآن الكريم. تم الحصو) عمى خطاب تسهي) مهم  من ادارة الجامعة موج  إلى جمعيات -4
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الاستطلبعية وحساب الصد  واللبات والوصو) إلى مقياس  تم تطبي  البحث عمى عين  البحث -5
 الذكاء الروحي ومقياس الإفصاح الوجداني بالصورة النها ية.

( معمما ومعممة من جمعيات تحفيظ القرآن الكريم من 388) تم التطبي  عمى كام) عينة البحث -6
 خلب) التطبي  الالكتروني من خلب) ارسا) رابط الكتروني لهم. 

 (.(spssتم جمع المعمومات ومعالجتها احصا يا وفقا لبرنامج  -7
 ومناقشتها والوصو) إلى الاستنتاجات والتوصيات.  تم الوصو) إلى نتا ج البحث -8

 :النتائج ومناقشتهاالثاني: المطمب 
ب  الذكاء الروحي بالإفصاح الوجداني لمعممي  يسهمما مقدار ما عرض نتا ج السؤا) الأو) ومناقشت : 

 تحفيظ القرآن الكريم في محافظات الجنوب؟
لمعرفة  enterللئجابة عن السؤا) الحالي تم استخدام تحمي) الانحدار المتعدد باستخدام طريقة 

بالإفصاح الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم، ويوضح الذكاء الروحي بالتنبؤ  مدى إسهام
 الجدولين التاليين نتا ج هذا التحمي) الإحصا ي.

(: نتا ج تحمي) التباين ومعام) الارتباط المتعدد ومعام) التحديد لنموذج الانحدار المتعدد بين 1جدو))
 الوجداني والإفصاحالذكاء الروحي 

مجموع  المصدر
 المربعات

 درجات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 Fالمحسوبة 

الدلالة 
 الإحصا ية

معام) الارتباط 
 Rالمتعدد 

 معام) التحديد

R2 

 1.12 1.14 1.11 8.21 1.79 1 1.79 الانحدار

     1.11 386 37.13 الخطق

      387 37.82 المجموع

 لمذكاء الروحي  (: معاملبت الانحدار المتعدد ودلالاتها الإحصا ية2جدو) )
معام) الانحدار  الخطق المعياري معام) الانحدار المتغيرات

 المعياري
 الإحصا يةالدلالة  قيمة ت

 1.11 15.93  1.18 2.78 اللابت
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 1.11 2.86 1.14 1.14 1.12 الذكاء الروحي

 الروحي( أن نموذج الانحدار المتعدد بين الإفصاح الوجداني )ص( والذكاء 1يتضح من جدو) )
 ( يمكن صياغت  في المعادلة التالية: )س

يشير هذا النموذج للبنحدار إلى: المقدار ، و س 1.12-2.78نموذج الانحدار المقدر: ص=
 .1.14معاملبت الانحدار المعياري: س=، و 2.78اللابت=

صلبحية نموذج الانحدار المقدر: يمكن الحكم عمى صلبحية نموذج الانحدار المقدر من خلب) 
 ( كما يمي: 2، 1تعمي  عمى نتا ج الانحدار المتعدد لمذكاء الروحي الموضحة في جدو) )ال

( يساوي R( إلى أن معام) الارتباط المتعدد )1القدرة التفسيرية لمنموذج: يشير جدو) ) -1
( وهذا معنا  أن الذكاء الروحي تفسر 1.12( يساوي )R2( وأن معام) التحديد )1.14)
( 1.98الحاص) في المتغير التابع )الإفصاح الوجداني( ويرجع الباقي )( من التغير 1.12)

عوام) أخرى، وبذلك تعد القدرة التفسيرية لمنموذج مناسبة حيث أنها أدنى من تفسير  إلى
 %( من تباين الذكاء الروحي لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم.51)

يتضمن تحمي) التباين أن قيمة الدلالة  ( الذي2يشير جدو) ):الدلالة الإحصا ية الكمية لمنموذج -2
%، وبالتالي فإن نموذج الانحدار 1( وهي أق) من مستوى المعنوية 1.11الإحصا ية تساوي )

دا) إحصا يا )معنوي( ومن لم يمكن استخدام نموذج الانحدار المقدر في التنبؤ بالإفصاح 
 الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم.

( الذي يتضمن معاملبت الانحدار 2يتضح من جدو) ):الجز ية لمنموذج الدلالة الإحصا ية -3
المتعدد ودلالاتها الإحصا ية أن هذ  المعاملبت جاءت متباينة من حيث دلالاتها أو عدم 
دلالاتها الإحصا ية من ناحية ومن حيث مستوى الدلالة من ناحية أخرى، ويمكن توضيح هذ  

 النتا ج فيما يمي: 
( وهذ  القيمة دالة إحصا يا، وبالتالي يكون وجود هذا 2.78ي المعادلة تساوي )قيمة اللابت ف - أ

 اللابت في معادلة التنبؤ أمر ضروري.
( وهو 1.11( وهي دالة إحصا يا عند مستوى )1.14يلبحظ أن معام) الانحدار المعياري )  - ب

الروحي يصمح معام) الانحدار الخاص بالذكاء الروحي، وهذ  النتيجة تشير إلى ان الذكاء 
 استخدامها في التنبؤ بالإفصاح الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم.
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يمتمكوا مستوى مناسب من الذكاء الروحي فإن ذلك يحلهم عمى ويبدو أن هؤلاء المعممين عندما 
الصد  والصراحة والشفافية في التعام) مما يساعدهم عمى التعبير الإيجابي عن ذواتهم بما يتناسب 
مع الحاجة والموقف دون كشف مبالغ في  لمذات، ويبدو من نتيجة السؤا) الحالي أيضا أهمية العم) 
عمى تطوير الذكاء الروحي لدى المعممين لما ل  من دور في امتلبك المعممين من إيجابية في 

 وتتف  نتيجة السؤا) الحالي نسبيا مع نتيجةالتعام) مع الآخرين وصراحة وصد  ووضوح معهم. 
( كما تتف  مع نتيجة دراسة مرغزر ومرزبان ,Nikoopour 2017)نيكوبور دراسة دراسة 

(Marzban,2018 & Marghzarوتتف  مع نتيجة دراسة ،)( Hayat, Jayervand, Shatari, 
(، ومع نتيجة دراسة Biasutti& Concina,2017وكونسينا ) ، ومع نتيجة دراسة بياسوتي .(2018

Bischof, Bischof, Rumpf,2021) )( ومع نتيجة دراسة ،Kim, Eun-Hong, & Ban, 
، وتعزى النتيجة الحالية نظرا لكون كلب من الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني متغيرين (2021

ايجابيين يسهمان في امتلبك المعمم لمصحة النفسية، فعندما يص) المعمم إلى مستوى متقدم من الذكاء 
فسيعم) ذلك عمى مساعدت  في النجاح بجوانب مختمفة من حيات  الاجتماعية والشخصية  الروحي
 والنفسية.

ه) هناك فرو  لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم عند مستوى عرض نتا ج السؤا) اللاني ومناقشت : 
 ( في الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني باختلبف الجنس لممعمم؟0,05الدلالة )

  بين متوسطات الأداء عمى الدلالة الإحصا ية عمى الذكاء الروحي والإفصاح لفحص الفرو 
 ( يوضح ذلك: 3لمعينات المستقمة، والجدو) ) (ت)الوجداني تبعاً لمتغير الجنس، تم استخدام اختبار 

 (: نتا ج اختبار )ت( لمتوسطات الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني تبعا لمجنس3الجدو) )
الانحراف  المتوسط العدد الجنس البُعد

 المعياري
درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الذكاء 
 الروحي

 1.19 -1.69 386 1.37 4.18 161 معمم

 1.37 4.14 227 معممة

 1.17 -1.84 386 1.31 3.25 161 معممالإفصاح 
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 1.32 3.31 227 معممة الوجداني

فرو  ذات دلالة إحصا ية بين معممي تحفيظ القرآن الكريم ( عدم وجود 3يظهر من الجدو) )
في الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني تبعا لمجنس، مما يعني تمتع جميع معممي تحفيظ القرآن الكريم 
لمستويات متقاربة من الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني، ولا يتميز المعممون عن المعممات أو 

تيجة السؤا) الحالي أن هناك عوام) أخرى تمعب دورا في التقلير عمى ويتضح من ن العكس في ذلك.
لدى المعممين، وربما تسهم تمك العوام) في إيجاد فرو  بينهم من حيث الجنس، ولكن تقارب الذكاء 
الروحي والإفصاح الوجداني لدى المعممين بغض النظر عن الجنس يد) عمى أن المعممين يخضعوا 

عمم شرعي متكام) من ناحية، ويمتزموا بجوانب أخلبقية ونفسية متقاربة من لتدريب مكلف ويقدموا 
دراسة وتتف  نتيجة السؤا) الحالي مع نتيجة ناحية أخرى بغض النظر عن الجنس الذي يقعوا ب . 

التي أشارت إلى عدم وجود فرو  في الذكاء الروحي تبعا لمنوع  ( ,Nikoopour 2017)نيكوبور 
( وتختمف كذلك مع Kumaravelu ,2018) ختمف مع نتيجة دراسة كومارافيموالاجتماعي، بينما ت

( التي أشارت إلى فرو  في الذكاء Marzban,2018 & Marghzarنتيجة مرغزر ومرزبان )
لكون هؤلاء المعممين يهتموا بالالتزام بالحصو) عمى وتعزى النتيجة الحالية الروحي لصالح الإناث، 

الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني بغض النظر عن كون  معمما أو معممة، حيث مستويات متميزة من 
يطمب منهم الالتزام بجوانب تد) عمى الروحانية لديهم من ناحية، وان يكونوا شفافين وصريحين 

 ومعبرين عن انفسهم بما يتناسب مع الموقف الذي يمرون ب  من ناحية لانية.
ه) هناك فرو  لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم عند مستوى شت : عرض النتا ج السؤا) اللالث ومناق

 ( في الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني باختلبف سنوات الخبرة لممعمم؟0,05الدلالة )
لفحص الفرو  بين متوسطات الأداء عمى الدلالة الإحصا ية عمى الذكاء الروحي والإفصاح 

ساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الوجداني تبعاً لمتغير سنوات الخبرة تم ح
الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم تبعا لمتغير سنوات الخبرة، 

 ( يبين ذلك:4والجدو) )
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقاييس الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني 4الجدو) )

 ى معممي تحفيظ القرآن الكريم تعزى لمتغير سنوات الخبرةلد
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 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد السنوات المقياس

 1.38 4.12 116 سنوات 5-1 الذكاء الروحي

 1.37 4.12 158 سنوات 6-11

 1.38 4.11 124 سنة فقكلر 11

 1.33 3.31 116 سنوات 5-1 الإفصاح الوجداني

 1.31 3.28 158 سنوات 6-11

 1.32 3.27 124 سنة فقكلر 11

( وجود فرو  ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لمقياس الذكاء الروحي 4يلبحظ من الجدو) )
والإفصاح الوجداني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم تعزى لاختلبف سنوات الخبرة، ولتحديد فيما إذا 

 تطبي  ( تمα=1.15الحسابية ذات دلالة إحصا ية عند مستوى دلالة )كانت الفرو  بين المتوسطات 
(، وجاءت نتا ج تحمي) التباين عمى النحو الذي يوضح  الجدو) ANOVA)الأحادي التباين تحمي)

(5 :) 
(: نتا ج تحمي) التباين الأحادي لمفرو  بين المتوسطات الحسابية لمقاييس الذكاء الروحي 5الجدو) )

 داني لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم تعزى لمتغير سنوات الخبرةوالإفصاح الوج

مجموع  مصدر الفرو  المقياس
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

الذكاء 
 الروحي

 1.92 1.19 1.11 2 1.13 بين المجموعات

   1.14 385 53.61 داخ) المجموعات

    387 53.64 الكمي
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الإفصاح 
 الوجداني

 1.81 1.22 1.12 2 1.14 بين المجموعات

   1.11 385 37.77 داخ) المجموعات

    387 37.82 الكمي

عدم وجود فرو  ذات دلالة ( 5أظهرت نتا ج تحمي) التباين الأحادي المبينة في الجدو) )
بين المتوسطات الحسابية في الذكاء الروحي والإفصاح الوجداني تعزى لمتغير سنوات الخبرة  إحصا ية

عند  إحصا ية( عمى التوالي، وهذ  القيم ليست ذات دلالة 1.19 ،1.98 ،1.22) Fحيث بمغت قيمة 
مما يد) عمى أن معممي تحفيظ القرآن الكريم لا يختمفوا في (،α=1.15) إحصا يةمستوى دلالة 

 تبعا لسنوات الخبرة. الالنينتغيرات النفسية الم
مما يظهر أن المعممين والمعممات الذين يدرسوا في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم بغض النظر 
عن الخبرة التي يقضونها في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم فهم اختاروا أن يقوموا بهذا العم) الذي 

، وبنفس الوقت يحافظوا عمى التزامهم الديني، كما أنهم يكسبوا من ورا   الأجر واللواب من ناحية
نجاح إصلبحيساعدوا في القيام بدور مهم في  المجتمع وتخميص  من بعض السمبيات التي قد تشوب   وا 

بحكم تطور العالم وزيادة استخدام التكنولوجية وبحكم اهتمام البعض منهم بالجانب المادي من العالم 
عمى حساب الجانب الروحي، حيث أن هؤلاء المعممين يسعوا قدر الإمكان للئفصاح عن خبراتهم حتى 

فسية كما يسعون لتشجيع الآخرين لكي يتفقوا في حياتهم ويصححوا يشعروا بالراحة والطمقنينة الن
( التي أشارت إلى وجود فرو  Kumaravelu,2018) كومارافيموأخطاءهم، وتختمف مع نتيجة دراسة 

في العمر الزمني لصالح العمر الأكبر، ويعزى ذلك لكون المعممين في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم 
تمك الجمعيات ومنذ فترة انضمامهم وحتى تركهم لمعم) يحاولوا أن يكونوا قدوة قد اختاروا أن ينظموا ل

صالحة للآخرين المحيطين بهم سواء في امتلبك جوانب إيجابية بالذكاء الروحي أو من خلب) 
 افصاحهم عن أنفسهم.

 :ةالخاتم
 بناء عمى ما توص) ل  البحث فإن  يوصى بما يمي:
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لدى معممي تحفيظ القرآن الكريم نظرا لأهميت  في تحسين الإفصاح الاهتمام بالذكاء الروحي  -1
 الوجداني لديهم.

تقديم دورات بمواضيع مشتركة لممعممين والمعممات في الذكاء الروحي والافصاح الوجداني  -2
 بغض النظر عن الجنس.

حفيظ تقديم دورات مستمرة بمواضيع متقاربة تعنى بالجانب النفسي لدى المعممين في جمعيات ت -3
 القرآن الكريم بغض النظر عن سنوات الخبرة لديهم.

 الاستمرار بإجراء دراسات تربوية ونفسية تعنى بالمعممين في جمعيات تحفيظ القرآن الكريم. -4
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