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      :همخصال
تٍدف ٌذي الدراسة إلِ التعرف عمِ أثار الىفسٓة التْ تعقب تعرض الأفراد لحوادث الهرور      

لظاٌرة الهرضٓة الأكثر اىتشارا ا والذي ٓقصد بً تحمٓل ولوجْث، وذلك هن خلال التحمٓل السٓكوباالخطٓرة
ْ اضطراب الضغط ها بعد الصدهة تحمٓلا سٓكولوجٓا)ىفسٓا( هن خلال التعرف عمِ  لدى ٌذي الفئة وٌ
ر الههٓتة والهتسببة ، حٓث أن التعرض لحوادث الهرو أسبابً وتحمٓلا باثولوجٓا)هرضْ( لتشخٓص أعراضً

 ْهجهوعة هن الأعراض الهرضٓة التتشكل لدٍٓم  ،دٓة خطٓرة لدى الضحآا وهرافقٍٓمفْ أضرار جس
الهىٍج العٓادي القائم  استخدامولموصول إلِ تحمٓل عمهْ دقٓق تم  لصحة الىفسٓة ٍمول دون تحقٓقتح

س اضطراب الضغط ها بعد هقٓاالهقابمة الىصف هوجٍة و  بحٓث طبقتعمِ أساس دراسة الحالة، 
عمِ أربع حالات ههن تعرضوا لمحادث  (2010)" طاوس هاشيمترجهة " Horowtiz هوروتز"الصدهة لـ

بصفة هباشرة وخطٓرة ألحقت بٍم أو بهرافقٍٓم أضرار جسدٓة وخٓهة وشكمت لدٍٓم  الهروري الصادم
 صدهة ىفسٓة ىتٓجة التٍدٓد الحقٓقْ بالهوت، وجاءت ىتائج الدراسة كالتالْ:

كل حالات الدراسة ٓعاىون هن اضطراب الضغط ها بعد الصدهة، والأعراض الأكثر ظٍورا لدٍٓم 
 التجىبٓة.   ٌْ الأعراض الاجتٓاحٓة والأعراض

 .الضحآا -حوادث الهرور -الصدهة الىفسٓة  -اضطراب الضغط ها بعد الصدهة الكمهات الهفتاحية:
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Abstract:  

 The present study aims to identify the psychological effects that follow the exposureof 

individuals to serious traffic accidents, through the psychopathological analysis of the most 

prevalent pathological phenomenon of this category it is post-traumatic stress disorder. The 

exposureof the victims and their companions to fatal traffic accidents that cause serious 

physical damage to them leads to a set of pathological symptoms that prevent them from 

achieving amental wellness. In order to reach an accurate scientific analysis, the clinical 

approach based on the case study wasapplied,where the semi-structured interview, and the 

Horowtiz’s Post-Traumatic Stress Disorder Scale(translated by Taous Hashim,2010) were 

implemented, on four subjects of those who were directly and seriously exposed to a 

traumatic traffic accident, which Inflicted severe bodily harm to them or their companions and 

caused psychological trauma as a consequence of the real threat of death. Therefore, the 

findings of the study are as follows: 

All of the study subjects have Post-traumatic stress disorder, and the most common 

symptoms were invasive and avoidant symptoms. 

Keywords: post-traumatic stress disorder - psychological trauma - traffic accidents - victims. 

 

 هقدهة: 
تعتبر حوادث الهرور هن أبرز وأخطر الهعضلات الهعاصرة فْ كل بمدان العالم والجزائر عمِ       

وجً الخصوص،  حٓث أضحت تعٓق هسار التىهٓة الاقتصادٓة والاجتهاعٓة، ذلك لأىٍا تستٍدف الإىسان 
فْ هىظهة تشكل لدًٓ عجزا دائها، فحسب خبراء  ْتؤدي إلِ الهوت أو الإعاقات الت بصفة هباشرة فإها

ا ــكهالصحة العالهٓة فإن حوادث الهرور تعتبر السبب الثالث فْ العالم لموفٓات بعد الكوارث والحروب، 
 اة"ـ"الحيصحٓفة ت رـَىش، 2030ألف فرد بحمول 400إلِ وفاة ها لا ٓقل عن همٓوىٓن ودّ ـتؤا سـأىٍ

ا ــكههن حٓث حوادث الطرق،  ( أن العالم العربْ ٓأتْ فْ الهرتبة الأول2011/12/21ِالمىدىٓة )
الم ْ العــَر فرـادث الهحوٓة لـىوالحصٓمة السأن  (2012) َرٓةرالههة لاـبٓة لمسرهة العلهىظارت اـأش
ا بهعدل وفاة و ـوهمٓ فــىصتجاوز تألف هصاب،  400ألف قتٓل و 36تقدر بـبْ رالع حادث هرور سىوٓ

ا.هم25ٓدقٓقة، وتقدر الخسائر الاقتصادٓة ب 15فْ كل   1ار دولار سىوٓ
جرٓج  174قتٓل و 12هغاربٓا بهعدل ٓوهْ الرابعة عالهٓا والأولِ عربٓا و  تتصدر الجزائر الهرتبة     

، وفْ ٌذا السٓاق ٓعتبر الإىسان الهتسبب والهتضرر الأول والأخٓر بىسبة 2والحصٓمة فْ ارتفاع هستهر
تمحق خسائر هادٓة  ْحوادث الهرور فهىٍا الطفٓفة الت وتتفاوت الخسائر الىاجهة عن %،90تفوق 

ك عن الصدهات تؤدي إلِ الوفاة أو إعاقات دائهة، ىآٌ ْبالسٓارة وهكان الحادث وهىٍا الجسهٓة الت
التعرض لحادث صادم الذي  ٓحهل طابع الهوت الهحقق هها ٓفجر لدى الضحآا  الىفسٓة الىاتجة عن

 3.عدة اضطرابات ىفسٓة
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هن الاضطرابات الأكثر شٓوعا لدى الفئة الهتضررة هن جراء حوادث الهرور ىجد اضطراب و       
الذي صىفتً  ،Post-Traumatique- Stress- Disorder (PTSD)الضغط ها بعد الصدهة

الجهعٓة الأهرٓكٓة لمطب العقمْ ضهن الدلٓل التشخٓصْ والإحصائْ للاضطرابات العقمٓة الىسخة 
، وُٓعبر اضطراب الضغط ها بعد Troubles d’Anxietésطرابات الحصر ضهن اضDSM4  الرابعة

الصدهة عن أعراض هرضٓة تابعة لتعرض الفرد لحوادث صدهٓة تؤدي لمهوت أو تٍدد الوحدة العضوٓة، 
تهٓز ٌذا الاضطراب  حتهل أن ٓتطور الاضطراب حتِ عىد الأفراد الشاٌدٓن لهثل ٌذي الحوادث، وٓ وٓ

الصدهْ إها عمِ شكل أفكار اجترارٓة، أو كوابٓس هزعجة إضافة إلِ اضطرابات  بإعادة هعآشة الحدث
   4فْ الهزاج، وأعراض تجىبٓة،

، بٓن فئتٓن "Stallared et all (1992)  وآخرونستالارد فْ إحدى الدراسات قارن الباحثون "     
عمِ الحادثة الصدهٓة، فئة تعرضوا لحوادث السٓارات وأخرى تعرضوا  أسابٓعهن الأطفال بعد هرور ستة 

 أعراضلإصابات فْ هىافسات رٓاضٓة وقد وجدوا أن ثمث الأطفال هن الفئة الأولِ تىطبق عمٍٓم 
 5 .الفئة الثاىٓة أفراد% هن 2ط ها بعد الصدهة هقارىة ب غاضطراب الض

حوالْ ربع الهصابٓن  أن، "Mayou &Duthi (1993) ديوش  هايو و"كل هن  وجد  كها     
% هن 18تشٍدٌا البلاد كل عام، وان  التْحوادث الطرق  إلِ راجعبأهراض وعقد ىفسٓة فْ برٓطاىٓا 

الىفسٓة  أثار أن Mayouهايو حادة التالٓة لمصدهة، ووجد  أفعالٓعاىون هن ردود  الأشخاصٌؤلاء 
% هن قمق و فوبٓا 20% هن اضطرابات الهزاج و 10 الطرق عمِ الهدى البعٓد تتركز عمِ ث لحواد

 6% هن اضطرابات الضغوط التالٓة لمصدهة.11السفر، و 
دراسة عٓادٓة  (2202ىحوى عائشة )و وسام بوفجقدهت كل هن الباحثتٓن  وفْ ٌذا السٓاق 

ٓعاىون هن  بٓىت ىتائجٍا أن كل حالات الدراسةحالات تعرضوا لحوادث هرور بالجزائر،  عمِ ثلاث
استعادة أعراضً عمِ شكل  وتجمت هن جراء التعرض لحوادث الهرور اضطراب الضغط ها بعد الصدهة

 7.  الأعراض الفٓزٓولوجٓة إلِ إضافةالحدث الصدهْ، وأعراض التجىب، 
، قام بٍا (PMC)وفْ دراسة حدٓثة قُدهت إلِ الهكتبة الوطىٓة لمطب بالولآات الهتحدة الأهرٓكٓة 

ديتشا أرورا   "Deeksha Arora et allهجهوعة هن الباحثٓن فْ الجهعٓة الٍىدٓة لمطب العقمْ 
حول هحددات اضطراب الضغط ها بعد الصدهة وهدى اىتشاري بٓن الىاجٓن هن (2021) وآخرون" 

 حوادث السٓارات وأسفرت ىتائج ٌذي الدراسة عمِ ها ٓمْ :
 .لدى الىاجٓن هن حوادث الهرور %62.09لصدهة بىسبة ٓىتشر اضطراب الضغط ها بعد ا -
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ٓتحدد اضطراب الضغط ها بعد الصدهة لدى الىاجٓن هن حوادث الهرور هن خلال هشاٌدة  -
، الموم الذاتْ %2562، فقدان الأشٓاء الهادٓة الثهٓىة %5552هوتِ والأشلاء بىسبة ال

 8.%9598، والتٍدٓد الحقٓقْ بالهوت بىسبة 6.02%

فبعد التعرض لحوادث الهرور ٓكون ٌىاك رد فعل لمهتضررٓن هىً بشكل ىفسْ وسموكْ ٓعبر عن  
استجابة فورٓة لمحادث، فقد تظٍر عمٍٓم هجهوعة هن أعراض الصدهة الىفسٓة هثل هشاعر الخوف 
لم والارتباك وكذلك القمق والحزن والاكتئاب وكل ٌذي  العلاهات تكون ضهن استجابة طبٓعٓة لحادث هؤ 

صراخ الجرحِ...(، وعىدها  -زجاج هكسور -دهاء -جثث -وخطٓر ىظراً لٍول الهشٍد) سٓارة هحطهة
تكون الأضرار وخٓهة خاصة عمِ الصعٓد الجسدي هثل الإعاقات دائهة أو فقدان شخص عزٓز تتفاقم 

ٓعٓش  ٌىا الأزهة التفسٓة وتستهر الأعراض لأكثر هن ثلاثة أشٍر بعد هرور الحادث، فٓضحْ البعض
ا أثىاء وقوع الحادث، فتظٍر عمٍٓم ىفس  فْ دواهة الذكرٓات الهؤلهة والهشاٌد الهروعة التْ عآشوٌ

أها  ...الأعراض الفٓزٓولوجٓة والىفسٓة التْ ظٍرت خلالً هثل التعرق، الخوف، الحزن، البكاء، الٍمع
روب هن الواقعهحاولة إىكار لوقائع الحادث ك البعض الأخر فتظٍر عمٍٓم أعراض تجىبٓة   .وٌ

 الهبحث الأول: هىهجية الدراسة
 الهطمب الأول: هشكمة الدراسة

 التالٓة:ن خلال ها سبق عرضً ٓهكىىا طرح التساؤلات وه
 ٌل ٓؤدي التعرض لحوادث الهرور إلِ ظٍور اضطراب الضغط ها بعد الصدهة ؟: التساؤل الأول

الصدهة الأكثر ظٍوراً لدى ضحآا ٌْ أعراض اضطراب الضغط ها بعد  ها التساؤل الثاىي:
 حوادث الهرور؟

 الهطمب الثاىي: الفرضيات
 .راب الضغط ها بعد الصدهةٓؤدي التعرض لحوادث الهرور إلِ ظٍور اضط الفرضية الأولى:
لدى ضحآا حوادث أعراض اضطراب الضغط ها بعد الصدهة الأكثر ظٍورا : الفرضية الثاىية

 والأعراض التجىبٓة. ٌْ الأعراض الاجتٓاحٓةالهرور 
ٓعد الاٌتهام بهوضوع دراسة الصدهة الىفسٓة لدى ضحآا حوادث : الهطمب الثالث: أهداف الدراسة

هن تستوجب البحث والتحمٓل ىتٓجة  لها تخمفً  ْالراٌن هن الهوضوعات الحٓوٓة التالهرور فْ الوقت 
العالم، فهن جراء حوادث الهرور أصبحت تشكل ٌاجسا تعاىْ هىً كل دول  ْخسائر هادٓة وبشرٓة الت
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ق الأر  ترهل الىساء، وبالتالْ تشكل حوادث الهرور هأساة ٓعٓشٍا واح وتشل الأجسام تٓتم الأطفال و تزٌ
 الأفراد ٓوهٓا، و بالتالْ تكهن أٌداف الدراسة فٓها ٓمْ: 

سمبٓة  اىعكاسات هحاولة التعرف عمِ أثار الىفسٓة الىاجهة عن حوادث الهرور وها تحهمً هن -
 ٓهكن أن تكون عاهلا هفجرا لاضطرابات ىفسٓة لاحقا.  ْالت

هحاولة التعرف عمِ الأعراض الهرضٓة لاضطراب الضغط ها بعد الصدهة عىد ضحآا حوادث  -
 الهرور.

تكهن أٌهٓة ٌذي الدراسة فْ هحاولة إىشاء خمٓة هساعدة ىفسٓة  الهطمب الرابع: أههية الدراسة:
حادث هرور خطٓر، وذلك عن طرٓق استعهال تقىٓتْ إزالة التوتر للأشخاص المذٓن عآشوا 

(destressing(والتفرٓغ )débrifing)  وذلك هن أجل الوقآة وعلاج اضطراب الضغط ها بعد
 الصدهة.

 : تحديد هصطمحات الدراسةلخاهسالهطمب ا
 :PTSDاضطراب الضغوط ها بعد الصدهة أولا: 
 Post Traumatique Stress، ٌْ اختصار لعبارة PTSDكمهة  إنالتعريف الاصطلاحي:  -1

Disorder " ًعرف  ْهجهوعة هن الأعراض الههٓزة الت ىً:أ" عمِ  عادل عبد الله هحهد، وٓ
تعقب فشل الفرد فْ هواجٍة هتطمبات حدث هؤلم هن خلال الأىهاط العادٓة لمسموك الهتوفر لدًٓ 

 الأعراضٌذي  فتأخذهواجٍة الحدث، وخاصة غٓاب الهساىدة الاجتهاعٓة فٓشعر بالعجز فْ 
ها ة الحدث الهؤلم عن طرٓق التخٓل و إحدى الصورتٓن، إها استعادة خبر  الحدث،  إىكارالأحلام وا 

شهل التقمٓل هن الاستجابة لمعالم  ىعكس ذلك فْ السموك التجىبْ الذي ٓصدر عن الفرد وٓ وٓ
  9الخارجْ.

ْ ىسبة الأعراض التالإجرائيالتعريف  -2 تطبٓق  بعد أفراد هجهوعة بحثىآتحصل عمٍٓا  ْ: وٌ
 وترجهً "Horowtizهوريتز " أعديالذي  PTSDهقٓاس اضطراب الضغوط ها بعد الصدهة 

 .أعراض 3بىد و 22ٓحتوي عمِ و ، "طاوس هاشيم"

 ثاىيا: حوادث الهرور:
هى الىاقعت الخي حسببج فيهب الوركبت في إحداد خسبئر تعريف السيد عبد المعطي: اصطلاحا:   -0

في طريق. كليهوب دوى سببق أثنبء قيبدحهب  أوو الووخلكبث أللأرواح 
10
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ٌْ حوادث الهرور الخطٓرة التْ أدت إلِ حدث وهشٍد صادم تعرض إلًٓ أحد أفراد إجرائيا:  -2
 .هجهوعة بحثىا

 الدراسة ية: منهجسادسالهطمب ال

تختمف الهىاٌج باختلاف الهواضٓع الهتىاولة، ولكل هىٍا خصائصٍا، ٓستعٓن : أولا: منهج الدراسة   
بٍا الباحث فْ كل هٓادٓن تخصصً، فٍو ٓعتبر الطرٓقة الهتبعة لدراسة هشكمة هعٓىة والوصول إلِ 

الحالة باعتباري الهىٍج  القائم عمِ دراسةإتباع الهىٍج العٓادي  إلِالدراسة  إرتئٓىا فْ ٌذيىتٓجة هحددة، 
 .ٓعتبر أحد الهىاٌج الرئٓسة فْ هجال الدراسات الىفسٓة الذي ٓخدم هوضوع البحث فٍو

حسب وذلك بهستشفِ هحهد بوضٓاف بالهدٓة، الدراسة  هجهوعة ختٓارتم ا الدراسة:هجهوعة ثاىيا: 
ْ الشروط الاىتقاء  تسببت لٍم فْ الأضرار الجسدٓة  هرور خطٓر ادثحجراء هن حالات هتضررة وٌ

عمِ حادث  ةشٍر كاهمثلاثة أبالغة أدت إلِ طول هدة استشفائٍم، هع الأخذ بعٓن الاعتبار تجاوز هدة 
والجدول التالْ ٓبٓن  ة فْ اضطراب الضغط ها بعد الصدهةالهرور، ٌذا لضهان توافق هعٓار الهد

 خصائص اىتقاء هجهوعة الدراسة.
 .الدراسة هجهوعةائص ( يبين خص20جدول رقم)

العلاقة نىع  الجنس السن الاسم الحالات

 بالحادث

 هببشرة أنثً سنت 53 )م( الأولًالحالة 

 

 الحالة الثانية

 

 هببشرة أنثً سنت 74 )ف(

 الحالة الثالثة

 

 هببشرة ذكر سنت 53 )أ(

 الحالة الرابعة

 

 هببشرة ذكر سنت 53 )ع(

والتْ تتوافق هع طبٓعة  حالاتفْ الٓجب أن تتوفر  ْالت ل الجدول ىجد أن أٌم الخصائصهن خلا
أن  ،أن ٓكون الضحٓة هن فئة الراشدٓن ،أن ٓكون الضحٓة تعرض هباشرة لحادث هرور الدراسة ها ٓمْ:

  شٍر.ثلاثة أٓهضْ عمِ الحادث أكثر هن 
وفق الهىٍج إن اختٓار أدوات جهع البٓاىات لا ٓكون بشكل عبثْ بل ٓكون : ثالثا: أدوات الدراسة

قدم فًٓ ال ٓتحصل  ْعٓادي كل الهعموهات والىتائج التالهستخدم، فدراسة الحالة تعتبر السجل الذي ٓىظم وٓ
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ا الدراسة الهركزة والعهٓقة لمحال ، وفٓها ٓمْ سٓتم عرض الأدوات ة خاصةعمٍٓا هن الفرد باعتبارٌ
 الهستعهمة فْ الدراسة.

ْ تعتبر الهقابمة أداة ه الهقابمة: -0-0 ا البشرٓة، وٌ ٍهة لمحصول عمِ الهعموهات هن خلال هصادرٌ
ا هن  ٓقوم الباحث بإعدادٌا وطرحٍا عمِ  ْهجهوعة هن الأسئمة أو البىود التتتكون فْ أبسط صورٌ

الهقابمة  ، تم فْ ٌذي الدراسة تطبٓقالشخص هوضوع البحث ثم ٓقوم الباحث بعد ذلك بتسجٓل البٓاىات
شهمت  وقدحالات الدراسة مـِ تحدٓد هجهوعة هـن الأسئمة بغـرض طرحٍا ع حٓث تم الىصف هواجهة

ْ كالتالْ: ثلاثةالهقابمة الىصف هوجٍة   هحاور أساسٓة وٌ
ط ها بعد : هحور حول اضطراب الضغىيالهحور الثا هعموهات حول حادث الهرور؛ الهحور الأول:

 أعراض اضطراب الضغط ها بعد الصدهة  الهحور الثالث:. الصدهة
 : الهقياس -0-2

  :The Impact of event scale-revised (IES-R)بعد الصدهة  هقياس اضطراب الضغط ها
"  Horowitz et allوآخرونلهوروتز عبارة عن الىسخة الفرىسٓة الهعدلة هن الهقٓاس الأصمْ "

 (2010)"طاوس هاشيم""، وترجهً Weiss and Marmar  ويس وهارهار(، قام بترجهتً "1979)
م ضغط ها بعد الصدهة  خصائصًإلِ المغة العربٓة بعد حساب  وقد طوروي هن أجل قٓاس أو تقوٓ

أبعاد تهثل أعراض  3بىد و22لكوارث الطبٓعٓة..، ٓحتوي عمِ الهرتبطة بأحداث العىف والاغتصاب وا
ْ  عاشٓةالإفراط الحركْ العصبٓة والا أعراض -التجىبٓة -الاجتٓاحٓة الاضطراب  وٌ

  "  هقٓاس اضطراب الضغط ها بعدهاشيم طاوس" الباحث بعد ترجهة صدق الهقياس:  -0-2-0
الصدهة عرضً عمِ هجهوعة هن الهحكهٓن، وبعد هوافقتٍم عمِ بىودي لجأ الباحث إلِ 

بالىسبة لمدرجات الحقٓقة   ةالتجرٓبٓحساب الصدق الذاتْ الذي ٓعرف بأىً صدق الدرجات 
خمصت هن شوائب أخطاء الصدفة، وبالتالْ تصبح الدرجات الحقٓقة للاختبار ٌْ  ْالت

صدق الاختبار، حٓث توصل إلِ أن هعاهل صدق ذاتْ  إلًٓالهٓزان أو الهحك الذي تىسب 
 11وبالتالْ فالهقٓاس صادق.** 0575= 

تم حساب الثبات بطرٓقة إعادة تطبٓق الهقٓاس، حٓث قام الباحث بحساب  ثبات الهقياس: -0-2-2
هعاهل الاستقرار هن خلال تطبٓق الهقٓاس عمِ عٓىة هحددة فْ الدراسة الاستطلاعٓة وبعد 

برسون ٓوهاً أعاد تطبٓقً عمِ ىفس العٓىة، ثم قام بحساب هعاهل الارتباط " 15
Pearson  ذا ها ٓعىْ أن الاختبار  **0593="، فتحصل عمِ هعاهل ارتباط قوي وٌ

هكن الوثوق بىتائجً.  12ثابت وٓ
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 لمدراسة  الىظري الإطارالهبحث الثاىي: 
 الهطمب الأول: اضطراب الضغط ها بعد الصدهة

أن عبارة " اضطراب  إلِىشٓر هن الهٍم أن  بعد الصدهة : تعريف اضطراب الضغط ها أولا:
بدأت  أىٍا، غٓر 1980بعد الصدهة"، لم تكن هوجودة فْ قاهوس الطب الىفسْ قبل عام  ط هاالضغ

تدرٓجٓا فْ الظٍور عقب اىتٍاء الحرب العالهٓة الثاىٓة، حٓث اكتشفت بعض الأعراض الىفسٓة عمِ 
ذا ها تم تعهٓهً عمِ ها  ٓحدث عقب الكوارث كالزلازل و الفٓضاىات الجىود فْ هٓادٓن الحرب، وٌ

تشهل هجهوعة كبٓرة هن الىاس، إن ٌذا الاضطراب ٌو اضطراب  ْهات الكبٓرة فْ الحٓاة التوالصد
تخطِ حدود التجربة  ، هشٓرة الهألوفة الإىساىٓةىفسْ خاص ٓتبع تعرض الفرد لحدث هؤلم جدا )صدهة( وٓ

ة أعهال الع أنإلِ  ىف، أٌوال ٌذا الاضطراب ٓشهل الاغتصاب، الاعتداء الخطر عمِ أفراد العائمة، رؤٓ
 13الحروب، والزلازل و الفٓضاىات والكوارث الهختمفة.

للاضطرابات التشخٓصْ َالإحصائْ الرابع ل الدلٓوقد عرفت الرابطة الأهرٓكٓة لمطب الىفسْ فْ      
الذي ٓصٓب فئة هو فئات اضطرابات القمق بأىً داث الصدهٓة ـة للأحـغَط التالٓـاضطراب الضالىفسٓة 

أو جسهْ غٓر عادي ٓتعرض لً الفرد بصورة هباشرة فْ بعض حدث ضاغط ىفسْ لالفرد بعد تعرضً 
قبل ثلاثة أشٍر أو أكثر بعد التعرض لتمك الضغوط وهن أعراض الإصابة  أخرىالأحٓان وفْ أحٓان 
 تخدرتجىب الهىبٍات الهرتبطة بالصدهة أو الاسترجاع الهستهر لخبرة الحدث و بٍذا الاضطراب ٌو 

الاستجابة العاهة لمفرد وهظاٌر الاستثارة الزائدة، وتتضهن الصدهة تحدٓدا هعآشة الفرد لخبرة حدث هن 
ذا الحدث ٓتضهن هوتا أو أذى أو تٍدٓدا لمتكاهل الجسهْ لمفرد أو  الأحداث أو هشاٌدتً أو هواجٍتً وٌ

 14أو الرعب. هع حدوث رد فعل هؤدي هن الشعور بالخوف الشدٓد أو العجز آخرٓنالأشخاص 
ٌو حالة هن الضعف تمْ تعرض الفرد لحادث صادم  إذنبعد الصدهة  ط هافاضطراب الضغ     

 الذي ٌو بذلك خبرة هؤلهة  ٓكتسبٍا الضحٓة حول الحادث هكوىاوهفاجئ والهتهثل فْ حادث الهرور 
ٓدة، تسبب ٌذي بهثابة هواجٍة حقٓقٓة تضهىت الهوت فعمْ أو تٍدٓدا بالهوت أو إصابة الجسدٓة الشد

التجربة لدًٓ أعراض غٓر توافقٓة كإعادة الهعآشة الحدث بشكل هتكرر و تجىب الهثٓرات الهرتبط 
عدم قدرة الفرد عمِ هزاولة  إلِ إضافةبالحادث، وأعراض فٓزٓولوجٓة، الرعب و العجز الشدٓدٓن، 

 ىشاطاتً الٓوهٓة.
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 الإحصائي الدليل التشخيصي و حسب  بعد الصدهة تشخيص اضطراب الضغط ها: ثاىيا
 : DSM4الرابع 

A - هع وجود كلٍّ هها ٓمْ:حتعرُّض الشخص لحادث رض ْ 
أن ٓكون الشخص خَبِرَ أو شٍد أو واجً حادث أو حوادث تضهىت هوتاً فعمٓاً أو تٍدٓداً بالهوت أو  (1) 

 أذى خطٓر؛ أو تٍدٓد السلاهة الجسدٓة لمذات أو أخرٓن.
: قد ٓعبَّر عن هلاحظةتكون استجابة الشخص قد تضهىت الخوف الشدٓد أو العجز أو التروٓع.  أن( 2)

 ذلك عىد الأطفال بسموك هشوش أو سموك هتٍٓج.
B- :استعادة خبرة الحادث الرضحْ بشكل هستدٓم بطرٓقة )أو أكثر( هن الطرق التالٓة 
قد  . هلاحظة:لصور أو الأفكار أو الإدراكاتتذكرات هُكربة إقحاهٓة هعاودة لمحادث، بها فْ ذلك ا (1)

 ٓحدث عىد الأطفال الصغار لعب تكراري ُٓعبَّر هن خلالً عن هواضٓع أو ىواحْ الرضح.
عىد الأطفال، قد ٓكون ٌىاك أحلام هخٓفة بدون التعرف هلاحظة: أحلام هكربة هعاودة عن الحادث.  (2)

 عمِ هحتواٌا.
لحادث الرضحْ ٓعاود الحدوث )وٓشهل ذلك شعوراً بإعادة إحٓاء التصرف أو الشعور كها لو أن ا (3)

الخبرة والإخالات والأٌلاسات وىوب تفارقٓة استعادٓة، بها فْ ذلك تمك التْ تحدث عىد الاستٓقاظ أو 
 عىد الاىسهام(. هلاحظة: قد ٓحدث عىد الأطفال الصغار إعادة تهثٓل خاصة بالرضح.

ض لإشارات داخمٓة أو خارجٓة والتْ ترهز أو تشابً أحد أوجً ضائقة ىفسٓة شدٓدة عىد التعر  (4)
 الحادث الرضحْ.

عودة الفعالٓة الىفسٓة عىد التعرض لإشارات داخمٓة أو خارجٓة ترهز أو تشابً أحد أوجً الحادث  (5)
 الرضحْ.

C -  ضح( تجىب هستدٓم لمهثٓرات الهصاحبة لمرضح وتخدٓر الاستجابة العاهة )غٓر الهوجودة قبل الر
 كها ٓستدل عمِ ذلك هن ثلاثة )أو أكثر( هن التظاٌرات التالٓة:

 جٍود لتجىب الأفكار أو الإحساسات أو الأحادٓث التْ صاحبت الرضح. (1) 

 جٍود لتجىب الأىشطة أو الأهاكن أو الأشخاص الذٓن ٓثٓرون تذكرات الرضح. (2)

 العجز عن تذكر جاىب ٌام هن الرضح. (3)
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 اىخفاض الاٌتهام أو الهشاركة الواضحٓن فْ أىشطة هٍهة. (4)
 الشعور بالاىفصال أو الغربة عن أخرٓن. (5)
 تضٓق الهجال الوجداىْ )هثل العجز عن اهتلاك هشاعر هُحبِّة(. (6)

إحساس بتقاصُر الهستقبل )هثال، لا ٓتوقع أن ٓحصل عمِ هٍىة أو أن ٓتزوج أو أن ٓكون لدًٓ  (7)
 ن ٓكون لدًٓ هدى حٓاة طبٓعْ(.أطفال أو أ

D-  أعراض هستدٓهة هن ازدٓاد الإثارة والٓقظةArousal  لم تكن هوجودة قبل الرضح(، كها ٓستدل(
 عمٍٓا هن اثىٓن )أو أكثر( هها ٓمْ:

 .صعوبة الولوج فْ الىوم أو الهحافظة عمًٓ (1)
 استثارة أو اىفجارات غضب.(2)

 صعوبة تركٓز. (3(
 .Hypervigilance  فرط التٓقظ (4)
 استجابة إجفال هبالغ فٍٓا. (5)

E-  الأعراض فْ الهعآٓر (هدة الاضطرابB وC وD (.أكثر هن شٍر 
F -  اً أو اختلالًا فْ الأداء الاجتهاعْ أو الهٍىْ أو هجالات ٓسبب الاضطراب ضائقة هٍهة سرٓرٓ

 ٌاهة أخرى هن الأداء الوظٓفْ.
 حدد إذا كان:

 ر.أشٍ 3إذا كاىت هدة الأعراض أقل هن  حاداً:
 أشٍر. 3إذا كاىت هدة الأعراض أكثر هن  هزهىاً:

 هن حدد إذا كان: 
 15أشٍر عمِ الأقل هن بعد التعرض لمعاهل الهكرب. 6إذا بدأت الأعراض بعد  هع بدء هتأخر:

 : إستراتيجية علاج اضطراب الضغط ها بعد الصدهة : ثالثا
ٓسٍر عمِ ، لاضطراب الضغَط التالٓة لمصدهة ضرَرة اجتهاعٓة َإىساىٓة العلاجْل إو التدخ     

َقد تكهو ، َاستعادة فعالٓة الهصدَن أكثرٌا فعالٓة فْ هعالجة الاضطرابَلإستراتٓجٓات تَفٓر أىسب ا
فْ عدد هو الىقاط  ها بعدالأٌداف الأساسٓة هو استخدان الإرشاد َالعلاج الىفسْ لاضطراب الضغط 

 ة : ــالتالٓالإٓجابٓة 
 ؛تحسٓو َتقَٓة ثقة الهصدَن فْ ىفسً َفْ غٓري. - 1 

 ؛خمق الإحساس بقدرتً عمِ تحقٓق التَافق الذاتْ هع ىفسً َالتَافق الاجتهاعْ هع غٓري  - 2
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 ل؛خمق الإحساس بقدرتً عمِ ههارسة هٍارات إىجازاتً فْ الدراسة أَ العه - 3 
 ؛َالعجزل هىع الإحساس بتكرار َاستهرارٓة الفش - 4
 .الحٓاة هٓادٓوتغٓٓر رؤٓتً السمبٓة لىفسً إلِ رؤٓة ذاتٓة إٓجابٓة فْ كافة  - 5

العلاج ل خلاو هن الإرشاد الىفسْ الفردّ أل خلاهن إلِ ٌذي الأٌداف َتحقٓقٍا ل َٓهكو التَص
 16الىفسْ الجهاعْ.

مصدهة فقد طَرت براهج علاجٓة ا ها بعد طهدارس العلاج الىفسْ لاضطراب الضغ تتعدد
 - العلاج الطبْ والتْ هن بٓىٍا PTSDلمىاجٓو هو الأحداث الصدهٓة َطَرَا اضطراب هتعددة 

 العلاج الهعرفْ السمَكْ َالعلاج الاجتهاعْ.  - العلاج السمَكْ  - الدٓىاهكْ الىفسْ العلاج 
 حوادث الهرور: الهطمب الثاىي

 الهرور:أولا: تعريف حوادث 
  :إن الحادث الهروري وان كان فْ هواجٍة الشخص الهتضرر هجرد خطأ سببتً تعريف احهد رضا

هركبة، ىتج عىً إصابات و تمفٓات فٍو لرجل الأهن ٓتوقف ىجاحٍا عمِ هدى إلهاهً بكافة العىاصر 
 17التْ تتعمق بالفحص و التحقٓق.

  :عىٍا إصابة  تعرف حادث الهرور عمِ أىً واقعة غٓر هتعهدة ٓىتجتعريف هيئة الصحة العالهية
 ظاٌرة.

  :بأىً الحادث الذي ٓجب أن تتوفر فًٓ العىاصر التالٓة:تعريف المجىة الاقتصادية الأوروبية 
 أن ٓحدث فْ طرٓق العام؛ 
 أن ٓىتج عىً وفاة أو إصابة شخص أو أكثر؛ 
 .أن تشترك فًٓ إحدى  الهركبات الهتحركة عمِ الطرٓق 

وبها أن تعرٓف الشْء ٌو تحدٓد أوصافً وأركاىً لتهٓٓزي هن غٓري فىرى تعرٓف حادث الهرور 
عمِ أىً الفعل الخاطئ الذي ٓصدر دون قصد أو عهد فٓىجم عىً ضرر سواء كان وفاة أو إصابة أو 

 لتالٓة:تمفٓات بسبب استخدام الهركبة أثىاء حركتٍا عمِ الطرٓق العام ولا بد أن تتوفر فًٓ الخصائص ا

  :و الفعل الصادر هن الشخص دون قصد و ٓتحقق ٌذا الفعل بسبب عىصر الخطأ أو  الإٌهالوٌ
 عدم هراعاة القواىٓن و الموائح و الأىظهة. أوعدم الاحتٓاط 

 :أن ٓكون ٌذا الفعل الخاطئ الذي ٓىجم عىً الضرر بسبب  استخدام الهركبة  عىصر الهركبة
 الجرارات، الهقطورات والشاحىات.بأىواعً سٓارات، الهوتوسٓكلات، 
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  : وىعىِ بً أن ٓكون ٌذا الفعل الخاطئ الذي ىجم عىً الضرر قد وقع بسبب الطريق العام
 استخدام هركبة فْ الطرٓق العام.

  :وىقصد بٍا تمك الخسائر البشرٓة ىتٓجة الإصابات والإعاقات أو حدوث خسائر هادية وبشرية
خسائر الهادٓة الىاتجة عن تمف السٓارات والههتمكات العاهة تمك الىاتجة عن الوفٓات وكذلك ال

 18والخاصة.

رٓة الهؤدٓة إلِ وقوع حوادث  : أسباب حوادث الهرور:ثاىيا اختمف الباحثون فْ تحدٓد الأسباب الجوٌ
م فْ تقدٓر حجم الهسؤولٓة الهمقاة عمِ أطراف الحادث الهروري، إذا أن  الهرور، وتبآىت وجٍات ىظرٌ

الهرور هعقد تشترك فًٓ عىاصر كثٓرة و ٓهكن تقسٓم أسباب حوادث الهرور إلِ ثلاث وحدات حادث 
: ْ  أساسٓة وٌ

تؤكد الدراسات الهختمفة أن العىصر البشري ٓهثل الهحور أسباب هتعمقة بالعىصر البشري:  -2-0
ر الرئٓسْ فْ حوادث الهرور حٓث تخبرىا الإحصاءات أن ٌذا العىصر ٓهثل  هن  %85حوالْ والجوٌ

شهل  %5ثم الهركبة %10اسباب الحوادث الهرورٓة، وذلك فْ هعظم دول العالم ٓتبعً دور الطرٓق  وٓ
 19العىصر البشري السائق، الركب، الهترجل.

 ( يوضح أسباب حوادث الهرور الهتعمقة بالعىصر البشري)السائق(:20شكل رقم)
 

 
 
 
 
 

 44.20،ص 2202-0722لحوادث الهرور في الفترة  زكرياء عقاري، دراسة تحميمةالهصدر: 
والهؤدٓة إلِ حوادث الهرور، حٓث ىلاحظ  لعىصر البشري( الأسباب الهتعمقة با01ٓهثل الشكل )

 ٍم، ٓمْ ذلك عدم احتراهأتْ عمِ رأس القائهةهن طرف السائق تفْ السرعة هن الشكل أن الإفراط 
حادث، كها أفرزت الهىورات  5733تسبب  التْ ولا هبالاة الهشاة بأضواء الهرور شارات الهرورلإ

حادث وترجع إلِ عدم وعْ السائق بهخاطر التجاوز فْ الطرق الغٓر هخصصة  4259الخطٓرة عمِ 
لذلك وكذا السٓاقة فْ حالة سكر أو حتِ تأثٓر هخدر، وعدد كبٓر هن الحوادث ٓعود إلِ عدم احترام 
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ن دون ٓٓتسبب فٍٓا السائق ْرٓة خاصة، إضافة إلِ الحوادث التبدأ الأولٓة فْ الطرق الحضاالسائقٓن ه
تسبب الوقوف والتوقف الخطرٓن بها لا ٓقل عن  751السن القاىوىٓة ب حادث، وفْ  300حادث، وٓ

 الأخٓر تتسبب الحهولة الزائدة لمهركبة بعدد لبأس بً هن الحوادث، وفْ حٓن تعتبر تصرفات السائق
السمبٓة أثىاء قٓادتً لمهركبة السبب الرئٓسْ فْ حوادث الهرور وذلك راجع إلِ ىقص الوعْ الهروري 

 والهسؤولٓة الفردٓة.
تهثل الطرٓق أحد عىاصر الحادث الهروري إذا أىً ٓتسبب فْ وقوع  أسباب هتعمقة بالطريق : -2-2

أسباب السلاهة  لافتقادي، ذلك % هن حوادث الهرور فْ الدول العربٓة بصفة عاهة 10حوالْ 
ارتكاب الخطأ أو تهىعً هن اتخاذ القرار الصحٓح عىد الشعور  إلِالهرورٓة قد تقود السائق 

 21بالخطر.

 ( يوضح الأسباب الهتعمقة بالطريق.02شكل رقم )
 
 
 
 
 
 

 .44، ص2202-0722الهصدر: زكرياء عقاري، دراسة تحميمة لحوادث الهرور في الفترة 
ن لم تكن العاهل الأساسْ 02الشكل )ىلاحظ هن       ( أسباب حوادث الهرور الهتعمقة بالطرٓق حتِ وا 

لكىٍا تعتبر عاهل هساعد عمِ تزآد عدد حوادث الهرور، فعدم صلاحٓة الطرٓق وعدم ارتقائٍا لمهعآٓر 
ر أو للأهطا تٍاطل الغزٓرالكوسوء الأحوال الجوٓة  عدام الأضواء والإشارات الهرورٓةالعالهٓة واى

الضباب أو ٌبوب الرٓاح التْ تؤدي إلِ عدم قدرة السائق عمِ السٓطرة عمِ الهركبة كمٍا ٌذي عواهل 
 تساعد عمِ وقوع حوادث الهرور.

 حافظة عمِ أهن الطرٓق هن اجل ذلكلمهركبة دور أساسْ فْ اله : أسباب هتعمقة بالهركبة  -2-0
السٓارات تخدم السائقٓن فأصبحت أكثر أهىا فان الكثٓر هن شركات السٓارات تسٍر عمِ اختراع 

لحقائب ٌوائٓة أو ىظام كبح فعال ولكن الكثٓر هىٍا لا ٓخضع لهراقبة تقىٓة هىتظهة و تحتوي 
طبٓعة الأىوار ، ىوع الفراهل، حهولة الهركبة وهدى قاىوىٓتٍاب بذلك عمِ أكثر هن عٓب ٓتعمق
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عطل فْ هاسحات ، لات لعٓب فٍٓااىفجار العج، هجهوعة القٓادة والتىبًٓ، والإضاءة
  22سلاهة الهرآة العاكسة. ،الزجاج

 ( يوضح أسباب حوادث الهرور الهتعمقة بالهركبة.20شكل رقم)

 
 
 
 
 
 

 .44،ص 2202-0722الهصدر: زكرياء عقاري، دراسة تحميمة لحوادث الهرور في الفترة 

حٓث ىلاحظ أن اىفجار الأطر أو عدم  ( أسباب حوادث الهرور الهتعمقة بالهركبة،03ٓبٓن الشكل )     
عود ذلك إلِ عدم هراقبة السائق الضغط فْ  صلاحٓتٍا هن أٌم الهشاكل الظاٌرٓة الهتعمقة بالهركبة وٓ
العجلات أو التأكد هن صلاحٓتٍا حٓث أن ٌذا الخمل ٓهكن أن ٓحدث عادة فْ السٓارات القدٓهة، 

لمهركبة أثىاء السٓر بسبب عدم فعالٓة الصٓاىة ىظرا إضافة إلِ العطب والخمل الهٓكاىٓكْ الذي ٓحدث 
لعدم صلاحٓة بعض أجزائٍا، وكذا العطل فْ الهكابح الذي ٓعود إلِ عدم التغٓر الدوري لمفراهل السٓارة 
ادة عمِ ذلك خمل فْ أضواء السٓارة و  والتْ ٓىجم عىٍا عدم قدرة السائق عمِ السٓطرة عمِ الهركبة، زٓ

 ٓؤدي إلِ عدم تعرف أخرٓن عمِ جٍة التوجً.جٍاز التوجًٓ الذي 
 اضطراب الضغط ها بعد الصدهة لدى ضحايا حوادث الهرور:: ثالثا
ٓتعرض إلٍٓا الإىسان، حٓث ٓعتقد البعض أن  ْور حالٓا هن أخطر الاعتداءات التتعد حوادث الهر      

أثار الهختمفة لحوادث الهرور تكهن فقط فْ الإصابات الجسدٓة والهادٓة، لكن الحقٓقة أن ٌىاك آثارا 
م أشد خطورة وتأثٓراً هن  ْالباحثٓن ٓمقون الضوء عمٍٓا، التىفسٓة جعمت العمهاء و  تعد هن وجٍة ىظرٌ

الضحٓة زهىا طوٓلًا، حٓث تؤكد الدراسات والبحوث العمهٓة أن الحوادث  أثار الجسدٓة، لأىٍا تلازم
الهرورٓة تعتبر بهثابة صدهات ىفسٓة قد ٓتمقاٌا أطراف الحادث الهروري والتْ قد تسبب لدٍٓم ضغوطا 

، هها ُٓؤدي إلِ أعراض ىفسٓة جسٓهة الإىسانحادة ٓىجم عىٍا حدوث خمل فْ التركٓب الكٓهاوي لهخ 
اث ذات الصمة هع ط ها بعد الصدهة أحد صور الأحدغوط الصدهٓة، فاضطراب الضغف بالضتعر 

 -الفجائٓة  -باعتباري حدث صدهْ تىطبق عمًٓ هعآٓر الصدهة الىفسٓة )الشدة  ٓةالحوادث الهرور 
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ْ لا تقتصر عمِ هرتكبْ الحادث فقط، بل قد تهتد إلِ هرافقًٓ م  الهواجٍة الهباشرة هع الهوت( وٌ وأسرٌ
ط ها بعد الصدهة لدى الضحٓة فْ شكل أعراض هرضٓة تؤدي بً إلِ ا، ٓظٍر اضطراب الضغجهٓع

الخبرة الصدهٓة إها عن طرٓق الأحلام ل ٌذي أعراض فْ استعادة الهشٍد و هعاىاة ىفسٓة شدٓدة، وتتهث
ْ والكوابٓس الهخٓفة ترتبط بذكرى الحادث تؤدي بالضحٓة إلِ اضطرابات فْ الىوم تتهثل فْ صعوبة ف

ها عىد هشاٌدة الحركة الهرورٓة، أو ركوب سٓارة وقد تظٍر لدى الضحٓة  الدخول أو الاستهرار فًٓ، وا 
تجىب الذٌاب إلِ أو  فْ الحادث، بالغة لتفادي التفكٓر هجٍودات تكون فْ شكل بذلأعراض التجىب 

الذىب، وقد  هشاعركذا و  ةحاد واىفعالٓةهزاجٓة اضطرابات  ٓصاحب ذلك، كها ً تذكري ب ْالت الأهاكن
 تُؤدي كل ٌذي الاضطرابات إلِ ضعف القدرة عمِ إقاهة علاقات اجتهاعٓة والهحافظة عمٍٓا. 

 الهبحث الثالث: الإطار الهيداىي لمدراسة
  الدراسةالهطمب الأول: عرض وتحميل ىتائج 

 أولا: الحالة الأولى
تعاىْ هن الأولِ الهقابمة أن الحالة  تحمٓل ىتائج ىستىتج هن خلال هعطيات الهقابمة: تحميل -1-1

بدآة عمِ شكل ردود فعل أولٓة تهٓزت الاضطراب الضغط ها بعد الصدهة الذي تجمِ فْ 
فحادث الهرور ٓهثل  ،هشاعر الذىب وكذا ها حدث باستٓعابالذٌول والٍمع وعدم القدرة عمِ 

الأهر الذي أدى  الذٌن،هواجٍة حقٓقٓة هع الهوت لا تحهل لٍا الحالة أي تصور أو هعىِ فْ 
 ٍاادث الهروري الخطٓر الذي أدى بن التعرض لٍذا الح، كها أحدث عدم تقبل ها إلِبٍا 
 ا، ىآٌك عن ٌذكثر هن شٍرٓنوألزهٍا فراش الهرض لأهرافقٍٓا  إلِ أضرار جسدٓة بالغة بو 

 فْ الذاكرةاضطرابات و فْ الىوم  كهشاكل ت الىفسٓةضطراباالا العدٓد هن عاىْت الحالة فإن
ا بعد هرور أكثر سببٍا التعرض لمحادث الهروع، و  ْالصدهة الت وقع تىطوي تحت ْوالت ،وغٓرٌ

تسترجع الذكرٓات الهرتبطة  )م(تفاقم الوضع وتطورت الأعراض فأصبحت  عمًٓهن شٍر 
لحادث الصدهْ كل ٓوم وبصورة هتكررة فْ الىٍار عمِ شكل صور وأفكار، أها فْ المٓل با

تٍا لكوابٓس وأحلام هخٓفة تدور فْ هجهمٍا فتشتكْ ا لحالة هن تقطعات فْ الىوم بسبب رؤٓ
الحالة تعاىْ هن  أعراض الاجتٓاحٓة لاضطراب  عمِ أن ٓدل حول حادث الهرور و ٌذا

 ة.الضغط ها بعد الصدهة  بصورة شدٓد
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 :الهقياس ىتائج وتحميل عرض -0-2
 

( يبين أىواع وىسبة أعراض اضطراب الضغط ها بعد الصدهة لدى حالة الأولى  22جدول رقم )
. 

الضغط ها بعد  درجة ىوع الأعراض
 الصدهة

 الهئوية الىسبة

 %50ًٌَُ 31 الأعراض الاجتياحية
 %31 19 الأعراض التجىبية

أعراض الإفراط الحركي و 
 العصبية والإعاشية

12 19% 

 %100 62 الهجهوع
ط ها بعد صدهة تهثل أعراض اضطراب الضغ تْالهو الأبعاد لهتكون  ادول الكهْ لجحسب ا     

و ها  62حادث الهرور، وبعد تطبٓق الهقٓاس عمِ الحالة الأولِ سُجمت علاهة  كدرجة كمٓة لمهقٓاس وٌ
ٌْ الأكثر  جتٓاحٓة( أن الأعراض الا02ن خلال الجدول)ٓبن هستوى هرتفع هن الضغط، وىلاحظ ه

%، ثم أعراض الإفراط الحركْ 31وتمٍٓا أعراض التجىب بىسبً  % ،50ظٍور عىد الحالة بىسبً 
، و ها ٓهكىىا استىتاجً هن الىتائج الكهٓة لمهقٓاس أن الحالة )م( %19العصبٓة و الإعاشٓة بىسبة 

دث الصدهْ، واسترجاع تعاىْ هن ىسبة هرتفعة هن أعراض الاجتٓاحٓة و الهتهثمة فْ إعادة هعآشة الح
ذكرٓات الحادث الهؤلهة حٓث أن الحالة تشعر و تتصرف كها لو كان الحادث ٓتكرر، إضافة إلِ ذلك 

أعراض التجىب  ظٍرت بىسبة فوق الهتوسط ٓدل أن الحالة تستعهل هٓكاىٓزم التجىب  ذلك عن ظٍور 
ا بحادث الهرور، باعتباري حادث فجائْ غٓر هتوقع وهواجٍة حقٓقة لمهوت وها  طرٓق إىكار كل ها ٓذكرٌ

خمفً هن تٍدٓد لمصحة الجسدٓة لمحالة )كسور فْ الرقبة و الحوض و الأرجل( ولهرافقٍٓا )الزوج 
الاعاشٓة بىسبة هتوسطة ٓدل عمِ أن أعراض الإفراط الحركْ العصبٓة و  والبىت(، حٓث أن ظٍور

ٓة ترجع فْ الأساس إلِ الاستشارة الحالة تعاىْ هن هشاكل و اضطرابات فٓزٓولوجٓة هعرفٓة عصب
 الهفرطة التْ سببٍا التعرض لحادث الهرور.

 
 



 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 1595-1520ص.ص:                    21العدد:                    20المجلد:             2222:  السنة

 اضطراب الضغط ها بعد الصدهة لدى ضحايا حوادث الهرور )دراسة عيادية لأربع حالات بهستشفى هحهد بوضياف بالهدية(
 

5215 
 

 ثاىيا: الحالة الثاىية:
تعرض الحالة)ف( لحادث الهرور قبل ثلاثة أشٍر رفقة إن  :تحميل هعطيات الهقابمة -2-0

مة، تهٓز  إلِ الاستشفاءابىٍا خمف لدٍٓا هشاكل صحٓة هعقدة وأدى  اىطباعاتٍا الأولٓة بعد  تلهدة طوٓ
تحمٓل  وهن خلالوغٓر هتوقع،  فجائْ وعىٓف باعتباري حالة تقبمًالحادث بالذٌول والإىكار فمم تستطع ال

تعاىْ هن  )ف( أصبحت الحالةعمِ الحادث  شٍر أكثر هنهرور أىً بعد لىا  تبٓنالهقابمة هعطٓات 
تبذل كل ها بوسعٍا لتفادي التفكٓر أىٍا  حٓث، إلًٓهن جراء تعرضٍا صدهة الاضطراب الضغط ها بعد 

 أثىاء والٍمع الخوف سموكات هن هلاحظتً تم ها عمِ تهاها ٓىطبق ٌذافْ الحادث وتعتبري خبرة سٓئة وألٓهة 

ا  إلِ راجع الإجابة قبل وأذىٍٓا عٓىٍٓا إغلاق ٍافهحاولت الهقابمة،  عمِ تكون والهشاعر صور استحضارٌ

 فٍذا ،تجىبٓة أعراض بوجود توحْ الهرور حادث ذكرى حول هجهمٍا فْ تدور ةوبصرٓ سهعٓة ٌلاوس شكل

ىكار لىسٓان الجٍود ٌذي كل لكن الصدهٓة، الخبرة إىكار بً تحاول لاإرادي فعل رد ٌو السموك  حدث ها وا 

اتً وتسترجع ًٓف التفكٓر تعٓد )ف( فالحالة ،هوفقً غٓر كاىت تجمِ قٍرٓة بصورة ذكرٓ  شكل فْ ذلك وٓ

 الكوابٓس تسببٍا ْالت الىوم فْ الهستهرة تقطعات إلِ إضافة الضحٓة، ذٌن إلِ تستحضر هتطفمة وهضات

 التفكٓر لتفادي تبذلٍا جٍود وأي  إرادٓة ولا قٍرٓة بطرٓقة ٓحدث لمحادث الحالة فتذكر والهخٓفة، الهزعجة

 زوال بهجرد تختفْو  التىفس فْ وضٓق القمب ضربات سارعت هثل فٓزٓولوجٓة أعراض لدٍٓا تسبب بالحادث

 بالحادث. التفكٓر
 :ىتائج الهقياس وتحميل عرض-2-2

( يبين أىواع وىسبة أعراض اضطراب الضغط ها بعد الصدهة لدى الحالة 20جدول رقم )
 الثاىية.

درجة الضغط ها  ىوع الأعراض
 بعد الصدهة

 الىسبة الهئوية

 %37 26 عراض الاجتياحيةالأ
 %41 29 الأعراض التجىبية

 %21 15 أعراض الإفراط الحركي والعصبية والإعاشية
 %100 70 الهجهوع
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كدرجة  70هن خلال ها تم عرضً فْ الجدول السابق ٓتضح لىا أن الحالة تحصمت عمِ ىتٓجة      
كمٓة لمهقٓاس، لتدل بذلك عمِ هستوى حاد هن الضغط ها بعد صدهة حادث الهرور، حٓث ىلاحظ أن 

ثم أعراض الإفراط  ،%37تمٍٓا الأعراض الاجتٓاحٓة بىسبة  %41ارتفاع ىسبة الأعراض التجىبٓة ب
( ٌو أىً تعرض الحالة لحادث 03كْ والعصبٓة والإعاشٓة، وها ٓهكن استىتاجً هن ىتائج الجدول)الحر 

الهرور ٓعتبر هىعطف خطٓر فْ حٓاة )ف(، ذلك لها خمف هن إصابات جسدٓة بالغة أدت بٍا إلِ 
إجراء ثلاثة عهمٓات جراحٓة فْ فترة وجٓزة، فمم تتقبل الحالة ٌذا الواقع الألٓم باعتباري التقاء هباشر 

لأعراض التجىبٓة ذلك لهحاولة )ف( الابتعاد بالهوت فجر لدٍٓا عدة أعراض هرضٓة تأتْ فْ أولٍا ا
ا بالحدث، كها  عن كل ها  أنإزالتً هن ذاكرتٍا، ورغم كل ٌذي الهحولات، إلا  إلِتسعِ  أىٍآذكرٌ

ظٍر ذ ا فتعاود التفكٓر فًٓ بطرٓقة هتكررة وٓ لك هن خلال الكوابٓس الهخٓفة هشاٌد الحادث تقتحم تفكٓرٌ
افق كل ٌذا أعراض فٓزٓولوجٓة غٓر إرادٓة عىد تذكر  هثل التعرق تدور حول العىف والهوت، ٓر  ْالت

 وصعوبات فْ التىفس.
 ثالثا: الحالة الثالثة

ٓتضح لىا أن الحالة )أ( ٓعاىْ هن خلال ها ورد فْ الهقابمة  :تحميل هعطيات الهقابمة-0-0
ففْ لحظة فجائٓة وقع حادث ، بالذٌول والٍمع فْ بدآتًتهٓز اضطراب الضغط ها بعد الصدهة    هن

ها  إىكارالإطلاق فحاول  ٓىتظري عمِ، واقع لم ٓكن أخرالهرور أٓن وجد الضحٓة ىفسً هىقولا إلِ واقع 
 بٓن الأعراض التجىبٓةلدًٓ حدث لً، فتبآىت الأعراض الهرضٓة لاضطراب الضغط ها بعد الصدهة 

الهقابمة تبٓن لىا طغٓان الأعراض التجىبٓة عمِ استجابة الحالة لمحادث  عراض الاجتٓاحٓة، فهن خلالالأو 
عن طرٓق لصدهْ، فكان ٓحاول التٍرب هن التفكٓر الإرجاعْ الذي ٓذكري بٓوم الحادث الهأساوي، ذلك 

و العزلة عن  التفكٓر فْ الحادثلمحد هن المجوء إلِ سموك التدخٓن تذكري بصدٓقً و  ْتفادي الأهاكن الت
ة تعرض الحدٓث عىً، وبالتالْ ٓعتبر حادث الهرور هن اجل تجىب جتهع اله وخاصة  )أ( لٍاصدهة قوٓ

ذا ها ٓفسر  ،ذٌىً بصورة لا إرادٓة إلِتستحضر الخبرة الهؤلهة فٍذي  أصدقائًاىً فقد عمِ إثري أعز  وٌ
كوابٓس لٓمٓة  هشاكل فْ الىوم فٍو ٓرىلً  ٓحهل ىفسً هسؤولٓة ها حدث، فهشاعر الذىب سببتأن )أ( 

اضطرابات فْ  وكذاتقطعات هستهرة فْ الىوم،  أدت إلِذات هحتوى هخٓف وهرتبط بذكرى الحادث 
الأىشطة الٓوهٓة  زاولةضحٓة هالجٍاز العصبْ هثل صعوبات فْ التركٓز والاىتباي وبالتالْ لم ٓستطع ال

  كان ٓهارسٍا قبل الحادث. ْالت
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 الهقياس: ىتائج وتحميل عرض -0-2

 ( أنىاع ونسبة أعراض اضطراب الضغظ ما بعد الصدمة لدي الحالة الثالثة.29)رقم جدول

درجت الضغظ هب  نىع الأعراض

 بعد الصدهت

 النسبت الوئىيت

 %53 55 الأعراض الاجتياحية

 %75 52 الأعراض التجنبية

أعراض الإفراط الحركي والعصبية 

 ةوالاعاشي

53 55% 

 %533 66 المجمىع

كدرجة كمٓة لمهقٓاس،  66هن خلال ىتائج الجدول السابق ىلاحظ أن الحالة تحصل عمِ درجة      
، كها ٓتضح لىا هن الهرور ثحادٓدل أن الحالة ٓعاىْ هن ضغط حاد هن جراء تعرضً لصدهة 

% وها ٓفسر ذلك ٌو أن الحالة ٓحاول قدر استطاعتً 42الجدول ارتفاع ىسبة الأعراض التجىبٓة ب
تفادى  ْوالوضعٓات الت هاكنالأعن كل الابتعاد  تذكري بالحدث فهثلا ٌو ٓتجىب ركوب السٓارة وٓ

ظٍر ذلك هن خلال اىعزالً عن الهجتهع، كها أن ظٍور الأعراض الاجتٓاحٓة  أخرٓنالحدٓث هع  وٓ
%، ٓدل عمِ أن كل هحاولات الحالة لتجىب تذكر الحادث كاىت فاشمة فالحالة ٓعٓد التفكٓر 35بىسبة 

ْ الحادث وها خمفً هن أثار بشرٓة )وفاة الصدٓق(، فالخبرة الصدهٓة راسخة فْ ذٌىً لا ٓستطٓع ف
تظٍر فْ شكل  ْبىسبة هرتفعة ٌو هشاعر الذىب التالاجتٓاحٓة  الأعراضىسٓاىٍا، وها ٓفسر ظٍور 

الإفراط  أعراض رتظٍكها الأول والأخٓر عن وفاة صدٓقً،  لالهسئو ىفسً  (أ)ار ٓعتبر فٍٓا أفك
ْ ىسبة هىخفضة عمِ الأعراض 23الحركْ العصبٓة والإعاشٓة بىسبً  راجع ذلك  الأخرى% وٌ

تصاحبٍا تغٓرات اىفعالٓة شدٓدة عىد هثل ضٓق التىفس وتزآد  ْالسمبٓة الت استهرار لوم الذات والأفكار
بعد صدهة حادث ضغط حاد ها ( أن الحالة تعاىْ هن 04جً هن الجدول )تىستى ضربات القمب. وها

 بأعراض التجىبٓة والاجتٓاحٓة. الهرور
 : لحالة الرابعةا
تضح أن الحالة ٓعاىْ الهقابمة ٓ بعد تحمٓل الهعموهات الواردة هن: الهقابمة هعطيات تحميل -4-0

وعدم القدرة عمِ استٓعاب  الخوفبهظاٌر هن  فْ الأول ِتجم ذياضطراب الضغط ها بعد الصدهة ال
هعآشة أعراض تكرار شٍر تطورت ٌذي الأعراض فأصبح الحالة ٓعاىْ هن عدة أوبعد هرور ، ها حدث

ا الحالة إلِ  وهضات التْ ظٍرت عمِ شكلحادث الهرور   ٌلاوستكون عمِ شكل  ًذٌىٓستحضرٌ
ْ تىقمب سهعٍا أثىاء الحادث هثل صوت اىفجار تفادي ٌذي  )ع(، حاول العجلات وصوت الشاحىة وٌ
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سهاع  تفادية هثل تجىب الخروج هن الهىزل لهٓة وذلك عن طرٓق استعهال وسائل اىسحابٓالذكرٓات الصد
ادة عمِ ذلك لهركباتصوت ا فضل البقاء هع أخرٓن حاول )ع( تجىب البقاء وحٓدآ، زٓ لأىً ذلك  وٓ

ِ حادث الهرور وها خمفً هن أضرار جسدٓة وهادٓة عمفْ  والتفكٓر عىدها ٓىفرد بذاتً ٓعٓد الهعآشة
تضح لىا أن الحالة ٓعاىْ هن الحالة،  .حادثجتٓاحٓة تهثمت فْ إعادة هعآشة الإأعراض  وٓ

 ىتائج الهقياس: عرض وتحميل  -4-2
 ( يبين أىواع وىسبة أعراض اضطراب الضغط ها بعد الصدهة لدى الحالة الرابعة.24جدول رقم)

 الىسبة الهئوية
 

درجة الضغط 
 بعد الصدهةها

 ىوع الأعراض

 الأعراض الاجتياحية 28 39%
 الأعراض التجىبية 26 36%
أعراض الإفراط الحركي والعصبية  18 25%

 والاعاشية
 الهجهوع 72 100%

وتشٓر إلِ أىً ٓعاىْ هن  72ىلاحظ هن الجدول السابق أن الحالة تحصل عمِ درجة كمٓة قدرت ب     
ْ ىسبة هرتفعة هقارىة 39ب اضطراب الضغط ها بعد الصدهة، وظٍرت الأعراض الاجتٓاحٓة % وٌ

تركٍا وقع الحادث فْ ىفسٓة الحالة )ع( وكل  ْٓفسر ذلك حالة الخوف والذعر الت بالأعراض الأخرى وها
ذكر لمحدث ٓعٓد لً إحٓاء الهشاعر الهرتبطة بً هثلا عىد سهاعً لصوت شاحىة ٓشعر الحالة بضٓق فْ 

صورة هن الحدث هسجمة فْ ذاكرة )ع( فٍو ٓشعر  الصدر وزٓادة ضربات القمب ٌذا ها ٓعىْ أن ٌىاك
تصرف وكأىً لازال فْ الحادث،  حٓث ظٍرت الأعراض التجىبٓة بىسبة  % وها ٓفسر ذلك ٌو 36وٓ

سعِ إلِ  هحاولة الحالة همٓا الابتعاد عن كل ها ٓذكري بالحادث فأصبح ٓتجىب الخروج هن الهىزل، وٓ
ل اىتباًٌ إلِ أهور خارجٓة هثل هشاٌد ة التمفاز أو الحدٓث فْ الٍاتف ٌذا هن أجل تجىب تذكر تحوٓ

الحادث، ىستىج هن الجدول أن الأعراض الأكثر ظٍورا عىد الحالة ٌْ الأعراض الاجتٓاحٓة والأعراض 
 التجىبٓة.
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 الهطمب الثاىي: هىاقشة ىتائج الدراسة:
ط ها بعد الصدهة لدى ضحآا حوادث إلِ هحاولة الكشف عن اضطراب الضغلقد ٌدفت دراستىا      

الهرور والتعرف عمِ أعراضً الهرضٓة، واىطلاقا هن الىتائج الهتحصل عمٍٓا هن تحمٓل الهقابلات و 
 هفادٌا: ْوالت الفرضية الأولىأن تحمٓل ىتائج الهقآٓس الهطبقة عمِ الحالات الأربعة تم التوصل إلِ 

، فىجد أن كل قد تحققتٓؤدي التعرض لحادث الهرور إلِ ظٍور اضطراب الضغط ها بعد الصدهة      
و ها ٓتوافق هع   ،حالات الدراسة ٓعاىون هن ىسب هرتفعة هن اضطراب الضغوط ها بعد الصدهة وٌ

 Deeksha Arora etالتْ قام بٍا هجهوعة هن الباحثٓن فْ الجهعٓة الٍىدٓة لمطب العقمْ  الدراسة
all"   "والتْ أجرٓت عمِ عٓىة هن الأشخاص الىاجٓن هن حوادث  (2021) ديتشا أرورا وآخرون

ٓكون بىسبة كبٓرة، لدٍٓم إلِ أن اىتشار اضطراب الضغط ها بعد الصدهة  هن خلالٍا  الهرور، توصموا 
هزود بقوة ٌائمة تفوق التصور وٓظٍر بصفة هفاجئة هخمفا وراءي أثراً عهٓقا حادث الهرور  باعتبار ٌذاو 

و ها  23فْ الىفس لا ٓهكن ىسٓاىً حتِ ولو كان الهتعرض لمحادث سمٓها هعافِ جسهٓا،  ٓدل أٓضا وٌ
عمِ أن حادث الهرور ٓعتبر حدث صدهْ ٓؤدي بدوري إلِ جروح ىفسٓة تصٓب المذٓن تعرضوا لً، وقد 

لا جدا حتِ بعد أن تشفِ الجروح الجسدٓة وتتىاسِ ألام الخسائر الهادٓةتلازهٍم زهى َهع تزآد  24.ا طوٓ
ث ـحٓ، دهةـفْ فئة اضطرابات ها بعد الص هٓىٍمبتض الاعترافَادث السٓارات أصبح هو الضرَرّ ح
كبٓراً  دراَـهو قـ" ٓتض بعد التصادنلعمن الىفس هرجعا بعىَاو " 1987درت الجهعٓة الأهرٓكٓة عان ـأص

ة َالتشخٓصٓة َالعلاجٓة ـب الَبائٓـاَلا الجَاىـَالعلاجٓة هتى الإكمٓىٓكٓةَالخبرة لبحوث هو الدراسات َا
  25ها بعد صدهة حادث الهرور،َالقاىَىٓة لاضطرابات 

ط ها بعد الصدهة الأكثر هفادٌا أن أعراض اضطراب الضغ ْالت لمفرضية الثاىيةأها بالىسبة      
الأعراض التجىبٓة والهتحصل عمٍٓا هن هقٓاس اضطراب الضغط ها احٓة و الاجتٓظٍورا ٌْ الأعراض 

ذا ٓتوافق جزئٓا هع الدراسة العٓادٓة التْ قاهت بٍا الباحثتان   ،تحققتبعد الصدهة قد   بوفجوسام وٌ
أسفرت ىتائج  حالات تعرضوا لحوادث هرور بالجزائر، حٓث عمِ ثلاث (2202ىحوى عائشة )و

الأعراض  -تجىبٓة-اجتٓاحٓة) كل أعراض اضطراب الضغط ها بعد الصدهة الدراسة عمِ أن
التْ تم عرضٍا فْ دراستىا الحالٓة بٓىت  الىتائج، أها الحالاتعىد  بىسب هتساوٓة ( تظٍرالفٓزٓولوجٓة

الأعراض أها ، بىسب أكبر الاجتٓاحٓة والأعراض التجىبٓة عراضالأ الحالات تعاىْ هنكل أن 
ظٍرت عىد الحالات كاستجابات فورٓة عىد وقوع سارع دقات القمب والتعرق والاستثارة  الفٓزٓولوجٓة كت

ذا ها ٓفسري هرور  الحادث مة وٌ فأصبح بهثابة خبرة هعرفٓة سٓئة لدى  عمِ وقوع حادث الهرورهدة طوٓ
ها ٓؤثر فْ التىظٓن الهعرفْ ل أَ الصدهْالحادث ف، وكذا شعور بالذىب هن جراء ها حدث الضحآا
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لدُ  الفرد فٓؤدّ بالفرد إلِ َضع تفسٓرات ىفسٓة هحددة لٍذا الحادث َٓتفق التفسٓر السمبْ لٍذا 
وكذا هحاولة  دَنـو الهصـهىٍا الذكرٓات التْ تقتحن ذٌ، َر أعرض عاهة عمِ الفردـالحادث هع ظٍ

عمِ شكل  عىد الحالات الأربعة الاجتٓاحٓةفتهثمت الأعراض  ،26إىكار ها حدث وتجىب التفكٓر فًٓ
عادة تىاذر إعادة التكرار  بذكرٓاترد ـالفتقتحم ث ـحٓ، هعآشة الحدث الذي ٓظٍر فْ شكل كوابٓس وا 

الذكرٓات عمِ ىشاطً الىفسْ َتبقِ ل َتتطف، ُٓغهر بإعادة تكرار الحدث الصدهْ كها فْ حالة ٓقظتً
الروائح َ، الضجٓج اتل الكمهرتبطة ببعض الهىبٍات هثَه، ذكرٓاتً هثبة عمِ ذلك الحدث الصدهْ

تقطع ىَن ، كها قد تظٍر الأعراض الاجتٓاحٓة فْ شكل كوابٓس الصدهة دركت أثىاءالتْ قد تكَو أ
ٓكَو هحتَُ الكَابٓس فْ بدآة الأهر ، هو هرة فْ لٓمة َاحدةأكثر التْ ٓهكو أو تىتابً ضحٓة ال

، كها تظٍر لهَت َالعىفن ٓتطَر ىحَ هَاضٓع اـء الصدهة ثأثىاءل عبارة عو هَقف حقٓقْ هسج
لدى ضحآا حوادث الهرور أعراض تجىبٓة تكون فْ شكل بذلً هجٍودات كبٓرة لتجىب الأفكار 

 27والهشاعر والهحادثات الهرتبطة بالحدث الصدهْ والتْ تثٓر لدًٓ ذكرٓات الصدهة التْ تعرض لٍا.

 :خاتهة
تعتبر حوادث الهرور ظاٌرة إىساىٓة اجتهاعٓة وحضارٓة، حٓث تهثل أخطر ىتائج الحضارة الحدٓثة     

حجم الخسائر ىظراً إلِ  والصحْ سمبٓة وخٓهة عمِ الهستوى الاقتصادي والاجتهاعْ أثارلها تخمفً هن 
قاها ٌائمة هن تصدر عن الجٍات الرسهٓة ٓجد أر ْ تركٍا، فالهتأهل للإحصائٓات التت ْوالهخمفات الت

مة لمهصدوهٓن هن  الحوادث، ووراء كل رقم حصٓمة وفٓات أو إصابات خطٓرة، ىآٌك عن القائهة الطوٓ
ا فجائٓة غٓر هتوقعة وهواجٍة حقٓقة وهباشرة لمهوت الذي ٓحهل فْ طابعً  جراء ٌذي الحوادث، باعتبارٌ

فتكون ردود أفعالً عمِ شكل تظاٌرات  وجود، لٓجد الضحٓة ىفسً فْ حالة ذٌول وذعر،اللاهفٍوم 
، الذي ٓحول دون تحقٓق الضحٓة لتكٓفً هرضٓة تفجر ها ٓسهِ باضطراب الضغط ها بعد الصدهة

خل بتوازىً الىفسْ لقد جاءت ٌذي الدراسة لتساٌم فْ إبراز حجم خطورة ظاٌرة حوادث  ،الاجتهاعْ وٓ
م إلِ اضطرابات خطٓرة قد تلازهٍم زهىا تؤدي بٍ ْالتالهرور خاصة عمِ الجاىب الىفسْ لمضحآا 

طوٓلًا وتحول دون قدرتٍم عمِ هواصمة حٓاتٍم بشكل سوي، أٓن كان الٍدف هن الدراسة هحاولة التعرف 
ط ها بعد الصدهة لدى أربعة حالات تعرضوا بصفة هباشرة لاضطراب الضغعمِ الأعراض الهرضٓة 

وبعد تحمٓل الىتائج توصمىا إلِ  ،أشٍر عمِ الحادثلحوادث السٓر ذلك بعد هرور ها لا ٓقل عن ثلاثة 
جراء تعرضٍم  الصدهةبعد الضغط ها اضطراب ىسب هرتفعة هن ت الدراسة ٓعاىون هن أن كل حالا

حادث الهرور باعتبار فجائْ وغٓر هتوقع وتٍدٓد حقٓقْ لمحٓاة، ٓجد فًٓ الضحٓة ىفسً فْ حالة عجز ل
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تختمف أفعال هجهوعة هن ردود  كها ٓؤدي الحادث إلِور، ورعب فٍو لا ٓحهل عمًٓ أي هعىِ أو تص
، فهىٍم هن ٓفقد الوعْ كوسٓمة اىسحابٓة هن الهشٍد، وهىٍم هن ٓمجأ إلِ وهٓنباختلاف الأفراد الهصد

البكاء والصراخ كتعبٓر عن حالة الخوف والذعر الشدٓدٓن، وهىٍم هن ٓبقِ فْ حالة ذٌول وعجز، 
ط ها بعد الصدهة، جر عدة أعراض هرضٓة لاضطراب الضغالزهن فتفتتطور ٌذي الاستجابات بهرور 
ذٌىً، أو كوابٓس  جترارٓة تجتاجاكرار هشاٌد الحدث عمِ شكل أفكار حٓث ٓصبح الضحٓة ٓعاىْ هن ت

لٓمٓة ذات هحتوى هخٓف وهرتبط بالحادث، ٓحاول الفرد الهصدوم بذل جٍود لتفادي كل ها ٓذكري بالحادث 
هن أهكان وأشخاص وسٓارات وتىدرج ٌذي الأعراض ضهن أعراض التجىب، ٓصاحب كل ٌذا تغٓرات 

هرور ٓىجم عىً هعاىاة ىفسٓة فٓزٓولوجٓة وعصبٓة تحدث لمفرد الضحٓة، وبالتالْ فإن التعرض لحادث ال
 .شدٓدة، تؤدي بً إلِ إعاقة التكٓف وتحد هن الفاعمٓة الاجتهاعٓة

 التوصيات:
اب الطرقات باتت هشكمة خطٓرة تٍدد كل دول العالم والجزائر وفْ الختام ٓهكىىا القول بأن       إرٌ

ث الأخرى، ىآٌك عن الأثر خصوصا، ذلك لها تحصدي ٓوهٓا هن خسائر بشرٓة فاقت جهٓع أىواع الكوار 
الأول عن ارتكاب  الهسئولالىفسْ الذي تتركً عىد الىاجٓن هىٍا، وىعٓد وىؤكد أن العىصر البشري ٌو 

حوادث الهرور ذلك بسبب تصرفاتً السمبٓة فْ استعهال الطرٓق، وكذا اىخفاض هستواي الثقافْ الذي 
 : رة والتقمٓل هىٍا ٓتوجبظآٌترتب عىً اىخفاض الوعْ الهروري، ولمتحكم فْ ٌذي 

 غرس الوعْ والثقافة الهرورٓة لدى السائقٓن وذلك بتوجًٓ الحهالات الإعلاهٓة عبر كل وسائل الإعلام -
 الهسهوعة والهكتوبة والهرئٓة.

 .التوسع بالبحث والتحمٓل فْ أسباب الحوادث والعهل عمِ إٓجاد استراتٓجٓات فعالة لمحد هىٍا -
د سٓار  - لأهاكن وقوع الحادث هن  ىقل السرٓعتبال تسهح لٍم  الإسعاف بأخصائٓٓن ىفساىٓٓن ةٓجب تزوٓ

 .ٌا الضحٓة بعد التعرض لحادث الهرورياتمقت ْحاولة التخفٓف هن حدة الصدهة التأجل ه
ن فْ هجال العلاجات الىفسٓة لضغوط التالٓة لمصدهة الىاجهة   - توجًٓ الأخصائٓٓن الىفساىٓٓن إلِ تكوٓ

رشادٓة فعالة لهساعدة الضحآا عمِ تجاوز عن تعرض ل حوادث الهرور وذلك ببىاء براهج علاجٓة وا 
 .الهعاىاة الىفسٓة

ضرورة الهرافقة الىفسٓة لمضحآا الهتعرضٓن لحوادث الهرور طول هدة الاستشفاء وبعدي ذلك لهىع  -
 تطور أعراض الصدهة الىفسٓة.
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