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  :الممخص
والذي عشبة الحناء ومكانتيا في الثقافة الشعبية الأوراسية، تـ التطرؽ في ىذا المقاؿ الى موضوع 

في مختمؼ جوانب الحياة ومكانتيا العشبة  هاستعمالات ووظائؼ ىذنسعى فيو الى محاولة معرفة بعض 
، فيي مف الأعشاب المتداولة منذ القديـ في العديد مف المنطقةللأفراد والعائلات في ىذه اليومية 

قمنا بداية بالتطرؽ الى أىـ  .والتي لا يمكف أف تستغني عنيا أي عائمة في المجتمعالحضارات والثقافات 
، التطرؽ لأسطورة عشبة الحناء، بعدىا موقع منطقة الأوراسالمفاىيـ المتعمقة بالموضوع، ثـ التعرؼ عمى 

بمنطقة الثقافة الشعبية مختمؼ الاستعمالات والوظائؼ لعشبة الحناء ومكانتيا في ثـ التعرؼ عمى 
 وراس.الأ

 .عشبة الحناء، الثقافة الشعبية، الأوراس الكممات المفتاحية:
Abstract:  

The subject of henna herb and its place in Aures popular culture, in which 

we seek to learn about some of the uses and functions of this herb and its place 

in various aspects of the daily life of individuals and families in Aures, is a herb 

that has been in circulation since the old days in many cultures. We first touched 

on the most important concepts on the subject, then on the location of the Aures, 

then on the legend of the henna herb, and then on the various uses and functions 

of the henna herb and its place in the popular culture of the Aures. 

Key words : Henna herb, Popular culture, Aures. 
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  مقدمة:

تعبر الثقافة الشعبية عف ثقافة مجتمع معيف وتشكؿ المخزوف التراثي لو، فيي تراث متكوف مف 
فراد جيلا بعد جيؿ مرورا بفترات زمنية مختمفة. فالثقافة لأعناصر مادية ومعنوية يتناقميا أو يتوارثيا ا

وراس وما تحممو مف مختمؼ العناصر التراثية مف بدورىا تعبر عف ثقافة مجتمع الأ الشعبية الأوراسية
عادات وتقاليد، معتقدات وطقوس، احتفالات ومناسبات، أفكار وسموكيات وغيرىا، كما نجد حياة 
 الأوراسييف منذ القديـ الى يومنا ىذا لا تخمو مف ارتباطيا بالطبيعة واستعماؿ كؿ ما ىو موجود فييا مف

 و حتى حزنيـ وآلاميـ.أمواد وأعشاب في مختمؼ الممارسات اليومية المتعمقة بحياتيـ وصحتيـ وفرحيـ 
غنية بمختمؼ الأعشاب والنباتات، وىي مف الو  الجبميةفالأوراس تعتبر منطقة مف المناطؽ الجزائرية 

لتزييف أو العلاج أو في المناطؽ المعروفة منذ القديـ باستعماؿ الأعشاب في حياتيا اليومية سواء في ا
و حتى ممارستيا في طقوس سحرية، فيـ كانوا أمناسبات واحتفالات أو عادات وتقاليد أىؿ المنطقة، 

وليا علاقة وطيدة بثقافتيـ وتبقى جزء مف تراثيـ، يروف الأعشاب ذات أىمية كبيرة في حياتيـ، 
مف ىذه الأعشاب المتداولة بشكؿ كبير يستعممونيا لموصوؿ الى غايتيـ ميما اختمفت طرؽ استعماليا، و 

 لدى العائلات الأوراسية عشبة الحناء.
تعتبر عشبة الحناء مف الأعشاب المستعممة بكثرة في المجتمع الأوراسي والتي بقيت متداولة مف 

لى يومنا ىذا، وليا مكانة كبيرة وقيمة بالنسبة لمختمؼ العناصر الثقافية الشعبية مف مناسبات إالقديـ 
فراح، طقوس ومعتقدات، العلاج وحتى السحر والأمور الغيبية أو الموت، كما لو بروز كبير في مجاؿ أو 

الجماؿ والتزييف. ونجد لو صمة وطيدة بالعادات والتقاليد وتراث المنطقة فيو حاضر تقريبا في كؿ الأمور 
و في العلاج مف أماليا، التي يقوـ بيا الأوراسييف، خاصة المرأة فيي تستعممو لمتعبير عف فرحيا وج

ففي ىذا المقاؿ  و الوقاية منو والتصدي لأمور سحرية لمحفاظ عمى صحتيا وسعادتيا وحياتيا.أالمرض 
عشبة الحناء  المكانة التي تحممياا مف الإشكالية التالية: ما انطلاق دراستناسوؼ نتحدث عف موضوع 

 عشبة؟الثقافة الشعبية الأوراسية؟ وفيما تستعمؿ ىذه الضمف 
لى التعرؼ عمى عشبة الحناء وأسطورتيا، ومعرفة مكانتيا في الثقافة الشعبية إييدؼ ىذا الموضوع 

بمنطقة الأوراس، وكذا التعرؼ عمى العناصر الثقافية أو التراثية التي يدخؿ فييا استعماؿ ىذه العشبة. 
وقوؼ عمى عواممو وتحديد ولدارستو اتبعنا منيج الوصؼ حيث قمنا بوصؼ موضوع الدراسة ومحاولة ال

وظيفة عشبة الحناء في الحياة اليومية بالنسبة وذلؾ بمحاولة معرفة  الوظيفيخصائصو، وكذا المنيج 
 لمجتمع الدراسة.
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 الإطار المفاهيمي: المبحث الأول
 تحديد المفاهيمالمطمب الأول: 

 دراستنا، حيث بدأنا:تـ في ىذا المبحث التطرؽ الى تعريؼ بعض المفاىيـ المتعمقة بموضوع ي

 مفهوم الحناء أولا:
 وشجر ورق ىإل للإشارةغة العربية مال ـفي معاجػوردت مة مكنيا: "أتـ التطرؽ لمفيوـ الحناء عمى 

ونقصد بالحناء أو ، أحمر خضاب وورق فأبيض كالعناقيد، يتخذ م ىرز  ول وكعيدان ووعيدان فالرما ؽكور 
 فم ؽمتساقطة الأورا شجرة فلنبات عشبي م ؽمسحو " نياأ مىكما عرفت الحناء ع". تحنأ أي تخضب

د الفرس وتحتوي ي مصر القديمة وبلاما الأصيموطن، سبعة أمتار ىا أحيانا إلىو مع ؿيص ،لآخر ـموسػ
ا يأكثر من ايولكن فالزيتو  ؽا أوراكميفي ش وا تشبينبات ؽ( وأورافينات)ال ـالمعروفة باسػ المادة القابضة مىع

ا يونة لمبإضافة بعض المواد الم فوتعج ايأوراق ؽوتسح ـسػ2,1ا يوعرض ـسػ3,2الورقة  ؿطو غ مبيطولا و 
 .1"النباتات ذات الرائحة المميزة في مىوالشعر و  ؿيدي والأرجللأ ...ـوتستخد

وعرفت أيضا بأنيا: "مادة تموينية قديمة عرفت تاريخيا عند الفراعنة بيذا الاسـ، وقد شاع استعماليا 
في العصر الجاىمي عند العرب، والعصر الإسلامي أيضا، وساعد عمى انتشارىا نشاط التجار العرب 

فيي شجرة  .2سود"كانوا يستوردونيا مف بلاد اليند عمى شكؿ صبغة نباتية، ذات لوف أحمر أو أالذيف 
ثما، فيي ا  نيا مف نباتات الجنة، ومف يحرقيا فيو اقترؼ ذنبا و أطويمة رفيعة، أوراقيا ناعمة، يقاؿ عنيا 

أو ، 3ليست كبقية الأشجار فيي شجرة مباركة ليا صمة وثيقة بالأفراح والمناسبات وتوحي بالفأؿ الحسف
ا تمتاز برائحة يالجنة وأن فا ميبعد نزول الأرض مىحواء ع فعي فدمعة سقطت م ؿبعد أو  تنبت ياأن

 .4ةعطرية مميز 

                                                 
، -دراسة اثنوجرافية بإحدى المدف الميبية-المنعـ، رموز الحناء بيف التقميدية والمعاصرة  السيد عبد المؤمف السيد، الزيات علا عبد 1

 .19، ص2008مجمة كمية الآداب، جامعة بنيا، عدد يوليو، 
عمراف كامؿ، دياب عز الديف، سميماف خرما إيفا، الحنة: وظائفيا وطقوسيا الاجتماعية )دراسة أنثروبولوجية في قرية بمموراف  2
، 2011، 01، العدد 33، المجمد -سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية-ساحمية(، مجمة جامعة تشريف لمبحوث والدراسات العممية ال

 .171ص
ورة شجيرة حناء وقمر أنموذجا، الغرابي الجيلالي، في الأساطير الشعبية: أسط 3

https://www.folkculturebh.org/ar/index.php?issue=18&page=showarticle&id=328 ،24/07/2021. 
 .76السيد عبد المؤمف السيد، الزيات علا عبد المنعـ، المرجع السابؽ، ص 4

https://www.folkculturebh.org/ar/index.php?issue=18&page=showarticle&id=328
https://www.folkculturebh.org/ar/index.php?issue=18&page=showarticle&id=328
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 مفهوم الثقافة :ثانيا
والأخلاؽ  الثقافة بقولو: "ىي ذلؾ الكؿ المركب الذي يشمؿ المعرفة والعقائد والففتايمور يعرؼ 

 إليوتوالقانوف، وكؿ القدرات والعادات الأخرى التي يكتسبيا الإنساف بوصفو عضوا في المجتمع". ويرى 
أف مف خصائص الثقافة ىي خاصية أبو زيد أف "الثقافة ىي طريقة الحياة في المجتمع". ويرى 

فيو، والاكتساب مف فالثقافة مفيوـ مرتبط بالمجتمع، يكتسبيا الإنساف بوصفو عضوا  الاستمرار. وبالتالي،
 .5نياية ليا ولا توقؼ مستمرة لا المجتمع عممية
 والأفكار العمميػة التػػي يكتسػػب مػف خلاليػػا الفػرد المعرفة والميارةىػػي " :نراود كميف براوعرفيا 

خػلاؿ أشياء أخرى كما  والمعتقػدات والأذواؽ والعواطػؼ وذلػؾ عػف طريػؽ الاتصػاؿ بػأفراد آخػريف أو مػف
الموروثة مالينوفسكي حيث قاؿ أف: "الثقافة تشمؿ الميارات  كما عرفيا، 6أنو يكتسب الأعماؿ الفنية"

 .7"الفنية، والأفكار والعادات والقيـ والاشياء والأساليب أو العمميات
لا يمكف  أفعاليـ لكفتفاعلاتيـ و يمكف لمعالـ أف يرى الأشياء والأشخاص و "بأنو: " بركرو " ويقوؿ

 مجردة مصاغة في شيء يحس بو العقؿ عمى اعتبارىا -حسبو -فالثقافة"، لأحد منيـ أف يرى الثقافة
 توالسموكياالنشاطات  تكوف ىذه الأخيرة مف مختمؼ المعتقدات،متناسقة مف الأحكاـ والأفكار و سمسمة 

 .8ىو ما يقصد بالثقافة ىذا الحكـ المكوف عنيايحكـ في شأنيا و  ،لأشخاص، فالعالـ يرى ىذه الأخيرةاو 
ف الثقافة ىي مجموع العادات والتقاليد والأفكار والمعتقدات والقيـ الإنسانية إيمكف القوؿ ىنا 

 المتوارثة عبر الأجياؿ والتي تميز مجتمع معيف وتبيف طريقة حياتيـ وتبقى مستمرة مف زمف لآخر يتناقميا 
 فراد مف بعضيـ البعض ويكتسبونيا عف أجدادىـ لحفظيا وصونيا.الأ

 مفهوم الثقافة الشعبية :ثالثا
الثقافة العادية لأناس عادييف وتتشكؿ تبعا لمواقع اليومي ومف عمى أنيا: "الثقافة الشعبية عرفت 

"، فيي "تشمؿ مختمؼ انجازات الإنساف التي مف خلاليا يستطيع  خلاؿ النشاطات العادية المتجددة كؿ يوـ
                                                 

، 33، مجمة الباحث في العموـ الإنسانية والاجتماعية، العدد -دراسة ميدانية بمنطقة تممساف-ناصر نجاة، ثقافة العلاج الشعبي  5
 .02، ص2018

 .04جامعة تممساف، صدور المعالـ الأثرية في إرساء التنمية بالجزائر، بف زغادي محمد،  6
كمية العموـ ، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر "ؿ.ـ.د"، -مدينة تبسة أنموذجا-زائري سعيداني ياسيف، اىماؿ الآثار في المجتمع الج 7

 .21، ص2016تبسة،  –الإنسانية والاجتماعية، جامعة العربي التبسي
باية" "جبؿ  :دراسة تحميمية سيميولوجية لفيممي راشدي وردية، تمثلات الثقافة الشعبية الأمازيغية في الإنتاج السينمائي الجزائري 8

 .51، ص2012-2011، 3و"الربوة المنسية"، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير، كمية العموـ السياسية والإعلاـ، جامعة الجزائر
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لا سيما إذا ما أخذنا  العمؿ والسموؾ، في التفكير،ومختمؼ الأساليب التي ينتيجيا  حياتو، التعبير عف
ولا يتـ  كونيا خلاصة تفاعمو مع الطبيعة، مف جية، ومع غيره مف البشر مف جية أخرى، الاعتبار بعيف

 .9"الاجتماعيةفي إطار ثقافي محدد ترتضيو الجماعة  ىذا إلا
وتقاليد وأعراؼ ومعارؼ، تعبر نيا: "مجموع مخزوف الأجياؿ السابقة مف عادات أكما عرفت عمى 

عف خبرة الجماعة البشرية التي أنتجتيا، وعاشت في أوساطيا، لذا نقوؿ ثقافة شعبية كونيا منتوج العامة 
فواه العقوؿ والممكات في وضع لبناتيا وليا مف الشعب وىي ابداع جماعي تشترؾ الكثير مف السواعد، الأ

 .10آلياتيا ووسائميا..."
وراس منذ ف الثقافة الشعبية الأوراسية ىي ثقافة شعب عريؽ سكف منطقة الأإقوؿ مما سبؽ يمكف ال

عصور، وقد مرت بفترات زمنية مختمفة، بقيت متوارثة مف جيؿ الى جيؿ، وشممت مختمؼ العناصر مف 
أفكار ومعتقدات، ممارسات وطقوس، مناسبات وعادات وتقاليد، الأعراؼ والمعارؼ والخبرات وغيرىا مف 

 لى يومنا ىذا مميزة ليذه المنطقة دوف غيرىا.إصر الثقافية التي بقيت العنا

 منطقة الأوراس: الثاني طمبالم
ـ البواقي أخنشمة، ، كؿ مف باتنة تشتمؿ عمى ولاياتفي الشرؽ الجزائري و  منطقة الأوراس تقع
غربا حتى حدود رقية الحضنة الشبوطالب و جبؿ مف  ىي تتمثؿ في مجموعة الجباؿ الممتػدةوتبسة، و 

الأوراس عبارة عف كتمة جبمية ذات حدود قسنطينة شمالا، و جنوبا حتى  مػف وراء بسػكرةتونس شرقا، و 
تشكؿ و . الصحراوي الأطمػسو  يىمزة وصػؿ بػيف الأطمػس التمػىي عبارة عف متنوعة ومعقدة و  تضػاريس
مف كمـ، و 100الشماؿ إلى الجنوب حوالي  ، يبمغ طوليا مفاؿ في وضعيا الطبيعي شكلا رباعياىذه الجب

 .11كمـ80الشرؽ إلى الغرب حوالي 
تظير مرتفعات جباؿ الأوراس مف جديد في الجنوب الشرقي مف مدينة باتنة، المتمثمة في جبؿ 
)إيش ف عمي( وقمة )قدلاف(، وتخترؽ ىذه المرتفعات بعض الأودية، التي تنحدر نحو الشماؿ الشرقي، 

                                                 
 .57المرجع نفسو، ص 9

دراسة وصفية -قاسي ذىبية، الثقافة الشعبية في البرامج الثقافية الناطقة بالأمازيغية في التمفزيوف الجزائري )القناة الرابعة(  آيت 10
-2009لمعموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة وىراف، تحميمية لبرنامج "تويزا"، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير، المدرسة الدكتورالية 

 .44، ص2010
 مجمة العموـ الإنسانيةالانصيار الثقافي الأمازيغي العربي في منطقة الأوراس وتأثيره في ىوية السكاف، ، مزيػاف ونػاسأ 11

في ظؿ التحولات السوسيوثقافية في المجتمع  الاجتماعيةوالاجتماعية، عدد خاص الممتقى الدولي الأوؿ حػوؿ اليوية والمجالات 
 .453ص ،الجزائري
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لذي يخترؽ باتنة ليصب في سيوؿ عيف القصر )المعذر( ونجد بعض ىذه الأودية مثؿ وادي القرزي ا
تتجو نحو الجنوب الغربي كوادي )بني فضالة( ومنخفض )وادي عبدي( الذي ينبع مف جبؿ المحمؿ، 
متجيا نحو الجنوب الغربي، أما منخفض الوادي الأبيض، ينبع مف مرتفعات شميا في اتجاه الجنوب 

 يف سمسمتيف جبميتيف، الجبؿ الأزرؽ في الغرب، وجبؿ أحمر خدو في الشرؽ، ثـ يصب الغربي، ويجري ب
  في سد الخرزة قرب شتمة بولاية بسكرة.

تمتد مرتفعات جباؿ الأوراس، مف الجية الشرقية لمرتفعات جباؿ الحضنة غربا إلى مرتفعات 
ويحدىا مف الجنوب منخفض )تيميزواغ( الشمعمع، وتتصؼ بالانحدار التدريجي نحو السيوؿ العميا شمالا، 

و)كاسرو( و)بمزمة( وتتشكؿ ىذه المرتفعات مف جبؿ وستيمي، وقمة الرفاعة، وجبؿ الشمعمع وجبؿ مستاوة، 
 .12وتترؾ ىذه الجباؿ فيما بينيا سيولا، مثؿ سيؿ بمزمة وزانة ومنخفض واد الشعير

 أسطورة عشبة الحناء: الثالث طمبالم
ىناؾ عدة أساطير تحكي عف ىذه العشبة ولماذا أصبحت تستعمؿ بشكؿ كبير في مختمؼ 

مرتبطة بأسطورة تحكي عف "ليمة الحناء" والذي  إنياالحضارات والثقافات والمجتمعات، فيناؾ مف يقوؿ 
يزيس إيعتبر مصطمح لا يزاؿ مستعمؿ في مختمؼ المجتمعات، حيث يعود ذلؾ الى عيد الآلية 

قطعة  14 ؿ أوزوريس طمعا في ممكو ومزؽ جسده الىلى قتإالشر "ست"  إلوعندما عمد  سوأوزوري
 . 14قطعة 42، وىناؾ مف يقوؿ قطعو الى 13وقسميا عمى أقاليـ مصر
يزيس أشلاءه مف كؿ أنحاء مصر، فكانت كمما جمعت قطعة امتلأت يدىا إفجمعت زوجتو 

ىا قد صبغت بالموف الأحمر، فاعتبر المصريوف بالدماء، وعندما انتيت مف جمع كؿ الأشلاء كانت يد
القدماء ىذا رمزا لوفاء الزوجة، ومنيا حرصت الفتيات عمى تمويف أيدييف قبؿ الزفاؼ رمزا لموفاء. وىناؾ 

ة ف أسطورة عشبة الحناء تعود الى "أنس وباؿ" حيث أف أنس ىي آلية الخصوبإالبعض مف يقوؿ 
 .15ؿ دخوؿ أي معركةقب والحرب، كانت ترسـ يدييا بالحناء

                                                 
النمامشة( أو فاتحة النار، دار اليدى، عيف مميمة، -( )أوراس1962-1954في الجزائر ) 54العيد، ثورة نوفمبر مطمر محمد  12

 .14-13الجزائر، ص
، المجمد  13 ، 06بف شريط فاطنة مجيدة، لطرشي الطيب، دلالة الحناء في المعتقدات الشعبية لأىؿ مدينة الجمفة، مجمة آفاؽ لمعموـ

 .217، ص2021، 03العدد 
موروث العادات ووحي الأساطير،  ، ليمة الحناء...قائد البناء بسمة 14

https://www.folkculturebh.org/ar/index.php?issue=26&page=showarticle&id=481 ،62/07/2021. 
 فاطنة مجيدة، لطرشي الطيب، المرجع السابؽ.بف شريط  15

https://www.folkculturebh.org/ar/index.php?issue=26&page=showarticle&id=481
https://www.folkculturebh.org/ar/index.php?issue=26&page=showarticle&id=481


 

 عشبة الحناء ومكانتها في الثقافة الشعبية الأوراسية
 

222 

 

ف شجرة الحناء كانت قديما كبيرة تمتد عروقيا في الأرض، أغصانيا عالية في إوىناؾ مف يقوؿ 
السماء، أوراقيا متسعة تبمغ راحة اليد أو تتجاوزىا، وكانت النساء ينقشف رسميا عمى اليد اليسرى لدفع 

بشكؿ أكبر مف قبؿ، وأصبح رسـ شجرة لكف بعد ذلؾ كثر الشر وأصبح منتشر العيف وكؿ أنواع الشرور. 
 يد لا تكفي وحدىا لدفع ىذا الشر. الحناء في ال

لى رسـ القمر وسط راحة اليد باعتقاد أنو غيور عمى كؿ ما ىو جميؿ، ورسـ إفأشار الصالحيف 
شجرة الحناء في مرتفع اليد جية البنصر وجعؿ فروعيا تمتد حتى نيايتو. لكف الشجرة رأت أنيا مضايقة 

ف طرؼ القمر، ومتيمة مف طرؼ الصالحيف بأنو لـ يعد تأثيرىا فعاؿ، فانكمشت وأصبحت صغيرة م
، ومنذ ذلؾ الوقت أصبحت بحاجة الى القمر لكي تدفع وتطرد السر والبلاء  الحجـ مثؿ ما ىي عميو اليوـ

 .16عف الجميلات

 استعمال عشبة الحناء في الثقافة الشعبية الأوراسية: بحث الثانيالم
تعتبر الثقافة الأوراسية ثقافة شعبية عريقة متنوعة ومختمفة باختلاؼ مناطقيا، فيي تتكوف مف 

معتقدات وممارسات ، طقوس، عناصر تبيف تراث ىذا الشعب المتميز عف غيره مف عادات وتقاليد
ت عشبة ذا اعلاجية مختمفة، حيث نجد عشبة الحناء حاضرة في مثؿ ىذه العناصر التراثية باعتبارى

 أىمية وقيمة كبيرة في حياتيـ اليومية.
تحتؿ عشبة الحناء مكانة مميزة لدى عائلات المنطقة، وليا علاقة وطيدة بثقافتيـ، خاصة المرأة 
فيي تعتبره أىـ عنصر لا يمكف أف تستغني عنو، تستعمؿ الحناء في مختمؼ جوانب حياتيا سواء في 

لأخرى وفي العلاج أيضا، كما أف الرجاؿ يستعممونو ولكف حالة الخطوبة، الزواج، الولادة، المناسبات ا
 لمرأة.مف استعمالو لدى اأقؿ  بنسبة

 عشبة الحناء والأفراح :المطمب الأول
يممؾ سكاف منطقة الأوراس كباقي المناطؽ الجزائرية بعض المعتقدات والممارسات الثقافية الشعبية 
التي نجدىا حاضرة في مختمؼ أفراحيا ومناسباتيا )الزواج، الختاف...( والتي تستعمؿ فييا بعض 

في مثؿ بكثرة الأعشاب وذلؾ كؿ حسب اعتقاده عمى عشبة معينة، خاصة عشبة الحناء التي تستعمؿ 
 .منيا أي بيت أوراسيىذه المناسبات ولا يخمو 

 الزواج يقوموف بوضع الحناء لمعروس والتي تسمى بميمة الحناء، حيث تخضب أيدييا  حفمةففي 

                                                 
 المرجع السابؽ.الغرابي الجيلالي،  16
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تقمف قريباتيا وصديقاتيا وكذا لتبدو أكثر تزويقا وجمالا،  وأرجميا ومناطؽ أخرى مف جسميا برسوـ جميمة
  .17الميمة السعيدةبوضع الحناء معيا في ىذه 

الحناء في الأعراس والمناسبات الأخرى كالأعياد، عاشوراء، عشبة ستعمؿ وقالت السيدة فتيحة: "ت
فمثلا في العرس يستعمميا العروسيف، فأما الرجؿ يضعوف لو دائرة صغيرة في يده المولد النبوي الشريؼ، 

فقط، أما المرأة تضع الحناء ليدييا ورجمييا"، وتضيؼ قائمة: "في الأعراس قديما كانوا يضعوف الحناء 
مييا، نيارا، سواء العروس أو المدعوات، ويجففونو عند موقد النار، وعندما يجؼ تنزعو وتغسؿ يدييا ورج

فيصبح جميلا ذو لوف أحمر جذاب وتذىب مباشرة لمعرس"، أما "العروس كانت قديما تضع الحناء مرتيف، 
ما الآف تضع مرة أالأولى بما يسمى بميمة الحناء في بيت أبييا، والثانية عندما يأخذونيا الى بيت زوجيا، 

 .18واحدة في بيت أبييا"
س تختمؼ كؿ حسب عاداتو، فيناؾ مف يخمطيا بالبيض، أما "عجينة الحناء التي تضع منيا العرو و 

وىناؾ مف يخمطيا بالحميب حتى تكوف حياتيا بيضاء وخالية مف المشاكؿ وتحيا مع زوجيا في ىناء، 
وىناؾ مف يخمطيا بماء الزىر والممح حتى يكوف ليا حظا سعيدا في حياتيا الزوجية، وغيرىا مما يضاؼ 

غالب فييا أف تمزج بالماء فقط"، وقالت في الأخير أف: "عشبة الحناء تعتبر لى الحناء، ولكف قديما كاف الإ
جمبوف ىدية يفي حفمة الختاف كما كانوا . 19فأؿ خير وتجمب الفرح، فيي وجدت خصيصا للأفراح"

تممؾ  يانأالحنة، باعتقاد والحبوب وبعض النباتات خاصة  المكسراتمجموعة مف  لممختوف "أقذيح"، فيو
 .20لمختوف مف الأرواح الشريرةتحمي اقوة 

 عشبة الحناء والجمال :المطمب الثاني
 صبغ تستعمؿ الحناء في تيػتـ بشػكميا وأناقتيػا وشػعرىا، بحيػث أنيػا كانػت  الأوراسيةكانػت المػرأة 

                                                 
، التجميات الرمزية لموشـ في المعتقد الشعبي بيف الخصوصية الثقافية والثقافة الشعبية، المؤتمر الرابع عبد الحكيـ خميؿسيد أحمد  17

ـ، 2012أكتوبر  10-6فمسطيف، -لمفف والتراث الشعبي الفمسطيني "واقع وتحديات"، كمية الفنوف الجميمػة، جامعة النجاح الوطنية 
 .22ص

 .14:15، الساعة: 28/07/2021مقابمة بتاريخ:  18
 المرجع نفسو. 19

20 Jemma-Gouzon Danièle, Villages de l’Aurès, archives de pierres, Edition l’Harmattan, Paris, 
1989, p174. 
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 ، كما21ىذه العشبة التي تزيدىا بياء وجمالاخضاب ب وقػدميياتطمي يدييا ، و بو حواجبياتزييف شعرىا و 
  .22يعتبر مف أىـ الصبغات التي تقوـ عمى إزالة الشيب مف الشعر

لمبياء  يا النساءستعممليا وظيفة تزيينية، حيث تالحناء وىذا ما قالتو السيدة فتيحة بأف: "عشبة 
ىيئة جميمة سواء في الأوقات العادية أو في المناسبات في  تظيرف أ، فالمرأة تحرص دائما عمى والجماؿ

 .23وتضعيا في الميؿ حتى يكوف لونيا جذابا ويميؿ للأسود أو الأحمر الغامؽ"والأفراح، 

 ثالث: عشبة الحناء والولادةالمطمب ال
نو فأؿ حسف وتفاؤؿ بسرعة الانجاب وسيولتو، أالحامؿ الحناء قبؿ الولادة وىذا باعتقاد  ةتضع المرأ

وقالت السيدة  .24أربعيف يوما فرحا بشفائياكما تضعيا بعد الولادة فرحا بولادتيا بسلامة وكذا بعد مرور 
وىي حامؿ  اف تضعيألمنفساء، كما يمكف  تستعمؿ: "مف ضمف استعمالات عشبة الحناء أيضا فتيحة أنو

عندما تمد تكوف مزينة بيا قبلا"، أما "المولود، يقوموف بذر مطحوف الحناء عمى قبؿ الولادة بوقت قصير ف
 .25لالتيابات مع دىنو بزيت الزيتوف، ويتـ وضعيا في النيار والميؿ"المناطؽ الحساسة حتى لا يصاب با

 : عشبة الحناء والعلاجالرابعالمطمب 
 وكانت معظـ العائلات الأوراسية ولا تزاؿ الي يومنا ىذا تمجأ الى استعماؿ طرؽ التداوي التقميدية أ

شبة الحناء التي تستعمميا عؿ مختمؼ الأعشاب في العلاج منيا كما يسمى "بالطب الشعبي" حيث تستعم
خاصة فيما يتعمؽ بالكسور والتواء ف ليا مفعوؿ قوي في شفاء المريض أو العضو المصاب، أبكثرة وترى 

مراض، أيف كانت تستعمؿ في جبر الكسور "الجبيرة" مف طرؼ معالج شعبي لو العظاـ وغيرىا مف الأ
 ى احداث جروح صغيرة في المكاف المصاب خبرة في ىذا العلاج، أو تستعمؿ لمرضوض "الشراطة" بمعن

 .26ثـ وضع الحناء المطحونة عمى تمؾ الجروح ويتـ تغطيتيا بقطعة قماش حتى تشفى

                                                 
مقدمة لنيؿ شيادة الماستر، ـ، مذكرة 1830-1519شويحات موسى، الطقوس الدينية والاحتفالات الاجتماعية بالجزائر العثمانية  21

 .10، ص2019-2018، المسيمة-جامعة محمد بوضياؼ، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية
 .218بف شريط فاطنة مجيدة، لطرشي الطيب، المرجع السابؽ، ص 22
 مقابمة، المرجع السابؽ. 23
 .67السيد عبد المؤمف السيد، الزيات علا عبد المنعـ، المرجع السابؽ، ص 24
 ابمة، المرجع السابؽ.مق 25

سرقمة عاشور، تاريخ الثقافة والحياة الاجتماعية في الصحراء الكبرى: الصحراء الجزائرية نموذجا، مجمة الواحات لمبحوث  26
 .198-197، ص2011، 15والدراسات، العدد 
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لاـ آ تزيؿ الشعر التالؼ والمتقصؼ، اصلاح تساىـ في قروح الرأس،مصداع و ل تعتبر علاجكما 
داخميا قد  فاف الإفراط في استعماليا ولكف لا يجب استعماليا بكثرة ،تفتت الحصى في الكمى الحيض،
وقد كانوا قديما بالأوراس يعالجوف الجرح باستعماؿ عشبة الحناء  .27الرئتيفلى أضرار بالحمؽ و يؤدي إ

 ينقع فيو ذلؾ الجرح جيدا، بعدىا ويخمط معيا القطراف، الزيت والماء، يتـ غمييـ جيدا وعندما يبرد الخميط
 .28حتى يشفى والرماديغطى بكمادة مف القطراف 

عالج بيا تساقط الشعر، الصداع حيث يتـ وضعو عشبة الحناء ي" بأف: وىذا ما قالتو السيدة فتيحة
اليديف والرجميف"، كما أنو "يستعمؿ في الجبيرة )أي جبر الكسور أو كمبخة عمى الرأس، علاج التيابات 

"، أو البمدي )أي السمف العربي القديـ( سمفالشعير، بياض البيض، حيث يخمط مع دقيؽ الالالتواءات(، 
أي صابوف بمدي ) صابوف"تخمط مع حب الرشاد المطحوف وتوضع عمى مكاف الألـ لجبره" أو "تخمط مع 

الطرؼ( المبشور وزيت الزيتوف، وتوضع فوؽ نار ىادئة حتى يذوب الصابوف ويصبح خميطا متجانسا ثـ 
" يوضع عمى مكاف الألـ كجبيرة أو لتخفيؼ آلاـ  .29المفاصؿ والروماتيزـ

 : عشبة الحناء والموتالخامسالمطمب 
ف أىؿ أو الجيراف غير مستحب، لأالأقارب عند وفاة فرد ما سواء مف العائمة أو وضع الحناء 

ر لائؽ وفيو عدـ الميت في حالة حزف والحناء دليؿ عمى الفرح والسرور وبالتالي يعتبر ذلؾ السموؾ غي
 .30وشماتة بميتيـتقدير حزف الأىؿ 

سواء  فقط للأنثىستعمؿ قديما لمميت، حيث يوضع تالحناء كما قالت السيدة فتيحة أف: "عشبة 
أما الآف لـ يعد يستعمؿ تقريبا، فقد كانوا يضعونو ليدييا ورجمييا ثـ يغسؿ، وقد ، كانت كبيرة أو صغيرة

ر"، بينما: "أىؿ الميت فلا توضع لمشعر أيضا ولكف قميؿ مف الناس مف يضعيا لصعوبة غسؿ الشع
لا الأرممة فتمتنع عف وضعيا حتى تمر فترة العدة وىي أربعة إلا بعد مرور أربعيف يوما، إيضعوف الحناء 

 أشير وعشرة أياـ، بعدىا تضع الحناء باعتبار أنيا تجاوزت فترة الحزف وأصبح عمييا العودة الى حياتيا 

                                                 
منظور الأنثروبولوجيا الطبية، دراسة مقاربة مف  -التداوي بالأعشاب أنموذجا- صالحي نعيمة، الطب الشعبي في المجتمع التبسي 27

مراكز ترويج الأعشاب والبعض مف المعالجيف بالأعشاب، مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ماستر '' ؿ.ـ.د"، كمية العموـ الإنسانية  ميدانية بػ:
 .82، ص2016تبسة، –والاجتماعية، جامعة العربي التبسي 

28 Gaudry Mathéa, La femme chaouia de l’Aurès, étude de sociologie berbère, Librairie Orientaliste 
Paul Geuthner, Paris, 1929, p251. 

 مقابمة، المرجع السابؽ. 29

 .75السيد عبد المؤمف السيد، الزيات علا عبد المنعـ، المرجع السابؽ، ص 30
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 .31الطبيعية"
 والطقوس السحرية: عشبة الحناء السادسالمطمب 

ارتبطت عشبة الحناء منذ القديـ بعالـ السحر، ومحاولة إرضاء قوى الطبيعة بتقديـ القرابيف لمنذور 
فيناؾ  ف لو صمة وثيقة بالعالـ السفمي والجف.أمع تخضيبيا بالحناء ذات الموف الأحمر أو الأسود باعتقاد 

ف ألحناء قبؿ ذىابيا للاغتساؿ في الحماـ العمومي، باعتقاد ف تضع العروس اأأسطورة تقوؿ بأنو يجب 
. كما يعتقد ىناؾ بنت ممؾ الجف تحرص الحمامات العمومية فيجب وضع الحناء لنيؿ رضاىا قبؿ دخولو

ناء الحناء الذي وضعت منو العروس إالكثير بمفعوؿ الحناء السحري فنجد أىؿ العروس يقوموف بإخفاء 
  .32أيدي خبيثة وحاسدة فتستعممو في السحر وتسبب ضرر لمعروسيفخوفا مف وقوعو في 

كانوا يضعوف الحناء لمعروس وتضع معيا باقي الفتيات والنساء قديما وتقوؿ السيدة فتيحة بأنو: "
فإنيـ يخشوف أف يؤخذ خوفا كبيرا لدى أغمبية الناس، يشكؿ المواتي يردف ذلؾ، أما الآف أصبح ىذا الشيء 

ناء إ، وبالتالي أصبحوا يضعوف الزوجيف والإضرار بيماسحر في  لعروس ويستعمؿاحناء شيء مف 
اء تفاديا لأمور السحر ضع منيا لباقي الفتيات والنسناء آخر لمحناء لمف يريد أف تا  ط و خاص بالعروس فق

نو والشعوذة"، ولكف "الآف نجد الكثير مف العرائس يضعوف الحناء في بيت الاب فقط وىناؾ مف تستغني ع
 .33وذلؾ خوفا مف السحر بسبب الحسد والغيرة مف طرؼ الآخريف"

وىناؾ طقوس تقوـ بيا المرأة الأوراسية التي لا تريد الانجاب، حيث تقوـ بمعؽ اصابعيا المخضبة 
بالحنة في ليمة عرسيا وابتلاع تمؾ الحنة، وذلؾ حسب رغبتيا في عدد السنيف التي لا تريد أف تنجب 

ذا أرادت لمدة عاميف تمعؽ أفييا، فاذا  صبعيف إرادت عدـ الانجاب لمدة عاـ تقوـ بمعؽ إصبع واحد، وا 
 .، ولكف ىذه الطريقة قديمة جدا وربما غير معروفة لدى الكثير مف النساء34وىكذا

أنو لا يجب الجموس بجانب شجيرة الحناء ليلا لأنو مكاف لمجف فقد تؤذي ذلؾ الشخص، بيقاؿ كما 
تقدات تقوؿ بأف لمحناء وظيفة علاج الجسـ الممبوس خاصة لممرأة المتزوجة التي ليا وىناؾ بعض المع

ويستعمؿ كبخور لممنزؿ لطرد العيف ، 35مشاكؿ مع زوجيا. كما أنو يستعمؿ في أعماؿ السحر والشعوذة
 قموب ف الحناء أصميا مف الحنيف والحب تقرب الأخوة، والكثير يعتقد والحسد والمشاكؿ بيف الزوجيف والإ
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34  Gaudry Mathéa, op.cit. p248. 
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 .36لبعضيا البعض وتزرع المحبة بينيـ
حسب رأيي فيما تـ طرحو في العناصر السابقة لعشبة الحناء وبعد تحميؿ وظائفيا المتعددة، أعتقد 
أف استعماليا يعود في كؿ مرة للأسطورة التي تحكى عنيا، وىي سبب تداوليا في مختمؼ المجتمعات 

الجزائري فقط، وطريقة استخداميا في منطقة الأوراس لا تختمؼ والحضارات والثقافات وليس في المجتمع 
ف وجد الاختلاؼ سنجد عناصر مشتركة بينيا.  عف باقي المناطؽ حتى وا 

ومنطقة الأوراس سكنيا شعب يممؾ ثقافة كباقي الثقافات، ففي العصور القديمة كانوا يعتقدوف 
في حياتيـ ولا يممكوف حرية التصرؼ في أي  بوجود الآلية سواء لمخير أو الشر، وأنيا ىي التي تتحكـ

شيء إلا بالاستعانة بيا، وبما أف عشبة الحناء ربطوىا بالآلية فيي مقدسة بالنسبة إلييـ واستعماليا في 
 حياتيـ سوؼ يرضي الآلية وبيا يحموف أنفسيـ مف غضبيا، وتصبح أعماليـ مباركة بفضميا.

مر "أيور" ويقدسونو كثيرا، وىذا الاعتقاد كاف كبيرا وبعد ففي الأوراس كانوا يعتقدوف بوجود إلو الق
دخوؿ الإسلاـ تناقص الى أف انعدـ تماما والكؿ يؤمف بالله تعالى، ولكف تأثير ذلؾ الاعتقاد مزاؿ موجود 
في ثقافة الأوراسييف وفي طريقة استعماؿ عشبة الحناء، فيي حاضرة في كؿ مناسباتيـ رغـ اختلاؼ سبب 

 عماؿ، وكؿ فرد يستعمميا بما يناسبو وحسب معتقداتو.وطريقة الاست
فيناؾ مف يستعمميا بيدؼ الزينة فقط، ومف يستعمميا بيدؼ العلاج والذي قد يكوف بطريقة طبيعية 
أو بطريقة سحرية والتي تتعمؽ بقدسية الآلية، أو بيدؼ التبرؾ مثمما يحدث في الأعراس فيـ يعتقدوف أنيا 

ف الزوجيف حسب القوؿ المتداوؿ في المنطقة بأف "الحنة حنينة" فيي تجمب الرحمة تزرع البركة والمحبة بي
والحناف، أما استعماليا لمحامؿ ربما لحمايتيا مف أي شر ومساعدتيا عمى الولادة السميمة، وبالنسبة لمميت 

 ربما لتنزؿ رحمة الله عميو في قبره.
ا ىذا حيث أىؿ المنطقة لا يقوموف بأعماليـ إلا حتى أف الثقافة الأوراسية تحمؿ ىذا الاعتقاد ليومن

عند بداية الشير القمري، سواء كاف زواج، ختاف، خطوبة، علاج وغيرىا، فيذا دليؿ عمى الاعتقاد القديـ 
بالآلية والسائد في المنطقة ممارسة فقط أي بطريقة غير مباشرة وغير موجود في أذىانيـ، وتبقى عشبة 

ماؿ والمناسبات التي يقوموف بيا في كؿ مرة ويعتبروف الميمة المقمرة ليمة مباركة الحناء مرتبطة بيذه الأع
ومف يضع فييا الحناء يحصؿ عمى تمؾ البركة، رغـ أف رجاؿ الديف يرفضوف استعماليا بحجة أنيا غير 

 تعالى بطريقة مذكورة في القرآف وطريقة استعماليا منافية لما أنزلو الله تعالى ويدعو الى الاعتقاد بغير الله
 غير مباشرة.
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 :الخاتمة
تعتبر عشبة الحناء مف الأعشاب التي أثرت بشكؿ كبير عمى المجتمع الأوراسي والتي بقيت 
تستعمؿ منذ زمننا الماضي ليومنا ىذا في مختمؼ جوانب الحياة للأفراد والعائلات، فيي مستمدة مف 

فة عف باقي المجتمعات رغـ تداوليا في مختمؼ ثقافتيـ وتراثيـ العريؽ وممارستيا تبقى مميزة ومختم
  الثقافات ولكف تحمؿ خاصية معبرة عف تقاليد وعادات أىؿ المنطقة.

 مف العناصر التي قدمناىا في دراستنا ىذه توصمنا الى بعض النتائج، منيا: النتائج:-
الأوراسي وذلؾ لتأصمو فراد والعائلات بالمجتمع عشبة الحناء مف الأعشاب التي فرضت نفسيا عمى الأ-

 مف التراث الثقافي الشعبي، وليا مكانة وقيمة كبيرة لدى أىؿ المنطقة فيي جزء مف تراثيـ يجب الحفاظ 
 عميو وتعميمو للأجياؿ اللاحقة.

فراح تعتبر عشبة الحناء متعددة الاستعماؿ والوظائؼ، حيث نجدىا حاضرة في مختمؼ مناسبات الأ-
 العيد وغيرىا.ة، الولادكالزواج، الختاف، 

 و نقش عمى الجسـ خاصة لدى المرأة لزيادة جماليا.أنجدىا وسيمة مف وسائؿ التزييف كرسـ -
 تدخؿ في بعض الوصفات العلاجية والتي بقيت متداولة منذ القديـ ليومنا ىذا كخبرة مأخوذة مف الأجداد -

 و الوقاية منيا.أمراض يتـ الاعتماد عمييا في علاج بعض الأ
 فراد ليا وظيفة سحرية أحيانا حيث تدخؿ في بعض الطقوس والممارسات السحرية التي يمارسيا الأ كما-

 لحماية أنفسيـ مف الضرر ودفع البلاء والجف والحسد أو قد تمارس كسحر لإصابة الآخريف بالضرر. 
فقط، وكذا تعبر  نيا تدخؿ حتى في حالة الوفاة حيث يتـ وضع الحناء لمميت قبؿ دفنو وذلؾ لمنساءأكما -

 عف انتياء الحداد عف الميت.
 نقترح بعض التوصيات وىي: ف أمف خلاؿ تطرقنا ليذه الدراسة يمكف  :المقترحة التوصيات-
الحفاظ عمى استعماؿ عشبة الحناء كموروث يميز التراث الثقافي الشعبي للأوراس وتعميمو للأفراد -

 الذاكرة الشعبية. والعائلات حتى تبقى ممارستو دائمة وحاضرة في
محاولة اجراء بحوث عف ىذا الموضوع في منطقة الأوراس باعتبارىا منطقة ذات نقص في الدراسات -

 والبحوث في مثؿ ىذه المواضيع لاسترجاع أو بالأحرى احياء التراث الضائع أو المفقود.
لمعتقدات التي البحث لدى نساء المنطقة بالخصوص لجمع مختمؼ المعارؼ، الخبرات، الوصفات وا-

تتعمؽ بعشبة الحناء ومحاولة تدوينيا حتى لا تبقى في الذاكرة الشفوية فقط وربما تنسى وتفقد بموت 
 أصحابيا.
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