
 
 ISSN 2661-7633 / EISSN 2716-8883مجلة طبنـــة للدراسات العلمية الأكاديمية 

 704-576ص.ص:             01      العدد:   04المجلد:           0202السنة: 

 النبوية السنة ضوء في -99- كوفيد كورونا - جائحة مع التعامل في  النَّبوي الهدي أثر
 

576 
 

 

 في ضوء السنة النبوية -21-كورونا كوفيد  -أثر الهدي النَّبوي  في التعامل مع جائحة 
Title: The effect of the Prophet's guidance in dealing with the pandemic of 

Covid-19 in light of the Sunnah 

 malikazid@yahoo.com، )الجزائر(، الواديجامعة   ،ميكة زيدم

 21-20-0202: تاريخ قبول المقال          29-29-0209 :تاريخ إرسال المقال
 

  :الممخص

كىذه الأخيرة نجمت عنيا آثار ،  19-تناكؿ البحث أثر اليدم النَّبكم في تعاممو مع جائحة ككركنا ككفيد
ية كاجتماعية معقَّدة أصابت البشرية قاطبة ك  الأركاح كالأنفس  مئاتتسبَّبت في حصدً كأبعاد نفسية كصحِّ

لمجائحة ليأتي البحث ليميط المِّثاـ عمى ما كاف يغفؿ عنو الكثيركف حكؿ جدارة اليدم النبَّكم في التَّصدِّم ،
أنجع الحمكؿ التي أثبتيا العمـ التجريبي قدَّـ لمبشرية كعًمًٍـ الأكبئة كالطبِّ الحديث ، ليكمكافحتيا كالكقاية منيا

ية كقائية ساىمتٍ بشكؿٍّ ممحكظ في مكافحة ىذه الجائحة ، بالخيرية كالتفاضؿ لاحتكائيا عمى تعميمات صحِّ
ي كالنَّظافة الشَّخصيةمف أىمِّيا  إلى البحث يدؼ اذ ي ، رلإضافة إلى تدابير أخ ككسائميا، الحجر الصحِّ

ية غايات ك تحقيؽ  ية، أغراض صحِّ تدابير كقائية كصحِّ لمحفاظ عمى سلامة البشرية كمجتمعاتيا عف طريؽ  ى
ؿى إلى ضركرة الالتزاـ بفكرة الحجر كالتحميمي كالاستقرائي في ذلؾ عمى المنيج الكصفي  امعتمدن  ، فتكصَّ
ز مف الرَّذاذ التَّنفسي الذم ييعىدُّ أخطر طرؽً العدكل ي كالالتزاـ بتدابير النَّظافة الشَّ الصحِّ  ، كما خصية كالتحرُّ

ؿ إلى أف تعامؿ اليدم النَّبكم في مكاجية جائحة ككركنا  تعامؿ كقائي كليس علاجي. 19-تكصَّ  
.19-النَّبكم ، كباء ، ككركنا ككفيداليدم ،  الجائحة،  السنَّة النَّبكية:  الكممات المفتاحية  

Abstract:  

This research investigated  with the effect of the prophetic guidance in dealing with the Covid-19 

pandemic, which resulted in complex psychological, health and social implications that affected 

all humanity and claimed the lives  of hundreds of people. It is an attempt to uncover the merits 

of the prophetic guidance in confronting, combating and preventing the pandemic, presenting to 

humanity, epidemiology and modern medicine the most effective solutions proven by the 

empirical science as they contain preventive health instructions that have significantly 

contributed to combating this pandemic including quarantine, personal hygiene, and other 

measures. This study aims to achieve health goals and objectives to preserve the safety of 

humanity through preventive and health measures, relying on the descriptive, analytical and 

inductive approach. The results confirmed the need to adhere to the condition of quarantine, 

personal hygiene measures, and to avoid respiratory droplets, which are the most dangerous 
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methods of infection, and concluded that the prophetic guidance in facing the Covid-19 

pandemic is a preventive measure rather than a treatment. 

Keywords:  The Prophet’s Sunnah, Pandemic, Prophetic Guidance, pandemic, Corona Covid-19 

 

  ة:ــــمقدم
ية تتعرَّض ليا البشرية كالجائحة     إفَّ السنَّة النَّبكية تزخر بالتَّدابير كالتَّعميمات لمكقايةً مف أمِّ مشكمة صحِّ

مثلان ، باعتبارىا تيدِّد استقرار البشرية، كاليدم النَّبكم لو مف الطُّرؽ كالكيفيات ما يفكؽ طاقة كتدابير البشر، 
ؿ الذم ية كالمحمِّية كالإقميمية في مكافحة الأكبئة كالجكائح، فعدَّ المصدر الأكَّ فقدٍ سبؽ جميع المنظَّمات العالم

 . بؿف تنقطع السُّ حي تعكد إليو البشرية جمعاء
كبرً مشكمة العالـ لأ يتعرَّض 19-ككركنا  ككفيد  جائحةً  المعاناة الغير مسبكقة اليكـ بسببً  كأماـ مشيد     

ية كاجتماعيَّ  في الكقت الذم تفاقمت فيو حجـ الإصابات كآلاؼ الأركاح ،كعَـّ  ، وتاريخ ة فية كنفسيَّ صحِّ
حيث الأسباب  مفٍ  جكانبيا أقلاـ الباحثيف المعاصريف في دراسةً إليو النُّفكس، تكجَّيت في اليمع كالخكؼ 

فؽ ..لتتَّ ي ،كآخر في عمـ الأكبئة فاقتصرت بعض دراساتيـ في مجاؿ العمـ الطبِّ كالشُّركط كعكامؿ العلاج ،
ف معاصرك باحثكف ما أكَّده كىك ،الأبحاث إلى ضركرة الاستناد إلى الأصكؿ الشَّرعية مف اليدم النَّبكم 

جميع الإسلاـ في كضعً تعميماتو كقائيةو للاحتراز مف  سبؽً في دراساتيـ بالذُّىكؿ كاعترافيـ بف ك عمماء غربيِّ ك 
سلاـ الكقائي في الإ العممية الخارقة التي أظيرىا الطبِّ  لكفاءةً كا، 19-ككفيد ككركنا  الأكبئة كلا سيما جائحة

، "صمى الله عميه وسمم"بي ىك النَّ ك  كائحالج مثؿ ىذه ؿ لمكافحةً كَّ س الأاعترافيـ بالمؤسِّ يـ ك زداد ذىكلممَّا ا
 يةكالقضاء عمييا ككيف مف ىذه الجائحةالاحتراز  ةبيَّف لمبشرية كيفيليكانت لو رؤية كقائية مف الدَّرجة الأكلى، 

 .التَّعامؿ معيا ؟ 
ٍـ يصؿ الطبُّ  19-جائحة ككفيد ية الحديثة كالعممية لمكافحةكافَّة المحاكلات الطبِّ  كبرغ ًـ      الحديث بعدي  ل

ب، ممَّا ما أحدث ثكرة طبِّية كعممية عالمية اجتاحت أك الحدِّ مف انتشارىا المرععمييا  لمقضاءإلى  تدابير 
 البقاع .كافَّة 
ما كرد عف النَّبي  بعضً بتقديًـ  ككفاءتوبكم النَّ  عف نجاعة التَّعامؿ المِّثاـ ميطي سأيذه الكرقة البحثية بك    
 في ىذا المكضكع. اف عميو أفضؿ الصَّلاة كالسَّلاـالعدن

 كلمعرفة تفاصيؿ مكضكع البحث أمكننا الإجابة عف الأسئمة التالية :
 ما مفيكـ الجائحة ؟ -
 ؟19-ما ىك كباء ككركنا  ككفيد  -
 مع الجائحة في زمنو ؟ صمى الله عميه وسمم""تعامؿ النَّبي كيؼ  -
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 ؟  أك الحدِّ مف انتشارىا-  19 -ككفيد  كماىي أىّـِ التَّدابير النَّبكية المساعدة لمكافحة  جائحة ككركنا  -
 في الكقت المعاصر؟ 19-ء ككركنا ككفيد النَّبكم للاحتراز مف كبا التَّعامؿماىي أكجو الاستفادة مف  -
فانتابني  ،19-لذم تبعى جائحة ككركنا ككفيد لاضطراب الحياتي كالكاقعي الككاف الاختيار ليذا المكضكع    

شعكره البحث كالقراءة في صفحاتً كتب السنَّة النَّبكية كالسِّيرة العطرة عمَّني أقتبس منيا الفكائد العممية لتخطِّي 
أشار إلييا كجييات التي التَّدابير كالتَّ  تحديد أىّـِ  ك، ا كجسدي ا كصحينا كاجتماعيا  الجائحة الخطيرة نفسي  أثر ىذه 
 امصدر ىذه الجائحة ،باعتبار الطبِّ النَّبكم  مف خطرً  - إف شاء ا﵀ - البشرية النَّبكم لخلاصً  التَّعامؿ

ية كالاتنساؽ إليو البشرية في علاج العديد مف المعضلات ال السنَّة اعتماد ك ،جتماعية كالنَّفسية كالبيئيَّة صحِّ
ا ا كتطبيقي  ضمني   19-عمى العديد مف التَّعميمات الكقائية كالطبِّية للاحتراز مف جائحة ككركنا  ككفيد  النَّبكية

التَّعامؿ  مستفادة في اكعبرن مؿ في ثناياه تدابير ناجحة يحالنَّبكم الكّـِ اليائؿ مف المكاقؼ التي  التَّعامؿاحتكاء ك 
 .19-الجكائح كالأكبئة المعدية كجائحة ككركنا ككفيد مع
 السنَّة النىبكيةاحتكاء في ىذا البحث يتو مف أىمِّية ا تأتي أىمِّ ا كمعنكي  ية ىذا المكضكع فكري  ىمِّ ا لأكنظرن     

بالتَّكجييات الحكيمة التي  ةزاخر  امف الأمراض كالأكبئة، بحيث نجدى عمى العديد مف التَّدابير الكفيمة لمكقايةً 
مف أسسً العبادة الصَّحيحة  صمى الله عميه وسمم""قدٍ نقكؿ اعتاد عمييا المجتمع المدني كجعميا النَّبي 
ية كالحج ي كالنَّظافة الشَّخصية كالنَّظافة كالطَّيارة  كمف أسسً الحياة الصحِّ ف ك عمماء غربيِّ أثبتيا ر الصحِّ

صمى الله "النَّبكم العديد مف المكاقؼ التي تيثبًتي تعرُّض مجتمع النَّبي  التَّعامؿظيرى يف نبكتو ،كاعترفكا بصدؽً 
  صمى الله عميه وسمم""انتشار الكباء كمف أشيرىا كباء الطَّاعكف، ككيؼ تعامؿ معو  لحادثةً   عميه وسمم"

 .قاية مف الأكبئة بحكمة فقدَّـ  الطريقة المثمى لمك 
الكشؼ عف أىّـِ التَّدابير الاحترازية لمكقاية اؼ التي سيسعى البحث في تحقيقيا كانت مف جممة الأىدك     

الاستفادة منيا في الكقت ك  ،مف السنَّة النَّبكية 19-مف الأكبئة كالجكائح الفيركسية كفيركس ككركنا ككفيد 
عامؿ الَّنبكم مع الجائحة إضافة إلى تحديد الأسباب المؤدِّية للإصابةً بالجائحة ات التَّ بياف كيفيَّ ك ، المعاصر

لأنكاعً  ئوالنَّبكم في احتكا التَّعامؿبياف مرجعية مع مى ما كرد في السنَّة النَّبكية ،بناء عكطريقة الكقاية منيا 
كم في النَّب التَّعامؿمطبِّ الكقائي الحديث المستنبط مف لمحاكلة الكصكؿ إلى كضعً بنكد ك ، الطبِّ الكقائي

كجعؿً ىذه الدِّراسة مف جممة الدِّراسات المعاصرة التي تضفي للأبحاث الطبِّية ،مكاجية الجائحة الككركنية 
عمى المنيج الكصفي كالاستقرائي  اة كبالأحرل كباء "ككركنا"، معتمدكالكقائية طرؽ كسبؿ الكقاية مف الأكبئ

حميمي باستخلاص العبر لمكقاية مف خطر ىذه الجائحة كالاحتراز منيا ، كبالعكدة إلى كتبً الحديثً التَّ ك 
 المكضكع.ىذا  تخدـ كالسِّيرةً العطرة مف خلاؿ جمع النُّصكص كالمكاقؼ التي

 : الخطَّة التَّاليةعمى ت ىذه الكرقة البحثية بحث في حيثيات ىذا المكضكع اعتمدكلم
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 (19 -ككركنا ككفيد  السنَّة النَّبكية ،عامؿ النَّبكم ، فاىيـ البحث )الجائحة ، التَّ م ضبطالمبحث الأكَّؿ : 
 مف خلاؿ اليدم النَّبكم الجائحةمكافحة منع انتشار : المبحث الثَّاني 

 النَّبكم. اليدمككركنا كفؽ  جائحةلمكقاية مف   المبحث الثَّالث : التَّدابير
 في الكقت المعاصر. 19 –النَّبكم لمكقاية مف كباء ككركنا ككفيد اليدم المبحث الرَّابع : الاستفادة مف 

ل :  99 –كورونا كوفيد  ،السنة النبوية، النَّبوي الهدي، )الجائحةضبط مفاهيم البحثالمبحث الأوَّ
 المطمب الأول : مفهوم الجائحة 

 كبيره  عددو بيا يصاب  كعادة ما،ات ك قارَّ أة بمداف لى عدَّ إعندما ينتشر الكباء  ثي حدي تى في حقيقتيا الجائحة      
ختمؼ عف الكباء، تالي جائحة، كبالتَّ  19 - ككفيدككركنا ة العالمية مة الصحَّ ت منظَّ اعتبرى  كقدٍ 1،كاف مف السُّ 

ا أمَّ  ،كؿأك عدد قميؿ مف الدُّ  كاحدةو  يككف انتشاره في منطقة جغرافية كبيرة كمحصكرة في دكلةو  فالكباء قدٍ 
كعميو اختمفت  ،كؿ، كىك ما نشيده الآفا غير قميؿ مف الدُّ عددن  شاملان ،ا لممرض الجائحة فتعني انتشارنا عالمي  

خفاء المعمكمات عنو، إذٍ كجيات النَّ  و حالة بأنَّ  البعضاعتبره  ظر كالآراء حكؿ طبيعة الفيركس كمصدره كا 
ر طكُّ نة مف الفايركسات ليا القدرة عمى التَّ عكامؿ طبيعية حصمت في سلالة عائمة معيَّ  رت بفعؿً مرضية تطكَّ 

 .أثيرشاط كالتَّ تستمر بالنَّ  ة لكيٍ رات البيئيَّ ؼ مع المتغيِّ كيُّ بيعي كالتَّ الطَّ 
كىك ما لجأ إليو البحث لمعرفة حقيقة ىذه الجائحة كطبيعتيا مف حيث المفيكـ كالطرؽ الملائمة كالمناسبة     

 .لمكافحتيا 
 : مفهوم الهدي النَّبوي  المطمب الثاني

 لغة  -9
تيشير كممة اليىدٍم إلى السيرة كالطريقة، فييقاؿ: فلاف ييدم بيىدٍم فلاف أم: يسير بسيرتو، كما أحسف      

رضي الله " كفي حديث ابف مسعكد 2،حسف الطريقة :ىديو: أم سمتو كسككنو، كييقاؿ: ىك حسف اليىدٍم: أمٍ 
 .3 صمى الله عميه وسمم""د : كأحسف اليدم ىدم محمَّ  "عنه

و لنا مف الأقكاؿ كالأفعاؿ، كالحاجة إلى كما سنَّ  صمى الله عميه وسمم""ىك سيرة المصطفى  اصطلاحا  -0
شريع الإسلامي بالاتفاؽ بيف اني لمتَّ ة ىي المصدر الثَّ مف حياة المسمـ، فالسنى  جانبو  في أمِّ  ذلؾ لا تنفؾُّ 

                                                 
، 2ف ، نشرية الألكسك العممية ، العدد 2030كتداعياتيا عمى أىداؼ التنمية المستدامة  -19-ككركنا ككفيد حناف عيسى ممكاكم  ، جائحة  1

 .7ـ ، طباعة رقمية لممنظمة العربي لمتربية كالثقافة كالعمكـ ،ص2020
 (ىػ1306)مصر،المطبعة الخيرية بالمنشأة الجمالية، 1، ط:406/ 10ينظر، تاج العركس مف جكاىر القامكس، محمد مرتضى الزبيدم،  2
، )الرياض ،دار السلاـ لمنشر 6098صحيح البخارم، محمد بف إسماعيؿ البخارم، كتاب الأدب، باب اليدم الصالح ، رقـ الحديث  3
 .ـ11997ىػ/ 1417، 1كالتكزيع، ط
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كِّميكؾى  ﴿ :قاؿ تعالى ،1بكية مف علامات الإيمافة النَّ التحاكـ إلى السنَّ  العمماء، ك تَّى ييحى بِّؾى لاى ييؤٍمًنيكفى حى فىلاى كىرى
رى بىيٍنىيي ٍـ  .]65النساء: [﴾  فًيمىا شىجى

صمى "ا﵀  عمى الاقتداء برسكؿً  كبرل في الحياة البشرية يعمؿبكم أمره لو أىميو دراسة اليدم النَّ  ا فإفَّ ذى ل    
 .كأعمالو كأقكالو  صمى الله عميه وسمم"" توشخصي ك منيجومف خلاؿ معرفة  "الله عميه وسمم

 99-كوفيد فيروس كورونا :  الثالثالمطمب 
كره ذ المستجد ككنو حسب ما 19-ككفيد كمخاكؼ مريعة مف فيركس ككركنا  ان كبير  عناىماليكـ  يعيش العالـ   

جائحة يختمؼ نمط انتشارىا عف غيرىا مف الفيركسات التاجية التي تصيب الجياز  دُّ عى ا يي خكف حديثن المؤرِّ 
 ؟. كمفٍ أمِّ سلالة ؟ كما مدل خطكرتوىك فيركس ككركنا المستجد ؟  فماكعميو ، سينفُّ التَّ 
كاـ ، نزلات كالزُّ  للإنسافعة مراض متنكِّ أب لفيركسات التي تسبِّ اؿ فيركسات ككركنا فصيمة كبيرة مف مثِّ ت   

فيركس ككركنا سلالة  كيعدُّ ، ( SARS-COV-2ئكم الحاد ) سارس ، كمتلازمة الالتياب الرِّ  ةالبرد العادي
الفيركسات تسمية  جنة الدكلية لتصنيؼً المُّ  عمنتأ كقدٍ صابتيا لمبشر مف قبؿ ،ا  يسبؽ تحديدىا ك  جديدة ل ٍـ

ـ 2020-2- 11ا لمفيركس الجديد في ا رسمي  سمن اب لمتلازمة الالتياب الرئكم المتسبِّ  2فيركس ككركنا 
مة جنة كمنظَّ مة المُّ عمنت منظَّ أ، ك ـ2003ا بفيركس ككركنا في عاـ الفيركس جيني   سـ لارتباطً كاختير ىذا الا

 . 2بو ىذا الفيركسسمي ليذا المرض الجديد الذم يسبِّ سـ الرَّ ىك الا 19-ككفيد  فَّ أة الدكلية الصحَّ 
تتسبَّب بو سلالة جديدة مف الفيركسات التاجية ، الاسـ  ىك مرضه كحسب ما أشار إليو متخصِّصكف     

" ىما أكَّؿ VIك " "CORONA" ىما أكَّؿ حرفيف مف كممة ككركنا "CO "الانجميزم لممرض مشتؽ كالتالي : 
" كأطمؽ عمى ىذا DISEASEىك أكَّؿ حرؼ مف كممة مرض "D "  (  ك VIRUSحرفيف مف كممة فيركس )

" ، إفَّ فيركس ككفيد NCOV"-2019" أك "NOVEL"  "2019  ،CORONAVIRUSالمرض سابقا اسـ 
الفيركس الذم يتسبَّب بمرض ىك فيركس جديد يرتبط بعائمة الفيركسات نفسيا التي ينتمي إلييا  19-

 ..3المتلازمة التَّنفُّسية الحادَّة الكخيمة )سارز( كبعض أنكاع الزُّكاـ العادم
رنا ،يسبِّبو  معدً مي  كىك مرضه     ٍـ يكف ىناؾ أمُّ عمـ بكجكدً فيركس ككركنا المكتشؼ مؤخَّ ىذا الفيركس كىذا  كل

كالمرض   4ـ.2019ينية في ديسمبر مدينة يكىاف الصِّ الفاشية في الثكرة يف قبؿ اندلاع المرض المستجدَّ 

                                                 
، تمت  https://www.alukah.net/spotlight/0/100290/ 2016/3/15ىند بنت مصطفى شريفي، مقاؿ التعريؼ باليدم النبكم ،  1

 .18:49عمى الساعة  2020/12/1مشاىدتو بتاريخ : الثلاثاء  
 .7، المرجع السابؽ ، ص 2030كتداعياتيا عمى أىداؼ التنمية المستدامة  -19-ككركنا ككفيد حناف عيسى ممكاكم ،جائحة  2
 .1ـ ، ص PDF  ،2020كالسيطرة عميو في المدارس ، منظمة الصحة العالمية ،  19-رسائؿ كأنشطة رئيسية لمكقاية مف مرض ككفيد  3
 .1المرجع نفسو، ص  4

https://www.alukah.net/spotlight/0/100290/
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ّـُ العدكل عف  -19-بفيركس ككركنا ككفيد انتقاؿ الفيركس مف إنساف إلى آخر بكاسطة القطيرات كالمَّمس ، فتت
 طريؽ :

 اليكاء بعد الاتصاؿ المباشر كالمطكَّؿ بحامؿً الفيركس . -
ثة   -  بالقطيرات المترسِّبة عمى الأسطح .لمسي العيف أك الأنؼ أك الفـ بأيدم ممكَّ
ثة ،الانتشار عبر القطيرات الكبير  -  ىي الطُّرؽ الرَّئيسيَّة لمعدكل.ة عمى الكجو كالأيدم الممكَّ
 . 1أياـ 6ك5 بعد فترة حضانة تتراكح بيف  -19-تظير أعراض العدكل بفيركس ككركنا ككفيد  -

 نفمكنزا كتتمثَّؿ ىذه الأعراض في :عادة ما تككف الأعراض السريرية تشبو أعراض الأ -
  أعراض تنفُّسيَّة : سعاؿ ، ضيؽ في التنفس 
  حمى 
  قشعريرة 
 كىف أك تعب 
  صداع 
  آلاـ بالعضلات ك المفاصؿ 
  2اضطرابات في الجياز اليضمي . 
    َّزمة أدت تداعياتيا كلَّ  بؿٍ  ،ية كبرل فحسبزمة صحِّ أؿ تمثِّ  ككركنا لا جائحةى ك ما ىك معمكـ أف

 .ثار سمبية في جميع دكؿ العالـ آاجتماعية كاقتصادية كسياسية تركت 
 :مفهوم السنَّة النَّبوية  ابعالمطمب الرَّ 

 لغة : -9
الميراد بالسُّنَّة لغةن: المىنيىجي كالطٌريقة كالسبيؿ، كيتساكل في ذلؾ الطٌريقة المحمكدة كالمذمكمة،    

كسينَّةي ا﵀: 3
سىنىةن كانتٍ أـ قبيحةن، أمٌ  ميا، كالسُّنَّةي: أم السِّيرةي حى ا قكلو أحكاميو كأىمٍرهي كنىيٍييو، كسىنَّيا ا﵀ي لمناس أم بىيَّنىيا كفصَّ

مىا مىنىعى ٱلنَّاسى أىف ييؤٍمًنيك سبحانو:  يـ  إًذٍ  اٍ كى اءىىي كاٍ  ٱلٍييدىل   جى يىسٍتىغٍفًري بَّيي ٍـ كى لًيفى  سينَّةي  تىأٍتًيىيي ٍـ فأى  إًلاَّ  رى  يىأٍتًيىيييـ  أىكٍ  ٱلٍأىكَّ
: ) [ فقدٍ 55الكيؼ:] قيبيلان  ٱلٍعىذىابي  اجي لًيفى :  المقصكد بقكلو سبحانو قاؿ الزجَّ يـ شاىدكا العىذابى أنَّ  سينَّةي الأىكَّ

مف عندؾ فأمطر عمينا حجارة مف  يـ إف كاف ىذا ىك الحؽُّ المَّ  ):كعاينكه فىطىمىبى المشرككفى العذاب بأف قالكا

                                                 
ـ ، تكنس ، كزارة 2020للاستئناؼ المكجو لمعمؿ الدليؿ العاـ ،  -19-حية لمتكقي مف فيركس ككفيد دليؿ الاجراءات الصمجمكعة أساتذة ،  1

 .5الشؤكف الاجتماعية  ،ص
 .5،صالمرجع السابؽ للاستئناؼ المكجو لمعمؿ الدليؿ العاـ ، -19-دليؿ الاجراءات الصحية لمتكقي مف فيركس ككفيد مجمكعة أساتذة ،  2
 ،275، مصر: مطابع دار الصفكة، صفحة 25،ج1مجمكعة مؤلفيف، المكسكعة الفقيية الككيتية ط 3
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: أم كجٍيًؾ السَّ  ماء( كسىنىنٍتييا سىنٌان كاسٍتىنىنٍتييا سًرٍتييا، كالسُّنةي الطَّبيعىةي، كيقصد بقكليـ: امٍضً عمى سينَّتًؾى
و الذم يسير عميو، كييقاؿ: ترؾ فلافه لؾ سىنىفى الطَّ  كقصٍدًؾ، كسىنىفي الطَّريؽً كسينىنيوي ك  ريؽً كسينىنىوي كسينينيو نىيٍجي

دٍكًه كاسٍتىفَّ مضىى عمى كىجٍيًو معينة دكف  سًنىنىو أم جًيىتىوي، ك ؿي في عى ، كتىسىنَّفى الرَّجي الميسٍتىسًفُّ الطريؽي المىسٍمكؾي
 .1سكاىا

: الطريقة، يقاؿ، استقاـ فلافه عمى سىنىفو كاحد، كيقاؿ: امض عمى سىنىنًؾ: )الجكىرمالعلاَّمة قاؿ  ك -  السٌنىفي
كسينىنًؾ، أم عمى كجيؾ، كجاء مف الخيؿ سىنىفه لا ييردٌ كجٍييو، كتىنىحَّ عف سىنىف الخيؿ، أم عف كجيو، كعف 

كالسُّنَّة أيضان: ضرب مف تمر المدينة، كسينَّة … السُّنَّة: السِّيرة  سىنىف الطريؽ كسينىنو كسًنىنو ثلاث لغات.. ك
 الكجو صكرتو، قاؿ ذك الرٌمٌة:

 .2بيا خاؿه كلا نىدىبي مىمٍساءى ليس 
  
 تريؾ سينَّة كىجٍوو غير ميقٍرفىةو  

سَّنىو..)بادم في معاني السٌنٌة لغةن: آ الفيركزالعلاَّمة  كمما قالو -  ة ر الأمر: بيٌنو.. كالسي ك سىنَّفى المنطؽ: حى
 3.( تىمٍره بالمدينة، كمف ا﵀: حكمو كأمره كنييوك  ،كالطبيعة

 اصطلاحا  -0
 ة تعاريؼ في الاصطلاح، كذلؾ حسبما تضاؼ إليو مف عمكـ.بعدٌ ة فت السنٌ عرٌ 
مف أقكاؿ كأفعاؿ كتقرير،  صمى الله عميه وسمم"")كؿٌ ما نيقًؿ عف رسكؿ ا﵀  :الميحدىثكف بأنٌيا عرَّفيا -

ميقية، سكاءن أكاف ذلؾ قبؿ البعثة أـ بعدىا( مٍقية كخي  .4كصفات خى
تعريفان ميختمفان عف تعريؼ أىؿ الحديث حيث نظركا إلى السينٌة بنظرةو خاصٌةو مف أما الفيقياء فعرٌفكا السُّنة   -

 :كبيخ كالعقاب، فعرٌفكا السُّنة بأنٌيا كاب أك التى ناحية الأجر كالثَّ 
  أم ما كاف مطمكبان مف الميسمميف أف يفعمكه لكف دكف إلزاوـ ليـ ، ما طيمًب مف الميكمَّؼ فًعميو طمبان غير جازـ

في نفس المعنى: ما كاف في فعمو ثكاب  ك ،ما ييثاب فاعمو كلا ييعاقب تاركوو، كقيؿ أيضان بأنيا عمى فعم
 5لمف فعمو، كليس في تركو عقاب عمى مف تركو.

                                                 
 ،417بيركت ،دار الكتب العممية، ص  8،ج1،المحكـ كالمحيط الأعظـ ،ط 2000بتصرؼ أبك الحسف عمي بف إسماعيؿ بف سيده المرس 1
 ( )مادة: سنف(.5/2138الصحاح لمجكىرم ) 2
 .4/337، يركزابادم ،مادة: السفٌ القامكس المحيط لمف 3
(، ركضة الناظر كجنة المناظر في 2002بتصرؼ :أبك محمد مكفؽ الديف عبد ا﵀ بف أحمد بف محمد بف قدامة الجماعيمي المقدسي ) 4

 ..274، بيركت: مؤسسة الريٌاف لمطباعة كالنشر كالتكزيع، ص1،ج2أصكؿ الفقو عمى مذىب الإماـ أحمد بف حنبؿ ط
 .24نفسو ، ص  المرجع 5
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  يكف مف باب الفرض  كل ٍـ "صمى الله عميه وسمم"بي كؿ ما ثبت عف النَّ )كبعض الفقياء عرَّؼ السنة بأنٌيا
 ..1(كميفية الخمسةعتبار مكانتيا بيف الأحكاـ التَّ اكلا الكاجب، كىؤلاء نظركا إلييا ب

ليؿ رعي أك ما دؿٌ عميو الدَّ ليؿ الشٌ ىي كؿ ما ثبت بالدَّ ) ة بقكليـ:يعرفكف السنَّ فكأمٌا عمماء العقيدة   -
ة مف حيث مقابمتيا فيـ نظركا إلى السنَّ ( الشرعية العامٌةرعي، سكاء كاف قرآنان أك حديثان أك مف القكاعد الشَّ 

 مقابؿ لمبدعة. ة، أمٍ لمبدعة، كعمماء العقيدة يستعممكنيا كثيران في مثؿ قكليـ: ىذا مف السنَّ 
مف   صمى الله عميه وسمم""بي كؿٌ ما نسب إلى النَّ )كيمكف أف نعرِّؼ السنة عند الدعاة فنقكؿ بأنيا:    
مٍق اؿ كاؿ كالأفعك الأق نٍيىجو، مما أيمًرنا باتباعو ك والتقريرات، كأكصاؼ الخير كالكماؿ في خى ميقو كمى التأسِّي  كخي
 .2(بو

  من خلال الهدي النَّبوي الجائحةمكافحة منع انتشار :  انيالمبحث الثَّ 
 ،بطريقة سريعةىناؾ أمراض فيركسية بكتيرية كثيرة يطمؽ عمييا بػػػػػػػ : الأمراض المعدية، تنتقؿ بيف النَّاس    

 ،كالعطاسكالاختلاط كالتَّجمعات السارية ، كالعناؽ العدكل عف طريؽ المصافحة كالملامسة ،انتشار فتسبَّب 
كأحيانا بمجردً ، ص طعامو أك شرابو أك فراشو كالمَّمس عمى الأسطح ،كعف طريؽ مشاركة شخ،كالسُّعاؿ 

 .  كالإنفمكنزاالاقتراب منو مف خلاؿ ىكاء التَّنفس 
تحذيره كتخكيفو الشَّديد لمسبِّبات الجكائح المعدية   صمى الله عميه وسمم""كقدٍ أظير اىتماـ النَّبي     

ا عمى سلامةً الفرد كالمجتمع مف خلاؿ  كالخطيرة ،كبيَّف كيفيات التَّعامؿ معيا ،فدعا إلى تجنُّبً العدكل حرصن
قاؿ : قاؿ  "رضي الله عنه"فعف أبي ىريرة  -السَّميـ مف الكباء  –عزؿً المصاب بالكباءً حتَّى لا يصاب غيره 

لا عدكل كلا طيرة ك لا ىامة كلا صفر كفر مف المجذكـ كما تفر مف : » "صمى الله عميه وسمم" رسكؿ ا﵀
كما ركاه الشريد بف   4رؼ منذ العصكر القديمةيصيب العظاـ كالأحشاء كقدٍ عي  مكالجذاـ مرضه معدً 3«الأسد 

صمى الله عميه "كاف في كفدً ثقيؼو رجؿ مجذكـ فأرسؿ إليو النَّبي »بقكلو:  "رضي الله عنه"سكيد الثقفي 
   .5« : إنا قدٍ بايعناؾ فارجع  وسمم"

أمَّتو مف   صمى الله عميه وسمم""العديد مف الأركاح حذَّر حينيا بفتؾ كعند ظيكر كباء الطَّاعكف الذم     
صمى الله عميه "عف عائشة رضي ا﵀ عنيا قالت : قاؿ رسكؿ ا﵀ ،الخركج مف البمد المكبكء كالدخكؿ إليو 

                                                 
 (.101عمكـ القرآف كالسنة، ،فالح الصغير،د. اليحياكم ص ) 1
 .101المرجع نفسو ، ص 2
 476، ص 5271أخرجو البخارم في صحيحو ،كتاب الطب ، باب الجذاـ، رقـ الحديث  3
 .51،ص 347، ص 20محمكد ناظـ النسيمي ، الطب النبكم كالعمـ الحديث ، ج 4
 .32، ص 4256كتاب السلاـ ،باب اجتناب المجذكـ كنحكه ،رقـ الحديث أخرجو مسمـ في صحيحو ، 5
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لا تفنى أمَّتي إلاَّ بالطَّعفً كالطَّاعكف ،قمت :يا رسكؿ ا﵀ ىذا الطَّعف قدٍ عرفناه فما الطَّاعكف ؟قاؿ:  » :وسمم"
 .1«غدة كغدة البعير، المقيـ بيا كالشَّييد، كالفار منيا كالفار مف الزَّحؼ 

يسكؽ بنا إلى أفَّ كباء الطَّاعكف ضمف الأكبئة   صمى الله عميه وسمم""فعندما نتمعَّف في أحاديث النَّبي     
ىذا النكَّع مف الأكبئة الخطيرة  مف سلالاتً  19 –السَّريعة الانتشار كالعدكل ،ككاف كباء ككركنا  ككفيد 

الزَّحؼ كىك مف كبائر الذُّنكب  كبكءة كالفَّار مفالخركج مف الأرض الم النَّبي   صمى الله عميه وسمم"" اعتبرف
الذم يؤدِّم إلى العدكل  19-الدِّراسات المعاصرة كالمتخصِّصة مدل خطكرة كباء ككركنا ككفيد  ثبتتٍ أ،ككما 

ةً الأنساف ،  مع العمـ أفَّ الطبَّ النَّبكم كاف لو دراية سابقة منذ قركف مديدة بكقكع مثؿ ىذه الفتفكالفتؾً بصحَّ
ية في حياة البشرية ،ليصبح  المصادر الطبِّية كالكقائية المعاصرة  عمى رأسً  -بكم الطبِّ النَّ  -كالككارث الصحِّ

،ممَّا  لجكائحامثؿ ىذه ظيكر  زمة في حالةً جراءات اللاَّ ة الإكضعت كافَّ ف ،الجائحة الفيركسية  لمكافحةً 
صدؽ ىذه الرِّسالة كالكفاءة  كدىشةو  بعجبو  ليقركا يفمسمميف كغربيِّ استقطبتٍ أبحاث العديد مف الباحثيف 

 .عاما  1441منذ   صمى الله عميه وسمم""العممية كالطبِّية التي أظيرىا النَّبي 
نكا أنفسيـ جسدي ا كنفسي ا كمادي ا مف خلاؿ حصَّ ازلة أك حادثة نجد المسمميف قدٍ ة نففي كقت كقكع أيَّ     

ضركرة الحفاظ عمى إلى   صمى الله عميه وسمم"" دعاف، تادكا عمى أدائيا منذ قركفالشَّرائع كالعبادات التي اع
النَّفس كعدـ تعريضيا لميلاؾ، كالأخذً بجميعً الأسباب المتاحة لدفع المرض، مع الحيطة كالحذر كالكقاية قبؿ 

َـّ الأخذ بجميع الأسباب المتاحة لمعلاج كالشِّ   فاء.الكقكع كالإصابة، ث
السَّلامة  بشركطً  بالأخذً   صمى الله عميه وسمم"" ىديوً  مف نفحاتً  اك كعميو يتعيَّف عمى الباحثيف أفٍ يستشفُّ    

ية، كالا في الصحَّة  عميـكدراسة السِّيرة العطرة كاستشراؼ ما فييا مف خير و لتزاـ التَّاـ بمبادئ الكقاية ،الصحِّ
كالكقاية كالحياة العامَّة بكؿِّ تفاصيميا، فلا العمـ يخالؼ ىدم الإسلاـ كلا تعاليـ السنَّة النَّبكية تعارض 

ي كفي كؿِّ مجالات الحياة.  تكصيات الخبراء في المجاؿ الصحِّ
 وفق الهدي النَّبوي  99-نا كوفيد و المبحث الثَّالث: التَّدابير الوقائية من فيروس كور 

قكـ عمى الكقاية مف الأمراض قبؿ كقكعيا، كالعلاج منيا بعد تبكم النَّ  يدمفي ال ةالكقائي تَّدابيرالإفَّ    
ا بعد كقكعيا ي.. كأمَّ الصحِّ  كالغذاءكالمحافظة عمى البيئة،  ،ظافةيارة كالنَّ فيككف بالطَّ  ا قبؿ كقكعياكقكعيا، أمَّ 
جٍر الصحِّ كة، داكم عامَّ فيككف بالتَّ   .يالحى

 
 

                                                 
 .122، ص 23965أخرجو أحمد في مسنده ، رقـ الحديث   1
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ل : الطَّهارة أو النظافة   المطمب الأوَّ
 أوَّلًا: مفهوم النَّظافة

 لغة  -أ
 . 1قاء مف دنسيارة كالنَّ بمعنى الطَّ  :ظافة لغةالنَّ  -
نظيؼ الشيءي، بالضـ، نىظافة، فيك نىظًيؼ: ، زـ منوكالنَّظافة: مصدر التنظيؼ كالفعؿ اللاَّ  ،النَّظافة النَّقاكة -

 . سيف كبىييكى قاؿ  ،النَّظافة، ينظِّفو تنظيفان أىم نقٌاه. كفي الحديث: أىف المٌو تبارؾ كتعالى نىظًيؼ ييحب كنظَّفوحى
بُّو ، ثف تنزىو مف سًمات الحد: نىظافةي المٌو كناية عرحمو ا﵀  ابف الأىثير كتىعاليو في ذاتو عف كؿ نقص، كحي

َـّ العقيدة كنفي الشرؾ كم ظافة مف غيره كناية عف خمكصالنَّ   نظافة القمب عف الغًؿِّ كالحًقد جانبةً الأىىكاء، ث
َـّ  َـّ  كالحسد كأىمثاليا، ث كمنو  ،اىر بملابسة العباداتنظافة الظَّ  نظافة المىطعـ كالمىمبس عف الحراـ كالشُّبىو، ث

كنكىا عف المَّغك كالفيحٍش كالغًيبة كالنَّ  أىمٍ  ،القرآف يا طيرؽنظِّفكا أىفكاىكـ فإنَّ  »الحديث:   ميمة كالكذبصي
  »2.ؤاؿجاسات كالسُّ عمى تطييرىا مف النَّ  الحراـ كالقاذكرات كالحثِّ  كأىمثاليا، كعف أىكؿً 

 اصطلاحا  -ب
النَّظافة الشَّخصية ىي مجمكعة مف الممارسات المترافقة بأعمالنا اليكمية كالمرتبطة بالنَّظافة كالعناية  -  

ة كالمعيشة الصحِّ  الشَّخصية المتَّصمة بمعظـ نكاحي الحياة لمحفاظً    . 3يةعمى الصحَّ
ؿ ما نزؿ عمى ليا إلاَّ بتحقُّقيا ، فأكَّ  كثير مف العبادات كعدـ القبكؿة ً مات البارزة  لصحَّ ظافة أحد السِّ كالنَّ  -

ة تتحقَّؽ بككف البيئة 3]المدثر : كثيابؾ فطير كالرجز فاىجر : صمى الله عميه وسمم""النَّبي  [ ،كالصحَّ
ة في أصحِّ قكاـ كأجمؿ مظير ،كأقكل عماد ،كبيذا تصاف البيئة كالمجتمع مف انتشار الأمراض الجسديَّ 

 . 4كالضعؼ كاليزاؿ
 إلى النَّظافة  صمى الله عميه وسمم""ثانيا: دعوة النَّبي 

 ة أىّـِ شرطنا لصحَّ  ياجعمكما ،كالرقي  ة الحضارةقمى  جعميا ذٍ إديننا الحنيؼ  ظافةالنَّ  ا إلىدعى  أكَّؿ مف   
مف الأحداث يا فضم عظ ًـل إلى الطيارة  صمى الله عميه وسمم""بي النَّ  كلذلؾ دعاعباداتو مف صلاة كطكاؼ، 

في الإسلاـ، سكاء كانت  رلية كبأىمِّ ب حظيت الطَّيارةف أمٍ: نصفو، «يكر شطر الإيمافالطَّ  »كالأخباث: 
                                                 

 .6/180معجـ مقاييس المغة ، المصدر السابؽ ، 1
 .337، المصدر السابؽ ،ص 9ابف منظكر ،لساف العرب ،ج 2
 .9ـ، ص 2019الصحة ، عدناف إسحاؽ كآخركف ،دليؿ التثقيؼ الصحي ، كزارة  3
قرل عبد ا﵀ قاسـ الكشمي ، التكجيو التشريعي الاسلامي في نظافة البيئة كصحتيا ،جامعة صنعاء ، كمية الاداب كالتربية ،مجمة جامعة اـ ال 4

 .371ق ،ص 44،1429لعمكـ الشريعة كالدراسات الاسلامية ،العدد

https://www.islamstory.com/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%84_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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طيارة حكميَّة كىي طيارة أعضاء الكضكء  جاسة، أ ٍـلاة مف النَّ كب كالبدف كمكاف الصَّ حقيقيَّة كىي طيارة الثَّ 
ات يكمي ا، ة مرَّ فايات كالجراثيـ عدَّ ضة لمغبار كالأتربة كالنِّ اىرة المتعرِّ غسؿ الأعضاء الظَّ  ، فجعؿى مف الحدث

أنجح علاج كقائي  طبي ا أفَّ  ثبتى  ، كقدٍ ثو تمكُّ  الإنساف مف أمِّ  رة، كفيؿه بحمايةً كغسؿ الجسـ في أحيافو متكرِّ 
إًفَّ المَّوى ييحًبُّ التَّكَّابًيفى ريف، فقاؿ سبحانو: امتدح ا﵀ تعالى المتطيِّ  كقدٍ ،ظافة النَّ  يللأمراض الكبائية كغيرىا ى

ييحًبُّ الٍميتىطىيِّرًيفى  اؿه ييحًبُّكفى أىفٍ مسجد قباء بقكلو:  أىؿً  عمىكتعالى  كأثنى سبحانو  [222]البقرة:  كى فًيوً رًجى
كا كىالمَّوي ييحًبُّ الٍميطَّيِّرًيفى   [.108]التكبة:  يىتىطىيَّري

نَّما الأمراض الجسمية يأتً لعلاجً  الإسلاـ ل ٍـك     يككف ىذا المجتمع  حيثي  مثاليٍّ  مجتمعو  جاء لبناءً  فقطٍ كا 
 . ييو بالمجتمع الصحِّ م إلى ما نسمِّ ة تؤدِّ ية كقائيَّ تعاليـ طبِّ  يـتقدكلذلؾ حرص الإسلاـ عمى  ،يصحِّ 
 :منيا الكقائي كفركعيا الطبِّ  ية جميع أبكابً تعاليـ الإسلاـ الصحِّ  تناكلت كقدٍ 

 عركالشَّ  ،كالأظافر ،كالأسناف ،كالأيدم،كمف ذلؾ نظافة البدف  ،ة البيئة الإسلامية كنظافتياأكامر صحَّ  : لاً أوَّ 
 .كنظافة المياه كالأنيار كالآبار كارع كالبيكت كالمدفعاـ كالشراب، كنظافة الشَّ كنظافة الطَّ  ،كنظافة الممبس

خكؿ عمى الكباء عدـ عزؿ المريض، عدـ الدُّ  ،يكتشمؿ الحجر الصحِّ  الأمراض المعدية أكامر لمنعً  :ثانياً 
طعيـ التَّ  ك كاء،كالدَّ  الاستعانة بالطبِّ  الخركج منودخكؿ عمى المريض كبعد منو، تعقيـ الأيدم قبؿ ال الفرار

 1.في الكقاية كالعلاج
ير كالمخدرات، كمف ز ة كالميتة كالدـ كلحـ الخنارة بالصحَّ منع الأغذية الضَّ  فقدٍ  ،غذيةأكامر في التَّ  :ثالثاً 

ما لو  ع عمى أكؿً حكـ، كشجَّ حكـ سكاءن لحـ البر كالبحر ككؿ مشتقات المُّ ع أكؿ المُّ الأشربة منع الخمر، كشجَّ 
َـّ  في الأكؿ  ؼالإسرا الغذاء كمنعً  الإسلاـ أيضان بنظا ًـ قيمة غذائية، إلى جانب الاىتماـ بنكعية الغذاء، كاىت

 .2ى التخمةالأكؿ حتَّ في دكف جكع، ك 
بالإيماف با﵀ كقدره، ر العصبي، كذلؾ بالأمر كتٌ كىي تعاليـ لمنع أسباب التَّ ، فسية كالعقميةة النَّ الصحَّ  رابعا :

ة كالمحنة كالمصيبة كالمرض، تحريـ اليأس كالانتحار، الأمر بتعاكف الناس كتراحميـ الصبر عمى الشدَّ 
َـّ  يك غير البرمء، با، كالمضاربة كالمَّ ر في المجتمع كالمقامرة كالرِّ كتُّ منع كؿ بؤر التَّ  لتخفيؼ أعباء الحياة، ث

 ..كالضجة
العمؿ اليدكم كالحركة، تشجيع الألعاب الرياضية، المصارعة، رككب الخيؿ، ب البدنية تشجيع المياقة :ساً خام

                                                 
الإسلاـ غطٌى  :الدماـ ، الطب الكقائي في الإسلاـ.. مف صحة الأركاح إلى صحة الأجساد كالبيئة –سعيد بف صالح بف حسيف الحمداف  1

 http://www.saaid.net/tabeeb/72.htmجميع أكجو الطب الكقائي.. كصحة الأدياف مف صحة الأبداف
الإسلاـ غطٌى    :كقائي في الإسلاـ.. مف صحة الأركاح إلى صحة الأجساد كالبيئةالدماـ ، الطب ال –سعيد بف صالح بف حسيف الحمداف  2

 http://www.saaid.net/tabeeb/72.htmجميع أكجو الطب الكقائي.. كصحة الأدياف مف صحة الأبداف
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 ..السباحة الرمي، المبارزة، السباؽ بأنكاعو، كراىية السمنة كالكرش كالخمكؿ
ستكر الكقائي كمحاكلاتو، فقدَّـ لنا ما يشبو الدي  ى جميع أكجو الطبِّ غطَّ  الإسلاـ قدٍ  قييـ نرل أفَّ كمف ىذا التَّ    

  1.مثالي يٍّ ائمة لخمؽ مجتمع صحِّ فة الدَّ ة ذات الصِّ ئيسيَّ عاليـ الرَّ ي الذم يتناكؿ التَّ الصحِّ 
، إلاَّ ما تعذر ذلؾ فإنَّو يأمر بالتَّداكم كالعلاج فعندما بدؿ العلاج بالكقاية يدم النَّبكمال اـاىتم كعميو شغؿ    

أحد أصحابو المرضى، كبعد أف رأل المريض كدعا لو ليعكد   صمى الله عميه وسمم"" ذىب رسكؿ ا﵀ 
فقاؿ: نعـ.. تداككا عباد  ،بيف: كأنت تقكؿ ذلؾ يا رسكؿ ا﵀فقالكا متعجِّ  ،بيبادعكا لو الطَّ » فاء قاؿ لأىمو:بالشِّ 

 .كًبىر السفِّ  :أمٍ 2« قالكا ما ىك: قاؿ: اليرـ ، ا﵀ لـ يينزؿ داءن إلا أنزؿ لو دكاء.. إلا داء كاحدان  ا﵀ فإفَّ 
 :أىمُّياأسس  بناء عمى ما تقدـ فممنظافة ك 
 م ـــــــافة الفــــنظ -أ

ية التي أكصى بيا النَّبي       استخداـ  السِّكاؾ لنظافة الفـ   صمى الله عميه وسمم""مف أسسً النَّظافة الصحِّ
صمى الله عميه " -فقاؿ  جائحةطرؽ الكقاية مف ال ىىـ أ صمى الله عميه وسمم"" كتطيير الأسناف، فاعتبره

ية في  3«لكلا أف أشؽ عمى أمَّتي لأمرتيـ بالسِّكاؾ  :»-  وسمم" كقدٍ أثبتى الطبُّ الحديث فكائد السِّكاؾ الصحِّ
كقاية الفـ مف الأمراض فيك عمى شكؿً فرشاة طبيعيَّة كمعيا مسحكؽ مطير لتنظيؼ الأسناف يحكم عمى 

كديكـ، كىذه الم ني مف قبؿ مجمع معالجة الأسناف ادة المفضمة لاستعماليا في المعجكف السِّ بيكربكنات الصُّ
سنية كحيدة تقي مف العضكيات المجيرية التي تغزك  دةالتَّابع لجمعية طبِّ الأسناف الأمريكية، ليستعمؿ كما

كنشر مدير معيد الميكركبات كالأكبئة في جامعة ركستكؾ بألمانيا بحثنا أثبت فيو أفَّ السكاؾ  4فرشاة الأسناف
مف أرقىى كسائؿً تنظيؼً الأسنافً،  -  صمى الله عميه وسمم"" -الذم يستعممو المسممكف مف عصر نبيِّيـ 

لاحتكاء السِّكاؾ عمى مادَّةو فعالة ميضٍعًفة لمميكركبات، تشابو في مفعكليا فعؿ البنسميف
5. 

ادَّة تأثير كذكرى محمَّد عمي البار في كتابو "السِّكاؾ" فقاؿ: ) يحتكم السِّكاؾ عمى العفص تانيف ،كليذهً الم    
،كىك مطيِّر لمثَّة كالأسناف كيشفي جركحيا الصَّغيرة كتمنع نزيؼ الدـ، كلو  سيالاتالإ مضاد لمتَّعفُّنات ك

                                                 
الإسلاـ غطٌى  :ساد كالبيئةالدماـ ، الطب الكقائي في الإسلاـ.. مف صحة الأركاح إلى صحة الأج –سعيد بف صالح بف حسيف الحمداف  1

 http://www.saaid.net/tabeeb/72.htmجميع أكجو الطب الكقائي.. كصحة الأدياف مف صحة الأبداف
 .2546، صححو الألباني في صحيح أبي داكد ، ص 4172سنف أبي داكد ، كتاب الطب ، باب في الرجؿ يتداكل ، رقـ الحديث  2
،كاخرجو البخارم في صحيحو ،كتاب 1199، ص 132رة ، باب ما جاء في السكاؾ رقـ الحديث اخرجو مالؾ في المكطأ ،كتاب الطيا 3

 .199، ص 6699التمني باب ما يجكز مف الميك ، رقـ الحديث 
دياف ،كمية العمكـ الاسلامية ، قسـ العقائد كالا01العيد بلالي ، الكقاية الصحية في السنة النبكية ، مذكرة ماجستير ،  جامعة الجزائر  4

 31ـ ،ص 2010/2011،
المكافؽ  1428شكاؿ  27،بتاريخhttp://midad.com/article/211101الأسناف   -أمراض -مف-كالكقاية -عز الديف مراح ، الإسلاـ 5

 ـ .30/7/2020، كتمت زيارتو 2007-11-08

http://midad.com/article/211101
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استعمالات مشيكرة ضدَّ النَّزيؼ، كما أفَّ ىناؾ مادَّة في السِّكاؾ ليا علاقة بالخردؿ كىي عبارة عف جميككزايد 
ما يشعر بو الشَّخص  كلزيت الخردؿ رائحة حادة كطعـ حراؽ كىك –سكر العنب اليميني كزيت الخردؿ  –

ؿً مرَّةو، كىذه المادة تساعد عمى الفتؾ بالجراثيـ (  "رضي الله عنه" كعف أبي بكر 1الذم يستعمؿ السِّكاؾ لأكَّ
  .2«السِّكاؾ مطيرة لمفـ مرضاة لمربِّ » أنَّو قاؿ :   صمى الله عميه وسمم""عف النَّبي 

 ضركرة:  كلمتَّقميؿ مف خطرً انتشار الأكبئة أك الفيركسات يؤكِّد الاطبَّاء المعاصركف  عمى  
  َّثانية قبؿ الاستخداـ. 30ة غسؿ فرشاة الأسناف بالماء السَّاخف لمد 
  ما يجتمع عمى الأسناف كطرؼ المِّساف شطؼ الفـ ك الغرغرة كالمضمضة يقكؿ الإماـ الغزالي رحمو ا﵀ (:

كالمضمضة ىي إدخاؿ الماء إلى الفـ كتحريكو داخمو ثَـّ مجو  3القمحً فيزيمو السِّكاؾ كالمضمضة (مف 
يات كبيرة مف الجراثيـ البكتيرية كالفيركسات كالطفيميات ،كىي تتكاثر إلى الخارج ، كالفـ مرتع تنمك فيو كمِّ 

يأمر  صمى الله عميه وسمم""بصكرةو كبيرةو جد ا ممَّا يجعميا سببنا لكثير مف الأمراض لذىا كاف النَّبي 
 بالسِّكاؾ عند كؿِّ كضكءو كعند كؿِّ صلاةو دكف مشقَّةو .

ينتشر عف طريؽ المُّعاب، لذلؾ  COVID-19 ىناؾ تقارير تفيد بأفَّ  ككما أكضح أطبَّاء الأسناف أفَّ       
ا مف حمؿ  َـّ تدمير أمِّ بكتيريا تصؿ إلى الفـ كمَّما كاف ذلؾ أفضؿ ،مؤكِّديف أفَّ الفـ السميـ يقمٌؿ أيضن كمَّما ت

خالينا مف العدكل أك الفيركس الذم يدخؿ مجرل الدَّـ،  الجياز المناعي البكتيريا العاـ عمى الجسـ ، ممَّا يترؾ
كعية الدَّمكية كالمستكيات العالية مف البكتيريا التي تنشأ مف الفـ قدٍ ارتبطت بزيادة معدلات أمراض القمب كالأ

ئة ، ككلاىما يجعمؾ أكثر عرضة لمتَّأثُّرً بشدَّة بفيركس معد مثؿ  COVID-19."4 كأمراض الرِّ
 نظــــافة اليدين باستمرار -ب
في مكاضع عدَّة كمصافحةً كذلؾ  كالفيركسات، الميكركب في نقؿً الأعضاء المتسبِّبة  الأيدم مف أىّـِ   

خص المصاب يداف تنتقؿ مف نفس الشَّ كبعض الدِّ  ،، أك بعد ذىاب إلى الغائطثو ممكِّ  طعاوـ  ، أك لمسً المريض
ميـ، كمف ىذه ديداف السَّ  خصً ز إلى يديو كيختبئ بعضيا تحت أظافره، مف ىنا تنتقؿ إلى الشَّ عند التبرُّ 

لتياب ات المعكية، كسكريس كدكدة التنبا، كمف الميكركبات التي تنقميا اليد أيضان التيفكد، الدكسنتاريا، النزلاالإ
أ العبد فغسؿ إذا تكضَّ »:  صمى الله عميه وسمم"" سكؿ الكريـالكبد المعدم، كىذا ييكضح لنا حكمة قكؿ الرَّ 

                                                 
 .154، 153ـ ، ص ، ص 1994ق 1414، دار المنارة ، محمد عمي البار ، السكاؾ ، جدة  1
 .465، ص 1933اخرجو البخارم في صحيحو ، كتاب الصكـ ، باب سكاؾ الرطب كاليابس لمصائـ ، رقـ الحديث  2
 .1/126  3أحياء عمكـ الديف ، أبي حامد الغزالي ،بيركت ، دار القمـ ،ط 3
عدكل -مف-لمكقاية -سميـ -شكؿب -كفرشتؾ -أسنانؾ -تنظؼ-كيؼ -ىند عادؿ ،اعرؼ 4

4686591https://www.youm7.com/story/2020/3/25/ 25/3/2020 ـ30/7/2020ـ تاريخ المشاىدة، 

https://www.youm7.com/story/2020/3/23/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%89/4683031
https://www.youm7.com/story/2020/3/25/
https://www.youm7.com/story/2020/3/25/
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كلا يكتفي الإسلاـ بغسؿ الأيدم عند « أظافر يديو تخرج مف تحتً  يديو خرجت الخطايا مف يديو حتىَّ 
خكؿ إلى المريض كبعد الخركج مف كـ كبعده، كقبؿ الدُّ النَّ  عاـ كبعده كقبؿيأمر بالغسؿ قبؿ الطَّ  الكضكء، بؿٍ 

اس فاحذركه عمى أنفسكـ مف يطاف حسَّ الشَّ  إفَّ  : »صمى الله عميه وسمم"" زيارتو، كىذه أمثمة مف أكامره بقكلو
 .عاـ في اليدكالغمر ىك بقايا الطَّ  1«نفسو بات، كفي يده غمر فأصابو شيء فلا يمكمف إلاَّ 

خصكصا في التعامؿ مع جائحة ككركنا ب الحديث جاء الإسلاـ في ىذا المجاؿ بتعاليـ سبؽ بيا الطَّ  لقدٍ    
 :فمف ذلؾظافة في جميع الأحكاؿ ب النَّ كالتي تتطمَّ 

لا  »:   صمى الله عميه وسمم""يقكؿ رسكؿ ا﵀ اء، إذٍ المريض المعدم عف غيره مف الأصحَّ  الأمر بعزؿً  -
ككممة الممرض ىنا معناىا المريض الذم قد يمرض غيره أم ينقؿ العدكل إليو   2«يكرد ممرض عمى مصح

 ..كىك تعبير آية في البلاغة
عدـ مخالطة المريض المعدم )الممرض( إلى أف تزكؿ فترة العدكل، كيصبح غير ناقؿ لممرض، كفي ىذا  -

كالقرؼ ىك مقارفة المريض أم ، 3«مف القرؼ التمؼ إفى  »:   صمى الله عميه وسمم""يقكؿ الرسكؿ الكريـ
الأكثر شيكعا لانتقاؿ العدكل البكتيرية أك الفيركسية تككف عف ك  ..ملامستو، كالتمؼ ىك اليلاؾ أك العدكل

ا بنقؿً البكتيريا كالفيركسات كالفطريات كالطفيميات مف شخصو إلى آخر أك لمشَّخص  طريؽ اليديف ،حيث تقكمى
أىّـِ الإجراءات التي تمنع انتقاؿ الأمراض إلى الجسـ كلممحافظة مف يديف نفسو مباشرة، لذلؾ تعدُّ نظافة ال

 باع ما يمي : يجب اتِّ  -دتيا الأبحاث المعاصرة كما حدَّ  -عمييا 
ابكف لمتَّخمُّص الفكرم لمجراثيـ العالقة بيما خصكصن  ا كباستمرار بالماءً غسؿ اليديف دائمن  - عاـ ا قبؿ الطَّ كالصَّ

ثة ، بعد العطس كالسُّعاؿ ، كبعد لمسً زيارة المريض أك العناية بو ، عدكبعده ، قبؿ كب بعد لمس الأسطح الممكَّ
كما  النَّبكم فائدة غسؿ اليديف اليدمفأظير 4الحيكانات منعا للإصابة بالأمراض التي تنتقؿ مف الحيكاف 

قاؿ:  صمى الله عميه وسمم""أفَّ النَّبي  "رضي الله عنه"أخرجو الترمذم في جامعو بسنده عف سمماف الفارسي 
 لذلؾ يستكجب : 5«بركة الطعاـ الكضكء قبمو كالكضكء بعده»

                                                 
، 30178حمد الزيف ، رقـ الحديث ، صحاح الأحاديث فيما اتفؽ عميو أىؿ الحديث ،تحقيؽ حمزة أ الضياء المقدسي/أبي عبد ا﵀ محمد 1

 .77، ص 8،  ج1حرؼ الميـ ،) بيركت : دار الكتب العممية ،ط
 1400، ص .5396أخرجو البخارم في صحيحو ، كتاب الطبٌ، باب مايذكر في الطاعكف ، رقـ الحديث  2
يع ، كتاب الطب ، باب في الطيرة ،  رقـ الحديث أخرجو أبك داكد في سننو ، تحقيؽ سعيد محمد المحاـ ، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكز  3

 .233،  ص 2، ج3926
 .11، 10المرجع نفسو ، ص  4
شرح سنف أبي داكد ، ،كتاب الأطعمة ، باب غسؿ اليديف قبؿ الطعاـ ، رقـ محمد شمس الحؽ العظيـ آبادم أبك الطيب ، عكف المعبكد  5
 .167/10ق ( ،1415،  10،ج2،) بيركت :دار الكتب العممية ، ط3761الحديث 
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ر. -  غسؿ اليديف بشكؿو متكرِّ
 عدـ المَّمس لأفَّ العيكف كالفـ كالأنؼ ىي نقاط دخكؿ لمبكتيريا. -
أىؿ العمـ أفَّ المقصكد بالكضكء لمطَّعاـ ىك غسؿ اليديف قبمو كبعده، كذلؾ  أفَّ جمد اليديف يحمؿ  ك ذكرى    

العديد مف الميكركبات التي قدٍ تنتقؿ إلى الفـ أك الأنؼ عند عدـ غسميما، كلذلؾ يجب غسؿ اليديف جيدنا 
ر لنا ما ركاه البخارم في كـ، كىذا يفسِّ عاـ، كعند الاستيقاظ مف النَّ عند البدء في الكضكء، كعند تناكؿ الطَّ 
مف »قاؿ:   صمى الله عميه وسمم""أف رسكؿ ا﵀  "رضي الله عنه"الأدب كالترمذم كالحاكـ عف أبي ىريرة 

ا عيني ا عمى كؿِّ فرد عايش كىك ما يجب كجكبن 1«بات كفي يده ريح غىمىرو فأصابو شيء فلا يمكمىفَّ إلا نفسو
ابكف، كالتَّأكد مف تنظيؼ كافَّة  رو بالماء كالصَّ جائحة ككركنا الالتزاـ بنظافة اليديف، أمٍ: غسميما بشكؿو متكرِّ

كحكؿ الرسغيف مع مراعاة تجفيؼ اليديف جيِّدنا بمحارـ كرقية ،جكانب اليديف كبيف الأصابع كتحت الأظافر 
ة العالمية مف خلاؿً حملات كاسعة النِّطاؽ شعارىا "نظافة اليديف تنقذ  كأشارت منظَّمات، فردية الصحَّ

ية كحشد عامَّ  كء عمى أىمِّية نظافة اليديف في الرِّعاية الصحِّ ة النَّاس لدعـ النُّيكض الأركاح" بتسميط الضَّ
عيد العالمي  . 2بممارسات نظافة اليديف عمى الصَّ

 المواظبة عمى الوضوء  -ج
الكضكء مف الكضاءة كىي الحسف ،كىك غسؿ أعضاء مخصكصة مف الجسـ بالماء معينة يقكؿ        

ٍـ إًلىى الٍمىرىافًؽً كىامٍسى تعالى :  ٍـ كىأىيٍدًيىكي ةً فىاغٍسًميكا كيجيكىىكي ٍـ ياأىيُّيىا الَّذًيفى آمىنيكا إًذىا قيمٍتيٍـ إًلىى الصَّلاى كا بًريءيكسًكي حي
ٍـ إًلى  مىكي خمص مف ظافة كالتَّ ؽ ليا النَّ فغسؿ الأعضاء المذككرة في الآية يحقِّ  [  6]المائدة :  ى الٍكىعٍبىيٍفً كىأىرٍجي

الأمراض تنتقؿ للإنساف بإحدل طرؽ ثلاث إمَّا عف طريؽ  الجراثيـ، يقكؿ الدكتكر الطبيب حامد الغكابي: )
كليذا  .)3الطَّريؽ الذم يطيِّر ىذه المكاضع كمياالفـ أك الاستنشاؽ، أك عف طريؽ الجمد كما الكضكء إلاَّ 

بسنده مف طريؽ  أمَّتو في الكضكء كبيَّف ليـ صفتو، أخرجو البخارم  صمى الله عميه وسمم""رغَّبى النَّبي 
رأل عثماف بف عفاف دعا بإناء فأفرغ عمى كفيو ثلاث مرار  » :وأنَّ  "رضي الله عنه" حمراف مكلى عثماف

َـّ  فغسميما ثَـّ  غسؿ كجيو ثلاثا، كيديو إلى المرفقيف ثلاث  أدخؿ يمينو في الإناء، فمضمض كاستنشؽ، ث
َـّ  مرار، ثَـّ  َـّ قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀  مسح برأسو، ث صمى الله عميه "غسؿ رجميو ثلاث مرار إلى الكعبيف، ث

مف تكضأ نحك كضكئي ىذا ثَـّ صمَّى ركعتيف لا يحدث فييما نفسو غفر لو ما تقدَّـ مف : »وسمم"

                                                 
 . 77، صحاح الأحاديث فيما اتفؽ عميو أىؿ الحديث ، المرجع السابؽ ،  ص  الضياء المقدسي/أبي عبد ا﵀ محمد 1
ـ 2020،  الحممة العالمية لممنظمة الصحة العالمية : نظافة اليديف تنقذ الأركاح ، إلى كؿ كادر التمريض كالقًبالة الرعاية النظيفة بيف أيديكـ 2

 1، ص
 99بيف الطب كالإسلاـ ، المرجع السابؽ ص  3
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غسؿ الكجو كاليديف كمسح الأذنيف مف أىّـِ أسباب كقايتيا مف الأمراض »كيقكؿ الدكتكر غريب جمعة: 1«ذنبو
لإنساف عف طريؽ الجمدية حيث إفَّ كثيرا مف الميكركبات كطفيميات بعض الدِّيداف ك الفطريات يصيب ا

 .2«التَّسمخات المكجكدة بالجمد النَّاجمة عف اليرش بسبب عدـ النَّظافة
ية فيك يحمي العيكف مف إصابتيا بالرَّمد، لأفَّ العيف تغسؿ بالماء      النَّظيؼ عدَّة  كلمكضكءً فكائد صحِّ

كالفيركسات التي تنتج  ف الجراثيـ، كذلؾ الاستنشاؽ بالماء كالاستنثار لتطيير مجارم الأنؼ ممرَّات في اليكـ
كفكائد غسؿ الكجو كاليديف ظاىرة لكثرةً ما يصيبي الكجو كالأجزاء المكشكفة عادة مف الأمراض  ،في جكانبو

مراض ، أمَّا الجراثيـ التي الجمدية كالالتيابات ،فإذا غسميا عدَّة مرَّات في اليكـ أحسف كقاية ليا مف تمؾ الأ
تيفكيد كغيرىا مف الأمراض أفضؿ كقاية مف أكثر الأمراض اليضمية الطفيمية تفشيا كالتدخؿ مف الفًـ كانت 

ثة ،كالتي تسمَّى بالككليرا كالتَّسمُّـ الجرثكمي كغيرىا ،فعممية  الأخرل التي تدخؿ عف طريؽ الأيدم الممكَّ
يؿ الأصابع ،كالدَّلؾ الكضكء بكؿِّ تفاصيميا مف غسؿً اليديف ،كالمضمضة ،كالاستنشاؽ، كالاستنثار ،كتخم

ة  طالة الفرؾ... ليا فكائد عظيمة لمصحَّ  .3،كا 
النَّبكم لمكقاية مف  اليدمكالطبَّ الكقائي الحديث بدكره استفاد مف جممة الأحكاـ كالتَّكجييات التي جاء بيا     

ٍـ يكتؼ  صمى الله عميه وسمم"" أفٍ حبَّبالكباء ،مف بينيا  بذلؾ بؿٍ أكجب الاغتساؿ في كؿِّ جمعة، كل
الكضكء الذم يشمؿ غسؿ الأعضاء الظَّاىرة مف الكجكه كالأيدم كالأرجؿ، كىك مف أفضؿ طرؽ الكقاية مف 

لك أفَّ نيرا بباب أحدكـ يغتسؿ منو كؿ »مراض الفيركسية كالكبائية فقاؿ: الأمراض يقمِّؿي فرص الإصابة بالأ
 . 4…«مف درنو شيء يكـ خمس مرات ىؿ يبقى مف درنو شيء؟ قالكا: لا يبقى

فالغسؿ سياج منيع لمكقاية مف الميكركبات كالطُّفيميَّات التي تعيش كتتكاجد نتيجة العرؽ كالغبار كغير       
الدكرة الدمكية، بال بالإضافة إلى ذلؾ يحقِّؽ الشعكرى  ذلؾ، يقكؿ الطبيب الأستاذ الدكتكر زكي رَّاحة كتنشيط و

تراكـ القاذكرات عمى الجمد مف تماسؾ الأتربة كالعرؽ كقشكر الجمد كجزئيات الجراثيـ الدقيقة »سكيداف: 
كالملابس بإفرازات الجمد الدىنية يؤدم إلى انسداد مساـ العرؽ، ليذا يجب إزالتيا بالماء كالصابكف بعمؿ 

                                                 
 .48/1أخرجو البخارم في صحيحو  ، كتاب الكضكء، باب الكضكء ثلاثا ثلاثا  1
 . 50الطب في كضكء الإسلاـ، دكتكر غريب جمعة ص2
ب كميات التربية بجامعة الجزيرة بتصرؼ ،أمؿ عبد العزيز حسف محمد ، الدلالات النفسية لمصلاة كعلاقتيا ببعض المتغيرات كسط طلا 3

 .29ـ ،ص 2014،رسالة دكتكراه ،كمية الآداب ، جامعة الخرطكـ ، 
 .139،ص528أخرجو البخارم في صحيحو ،كتاب مكاقيت الصلاة ،باب الصمكات الخمس كفارة ،رقـ الحديث  4
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في الجكِّ الحار ،كما يجب غسؿ أجزاء الجسـ المعرضة للأتربة كىي الكجو  حماـ عمى الأقؿِّ مرَّة يكمي ا
 .» 1كاليداف كالقدماف عدَّةً مرَّات يكميا كىك ما يشممو الكضكء

راسة كأثبتتٍ دراسة حديثة أفَّ الكضكء يحمي مف كثير مف الأمراض، منيا سرطاف الجمد، ككصفت الدِّ    
ية مف الأمراض كالسَّرطانات، كيكسب الإنساف نشاطنا كانتعاشنا )الكضكء( بأنَّو إبداع طبِّي، ككقا ية صحِّ

ثً البيئة، كيتأتَّى ذلؾ  ارة كتمكُّ كحيكية؛ بؿٍ إنَّو ينشِّط الدَّكرة الدَّمكية، كيطيِّري الأجزاء المكشكفة مف الجراثيـ الضَّ
مرَّات، كىذه الأمكر مف خلاؿ المضمضة خمس مرات كالاستنشاؽ كمسح الأذنيف، كغسؿً كؿ عضك ثلاث 

ترتبط بالقضاء عمى أمِّ فيركس، بؿ إفَّ الفيركس ييقٍتىؿي خلاؿ تكاجده تحتى الماء لمدَّة ثلاث دقائؽ، إذف 
 .2الكضكء لو علاقة بالحماية مف الكثير مف الفيركسات

مستمرة، لأنَّيما مصدر كأشار دكتكر أيمف في قكلو :) إلى أنَّو يجب أفٍ يككف الأنؼ كالحمؽ رطبنا بصفة      
العدكل، بالإضافة إلى شربً الماء كثيرنا، كغسؿً اليديف بصفةو مستمرَّة، كىذا بالطَّبع مكجكد في الكضكء أثناء 

ائمة كالاستنشاؽ غسؿ اليديف كالاستنشاؽ، كبيذا يككف المتكضئ في حالة نظافة دائمة، كالمضمضة الدَّ 
 .3بصفة مستمرَّة، يحمي مف ىذا الفيركس (

 سي ــــرَّذاذ التَّنف  ـــــال –د 
فيركسات ككركنا ىي فصيمة كبيرة مف الفيركسات التي قدٍ تسبِّب المرض لمحيكاف كالإنساف ، كمف       

تيا سي التي تتراكح حدَّ نفُّ ا مف فيركسات ككركنا تسبب لدل البشر حالات عدكل الجياز التَّ عددن  المعركؼ أفَّ 
لتَّنفسية ائعة إلى الأمراض الأشد كخامة مثؿ متلازمة الشرؽ الأكسط التَّنفُّسية كالمتلازمة امف نزلات البرد الشَّ 

 19،4-، كيسبب فيركس ككركنا الميكتشؼ مؤخرا مرض فيركس ككركنا ككفيد الحادة الكخيمة السارس
ديدة يمكف لممرض أفٍ كتتضمَّف أعراضو الحمَّى كالإرىاؽ كالسعاؿ الجاؼ كضيؽ التَّنفُّس، كفي الحالات الشَّ 

ئة أك صعكبة التَّنفُّس ، كما يمكف أفٍ يؤدِّم إلى الكفاة في حالاتو أقؿ عددن  ا ، تتشابو ىذه يتسبَّب بالتياب الرِّ
، كيصاب بعض النَّاسً بالعدكل دكف أفٍ تظير عمييـ أية  5كاـ العادمالأعراض مع أعراض الإنفمكنزا أك الزُّ 

                                                 
 2/580صحيح مسمـ، كتاب الجمعة، باب كجكب غسؿ الجمعة       1

تحقيؽ: حسني كماؿ، "ككركنا" خطر قادـ بسبب أكؿ المحظكرات .. كالكضكء إبداع طبي . كد.كريمة لو رأم آخر| صكر    ،  فيركس  2
 أرشيفية                                                                                         -ككركنا 

 المرجع نفسو ، نفس المكقع . 3
،دليؿ تكعكم صحي شامؿ ، تـ جمعو مف المكقع الالكتركني لمنظمة الصحة العالمية ،الأكنركا ،  19-س ككركنا المستجد ككفيد فيرك  4

 .4ـ ، ص 2020
،دليؿ تكعكم صحي شامؿ ، تـ جمعو مف المكقع الالكتركني لمنظمة الصحة العالمية ،الأكنركا ،  19-فيركس ككركنا المستجد ككفيد  5

 .4ـ ، ص 2020
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% مف المرض دكف الحاجة إلى  80أعراض ،كدكف أفٍ يشعركا بالمرض ، كيتعافى معظـ الأشخاص نحك 
-أشخاص يصابكف بعدكل "ككفيد 6علاجو خاص ، كتشتدُّ حدَّة المرض لدل شخص كاحد تقريبا مف كؿِّ 

كخيمة كقدٍ "، حيث يعانكف مف صعكبة التَّنفس كتزداد احتمالات إصابة المسنِّيف كالاشخاص بأمراض 19
% مف الأشخاص الذيف أصيبكا بالمرض كينبغي بأشخاص الذيف يعانكف مف الحمى كالسُّعاؿ  2تكفي نحك 

ذاذ التَّنفُّسي يعمؿ بنسبة كبيرة عمى انتشار فيركس ككركنا  فالرَّ  ،كصعكبة التَّنفس التماس الرِّعاية الطبِّية 
عف  كذلؾ نيى الإسلاـ،كقدٍ ك يتحدَّث أك ينفخ " عندما يسعؿ المصاب بالفيركس أك يعطس أ19"ككفيد 

صمى الله عميه " إف ذلؾ ينتشر بينيـ كالانفمكنزا كالتياب الحمؽ، ككاف رسكؿ ا﵀ اس، إذٍ العطس في كجكه النَّ 
 »1.إذا عطس غطى كجيو بكفيو أك طرؼ ثكبو» : وسمم"
مف السَّكائؿ المصابة تقع معظـ ىذه فإنَّو يطمؽ قطرات  19-خص المصاب بككفيدفعندما يسعؿ الشَّ       

، المكتب ،اليكاتؼ ..يمكف أف يصاب الأشخاص بككفيد كالأشياء القريبة مثؿ الطَّاكلة القطرات عمى الأسطح
ذا كانكا عمى بعدً مترو  19- َـّ لمسً أعينيـ أك أنفيـ أك فميـ ،كا  ثة ث عف طريؽ لمسً الأسطح أك الأشياء الممكَّ

يمكف أفٍ يصابكا عف طريؽً استنشاؽ قطرات تخرج أك تفرز مف خلاليا  19-كفيدكاحد مف شخصو مصاب بك
 . 2بنفسً طريقةً انتشارً الأنفمكنزا 19-كبعبارة أخرل ينتشر ككفيد

صمى الله "في حيفو اعتبر العمماء النَّفخ في الطَّعاـ أحد صكر عدكل الرَّذاذ التنفُّسي ،كقدٍ سبؽى النَّبي     
المعاصريف فنبَّو إلى عدًـ النفخ في الطَّعاـ أك الشَّراب ليبرده ،كلاسيما الحارِّ أك السَّاخف ،كىذه   عميه وسمم"

إذىا شربى : » صمى الله عميه وسمم""يقكؿ النَّبيُّ  عادة سيِّئة كميضًرَّة قدٍ تؤدِّم للإصابة ببعض الأمراض
رضي "كعف أبي ىريرة «  الإناء، أك شاركو فيو غيره، سكاء انفرد بالشربً مف ىذا أحدكـ فلا يتنفَّس في الإناءً 

إذا شرب أحدكـ فلا يتنفَّس في الإناء ،فإذَّا أراد أفٍ : » صمى الله عميه وسمم""قاؿ: قاؿ رسكؿ ا﵀  "الله عنه
َـّ ليعد إف كاف يريد  قطٌّ ينفخ في طعاوـ   صمى الله عميه وسمم""فما شيد عف النَّبيً   3«يعكد فمينح الإناء ث

كالحكمة مف النَّيي ىك لممخاطر التي يسبِّبيا النَّفخ في نقؿً المرضً مف   4كلا شرابو كلا يتنفَّس في إناءو 
:) كجاء النَّيي عف النَّفخً في الإناءً رحمو ا﵀الحافظ  الإماـ  الشَّخص المصاب إلى الشَّخص السَّميـ ، يقكؿ

                                                 
أخرجو الترمذم في سننو ،تحقيؽ أحمد بف شاكر ، أبكاب الأدب ، باب ما جاء في خفض الصكت كتخمير الكجو عند العطاس ،رقـ الحديث  1

 ،بيركت ، دار الكتب العممية ، ص كقاؿ : حديث حسف صحيح.2745
 .1ـ ،ص2020الاكبئة كمحاربة الامراض ،تدابير الكقاية في مكاف العمؿ ،كزارة الصحة ، المغرب نمديرية عمـ  19-ككفيد  2
كقاؿ : صحيح الإسناد ككافقو الذىبي  2/1133، 3506أخرجو ابف ماجو في سننو ، كتاب الأشربة ، باب التنفس في الإناء ، رقـ الحديث  3

 كسكت عنو الحافظ في الفتح كحسنو الألباني في السمسمة الصحيحة .
، كاخرجو الترمذم في سننو ، كتاب الأشربة ، باب ماجاء 3728اب النفخ في الشراب ، رقـ الحديث أخرجو أبك داكد في كتاب الأشربة ، ب 4

 ، كقاؿ : حديث حسف صحيح .1950في كراىية النفخ في الشراب ، رقـ الحديث 
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حصؿ لو تغير مف النَّفس ، إمَّا لككف المتنفِّسي كاف متغيِّر الفـ بمأككؿ مثلان، أك ليعد  عدَّة أحاديث، لأنَّو ربَّما
عيده بالسِّكاؾ كالمضمضة ، أك لأفَّ النَّفس يصعد ببخار المعدة ، كالنَّفخ في ىذه الأحكاؿ كميا أشدُّ مف 

يدؿُّ عمى العجمة الدَّالة عمى الشَّرىه » العلامة المناكم رحمة ا﵀:  كيقكؿ  1التنفس ( كالنَّفخ في الطَّعاًـ الحار ِّ
بر كقمَّةً المركءة ىذا النَّيي عف الأمريف لمكراىة، فمف فعميما أك أحدىما لا يأثـ إلاَّ أنَّو قدٍ فاتو ك   »كعدـ الصَّ

 .انب العمميمف الج.أجر امتثاؿ ىذه التَّكجييات النبَّكية
كبما أفَّ العالـ يعيش حالات الإصابة بالكباء فجعمكا مف مسبِّباتًيا النَّفخ في الأطعمة كالأشربة مصدر      

  العدكل كالإصابة ، كقد أصدرت المنظمة العالمية لمصحَّة ضركرة ارتداء الكمامات .
 :  كالآتيكىي التنفُّسي ذاذ الرَّ  ب عدكللتجنُّ  كقائيةينبغي اتِّخاذ إجراءات  بناء عمى ما ذكرك 
استخداـ أقنعة مانعة لاستنشاؽ الجسيمات ،كفي حاؿ كضع قناع يستعمؿ مرَّة كاحدة ينبي دكما التَّحقؽ مف  -

 .مدل إحكامو 
 .استخداـ كاؽ لمعينيف )نظارة أك كاؽ لمكجو( -
 .أفٍ تككف الغرفة جيدة لمتَّيكية  -
-  .  الحدِّ مف عددً الأشخاص المكجكديف في الغرفة إلى أدنى حدٍّ ممكفو
 .2تنظيؼ اليديف باستمرار كعند العطاس كالسُّعاؿ ،كلا يضع يده عمى فيو أك أنفو  -

 :19-ككفيد ككركنا  عدكلمف  لمكقايةإضافة إلى تدابير كتكجييات أخرل 
بؿ تناكليا ، تفرؾ الخضار كالثمار ذات القشكر السميكة نظافة الأكاني كتغطية الأغذية ك غسميا جيدنا ق -

 .بفرشاة خيضار نظيفة. مع اغسؿ اليديف جيدنا بالماء كالصابكف فكر عكدتؾ مف البقالة إلى المنزؿ
نيى :» قاؿ  "رضي الله عنه"الشُّرب مف ثممةً القدحً كمف في السقاء عف أبي سعيد الخدرم النيي عف   -

 .3«عف الشرب مف ثممة القدح كاف ينفخ في الشراب   عميه وسمم" صمى الله"رسكؿ ا﵀ 
 الحجــــر الصحِّي  -ه

ي بػػػػػػػ :     كلكف الذيف يرجَّح أنَّيـ تعرَّضكا ييد لأنشطة الأشخاص غير المرضى ،أنَّو تق )يعرؼ الحجر الصحِّ
لعامؿو ممرض أك لمرضو ، يتٌـ عزليـ عف الآخريف بيدؼً رصدً الأعراض كاكتشاؼ الحالات مبكِّرا، كيختمؼ 

                                                 
 .10/80ابف حجر ، فتح البارم ،  1
ابة المحتممة اك المؤكدة بعدكل فيركس ككركنا المسبب لمتلازمة بتصرؼ الكقاية مف العدكل كمكافحتيا اثناء الرعاية الصحية لحالات الاص 2

 .3، ص 2015الشرؽ الاكسط التنفسية ، إرشادات مبدئية ، منظمة الصحة العالمية ف 
 .155،ص 3234اخرجو ابك داكد في سننو ، كتاب الاشربة ،باب في الشرب مف ثممة القدح ،رقـ الحديث  3
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الحجر الصحِّي عف العزؿ الذم يتمثَّؿ في فصؿ المصابيف بالمرضى أك العدكل عف الآخريف لمكقاية مف 
 .1 (تمكُّثتفشِّي العدكل أك عدكل المرضى أك ال

َـّ قدٍ ك       أقاـ الكليد بف عبد الممؾ  اريخ الإسلامي فقدٍ ي في مراحؿ مختمفة مف التَّ العمؿ بالحجر الصحِّ  ت
ؿ مف أقاـ الملاجئ، الملاجئ في أنحاء دكلتو كجمع إلييا المجذكميف كأجرم عمييـ الأرزاؽ كقيؿ: ىك أكَّ 

اس، كأعطى كؿ مقعد المجذكميف، كقاؿ ليـ: لا تسألكا النَّ أعطى »:و أنَّ  رحمو ا﵀ كذكر الإماـ ابف كثير
لأنصار فاستشارىـ ، لما جمع المياجريف كا"رضي الله عنه" كقبمو ما فعمو عمر 2«خادما، ككؿ ضرير قائدا

بي و سمع مف النَّ كأخبره أنَّ  "رضي الله عنه" فاختمفكا عميو، حتى قدـ عبد الرحمف بف عكؼ ،في أمر الطاعكف
ذا كقع بأرض  « :ؿقك ي حديثا في ذلؾ كىك  الله عميه وسمم"صمى " إذا سمعتـ بو بأرض فلا تقدمكا عميو ، كا 

َـّ  عمر : فحمد ا﵀قاؿ ، كأنتـ بيا فلا تخرجكا فرارا منو لما رآه عمر  كافقافكاف ذلؾ الحديث م»3.انصرؼ ث
الإماـ بف القيـ رحمو ا﵀ في المنع مف الدخكؿ إلى  يرل، ةاس إلى المديناس بالنى فانصرؼ النَّ  "رضي الله عنه"

 الأرض التي قدٍ كقع بيا الطاعكف عدَّة حًكىـ:
 تجنُّب الأسباب المؤذية، ك البعد منيا. -
 الأخذ بالعافية التي ىي مادة المعاش كالمعاد. -
 أفٍ لا يستنشقكا اليكاء الذم قدٍ عفف كفسد فيصيبيـ المرض. -
كىذا الذم  -لا يجاكركا المرضى الذيف قدٍ مرضكا بذلؾ، فيحصؿ ليـ بمجاكرتيـ مف جنس أمراضيـ. أفٍ  -

 .ذكره ابف القيـ ىك ما يسمَّى  العدكل  في زماننا 
ر بيا، كبالجممة ففي النيي يرة عمى مف تطيَّ الطٌ  حماية النُّفكس عف الطيرة كالعدكل، فإنَّيا تتأثَّر بيما، فإفَّ  -

يي عف التعرض لأسباب التمؼ، كفي النَّيي عف الفرار منو في أرضو الأمر بالحذر كالحمية، كالنَّ  عف الدخكؿ
يقكؿ الإماـ النَّككم رحمو   4الأمر بالتَّككؿ كالتَّسميـ كالتفكيض، فالأكَّؿ: تأديب كتعميـ، كالثَّاني تفكيض كتسميـ.

يو كالفرار منو لظاىر الأحاديث الصحيحة، قاؿ العمماء: ا﵀: ) كالصَّحيح ما قدَّمناه مف النَّيي عف القدكـ عم
، كاسألكا ا﵀ العافية، فإذا لقيتمكىـ  :»صمى الله عميه وسمم""كىك قريب المعنى مف قكلو  لا تتمنُّكا لقاءى العدكِّ

 .5« فاصبركا
                                                 

( ، ارشادات مبدئية ، منظمة الصحة 19-لصحي للأفراد في سياؽ احتكاء مرض فيركس ككركنا )ككفيد الاعتبارات المتعمقة بالحجر ا 1
 .1ـ ، ص 2020العالمية ، 
 .186، ص 9ابف كثير ، البداية كالنياية، تحقيؽ عمي شيرم ، ،بيركت ، دار إحياء التراث العربي ، ج 2
 .1451، ص 5729في الطاعكف ، رقـ الحديث أخرجو البخارم في صحيحو ، كتاب الطب ،باب ما يذكر  3
 45ػ  4/44ـ،  2009ق ، 1430، 1ابف القيـ ، زاد المعاد، تحقيؽ شعيب الأرناؤكط ، مؤسسة الرسالة ، ط 4
 ،99ـ ، ص ص 2006، 3ابف القيـ ، زاد المعاد في ىدم خير العباد ،تحقيؽ مصطفى عبد القادر عطا ،بيركت ، دار الكتب العممية ، ج 5
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ٍـ تنجك منيا البشرية منذ القدـ سكاء قبؿ زمف النَّبي    صمى الله عميه " فكانت مثؿ ىذه الأمراض الكبائية ل
كلا علاقة ليا  أك بعده، فبات البعض آنذاؾ يركف أفَّ الأمراض كالأكبئة تسبِّبيا مظاىر طبيعية "وسمم

ك الفيركسية مف شخص لآخر فكانكا يطمبكف العلاج بانتقاؿ ىذه الكائنات البكتيرية ألا علاقة ليا ، أك بالنَّظافة
فكضع قاعدة أساسية تعتبر مف أساسيات  صمى الله عميه وسمم""ظير النَّبي  بالشعكذة كالخرافات إلى أفٍ 

ي لمنع انتشار الطبِّ الكقائي الحديث بعد اكتشاؼ مسبِّبات الأمراض كالأكبئة كىي قاعدة الحجر الصحٌ 
القبائؿ كالمدف ، فضرب سكرا منيعا حكؿ مكاف الكباء كتكعد الصابر كالمحتسب في الأكبئة في المجتمعات ك 

لفار مف ا »:صمى الله عميه وسمم""قاؿ ف مكاف المرض بأجر الشييد كحذر الفار منو بالكيؿ كالعقاب 
 الالتزاـ: عمى كىذا تأكيدا  1»الطاعكف كالفار مف الزحؼ كمف صبر فيو كاف لو أجر شييد

 الحجر الصٌحي مف مككثو بالبيتً، كعدـ مغادرتو إلاَّ لمضَّركرة القصكل .بقكاعد   -
ا مكبكءة ،كلا يخرج مف الأرض المكبكءة إلى غيرىا مف البلاد السَّميمة  - ك أنَّو عمى المكبكء أفٍ لا يدخؿ أرضن

منعً انتشارً الأكبئة  ، كىك ما عرَّفو المعاصريف اليكـ بالحجر الصحي الذم يعتبر مف أىّـِ أسسً التَّعامؿ في
كالحفاظ عمى سلامةً البمدً كأمنوً، يقكؿ الدُّكتكر محمَّد عمي البار في كتابو" العدكل بيف الطبِّ كحديثً النَّبيِّ 

 2..« إفَّ الحجر الصحِّي يعتبر مف أىّـِ كسائؿً مقاكمة انتشار الأمراض الكبائية »  :صمى الله عميه وسمم""
بر كأجر الثَّكاب الذم بُّشِّر بو النَّبي  لممحجريف كىي   صمى الله عميه وسمم""كليتى النَّاس يدرككف قيمة الصَّ

كالفرار مف الزَّحؼً  الخركج مف البمدة المكبكءة الشَّيادة في سبيؿ ا﵀، فلا يخرج أحد إلاَّ مف اضطر، فجعؿ
ابر في   الكباء أجر الشييد.كالذم ىك مف كبائر الذُّنكب، كجعؿ لمصَّ

رحمو ا﵀  أبك حامد الغزاليالعلامة عميو  نصَّ كالذم ي الحجر الصحِّ فكانت الحكمة مف الحديثيف الأمر بػػ    
المرضى الذيف  اء في الخركج لما بقي في البمد إلاى لك رخص للأصحَّ  : »بالقكؿ "إحياء عمكـ الديف"في كتابو 
كفقدكا المتعيديف كلـ يبؽ في البمد مف يسقييـ الماء كيطعميـ الطعاـ كىـ اعكف فانكسرت قمكبيـ أقعدىـ الطَّ 

منتظر كما أف خلاص فيككف ذلؾ سعيا في إىلاكيـ تحقيقا، كخلاصيـ  ،يعجزكف عف مباشرتيما بأنفسيـ
فمك أقامكا لـ تكف الإقامة قاطعة بالمكت كلك خرجكا لـ يكف الخركج قاطعا بالخلاص كىك  ،الأصحاء منتظر

كالمسممكف كالبنياف يشد بعضو بعضا كالمؤمنكف كالجسد الكاحد إذا اشتكى منو    »فطع في إىلاؾ الباقيقا
و سائر أعضائو ...، نعـ لك لـ يبؽ بالبمد إلا مطعكنكف كافتقركا إلى المتعيديف كقدـ عمييـ لعضك تداعى 

لأنو تعرض لضرر مكىكـ  ،الدخكؿ لأجؿ الإعانة كلا ينيى عف ،ا كاف ينقدح استحباب الدخكؿ ىيناقكـ فربم

                                                 
 ،861، ص 3474، رقـ الحديث 54خرجو البخارم في صحيحو ، كتاب أحاديث الأنبياء ،باب أ 1
 .547ـ ، ص 1995ق ، 1406صالح بف أحمد رضا ، الإعجاز العممي في السنة النبكية ، رسالة دكتكراه ، جامعة أـ درماف الإسلامية ،  2
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عمى رجاء دفع ضرر عف بقية المسمميف، كبيذا شبو الفرار مف الطاعكف في بعض الأخبار بالفرار مف 
 . 1«الزحؼ
لأسمـ الكقائية السَّالفة حقيقة عممية كالعلاج الأنجع كا  صمى الله عميه وسمم""لقد كانت تعميمات النَّبي      

ي أك التَّباعد الجسدم ،كعدـ الاختلاط كالتقميؿ لمجانبة الإصابة بالجائحة  ح أىمِّية الحجر الصحِّ ، ممَّا يكضِّ
 مف الحركة إلاَّ لمضركرة القصكل .

ي باعتباره السَّبيؿ نظاـ  أكَّؿ ما فرضتو الأنظمة عمى شعكبياكنا كاف جائحة ككر  بتطكُّر ك    الحجر الصحِّ
 مدل تحمؿ البشريةمثؿ لمحدِّ مف انتشار ىذا الكباء، كقدٍ يدىش البعض باستغراب كبيريف الأكحد كالأ

ىذا النِّظاـ يعكد أكقع الكثيريف حالة مف الانكسار كالقمؽ كاليمع ، بدكره لمحجر الصحِّي، كالذم  ياخضاعلإ
 ىك ما نتج عنولخلاص أىميا مف كباء الطَّاعكف ،ك   بالمدينة  صمى الله عميه وسمم""النَّبي  أساسو في زمف

سبؽ الاسلاـ في تطبيؽ نظاـ الحجر في حيف انتشار الأكبئة غربييف العمماء الالعديد مف الأطبَّاء ك  دىشة
ي في ممَّا أكَّدكا ،كالجكائح  الدكتكر  ما ذكر مف أشيرك حماية العديد مف الأركاح ،كقاية ك نجاح الحجر الصحِّ
الذم صدر لو مؤلفاف تناكؿ فييما الإسلاـ، كاف لو سؤالان حاكؿ الإجابة عنو، قائلان: )ىؿ ك  ككنسيديف،

تعممكف مف الذم أكصى بالتزاـ النَّظافة كالحجر الصحِّي الجديد في أثناء تفشِّي الأكبئة؟"، فأجاب قائلان: "نبي 
 . 2(عاـ 1400الإسلاـ ميحمَّد، قبؿ 

ـ، بمجمة "نيكزكيؾ"، نقؿ فيو عف الدكتكر أنتكني فكسي عالـ 2020مارس  21كفي تقرير لو نيشر في     
ي، أك  ية، كالحجر الصحِّ المناعة، كالدكتكر سانجام جكبتا الميراسؿ الطبِّي، قكليما:) إفَّ التزاـ النَّظافة الصحِّ

عد أكثر التَّدابير أملان في الحيمكلة دكف انتشار الأمراض المعدية، تي  ،ارسة العزؿ الاجتماعي عف الآخريفمم
  .3(فاعمية لاحتكاء تفشِّي كباء فيركس ككركنا المستجد

مبدأ ب فأضحى مف أىّـِ الطرؽ التي تعامؿ بيا اليدم النَّبكم مع الجائحة الفيركسية أك الكبائية الالتزاـ    
 :الله عميه وسمم"صمى " عزؿ المريض الذم لا ييرجى شفاؤه كالمجذكـ، كفي ىذا يقكؿ كىك ي،الحجر الصحِّ 

ركم أف فركة بف مسيؾ قاؿ: قمت: يا رسكؿ ا﵀!  ك  «...اجعؿ بينؾ كبيف المجذكـ قدر رمح أك رمحيف »
نيا كبئة، أك قاؿ: كباؤىا شديد، فقاؿ النبي  أرض عندنا، يقاؿ ليا: أرض أبيف، ىي أرض ريفنا كميرتنا، كا 

منعو مف   صمى الله عميه وسمم""بي فالنَّ  «ؼالتم: دعيا عنؾ، فإف مف القرؼ: صمى الله عميه وسمم""

                                                 
 4/354ـ، 2016لتككؿ ،بيركت ، دار الكتب العممية ، أبك حامد الغزالي ، الإحياء عمكـ الديف،، كتاب التكحيد كا 1
السبت،     /https://alkhaleejonline.net؟ككركنا    -انتشار-مف-الحد-في-الإسلاـ-تعاليـ-أسيمت-كيؼ-يعترؼ-مجتمع/الغرب 2

 .10:04ـ عمى الساعة 9/8/2020حد كتمت مشاىدتو يكـ الأ (الخميج أكنلايف )خاص -لندف 20:26الساعة  21-03-2020
 المكقع نفسو  3

https://alkhaleejonline.net/
https://alkhaleejonline.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC-%D8%A3%D9%88%D9%86%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B5
https://alkhaleejonline.net/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1/%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%AC-%D8%A3%D9%88%D9%86%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D8%B5
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ا كاف سببا في م إلى العدكل بذلؾ المرض الخبيث الذم ربمى دخكليا، لأف في الاقتراب مف الكباء ما يؤدِّ 
المثؿ الأعمى في الكقاية مف البلاء بالتكجيو العممي  صمى الله عميه وسمم""بي كقد ضرب النَّ  ،التمؼ كالمكت

، فأرسؿ »قاؿ:  عف أبيو "رضي الله عنه" فعف عمرك بف الشريد ،إلى الكقاية كاف في كفد ثقيؼ رجؿ مجذكـ
بذلؾ   صمى الله عميه وسمم""بي كأمره النَّ    »1إنا قد بايعناؾ فارجع: »  صمى الله عميه وسمم""بي إليو النَّ 
رضي ا﵀ عنيا قالت : قاؿ رسكؿ  عائشة عف أحمد كركل الإماـل ، ا للأنفس مف العدك ا كحفظن ا كحذرن احتياطن 
كالطاعكف ، قمت : يا رسكؿ ا﵀ ىذا الطعف قد  بالطعفً  تي إلاَّ لا تفنى أمَّ »:    صمى الله عميه وسمم""ا﵀ 

 2 ، المقيـ بيا كالشييد ، كالفار منيا كالفار مف الزحؼالطاعكف ؟ قاؿ: غدة كغدة البعيرعرفناه ، فما 
ف كاف غير  منع الشخص المقيـ في أرض الكباء أف يخرج منيا حتىَّ  معمنابكم الإعجاز النَّ ليأتي   » كا 

منع الناس مف الدخكؿ إلى أرض الكباء قد يككف أمران كاضحان كمفيكمان، كلكف منع مف كاف في  مصاب ، فإفَّ 
ف كاف صحيحان معافى حتىى  بة بالكباء مف الخركج منياالبمدة المصا  أمر غير كاضح العمة ، بؿ إفَّ  كا 

أف يفر منيا إلى بمدة أخرل سميمة ،  لسميـ الذم يعيش في بمدة الكباءكالعقؿ يفرض عمى الشخص ا المنطؽ
 . في العصكر المتأخرة التي تقدـ فييا العمـ كالطبٌ  ة في ذلؾ إلاَّ ى لا يصاب بالعدكل ، كلـ تعرؼ العمَّ حتَّ 

ميـ في منطقة الكباء قد خص السَّ الشَّ  أفَّ  - البار محمد عمى كما يقكؿ الدكتكر -الحديث  أثبت الطبِّ  قدٍ ك     
اس ، كلكف ليس كؿ مف دخؿ جسمو يككف حاملان لمميكركب ، ككثير مف الأكبئة تصيب العديد مف النَّ 

و أثر مف آثاره ، فالحمى الميكركب يصبح مريضان ، فكـ مف شخص يحمؿ جراثيـ المرض دكف أف يبدك عمي
تصيب أشخاصان  اعكف قدٍ الككليرا كالطَّ  كحتىَّ  كالزحار ، كالباسيمي ، كالسؿ ، بؿٍ ، كحمى التيفكد ، الشككية

، كمع ة سميـ الجسـخص كافر الصحَّ منيـ علامات المرض ، بؿ كيبدك الشَّ  عديديف دكف أف يبدك عمى أمٌّ 
جي بالأدكية العلا قدـ المذىؿ في مجالات الطبِّ رغـ التَّ ك  اءذلؾ فيك ينقؿ المرض إلى غيره مف الأصحَّ 

أصبحت كليذا  ، ىك: الكقاية خير مف العلاج الحديثة كالأجيزة المبتكرة فما زاؿ المبدأ الرئيسي في الطبِّ 
كىذا ما فعمو الإسلاـ ،ة كجعميا جزءان لا يتجزأ مف حياتيا اليكمية عقيدة الأمَّ مرتبطة بظافة ة كالنَّ تعاليـ الصحَّ 

صمى "التدابير الكقائية التي سنَّيا النَّبي ىذه ،في تحقيقو أعظـ نجاح قرنان مف الزماف كنجح 14قبؿ أكثر مف 
عندما  ىا بارزاأثر لنجد ة البيئة كمكافحة الأكبئة، صحَّ  سع المجاؿ لذكرىا في بابً التي اتَّ ك  الله عميه وسمم"

 .يف عقيدة كسمككاالدٌ  ه التدابير بمعنى يطبقكفقكف ىذيطبِّ أصبحت شعكب العالـ 
 
 

                                                 
 .32، ص 4256أخرجو مسمـ في صحيحو ،كتاب السلاـ ،باب اجتناب المجذكـ كنحكه ،رقـ الحديث  1
 .122، ص 23965أخرجو أحمد في مسنده ، رقـ الحديث  2
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  99-العصر كورونا  كوفيد  من وباءلموقاية النَّبوي  الهدي : الاستفادة منالرابعالمبحث 
بكم الكقائي كالعمؿ بو لحماية في كؿِّ شيء ،تحديدنا في الطبِّ النَّ  اليدم النَّبكمالالتزاـ بما صحَّ عف  -
 لأنفسً. ا
كىك تطيير الأعضاء بما ،تخصيص الكضكء عدَّة مرَّات في اليكـ لحكمة أرادىا ا﵀  نعمة الإسلاـ مف  -

ة .معجزة عممية في عالـ   ية الكضكءفأرجعت الأبحاث خاصِّ  ،فييا الأيدم  الصحَّ
ية . -  الاىتماـ الجيِّد بالنَّظافة بشتَّى صكرىا ،فالنَّظافة تحقِّؽ الرَّاحة النَّفسية كالجسدية كالصحِّ
ي  - ر بكباء ككركنا ضركرة الالتزاـ بالحجر الصحِّ  كالالتزاـ بشركط التباعد الاجتماعي. ،في حالاتً التَّضرُّ
 ......كعدـ مشاركة الصُّحكف كالمناشؼ كالمراتب ذاذ التَّنفسي كالعطاس كالسُّعاؿ... ،تجنب عدكل الرَّ  - 
رةغسؿ ال - مع إدخاؿ الأصابع  ،ابكف العادمبالماء كالصَّ يا مكالأفضؿ ىك غس يديفً باستمرار كبطريقة متكرِّ

مف سنف  صمى الله عميه وسمم""بي منا النَّ ة في الكضكء ، فقد عمَّ ة نبكيَّ في بعضيا ) التخميؿ ( كىذه سنَّ 
  . الكضكء غسؿ اليديف ثلاثا مع التخميؿ بيف الأصابع

لذلؾ تجنُّب الاقتراب أك  ، 19-ككركنا ككفيد عكامؿ الإصابة بعدكل  أخطرً كاـ مف عاؿ كالزُّ العطس كالسُّ  -
 مخالطة مف تظير عميو ىذه الأعراض.

الحياة بالنِّسبةً لممحتجز ىك انعداـ حركة التَّنقُّؿ خارج المنزؿ، إلاَّ لزيارة الطبيب  إفَّ أكبر تغيير في أسمكبً  -
، فالتزامو  صمى الله عميه وسمم""ييد كما كعد بو النَّبي ة التَّحمُّؿ ليناؿ أجر الشَّ بر كقكَّ ،كعميو يستكجب الصَّ 

 بالحجر ىك إنقاذ عشرات الأركاح .
 المقاىي ، كالملاعب ، كالدائؽ .. المنع مف التَّكاجد في أماكف التَّجمُّعات مثؿ : المدارس ، الجامعات ، -
ؼ، ككضعيا في حاكيات ذات غطاء، التَّخمص مف المناديؿ الكرقية المستخدمة لإزالة إفرازات الفـ كالأن  -

فيذه النفايات تصنؼ بالنفايات القابمة لنقؿ العدكل، كالتَّخمُّصً مف كيسً النِّفايات المحكـ الرَّبط بكضعو في 
 .القمامات التي كضعتيا البمدية أك الجيات المعنية

ر مثؿ الطَّاكلات  - كالكراسي كجكانب السرير الحرص عمى نظافةً جميع الأسطح التي تيممس بشكؿو متكرِّ
 كمقابض الأبكاب كالنكافذ كحتَّى مفاتيح الإضاءة كمفاتيح الياتؼ، كالتَّأكد مف تطييرىا بانتظاـ بعد تنظيفيا.

 .البركتكككؿ الصحِّي  لتزاـ بشركطً كالا.ك القفازات ...ضركرة استخداـ الكسائؿ الكقائية كمبس الكمامات  -
يف أفراد المجتمع الكاحد  نظرا لمكساد كانييار الاقتصاد المحمِّي كالعالمي مف تقديـ الإعانات كالمساعدات ب -

دقات كالزَّكاة كصرؼً الأمكاؿ في صناعة أجيزة كقائية كالكمَّامات كأدكات التَّنظيؼ كالتعقيـ  خلاؿ تعجيؿ الصَّ
ي .  الصحِّ
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 النَّتـــــــــــــــائج 
مت الباحثة الى:   تكصَّ

كالدكاء الأخذ بالاحتياطات  ،بالتَّدابير الاحترازية لمنع الإصابة بالكباء ،فالكباء داء لو دكاءضركرة الأخذ   -
ية .  الكقاية الصحِّ

ي كالنَّظافة الشَّخصية السَّبيؿ الأمثؿ لمكق - لإنقاذ العديد مف  اية مف الأكبئة كالجكائح، ككسيمةالحجر الصحِّ
 الأركاح كتحقيؽ الأمف الاجتماعي .

 .صمى الله عميه وسمم""النَّبي  جاء بيااؼ الغرب بزماـ القكَّة العممية كالكفاءة الطبِّية الكقائية التي اعتر  -
ة كالكقاية مف كباء ككركنا ككفيد - بعدـ التراخي كاللاَّمبالاة، فالأكبئة  19-ضركرة الحفاظ عمى الصحَّ

 كالأمراض الفيركسية حقيقة حيَّة ككاقعة يجب الاحتراز منيا .
بمنع المصافحة كالمخالطة ،كالتَّقميؿ مف  19-الأخذً بأسبابً الكقاية تخفِّؼ مف انتشار كباء ككركنا ككفيد  -

الخركج ، كتجنب العدكل عف طريؽ الرذاذ التنفُّسي ، الالتزاـ بأنكاع النظافة كالكضكء كالغسؿ ، كنحك ذلؾ 
 مف انتشار الكباء . مف الأسباب التي تساعد بعد عكف ا﵀ تعالى عمى التَّقميؿ

ي باعتباره الحؿِّ الأمثؿ لحماية الأركاح كأمفً المجتمع مف الأكبئة المعدية  - ضركرة المُّجكء الى الحجر الصحِّ
ارة .  كالضَّ

 نة لعلاج العديد مف الأمراض كالعديد مف الأكبئة . المنيج النَّبكم مف أىّـِ المصادر المبيِّ  -
 الخلاصة 

ادر الشريعة الإسلامية كىي السنَّة النبكية في تعزيز الكقاية مف الجائحة الككركنية بالاستناد لإحدل مص
فبيَّنت  19-ة ككركنا ككفيدحاختصَّت ىذه الكرقة البحثية في إبراز دكر اليدم النَّبكم  في التعامؿ مع جائ

 النَّتائج الآتية :
يعة كلاسيما في السنَّة النَّبكية الحمكؿ النَّاجعة لمكاجية أمُّ أزمة تمرُّ بيا البشرية إلاَّ كنجد في مصادر الشَّر   -

غالبية الأزمات كالنكازؿ الكارثية ،كقد كاف لمسنَّة النَّبكية اشتماليا عمى منييات كمأمكرات كتدابير ذات علاقة 
الصحِّي بالجائحة الكبائية أك الككركنية ، كما اشتممت عمى كيفيات كتدابير كقائية تشير إلى تعزيز الأمف 

 كالجسدم .
ة العالمية مف تعميمات كقائية للاحتراز  - مف الممفت لمنَّظر أفٌ ما صرَّح بو العمماء الغربييف كمنظمات الصحَّ

قرنا صرَّح بيا  فجعميا مف الأعماؿ اليكمية  14منذ   صمى الله عميه وسمم""مف جائحة ككركنا كاف النبي
 حماية لمبشرية مف الأمراض كالأكبئة كالنظافة ،الكضكء ، الغسؿ ، أداب الأكؿ .....
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 السنَّة النَّبكية تزخر بالتَّعميمات كالتَّدابير لمكقائية مف أمِّ جائحة كأم كباء معدم .  -
 تعامؿ كقائي كليس علاجي . 19-ككركنا  تعامؿ اليدم النَّبكم في مكاجية جائحة -
 تعدُّ النظافة الشَّخصية كالعامَّة مف أفضؿ السُّبؿ لمكافحة جائحة ككركنا . -
ي كالتَّباعد الجسمي حقيقة عممية كسنَّة نبكية لا مناص منيما لتجنُّب عدكل ككركنا  - أصبح الحجر الصحِّ

صمى الله عميه "لمحدِّ مف انتشارىا ، كقدٍ سبقيـ النَّبي ،فاعتبرتو منظمات الصحة العالمية مف أنجع السبؿ 
 في ذلؾ. وسمم"

يعدُّ الرَّذاذ التنفسي مف أخطر كسائؿ انتقاؿ عدكل الجائحة، لذا ينصح الالتزاـ بالتعميمات الكقائية النبكية  -
 كالحديثة .

 التَّوصيات :
صابةً كباء ككركنا . الالتزاـ بمبادئً الكقاية مف شأنيا تقًي المجتمع كالأفراد -  مف عدكل كا 
كسنَّتو ،لما فييما مف فكائدو جمَّة تتعمَّؽي   صمى الله عميه وسمم""ضركرة الاطِّلاع كالبحث في سيرةً النَّبيً  -

 بجميعً مجالات الحياة .
المؤتمرات  الاستمرار في تحسيفً حملات التَّكعية سكاء عف طريؽ المطكيات ، الممتقيات ، الندكات ، -

 مف الاجتماعي كالبشرم ....تساعد في تحقيؽ الأ
 استغلاؿ كسائؿ الإعلاـ في نشر التَّكعية دكف تراخي . -
 استغلاؿ منابر الخطب كالمؤسَّسات الدِّينية  . -
ية كالإطارات الطبِّية في كضعً استراتجيات بعيدة المدل لمكقاية مف جميع  - التَّنسيؽ مع المؤسَّسات الصحِّ

 الأكبئة .
 قائمة المصادر والمراجع:

المطبعة الخيرية  ، ،406/ 10نظر، تاج العركس مف جكاىر القامكس، محمد مرتضى الزبيدم، ي .9
 .ىػ1306 مصر،بالمنشأة الجمالية،

 ( )مادة: سنف(.5/2138الصحاح لمجكىرم ) .0
 ( )مادة: السفٌ 4/337بادم )االقامكس المحيط لمفيركز  .3
 .6/180صدر السابؽ ،معجـ مقاييس المغة ، الم .4
 .337،ص بيركت ، دار المعارؼ ، 9ابف منظكر ،لساف العرب ،ج .5
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ىػ/ 1417، 1ط الرياض ، ،،دار السلاـ لمنشر كالتكزيعخارمصحيح الب،محمد بف إسماعيؿ البخارم  .6
 .ـ1997

دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، ،   ،2جأخرجو أبك داكد في سننو ، تحقيؽ سعيد محمد المحاـ ، .7
 .233ص 

 .122، ص 23965أخرجو أحمد في مسنده ، رقـ الحديث  .8
، ص 132اخرجو مالؾ في المكطأ ،كتاب الطيارة ، باب ما جاء في السكاؾ رقـ الحديث  .9

، 6699،كاخرجو البخارم في صحيحو ،كتاب التمني باب ما يجكز مف الميك ، رقـ الحديث 1199
 .199ص 

الحديث ، صحاح الأحاديث فيما اتفؽ عميو أىؿ  الضياء المقدسي/أبي عبد ا﵀ محمد .92
 .77، ص د،ت ،  1،ط، بيركت دار الكتب العممية  ، 8ج،تحقيؽ حمزة أحمد الزيف ،

 254أخرجو الترمذم في سننو ،تحقيؽ أحمد بف شاكر ،بيركت ، دار الكتب العممية ، ص  .99
 كقاؿ : حديث حسف صحيح.،
دار  ،10جشرح سنف أبي داكد ،محمد شمس الحؽ العظيـ آبادم أبك الطيب ، عكف المعبكد  .90

 .167صق ،1415،   2بيركت،طالكتب العممية ، 
 8ج، (، المحكـ كالمحيط الأعظـ 2000أبك الحسف عمي بف إسماعيؿ بف سيده المرس ) .93

 ، 417 ص ،1بيركت ، ط، دار الكتب العممية
(، 2002ا﵀ بف أحمد بف محمد بف قدامة الجماعيمي المقدسي )أبك محمد مكفؽ الديف عبد  .94

مؤسسة  ،1ج،ركضة الناظر كجنة المناظر في أصكؿ الفقو عمى مذىب الإماـ أحمد بف حنبؿ 
 ..274ص، 2ط ،بيركت الريٌاف لمطباعة كالنشر كالتكزيع،

 (.101عمكـ القرآف كالسنة، أ.د. فالح الصغير،د. اليحياكم ص ) .95
 .51ص  ،347، ص 20النسيمي ، الطب النبكم كالعمـ الحديث ، جمحمكد ناظـ  .96
 .9ـ، ص 2019عدناف إسحاؽ كآخركف ،دليؿ التثقيؼ الصحي ، كزارة الصحة ،  .97
، 153ـ ، ص ، ص 1994ق 1414 جدة ،  محمد عمي البار ، السكاؾ ، دار المنارة ، .98

154. 
 .126ص ، 3ط، ،بيركت دار القمـ ، ،1جأحياء عمكـ الديف ، أبي حامد الغزالي ، .99
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مى أىداؼ التنمية كتداعياتيا ع -19-حناف عيسى ممكاكم  ، جائحة ككركنا ككفيد  .02
ـ ، طباعة رقمية لممنظمة العربي 2020، 2، نشرية الألكسك العممية ، العدد  ،2030المستدامة 

 .7لمتربية كالثقافة كالعمكـ ،ص
لسيطرة عميو في المدارس ، منظمة كا 19-رسائؿ كأنشطة رئيسية لمكقاية مف مرض ككفيد  .09

 .1ـ ، ص PDF  ،2020الصحة العالمية ، 
للاستئناؼ  -19-دليؿ الاجراءات الصحية لمتكقي مف فيركس ككفيد  مجمكعة أساتذة ، .00

 .5ـ ، تكنس ، كزارة الشؤكف الاجتماعية  ،ص2020المكجو لمعمؿ الدليؿ العاـ ، 
 ص،1مصر ، طالصفكة، مطابع دار  ،25،جمجمكعة مؤلفيف، المكسكعة الفقيية الككيتية  .03

275 . 
مديرية عمـ الاكبئة ،اف العمؿ ،كزارة الصحة ، المغرب تدابير الكقاية في مك 19-ككفيد  .04

 .1ـ ،ص2020كمحاربة الامراض ،
ك المؤكدة الصحية لحالات الاصابة المحتممة أالكقاية مف العدكل كمكافحتيا اثناء الرعاية  .05

مبدئية ، منظمة الصحة  كسط التنفسية ، إرشاداتالمسبب لمتلازمة الشرؽ الأككركنا بعدكل فيركس 
 .3ص  ـ،2015 العالمية ،

الاعتبارات المتعمقة بالحجر الصحي للأفراد في سياؽ احتكاء مرض فيركس ككركنا )ككفيد  .06
 .1ـ ، ص 2020( ، ارشادات مبدئية ، منظمة الصحة العالمية ، 19-

 
الصحة العالمية : نظافة اليديف تنقذ الأركاح ، إلى كؿ كادر  الحممة العالمية لممنظمة .07

 .1ـ ، ص2020التمريض كالقًبالة الرعاية النظيفة بيف أيديكـ ، 
 .99ص  ،، المرجع السابؽكالإسلاـ  بيف الطبٌ  .08
 .50ص،في كضكء الإسلاـ، دكتكر غريب جمعة  الطبٌ  .09
، تـ جمعو مف المكقع دليؿ تكعكم صحي شامؿ  ،19-فيركس ككركنا المستجد ككفيد  .32

 .4ـ ، ص 2020الالكتركني لمنظمة الصحة العالمية ،الأكنركا ،  
، بيركت، دار إحياء التراث العربي ،  9جابف كثير ، البداية كالنياية، تحقيؽ عمي شيرم ، .31

 .186ص 
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ق ، 1430، 1الرسالة ، ط مؤسسة ،4جابف القيـ ، زاد المعاد، تحقيؽ شعيب الأرناؤكط ، .32
 .45ػ  44، ص  صـ،  2009

، دار  3،جابف القيـ ، زاد المعاد في ىدم خير العباد ،تحقيؽ مصطفى عبد القادر عطا  .33
 .100، 99ـ ، ص ص 2006، بيركتالكتب العممية ، 

، الإعجاز العممي في السنة النبكية ، رسالة دكتكراه ، جامعة أـ درماف صالح بف أحمد رضا  .34
 .547ـ ، ص 1995ق ، 1406الإسلامية ، 

، دار الكتب العممية  4ج، كتاب التكحيد كالتككؿ ،حياء عمكـ الديف،أبك حامد الغزالي ، الإ .35
 .354ص ـ،2016 بيركت ،،
عبد ا﵀ قاسـ الكشمي ، التكجيو التشريعي الاسلامي في نظافة البيئة كصحتيا ،جامعة  .36

 44سلامية ،العددسات الإلقرل لعمكـ الشريعة كالدراـ اأكالتربية ،مجمة جامعة  الآدابصنعاء ، كمية 
 .371ق ،ص 1429،
أمؿ عبد العزيز حسف محمد ، الدلالات النفسية لمصلاة كعلاقتيا ببعض المتغيرات كسط  .37

ـ ،ص 2014، جامعة الخرطكـ ،  الآدابطلاب كميات التربية بجامعة الجزيرة ،رسالة دكتكراه ،كمية 
29. 

،كمية 01جامعة الجزائر مذكرة ماجستير ،  لسنة النبكية ،العيد بلالي ، الكقاية الصحية في ا .38
 . 31ـ ،ص 2010/2011العمكـ الاسلامية ، قسـ العقائد كالادياف ،

الطب الكقائي في الإسلاـ.. مف صحة الدماـ ،  –سعيد بف صالح بف حسيف الحمداف  .39
مف الإسلاـ غطٌى جميع أكجو الطب الكقائي.. كصحة الأدياف  :الأركاح إلى صحة الأجساد كالبيئة

 http://www.saaid.net/tabeeb/72.htmصحة الأبداف
تحقيؽ: حسني كماؿ، "ككركنا" خطر قادـ بسبب أكؿ المحظكرات .. كالكضكء إبداع طبي .  .40
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