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 الأنشطة الرياضية الممارسة في رياض الأطفال ودورها في نمو الطفل 
Sports activities practiced in kindergarten and their role in child 

development 

(الجزائر )،جامعة جيجل، سمير أبيــش ،Samir.oubbiche@univ-jijel.dz 

 20-22-0202تاريخ قبول المقال: .      20-20-0202: تاريخ إرسال المقال
 

 :الممخص
تمثؿ رياض الأطفاؿ أو مرحمة التعميـ ما قبؿ المدرسي واحدة مف أكثر  المراحؿ التي تؤكد  

الدراسات النفسية والتربوية أف ليا تأثيرا كبيرا في نمو الطفؿ مف مختمؼ جوانبو الجسمية والنفسية 
وجعمو أكثر استعدادا والاجتماعية، وأنيا تشكؿ القاعدة الأساسية التي تييئ الطفؿ لمرحمة التعميـ المدرسي 

 ليا.   
ولقد احتمت رياض الأطفاؿ ىذه المكانة الميمة والمؤثرة في نمو الطفؿ بفضؿ منيجيا المبني عمى 
مراعاة الحاجات الأساسية لمطفؿ في ىذه المرحمة العمرية والمتمثمة أساسا في الحاجة إلى المعب 

ية ىذه الحاجات مف خلاؿ أنشطة رياضية والانطلاؽ في الطبيعة، أيف تعمد رياض الأطفاؿ إلى تمب
وألعاب تربوية تراعي الخصائص الجسمية لطفؿ ىذه المرحمة، تساىـ مف خلاليا في استكماؿ نموه 

 الجسمي والنفسي والاجتماعي وجعمو مستعدا لتقبؿ المرحمة القادمة.
النفسي والجسمي ، النمو النشاط التربوي الرياضي، الطفولةرياض الأطفاؿ،  الكممات المفتاحية:
 والاجتماعي لمطفؿ

Abstract: Kindergartens or pre-school education is one of the most important stages in which 

psychological and educational studies confirm that they have a significant impact on the 

development of the child from all aspects of the physical, psychological and social aspects, 

and constitute the basic basis that prepares the child for the stage of schooling and make him 

more prepared. 

The kindergartens have taken this important role in the development of the child thanks 

to its approach based on taking into account the basic needs of the child at this age, namely 

the need to play and start in nature, where kindergartens meet these needs through sports 

activities and educational games taking into account the physical characteristics For the child 

at this age of his life, through which contribute to the completion of his physical, 

psychological and social development and make him ready to accept the next stage. 

Key words : Sports activities, Kindergartens, Psychological, physical and social development 

of the child. 
                                                 

سمير أبيػػػش. 
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 مقدمة:
تعد السنوات الأولى مف حياة الطفؿ وخاصة سنوات ما قبؿ المدرسة مف أىـ المراحؿ في تكويف 
شخصية الطفؿ وبناء قدراتو، أيف يكوف الطفؿ فييا خامة إنسانية سيمة التشكؿ شديد القابمية لمتأثر 

منيا مؤسسة رياض بالعوامؿ المختمفة المختمطة بو داخؿ الأسرة والمؤسسات التربوية الاجتماعية والتي 
ف نجاح نمو الطفؿ في المستقبؿ يتوقؼ عمى ىذه المرحمة مف عمره بالأساس، ومف أىداؼ  الأطفاؿ، وا 
ىذه المؤسسة ىي تييئة الطفؿ نفسيا واجتماعيا وتربويا وتعميميا مف أجؿ ضماف حسف اندماجو في 

تي توفرىا لمطفؿ وأىميا ، وذلؾ مف خلاؿ الأنشطة ال(1)المجتمع بصفة عامة والمدرسة بصفة خاصة
الأنشطة البدنية والرياضية التي تعمؿ المشاركة المنتظمة في ممارستيا عمى التأثير في نموه بشكؿ كبير 

 ومباشر.
ويرجع اعتماد مؤسسة رياض الأطفاؿ عمى الأنشطة البدنية والرياضية كميج تربوي في بناء وتعميـ 

يفيا لعالـ الطفولة ووسيطا تربويا ميما يسيـ في تشكيؿ الأطفاؿ لكوف المعب بصفة عامة يعد مدخلا وظ
شخصية الطفؿ وبنائيا مف جميع الجوانب الحسية والحركية والاجتماعية والانفعالية والعقمية والمعرفية، 
وأف النظريات والأبحاث التربوية تؤكد أف الأطفاؿ ينبغي ليـ أف يتعمموا في سياؽ نشاط ما، فالأطفاؿ 

 (2)عبوف وتمؾ طريقة وظيفية ملائمة لتعمـ الأطفاؿ في الروضةيتعمموف وىـ يم

ولذلؾ جاءت ىذه الورقة المقدمة مف طرفنا مف أجؿ إبراز دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخؿ 
 رياض الأطفاؿ في نمو الطفؿ، مف خلاؿ الإجابة عف التساؤلات التالية:

 رسة داخؿ رياض الأطفاؿ في نمو الطفؿ؟التساؤؿ العاـ: ما ىو دور الأنشطة الرياضية المما
 التساؤؿ الأوؿ: ما ىو دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخؿ رياض الأطفاؿ في النمو الجسمي لمطفؿ؟.
 التساؤؿ الثاني: ما ىو دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخؿ رياض الأطفاؿ في النمو النفسي الطفؿ؟

الثالث: ما ىو دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخؿ رياض الأطفاؿ في النمو الاجتماعي  التساؤؿ
 الطفؿ؟

 تعريف النشــــــاط البدني والريــــــــــاضي: -المبحث الأول
لقد قدّـ العمماء العديد مف المفاىيـ لمتربية البدنية والرياضية والتي كانت في مجمميا تتمحور حوؿ  

ضماف النمو السميـ والإعداد البدني الجيد لجسـ التمميذ، ومف بيف ىذه المفاىيـ نذكر:  المفيوـ الذي يرى 
نشاط البدني الذي ينمي ويصوف جسـ ىي عممية تربوية تتـ عف طريؽ الممارسة أو البأف التربية البدنية 

بأنيا العممية ، والتعريؼ الذي يقوؿ الإنساف والغرض مف ذلؾ ىو ضماف النمو البدني الكامؿ لمجسـ
التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلاؿ وسيط ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ 
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خلاليا أفضؿ الميارات البدنية والعقمية والاجتماعية مف العممية التي يكتسب الفرد وأنيا  (3)ذلؾ اليدؼ
التربية البدنية بأنيا الجزء المتكامؿ مف العممية "بيترار نولد"  ويعرؼ، (4)والمياقة مف خلاؿ النشاط البدني

شكؿ رئيسي بشخصية الفرد وتوافؽ الجوانب البدنية، العقمية، الاجتماعية والوجدانية لتثرى التربوية التي 
لتربية العامة الذي ييدؼ إلى افيعرفيا بأنيا الجزء المتكامؿ مف "بونشر"  أما، و عبر النشاط البدني المباشر

إعداد المواطف اللائؽ في الجوانب البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط 
    (5).الرياضي المختار

 :الأطفالة في مرحمة ريــــــــــــــــاض وحاجـــــــــــات النمو الأساسيولة ــــــــــــــــالطفاني: المبحث الث
في بحث أعده المركز القومي لمعموـ الاجتماعية والجنائية في  تعريف مرحمة الطفولة: :المطمب الأول

مصر بالاشتراؾ مع منظمة الأمـ المتحدة للأطفاؿ)اليونيسيؼ()أف الطفولة معنى جامع يضـ جميع 
فّ -الأعمار ما بيف المرحمة الجنينية ىذا التحديد  ومرحمة ما قبؿ الولادة ومرحمة الاعتماد عمى النفس(، وا 

ف لـ تكتمؿ إنسانيتو قبؿ الولادة، إلّا أنّو إنساف  ربما يكوف الأكثر تحديدا لمرحمة الطفولة حيث أف الطفؿ وا 
ىي تمؾ الفترة المبكرة  :وتعرؼ الطفولة مف وجية نظر بعض عمماء الاجتماع عمى أنيا، مف وجو آخر

و اعتماداً كمياً فيما يحفظ حياتو؛ ففييا يتعمـ ويتمرف مف الحياة الإنسانية التي يعتمد فييا الفرد عمى والدي
لمفترة التي تمييا وىي ليست ميمة في حد ذاتيا بؿ ىي قنطرة يعبر عمييا الطفؿ حتى النضج الفسيولوجي 

وىي ، والعقمي والنفسي والاجتماعي والخمقي والروحي والتي تتشكؿ خلاليا حياة الإنساف ككائف اجتماعي
فييا الإنساف مسئوليات الحياة، بؿ ينشأ متعمدا عمى الأبويف وذوي القربى في إشباع مرحمة لا يتحمؿ 

حاجتو العضوية وعمى المدرسة في الرعاية لمحياة، وتمتد زمنياً مف الميلاد وحتى قرب نياية العقد الثاني 
 لتوجيومرحمة لمضبط والسيطرة وا كما أنيامف العمر وىي المرحمة الأولى لتكويف ونمو الشخصية 

وتعتبر مرحمة الطفولة في الإنساف مف أطوؿ مراحؿ الطفولة بيف الكائنات الحية حيث إنيا ، (6)التربوي
 .أو التاسعة عشر تمتد مف لحظة الميلاد وحتى سف الثامنة عشر

يقصد بالنمو تمؾ العمميات المتتابعة والمنتظمة التي تحدث  تعريف النمو لدى الطفل: :المطمب الثاني
(، أما 7لمفرد عبر حياتو مند لحظة الإخصاب وحتى الممات والتي تحدُث تغيرات سموكية ونمائية لديو)

 المقصود بالنمو لدى الطفؿ فيي العمميات والتغيرات التي تحدث خلاؿ مرحمة الطفولة وتشمؿ:
وأعضاء الجسـ  ص نمو الجسـ بنمو الييكؿ، والطوؿ، والوزف، والأنسجة،ويخت :النمو الجسميأولا: 

 .المختمفة
 سنمو وظائؼ الأعضاء وأجيزة الجسـ المختمفة كضغط الدـ والتنفالذي يشمؿ  :النمو الفسيولوجيثانيا: 

 .واليضـ والتغذية
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 .ب الميارات الحركية العامة والخاصةسامو حركة الجسـ واكتويشمؿ ن :النمو الحركيثالثا: 
يختص بنمو الحواس كالسمع والبصر والشـ والإحساسات الجمدية والألـ والجوع و  :النمو الحسيرابع: 

 .والشعور بالحاجة إلى الإخراج
   النمو الجنسي الذي يختص بنمو الأجيزة التناسمية والسموؾ الجنسيخامسا:  

النمو ، و الوظائؼ العقمية كالذكاء والقدرات والعمميات العقمية كالإدراؾ ويختص بنمو :النمو العقميسادسا: 
المغوي والانتباه والتذكر والخياؿ ... الخ ، ويشتمؿ النمو العقمي أيضا مثؿ اكتساب المفردات والميارات 

 المغوية
الحياة الاجتماعية وعممية التنشئة والتطبيع الاجتماعي واكتساب  ويعنى تطور ي:النمو الاجتماعسابعا: 

 الاجتماعيةالقيـ والمعايير والأخلاقيات 
مف تييج عاـ بعد الولادة إلى انفعالات متمايزة مثؿ الخوؼ،  الانفعالاتوىو تطور  الانفعالي:النمو ثامنا: 

 (8). والحب، والغضب، والنفور، والانشراح، والحناف .. الخ
 ولة:ـــــــــــــائص مرحمة الطفـــــــــــــــخصالمطمب الثالث: 

تمثؿ مرحمة الطفولة التي يمر بيا الإنساف في حياتو مرحمة ميمة جدا وجسرا لباقي المراحؿ 
الأخرى، وذلؾ لأنيا المرحمة التي تبنى عمييا باقي المراحؿ العمرية ويتوقؼ مصير الفرد عمى ما اكتسبو 

ولة ػػػػػػػػػػػػػػػػػائص الطفػػػػػػػػػػػخصأولا: عمى ذكر الخصائص التي ليا علاقة كبيرة بموضوع دراستنا: فييا وسنركز 
 :( سنوات5-2مف ) ريػػػػػػػػػػػػاض الأطفػػػػػػػػػػػػػػاؿفي مرحمة 

اختلافاً ىناؾ فروؽ فردية بيف الأطفاؿ مما يجعؿ نموىـ مختمفاً فيما بينيـ : الخصائص الجسميةأولا: 
كبيراً وىناؾ أطفاؿ ينموف بمعدؿ أسرع مف غيرىـ في نواحي جسمية معينة وينموف ببطء في نواحي 
جسمية أخرى وعمى الرغـ مف أف ىناؾ قواعد وفترات شبو محددة النضج إلا أف عممية النضج عممية 

ة تجعؿ منو نسبية تختمؼ مف طفؿ لآخر فكؿ طفؿ لو شخصيتو التي ىي نتاج عوامؿ وراثية وبيئي
( سنوات، 5-2والخصائص الجسمية لمرحمة ما قبؿ المدرسة مف ) ،شخصاً مختمفاً عف غيره مف الأطفاؿ

يحدث نمو الطفؿ سريعاً في الفترة الأولى مف  :سرعة النمو الجسمي والحركيفييا أىـ ما يميز الطفؿ 
لولادة بعض أوزانيـ في العشرة أياـ حياتو ثـ تقؿ سرعة النمو في المراحؿ التالية ويفقد الأطفاؿ حديثي ا

الأولى مف العمر ثـ يسترجعوف أوزانيـ بعد ذلؾ ويتضاعؼ وزف الطفؿ منذ بداية الشير الخامس ويصبح 
وزنو ثلاثة أضعاؼ عند انتياء السنة الأولى مف العمر وأربعة أضعاؼ عند انتياء السنة الثانية ويكوف 

ريع الاستجابة لأي مثير خارجي وتتميز ىذه الاستجابات الطفؿ سريع الحركة والنشاط والحيوية وس
 .الانعكاسية السريعة بالاضطراب وعدـ الاتساؽ إلى أف تصؿ مع النضج إلى حالة مف الاتزاف
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الخصائص الانفعالية لمطفؿ في ىذه المرحمة  :الخصائص الانفعالية في مرحمة ما قبؿ المدرسةثانيا: 
ة حادة ونوبات غضب شديدة لأف ىذه الفترة تتميز بأنيا فترة قمؽ تتمخص في تعرض الطفؿ لأزمات نفسي

وصراع انفعالي داخمي عميؽ والطفؿ في ىذه المرحمة يمر بمرحمة انتقاؿ بيف الاعتماد عمى الأـ وبيف 
الاستقلاؿ الذاتي ومحاولة إثبات شخصيتو ويميؿ إلى العناد والإصرار عمى الرأي فيحاوؿ أو يعارض 

وىناؾ خصائص انفعالية أخرى تميز مرحمة الطفولة ، ختبر نفسو وقدرتو عمى الاستقلاؿبعض الأوامر لي
 :وىي
حيث يكوف لدى الطفؿ في ىذه المرحمة مف النمو استعداداً كبيراً  :سرعة الاستجابة لممثيرات -(1

كة للاستجابة لممثيرات والمؤثرات البيئة مف صوت وضوء وحركة ولمس ويستجيب ليا بسرعة ولكف بحر 
 عشوائية

يتميز الطفؿ في ىذه المرحمة بسرعة انفعالاتو وسرعة غضبو وثورتو حيث  :كثرة الانفعالات وسرعتيا -(2
العارمة التي سرعاف ما تنطفئ ليعود مرة أخرى إلى حالتو الطبيعية مف اليدوء والاستقرار ويتحكـ في ذلؾ 

والتي تجعمو شديد التأثر بمف حولو باستمرار ومنيا عوامؿ داخمية منيا الطاقة الزائدة والكامنة في الطفؿ 
 .عوامؿ خارجية مثؿ معاممة الوالديف وسموؾ الكبار معو

وىو مف أىـ المظاىر الانفعالية في ىذه المرحمة والمخاوؼ إذا كانت طبيعية فإنيا تحقؽ  :الخوؼ -(3
كانت غير طبيعية فإنيا تؤثر الخوؼ مف الطريؽ العاـ أو الحيوانات المتوحشة، أما إذا كوظيفة صحية 

بشكؿ كبير عمى شخصية الطفؿ حيث إنيا تعوؽ عممية غرس الاستقلالية والاعتماد عمى النفس داخؿ 
 .نفس الطفؿ

تتميز مرحمة الطفولة بمجموعة مف الخصائص الاجتماعية حيث إف الطفؿ  الخصائص الاجتماعية: -(ج
ة مع الآخريف ويفضؿ المعب مع فئات قميمة العدد كما في ىذه المرحمة يعمؿ عمى تكويف علاقات اجتماعي

أنو يميؿ إلى الزىو والخيالات ويغمب عميو حب الظيور ويبدأ اتجاه التعاوف في ىذه المرحمة في الظيور 
عند الطفؿ كما أنو في ىذه المرحمة تغرس في نفوس الأطفاؿ الكثير مف القيـ والاتجاىات الأخلاقية 

اً تتعدد مفاىيـ الصواب والخطأ والخير والشر وذلؾ عف طريؽ الآباء، ويزداد والاجتماعية وفييا أيض
تفاعؿ الطفؿ في ىذه المرحمة مع الوسط المحيط ويكوف مستعداً لتعمـ النظـ التي تجيزه لكي يكوف عضواً 
 في المجتمع ويكتسب العادات والتقاليد الموجودة في ىذا المجتمع وكذلؾ يصبح أكثر قدرة في أف يضع

 .في اعتباره شعور الآخريف ويقبؿ أىداؼ الجماعة
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  :المبحث الثالث: ريـــــــــــاض الأطـــــــــفال
 : المطمب الأول: تعريف ريـــــــــــــــاض الأطـــــفال

ف ما بيف الثالثة والسادسة سىي تمؾ المؤسسات التربوية الاجتماعية، التي يمتحؽ بيا الأطفاؿ في ال
 وىي في كثير مف البلاد بمدارس أو مراكز الرعاية النيارية، أو رياض الأطفاؿ ؼوتعر مػف العمر، 

تربوية تستيدؼ تنمية شخصية الطفؿ في جميع جوانبيا، وذلؾ مف خلاؿ برنامج مػنظـ لريػاض  اتمؤسس
لأولى ا تقدـ الأصوؿ ايرياض الأطفاؿ القاعدة الأساسية لمراحؿ التعميـ المختمفة فيوتمثؿ  (9)الأطفاؿ

 (10)المقصودة.والأسس الراسخة التي تقوـ عمييا العممية التعميمية المقصودة وغير 
  داف رياض الأطفال:ـــــــــــــــأهالمطمب الثاني: 

 لقد أنشأت رياض الأطفاؿ مف أجؿ أىداؼ معينة ومحددة نذكر منيا:
 والاجتماعية والانفعاليةالتنمية الشاممة المتكاممة لكؿ طفؿ في المجالات العقمية والجسمية والحركية  -

 والخمقية.
نماء القدرة عمى  - تنمية ميارات الأطفاؿ المغوية والعددية والفنية مف خلاؿ الأنشطة الفردية والجماعية وا 

 والتخيؿ والابتكارالتفكير 
 صحية السميمة في ظؿ المجتمع ومبادئو وأىدافو. لتنشئة الاجتماعية والا -
 الطفؿ مف أف يحقؽ ذاتو و تكويف شخصية سوية. التي تمكفتييئة حاجات ومطالب النمو  -
التدريجي  الانتقاؿتييئة الطفؿ لمحياة المدرسية النظامية في مرحمة التعميـ الأساسي، وذلؾ عف طريؽ  -

   .مف جو الأسرة إلى المدرسة
 لرابع: الأنشطة الرياضية الممارسة في رياض الأطفال ودورها في نمو الطفلالمبحث ا

سنوات( وىو مسمح بطاقة 5 -2عادة ما ينتقؿ الطفؿ إلى مرحمة رياض الأطفاؿ أو الحضانة)
متزايدة تتمثؿ عادة في سيولة حركة عضلاتو الكبرى، ما يتيح لو قدرا أكبر في المشي والجري والتسمؽ، 

الأىؿ بيذا النشاط الزائد مف جانب الطفؿ، ومف تـ توضع الضوابط لتقميؿ ىذه الحركة أو الحد وقد يضيؽ 
منيا مما يسبب ضيقا شديدا لمطفؿ، في الوقت الذي ينبغي فيو أف توجّو ىذه الطاقة الحركية في المعب 

نفيس عف كظومو مما المنظـ أي ينبغي ترشيد ىذه الطاقة ليستفيد منيا الطفؿ في بنائو وفي نموه وفي الت
، وىو ما تعمؿ رياض الأطفاؿ لمقياـ بو مف (11)يؤدي بو إلى النمو الجسمي والصحي والنفسي السميـ

 خلاؿ أنشطة رياضية منظمة تراعي الخصائص الجسمية والنمائية لطفؿ مرحمة الروضة:
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، الجري، وتتمثؿ أىـ الأنشطة الرياضية التي يتـ ممارستيا داخؿ رياض الأطفاؿ في:) المشي
الوثب، القفز، التوازف، الرمي عمى اليدؼ، الرمي والمقؼ والمقط، الصعود واليبوط، التسمؽ، الركؿ، 
 دحرجة الأداة، حركات التوازف، حركات توافؽ العينيف واليد والعينيف والفـ، ..وغيرىا مف الألعاب التربوية(

الأطفال في النمو الجسمي دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخل رياض المطمب الأول: 
تمنح ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية التربوية داخؿ مؤسسات رياض الأطفاؿ دورا كبيرا في : لمطفل

 النمو والإعداد الجسمي لطفؿ الروضة، وكمثاؿ عمى ذلؾ يمكف ذكر مايمي:
  عمى نحو سميـ، ويدرب كؿ  عضلاتوأف ينمي  مف خلاؿ ممارسة الأنشطة الرياضيةيستطيع الطفؿ

فإنو يساعد عمى نمو  الملائـلمتنظيـ الممارسة  الألعاباؿ، وحينما تخضع أعضاء جسمو بشكؿ فعّ 
، كما يؤدي إلى التآزر الحسي عضلاتوالمختمفة لمنشاط الحركي عند الطفؿ، وصقؿ  الأشكاؿوتحسيف 

ف أنشطة  تنمي الحواس وبالتالي تنمي الجسـ  المختمفة الألعابالحركي بيف أكثر مف عضو في جسـ، وا 
 (12) .كمو
  المياقة البدنية، والتي تنمى مف خلاؿ نشاط العضلات ممارسة الأنشطة الرياضية لطفؿ الروضة تحقؽ

التي تعتبر عبئا يكمؿ لمطفؿ القدرة عمى أداء  الكبيرة مع تخمص الجسـ مف العيوب البدنية والتوترات،
فمف خلاؿ النشاط البدني يزيد معدؿ  ،والميارة والسرعة والرشاقة والقوةأفضؿ الأعماؿ التي تتطمب الحمؿ 

ضربات القمب وتزداد قوة الضربات كما يكوف التنفس أعمؽ وأسرع، ويصبح النوـ ىادئا عميقا وتتحسف 
قابمية الفرد للأكؿ، ويمعب النشاط العضمي دورا رئيسيا في تنمية أجيزة الجسـ العضوية مثؿ الجياز 

الجياز الدوري، الجياز الإخراجي، الجياز المنظـ لدرجة حرارة الجسـ والجياز التنفسي وباقي  اليضمي،
 .أجيزة الجسـ الأخرى

  إف ممارسة الأنشطة الرياضية المنظمة والمستمرة داخؿ رياض الأطفاؿ تضمف صحة القمب وسلامة
ي الوقاية مف بعض الأمراض الأوعية الدموية وتقود إلى خفض مخاطر الإصابة بأمراض القمب وتسيـ ف

 (13)المزمنة كداء السكري وضغط الدـ.
دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخل رياض الأطفال في النمو النفسي المطمب الثاني: 

إف الإعداد النفسي لمفرد وضماف أكبر قدر ممكف مف الصحة النفسية لديو لا تقؿ أىمية عف : الطفل
إذا عممنا العلاقة التي تربط مثلا بيف الجانبيف النفسي والجسمي وما البناء الجسمي في شيء، خاصة 

يؤكد عميو اليوـ الأطباء مف أف العديد مف الأمراض التي تصيب جسـ الإنساف سببيا بالدرجة الأولى ىو 
 نفسي ما يتطمب حسف إعداد الفرد في ىذا الجانب خاصة في مرحمة الطفولة:
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 ع الحاجات النفسية والاجتماعية لطفؿ الروضة: حيث تشير بعض تساىـ الأنشطة الرياضية في إشبا
الدراسات أف المعب المنظـ الذي يحصؿ عميو الأطفاؿ داخؿ رياض الأطفاؿ يساىـ في إشباع حاجات 
الأطفاؿ خاصة أولئؾ الذيف يشعروف بالحرماف أو الإىماؿ أو سوء المعاممة بسبب المشاكؿ الأسرية 

ا النشاط أكبر معيف ليـ في إشباع الحاجات النفسية التي يفتقدونيا في ظؿ وغيرىا فإنيـ يجدوف في ىذ
 (14)تمؾ الظروؼ والعوامؿ

  مساعدة الأطفاؿ عمى التخمص مف بعض المشاكؿ النفسية والاجتماعية التي قد تعيؽ نموىـ النفسي
يتحو المعب مف  كالقمؽ والتوتر والانطواء والخجؿ وغيرىا: فتواجد الأطفاؿ في مجموعات صغيرة مع ما

حركة وحرية وعفوية يجعؿ الأطفاؿ يتخمصوف مف بعض المشاكؿ النفسية التي تكوف قد رافقتيـ مف 
 أسرىـ.
  الإسياـ في تنمية العديد مف الصفات الشخصية والعادات السموكية الحميدة كالثقة بالنفس والاتزاف

 .(15)والتعاوف والمثابرة والتحدي
 إف أكثر (16)ي يقوـ بيا طفؿ الروضة في التخمص مف الطاقة الزائدة لديوتساىـ الأنشطة الرياضية الت :

ما يميز الطفؿ خلاؿ ىذه المرحمة ىو الطاقة الكبيرة التي يتوفر عمييا، حيث نرى الأطفاؿ يمعبوف 
لساعات طواؿ دوف كمؿ أو تعب، والذيف لـ يتمكنوا مف إشباع ىذه الجوانب فإنيـ سينتقموف إلى المراحؿ 
القادمة دوف تفريغ ىذه الطاقة مما يؤثر عمييـ كثيرا، ولذلؾ تعمؿ رياض الأطفاؿ مف خلاؿ ممارسة 
الأنشطة الرياضية المنظمة إلى التخمص مف الطاقة الزائدة لمطفؿ والتي قد تكوف لو عائقا خلاؿ المراحؿ 

 المقبمة.
 لصحيحة لممؤثرات المختمفة.تنمي سرعة الإدراؾ والفيـ واتخاذ المواقؼ المناسبة والاستجابة ا 

دور الأنشطة الرياضية الممارسة داخل رياض الأطفال في النمو المطمب الثالث: 
يتكمـ عمماء الاجتماع ومند ابف خمدوف عمى أف الإنساف اجتماعي بطبعو ولا يمكنو : الاجتماعي الطفل

التي تسمح لو بالاندماج العيش خارج المجتمع وأف ذلؾ يتوقؼ عمى مدى اكتسابو لمخصائص والعناصر 
 داخؿ المجتمع الذي ينتمي إليو، ويبدأ اكتساب ىذه الخصائص مند المراحؿ الأولى مف حياة الإنساف: 

  تساىـ الأنشطة الرياضية التي يمارسيا الأطفاؿ داخؿ الروضة في إكسابيـ معايير السموؾ الاجتماعي
عمى التعرؼ  التي ىدفت إلى (1992وفاء محمد كماؿ عبد الخالؽ الصحيح، حيث كشفت دراسة )

الرياضي الذي يمارسو الأطفاؿ داخؿ الروضة في أف الأطفاؿ  العلاقة بيف المسؤولية الاجتماعية والنشاط
إذ كانوا معايير السموؾ الاجتماعي الصحيح بطريقة غير واعية  اكتسبوا مف خلاؿ ىذه الأنشطة الرياضية
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مقاومة الأنانية وتنشيط عناصر المسؤولية نشطة إلى ، كما أدت ىذه الأعف ذالؾ لغويا وفيعبر 
 (17)لدييـ الاجتماعية

 قدرة الأطفاؿ عمى التفاعؿ مع المجتمع وتحقيؽ التكيؼ الاجتماعي: حيث أف الاندماج والتفاعؿ  تنمية
التي توفره الأنشطة الرياضية للأطفاؿ في ما بينيـ خاصة في الألعاب الجماعية وخلاؿ المنافسة يسمح 

 بتشكيؿ القابمية لدييـ لمتفاعؿ الاجتماعي
 وذلؾ مف خلاؿ الأدوار التي يتمثمونيا داخؿ الألعاب.(18)فاؿتنمية سمات القيادة والتبعية لدى الأط ، 
  نضج و في بناء  ا أساسيادور والأنشطة الرياضية التي يمارسيا الطفؿ في الروضة  الألعابتؤدي كما

 خلاؿغير محبوب، لكنو مف  الأفؽيصبح الطفؿ أنانيا مسيطرا، ضيؽ  الألعابالطفؿ اجتماعيا، فبدوف 
والعطاء ويكسب مكانة  الأخذيتعمـ مشاركتيـ ويتعاوف معيـ ويتدرب عمى ميارات  الآخريفلعبو مع 

قات اجتماعية مع الغرباء، ويوسع لاكيؼ يعقد ع الألعابمعقولة وسط جماعة رفاقو، ويتعمـ الطفؿ مف 
 (19)الآخريف الأطفاؿمع  اتصالاتودائرة 
 ويكتسب الأطفاؿ ذلؾ مف خلاؿ ممارستيـ ، (20)اكتساب اتجاه التعاوف نحو المصالح العامة لممجتمع

 للأنشطة الرياضية الجماعية التي يتوقؼ التفوؽ والنجاح فييا عمى ما يقدمو كؿ فرد لصالح المجموعة.
  :خــــاتمة

يتوقؼ بموغ الإنساف لمنضج والاكتماؿ في مختمؼ جوانب نموه عمى حسف الإعداد والتييؤ الذي 
لى، وبخاصة خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة، أيف تتشكؿ لديو جميع يكوف قد أخذه في مرحؿ العمر الأو 

المواصفات والخصائص الجسمية والنفسية والاجتماعية، ومف أجؿ الوصوؿ إلى ضماف أكبر قدر ممكف 
مف النمو المناسب أنشأ المجتمع مؤسسة رياض الأطفاؿ لتقوـ بذلؾ عبر أنشطة متنوعة أىميا الأنشطة 

لتربوية المبنية أساسا عمى حاجات الطفولة إلى المعب، حيث تعمؿ مف خلاليا إلى البدنية والرياضية ا
ضماف النمو الجسمي والنفسي والاجتماعي لمطفؿ بألعاب ونشاطات رياضية منظمة تنمي لديو عضلات 
شباعا لمختمؼ احتياجاتو العاطفية والانفعالية  الجسـ عمى نحو سميـ وتكسبو مناعة وسلامة صحية، وا 

جا لممشاكؿ التي قد تؤثر عمى صحتو النفسية، كما تعمؿ ىذه الأنشطة الرياضية إلى إكساب الطفؿ وعلا
 معنى الجماعة والعمؿ المشترؾ والتعايش داخؿ المجتمع.  

إف ىذه الأدوار التي تقدميا ممارسة الأنشطة الرياضية داخؿ رياض الأطفاؿ لنمو الطفؿ يستوجب 
ي وكؿ الفاعميف ذوي العلاقة بالطفولة إلى زيادة الاىتماـ بيذه المؤسسات مف القائميف عمى الشأف التربو 

وضماف توفير الوسائؿ الكفيمة بنجاحيا وعمى رأسيا توفير المناىج التربوية الرياضية المناسبة ليذا العمر 
 والمختصيف في النشاطات الرياضية لفئة الطفولة.
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