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 :الممخص
، وىذا لجممة من الأسباب استثناءتتزايد مشكلبت العنف بشكل ممحوظ في جميع المجتمعات، دون 

المتباينة، بعضيا اجتماعي متعمق بالظروف الاجتماعية القاىرة والتي من شأنيا أن تؤدي إلى المجوء نحو 
القوة، وبعضيا ثقافي متعمق بالعادات والقيم السائدة في المجتمع ثم ما يتعمق بالظروف الاقتصادية  استعمال

التي تمر بيا المجتمعات، وبعضيا الأخر نفسي، حيث نجدىا متجذرة في الذات الإنسانية الواعية واللبواعية 
لما يتعرض الإنسان يوميا من  عمى شكل ميول تدميرية موجية إما نحو الذات أو نحو الخارج، وذلك جراء

بالخصوص أن ، وىذا بتوازنو النفسي والعقمي الاحتفاظالصراعات والضغوطات والتي من شأنيا أن تأثر عمى 
       . اً فشي اً فيو العنف الأسري الذي يتنامى شيمجتمعنا عرف طيمة سنوات كل أنواع العنف، بما 

يعد العنف الأسري جزءا من العنف العام الممارس في المجتمعات البشرية، إلا انو قد حظي مؤخرا و 
أصبحت قضية العنف الأسري إحدى أىم  إذاباىتمام خاص، خاصة من طرف منظمات حقوق الإنسان، 

الباحثين في لك اىتمام الكثير من المؤسسات والمنظمات الدولية وكذ القضايا الرئيسية التي شغمت اىتمام
 العموم الإنسانية والاجتماعية، ومن بينيم نحن. 

 : العنف، العنف الأسري، أشكال العنف الأسري، العوامل المؤدية، سبل الوقاية.الكممات المفتاحية
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Résumé : 

 Les problèmes de violence augmentent considérablement dans toutes les sociétés, sans 

exception, et cela pour un certain nombre de raisons différentes, certains d'entre eux sont liés à 

des conditions sociales impérieuses pouvant conduire à recourir à la force, et certains sont liés à 

la culture et aux coutumes et aux valeurs qui prévalent dans la société, puis liés aux conditions 

économiques qui en découlent. Dans les sociétés, et certaines d'entre elles sont psychologiques, 

comme on les trouve enracinées dans le sujet humain conscient et inconscient sous la forme de 

tendances destructrices dirigées soit vers soi même, soit vers l'extérieur, résultant des conflits et 

pressions quotidiens auxquels les personnes sont exposées, ce qui affecterait la préservation de 

son équilibre psychologique et mental, et c'est en particulier que Notre société a connu au fil des 

ans toutes sortes de violences, y compris la violence familiale, qui se développe 

progressivement. 

Mots clés: Violence, violence familiale, formes de violence familiale, facteurs conduisant à, 

moyens de prévention. 

 مقدمة
، وىذا لجممة من الأسباب استثناءتتزايد مشكلبت العنف بشكل ممحوظ في جميع المجتمعات دون 

لتي من شأنيا أن تؤدي إلى المجوء نحو المتباينة، بعضيا اجتماعي متعمق بالظروف الاجتماعية القاىرة وا
القوة، وبعضيا ثقافي متعمق بالعادات والقيم السائدة في المجتمع ثم ما يتعمق بالظروف الاقتصادية  استعمال

التي تمر بيا المجتمعات، وبعضيا الأخر نفسي، حيث نجدىا متجذرة في الذات الإنسانية الواعية واللبواعية 
وجية إما نحو الذات أو نحو الخارج، وذلك جراء لما يتعرض الإنسان يوميا من عمى شكل ميول تدميرية م

بالخصوص أن ، وىذا بتوازنو النفسي والعقمي فاظالاحتأن تأثر عمى الصراعات والضغوطات والتي من شأنيا 
       . افشي اشيئفيو العنف الأسري الذي يتنامى مجتمعنا عرف طيمة سنوات كل أنواع العنف، بما 

في شكل مدخل –الموضوع في البعدين السوسيولوجي والسيكولوجي لمعنف الأسري  كما تكمن أىمية
، في حقل العموم الاجتماعية لأىميةا في بالغ بحث كموضوع والاجتماعينظري متكامل يجمع بين النفسي 

في الدراسات  يتعمق بالقضايا الراىنة والحساسة التي تمس أغمب المجتمعات والتي يتم تداوليا بكثرة
الاجتماعية والإنسانية نظرا لمحاجة الماسة في إيجاد الحمول لممشكلبت التي تعاني منيا المجتمعات 

 خلبل من أىميتو وتظير فيو، المعتبر وزنو ولو الاجتماعي من الواقع مستمد إذن موضوع المعاصرة. فيو
 خلبل من ترسخت التي الأىمية ىذه العنف، العنف الأسري، البحث: عنوان في المتضمّنة المفاىيم



 
 issn 2261-7633  الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 078- 060ص.ص:           0303السنة:       30 الثانيالعدد:     30الثالث المجلد: 

 والوقاية الحد وسبل الأسري لمعنف والسيكولوجي السوسيولوجي البعد
 

376 
 

والذي  في الأسرة الجزائرية، والانتشارالمتنوع والذي أخذ في التزايد  العنف وأشكال الملبحظات لمظاىر
 الظاىرة ىذه من التقرّب نحو الرغبة فينا خمق وىو ما يشكل خطرا عمى سلبمة المجتمع ككل، أصبح

لك باستخدام المنيج الوصفي الاجتماعية والنفسية، وذ أبعادىا واستيعاب أسبابيا، ومعرفة فيميا ومحاولة
 التحميمي.

 الخمفية النظرية لمفهوم العنف الأسريالمبحث الأول: 
 تعريف العنف المطمب الأول:

  معنفل ةالمغويريف اتعال -أولا

جاء في "معجم لسان العرب" لابن منظور أن العنف: "ىو الخرق بالأمر وقمة الرفق بو، وىو ضد 
 (1)الرفق، عنف بو وعميو، يعنف عنفا وعنافة وعنفو تعنيفا إذا لم يكن رفيقا في أمره.

 كما يعرف "المعجم الوجيز" العنْفُ بضم العين عنف بو وعميو عنفاً، أي كل ما أخذ بشدة وبقوة فيو 
 (2) عنيف.

 القوة، كما تعني العنف الجسدي.  وتعني كذلك كممة العنف لغويا: السمات الوحشية، بالإضافة إلى
 ( أن العنف ىو:8978) Robert Paulوقد جاء أيضا في القاموس الفرنسي 

 التأثير عمى فرد ما أو إرغامو عمى العمل دون إرادتو وذلك باستعمال القوة أو المجوء إلى التيديد. - أ
 ىو الفعل أو العمل الذي م خلبلو يمارس العنف. - ب
 ىو القوة القاىرة للؤشياء. - ت
 ىو استعداد طبيعي لمتعبير عن العنف ضد المشاعر أو العواطف.  - ث
 السمات العنيفة لفعل ما. - ج

 ،سموك لا عقلبني غير نظامي واستراتيجي"العنف حسب القاموس النقدي لعمم الاجتماع بأنو  أما  
والعنف الاستراتيجي ىو  ،شار العلبقات العدائية في القطاعات غير المنتظمة في المجتمعوىو ينجم عن انت

 (3)".عنف منظم ييدف إلى تحقيق أىداف معينة كالحروب مثلب
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 التعاريف الاصطلاحية لمعنف: -ثانيا
صعوبة في وضع تعريف محدد لمعنف، الاصطلبحية لمعنف، فيي متعددة ونجد  أما التعاريف     

فالعنف مصطمح ثقافي بالدرجة الأولى، فما ولذلك وذلك لتعدد الأبعاد والمتغيرات التي تشمميا ظاىرة العنف، 
 (4) كذلك في ثقافة أخرى. عنفاً في ثقافة معينة قد لا يعد يعد

ومفاىيم مترادفة للئشارة إلى ويستخدم بعض الباحثين مفاىيم مختمفة تشير لدييم إلى معاني       
ساءة المعاممة والإىمال والانتياكفيناك فضلب عن مفيوم العنف مفاىيم العدوان  ،سموك العنف ويذىب  ،وا 

كما يتضمن مفيوم العنف  ،وأشكال العنف غير المادي ،البعض إلى أن العنف يتضمن أشكال العنف المادي
وأشكال العنف السمبي المتمثل في  ،والمتمثل في الضرب أشكال العنف الإيجابي مثل الإيذاء الإيجابي

 . الإىمال وكل أشكال إساءة المعاممة

يدل عمى الإكراه أو استخدام الضغط والقوة عمى أنو " العيساوي العنف بد الرحمنيعرف ع       
    5."من الأفراداستخداما غير مشروع أو غير مطابق لمقانون من شأنو التأثير عمى إرادة الفرد أو مجموعة 

لزاماتيا.و             6يشمل العنف كل مساس بالإنسان، مصدره طبيعة الإنسان أو الحياة الاجتماعية وا 
" تيديد أو استعمال عمدي لمقوة الجسدية أو القدرة ضد  :تعرفو المنظمة العالمية لمصحة كما يمي     

                                 7، موت، آثار نفسية، تطور سيء، أو نقائص.النفس، الآخر، جماعة، الذي يؤدي أو يحتمل الأداء صدمة
بأنو إحدى صور العدوان الذي يتخذ أشكالًا مادية، ويقصد بو الإيذاء،  كذلك ويعرف العنف      

وليس العدوان غير المقصود، أو لمدفاع عن النفس، بل ىو العدوان المادي الصريح كإلحاق الأذى والضرر 
  :يفرق عمماء الاجتماع في مفيوم العدوان بين مصطمحين أساسين ىماو  ،خص أو ممتمكاتوبش

  .ريويشير إلى السموك الضار الذي يؤدي إلى حدوث أذى أو ضرر لمذات، أو لمغ العدوان - أ
سموكاً مناسباً في حالات معينة، مثل: الدفاع عن النفس أو المحافظة عمييا  ويعد الدفاع عن حق  - ب

نما أو  المحافظة عمى الممكية الخاصة ونحوه، وبينما العنف لا يمثل دفاعاً عن حق مشروع، وا 
 .يمثل ضرراً للآخرين

العدوان سموك يرمي ف ،يصنف العدوان إلى كونو مباشراً وغير مباشر، أما العنف فمباشر غالباً ولذالك  
  (8)لباً إلى إيذاء الذات أو الغير بينما العنف يرمي إلى إيذاء الغير غا
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بمعنى أن العدوان قد يأخذ طابعا رمزيا، إما عمى شكل سموك جانح، أو قد يتخذ طابع التوتر والقمق 
مما يؤدي بروز السموكات العدوانية اللبواعية، سواء نحو الذات أو الغير والذي يظير عمى شكل واضطراب 

 في التواصل وبناء العلبقات الشخصية.   

إحدى صور العدوان الذي يتخذ أشكالًا مادية غالباً بقصد إلحاق الأذى أو  يمثلفيو العنف أما      
 . (9)الضرر لمغير

أي بمعنى أن العنف ىو ممارسة مباشرة عنيفة لمقوة من أجل الحصول أو استمرار السيطرة عمى 
 .الآخر

أشكال السموك كمّيا التي تكسر التفاعل التمقائي في موقف اجتماعي  شكل من  العنف ىو اذن    
سمك فيو أحد الفاعمين بشكل يثير استجابة غاضبة أو عنيفة من قبل الفاعل الآخر، وتحول فيو باقي 

 الفاعمين إلى ضحايا لموقف العنف. 
ىناك من يرى أن و  نيم،وجدنا أن ىناك تداخل بيفقد  ،عمى مفيومي العنف والعدوان اطلبعنابعد      

لكن يمكن أن نحدد الفرق  والبعض حاول أن يجعل من العنف شكل من أشكال، كلبىما مستقل عن الآخر،
  :بينيم في النقاط التالية

 العدوان العنف
صورة من صور العدوان  محدد وىو
 )صورة واضحة (

أشمل و أوسع من العنف ) صورة غير 
 واضحة (

عمى القوة , قد  الاعتمادليس بالضرورة  يعتمد عمى القوة ويعبر غالبا عمى البشر.
 يكون صورة نقاشية بسيطة.

ييدف إلى السيطرة عمى الآخرين, ييدف 
 إلى الموت, الإذلال والإخضاع

 لو نفس الأىداف مع العنف

العدوان كذلك ىو تطاول عمى حرية  ىو التطاول عمى حرية الأخرين
  الأخرين

 المطمب الثاني: مفهوم العنف الأسري
لا شك أن الأسرة ىي جماعة صغيرة تنطبق عمييا قواعد ديناميكية الجماعة، وىي تقوم بإشباع 

يمكن فميما  حاجيات أعضائيا، فكل فرد عدة حاجات أساسية بعضيا جسمية وبعضيا وجداني. فالأولى
بسيولة، أما الثانية فيي أقل وضوحا. والحاجات الوجدانية يمكن اختصارىا في ثلبثة أبعاد: الصلبت 
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الحميمية، السمطة والمعنى. فيتضمن البعد الأول العلبقات الجنسية الغيرية، أما الثاني  فيو تحقيق المصالح 
  10فيو إنجاب الأطفال ورعايتيم. من خلبل العلبقات مع السمطة في المنزل والعمل، والثالث

تعد الأسرة إذن، أصل الحياة، فإنيا تشكل أساس الصحة النفسية وقوام المجتمع ككل، فمنيا يستمد 
 الإنساني رصيده الوارثي والثقافي، فيي النواة الأولى لممجتمع,  

جرائيا، وترجع  ايمن المفاىيم غير المتفق عمى تعريفيا نظر  ، فيوالعنف الأسري أما فيما يخص      وا 
صعوبة تحديد ىذا التعريف من الناحية النظرية لارتباطو بالسياق الاجتماعي والثقافي والزماني الخاص 

العنف الأسري مرتبطة بالعرف والإجماع، والقبول الاجتماعي لجماعة ما  سموكياتبسموك العنف حيث إن 
لي فإن الإطار المرجعي لمحكم عمى ىذه ضمن سياق اجتماعي، وحدود مكانية وزمنية محددة، وبالتا

متغير ومحكوم ثقافيا، مما يجعمو متباينًا اجتماعيا، كما أن المفيوم ذاتو يحوي معاني متعددة،  السموكيات
فما يرتكب من الأىل بقصد  ومحكومة بإدراك الملبحظ وبنية الفاعل، وبالإطار المرجعي لمفاعل والملبحظ.

الأىل لغايات مرضية أو لإشباع انحرافات جنسية، وما يرتكب في ثقافة ما  التربية يختمف عما يرتكب من
يعد عنفا ليس بالضرورة أن يكون كذلك في ثقافة أخرى أو في مجتمع آخر أو حتى داخل المجتمع ما و 

 .(11)الواحد ما بين الثقافة الفرعية والثقافة الأم 
أىم بنية العنف، وقد حظي بالاىتمام والدراسة كون الأسرة ىي  شكل من أشكال ىو فالعنف الأسري:

الذي سبق التطرق إليو في تحديد  المجتمع، والعنف الأسري ىو نمط من أنماط السموك العدوانيأساسية في 
فيو القوي سمطتو وقوتو عمى الضعيف لتسخيره في تحقيق أىدافو  والذي يظير الفرق بين العنف والعدوان

بذلك كل وسائل العنف، سواء كان جسدياً أو لفظياً أو معنوياً، وليس بالضرورة  خاصة مستخدماً وأغراضو ال
نما الأقوى في الأسرة، ولا نستغرب أن يكون أن يكون الممارَس ضده  الممارس لمعنف ىو أحد الأبوين، وا 

 .العنف ىو أحد الوالدين إذا وصل لمرحمة العجز 
ف يقع في إطار العائمة من قبل أحد أفرادىا، بما لو سمطة أو ويعرف العنف الأسري بأنو "كل عن

 . (12)ولاية أو علبقة بالمجني عميو"
كل فعل يصدر عن أحد، أو بعض أعضاء النسق الأسري نحو بعضيم بعضاً ىو العنف الأسري، ف

أو نحو الآخرين، بيدف إلحاق الأذى، أو الضرر المادي، أو المعنوي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وبشكل 
و الأخر  عنف خاص بمستوى العلبقة بين الزوجينمنيا واضح أو مستتر مع توافر عنصر القسوة وممارسة 

 . (13)عنف خاص بمستوى العلبقة بين الأبناء والآباءو كذالك  ص بمستوى العلبقة بين الأبناءعنف خا
إنغمق عمى  الذي ،النوع ىو ذلكتقميدي( المنظور عمودي )العائمة ذات يرى مصطفى بوتفنوشت أن ال

يجد معناه في الرجوع إلى  الاختياروالإلزام كوسيمة لمتعبير، وىذا  الإكراهلمعنف،  باختياره ،نفسو في "العمودية"
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الثقافة التقميدية التي تعمل عمى إزالة الثقافة الدخيمة. ويتعمق الأمر ببروز نظام تقميدي واسع السيطرة في 
وىي بذلك تشكل غالبا بنية عائمية صمبة منغمقة عمى نفسيا يحكميا فرد واحد اليو ترجع كل  –المجتمع. 

تحت سمطتو فما عمييم الإ السمع و الطاعة وكل من يحاول التمرد  القرارات بلب نقاش ولا منازع، أما ممن
  14والنيي الأمروقمب لموازين  للبستقراريفيم عمى انو تيديد 

 لعنف الأسرياأشكال  المبحث الثاني:
  من حيث نوع العنف الاسري -1

التي تتصف بإساءة المعاممة الجسدية، مثل المكم، أو  السموكياتوىو  :العنف الجسدي 1-1
العض، أو الحرق، أو أية طريقة أخرى تؤذي الطفل، وقد لا يقصد الأب أو ولي الأمر إلحاق الأذى بالطفل، 
وقد تكون الإصابة من خلبل المبالغة في التأديب، أو العقاب البدني غير المناسب لعمر الطفل، وتشمل 

   .جسدية استخدام القوة غير المناسب والمؤذي لمنموإساءة المعاممة ال
ويجدر بالإشارة أن كل ىذه الوسائل في التعنيف لا يقتصر أذاىا عمى ما تولده من الألام الجسدية 

ذلاليا وتجريدىا من فقط، بل إن دلالاتيا الثقافية قد تكون أصعب إحتمالا ، إذ تيدف إلى تحقير الضحية وا 
دلالتيا الإنسانية .... فالعنف الجسدي ىو في الأساس نيل من الذات وصورتيا، والإعتداء عمى الجسد ىو 
سمو  إعتداء عمى اليوية الذاتية، ذلك أن أول ىوية تتكون لدى الإنسان خلبل نموه، ىي علبقتو بوالدية وا 

  15وكيانو الجسدي.
أي بمعنى، إن كانت آثار العنف الجسدي، قد تزول أو لا تزول مع مرور الوقت، فإن أثاره النفسية 

 والإجتماعية تبقى عميقة ومدمرة لمفرد، إذ يغير دلالة الذات ويجردىا من قيمتيا وحرمتيا.  
 من الصعب تعريف إساءة المعاممة الانفعالية من الناحية العنف النفسي والانفعالي: 8-2 

النظرية والعممية، وتتراوح إساءة المعاممة الانفعالية بين رفض الأىل الابتسام في وجو الطفل، أو الرد عمى 
العادية، وخاصة ما يتعمق بتقدير الذات عند الطفل: وىي تعني منع  السموكياتكمماتو بالإىمال، ومعاقبة 

ي الآثار السمبية الانفعالية الكثيرة، ويمكن الطفل من أن يصبح اجتماعيا ونفسيا كفياً، ورفض الأىل لمطفل ذ
أن يؤدي إلى مفيوم الذات المنخفض، كما يمكن أن يؤدي رفض الأىل إلى العداء، والاعتمادية وتكوين 

الخذلان، والوصم،  :مفيوم الذات السمبي، ومن الصفات التي حددت لوصف إساءة المعاممة الانفعالية التالية
سؤولية الزائدة والتجاىل، والتخويف، وعدم الاتساق، والتوقعات غير الواقعية والتيديد والتحقير، والإىمال، والم

 (16) .بالتخمي عنو، وعزلو عمن يحبيم 



 
 issn 2261-7633  الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 078- 060ص.ص:           0303السنة:       30 الثانيالعدد:     30الثالث المجلد: 

 والوقاية الحد وسبل الأسري لمعنف والسيكولوجي السوسيولوجي البعد
 

382 
 

وكثيرا  من نصادف في حالات العنف النفسي والإنفعالي، نفصص فادح في طبائع الوالدين، حيث 
فعال، سمبي، غير   ضعيف الشخصية، غير أب:، و م عدوانية، قمقة، غير مطمئنة، انانية، ىجاسيةنجد الأ

الضرورية  وحرمانو من الحنان و الرعاية ميكانيكية،  طفل: متحكم فيو بصورة ...، مبالي، عنيف ومتذبذب
 لنموه السميم والإندماج في المجتمع.  

المترافق  يعد الإىمال بالنسبة لمطفل أكبر ميدد اجتماعي لو وقد يؤدي الإىمال المفرط والمديد : الإهمال -2
بالعنف الجسدي والنفسي إلى الوفاة، ويقصد بإىمال الطفل الفشل في تأمين حاجات الطفل الأساسية، ويمكن 
أن يكون الإىمال المفرط والمرير المترافق بالعنف الجسدي والنفسي جسديا، أو نفسيا انفعاليا، أو تربويا، 

 :وفيما يمي تفصيل ليذه الإشكال
الرفض، أو التأخير في تقديم الرعاية الصحية، أو اليجر أو الطرد من  ويشمل :الإهمال الجسدي 2-8

 .المنزل، أو عدم السماح لمطفل اليارب من المنزل بالعودة إليو، والإرشاد غير الكافي
جتماعية قاسية، كالفقر وحجم  وقد ترجع أسباب الإىمال الجسدي في الغالب إلى عوامل إقتصادية وا 

شتغال الأم بالعمل، إصابتيا بالمرض الجسدي أو الإعتلبل العائمة الكبير، وظروف ا لسكن السيئة، وا 
 . 17النفسي

: إذ كان الإىمال الجسدي غالبا ما يرجع إلى ظروف إقتصادية الإهمال العاطفي أو النفسي 2-2
قاىرة، أو إلى إعتلبل في صحة الأم، فإن الإىمال الانفعالي يكون نتيجة عدم اتزان الوالدين 

 . 18نفسيا

تناول الكحول والمخدرات، نتيجة سوء المعاممة القاسية من قبل الوالدين أو غيرىما كذلك شمل وي
الميم التمييز بين الرفض المتعمد من الأىل وعدم  وعدم القدرة عمى تقديم الرعاية النفسية الملبئمة. ومن

 .القدرة عمى تأمين الأساسيات المعيشية لمطفل بسبب الفقر أو الجيل، أو الأعراف الثقافية
إن صور الإىمال التربوي متعددة، نجد من بينيا انشغال الأب بالعمل لسد  :الإهمال التربوي 2-3

ت، ومع دخول الأميات إلى سوق العمل، أدى إلى حاجيات أسرتو، وقضاء معظم أوقاتو خارج البي
حرمان أطفالين من رعايتين وحنانين المباشر في وقت ىم أحوج ما يكونون فيو إلى ذلك. كما أدى 
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كذلك عدم تفرع الآباء لتربية ورعاية أبنائيم إلى فقدان السمطة الأبوية عمى الأبناء، مما جعل لجماعة 
    19لأبناء.الرفاق الأثر الأكبر في شخصية ا

غفال حاجاتو وتتوالى صور الإىمال التربوي والذي تتخمص نتائجو في  عدم تسجيل الطفل في المدرسة وا 
وىو ما يفتح سجل سوء التكيف السموكي  .التربوية الخاصة، والسماح لو بالتغيب عن المدرسة والتسرب منيا

والمدرسي عمى مصراعيو، وتكون النتيجة تصدع انتماء الناشئ إلى المجتمع، مما يسد أمامو فرص الرقى 
 والنمو وصناعة مكانة في المستقبل. 

  من حيث نوع الأشخاص في الأسرة -3
 :من العوامل الأساسية المؤدية لمعنف داخل الأسرة ىي عدة علبقات منيا

 العلبقة بين الوالدين. 
  الأخوة والأخوات العلبقة بين. 
  العلبقة بين الوالدين والأبناء. 

أدى ذلك إلي جو يساعد  ،كمما كانت العلبقة بين الوالدين منسجمة :لعلاقة بين الوالدينا 3-8
عمى نمو الطفل في شخصية متكاممة متزنة أما الخلبفات والتشاحن بين الزوجين والتي 

وىكذا  .طفل غير سميم نفسياً وعقلبنياً  يشعر بيا الطفل تعتبر من العوامل المؤدية إلي نمو
فإن كان أن الطفل المعافى ىو نتاج سعيد لأسرة سعيدة، فإن الطفل المريض بدوره ىو نتاج 

 غير سعيد لأسرة غير سعيدة. 
كمما كانت العلبقة منسجمة وكمما خمت من تفضيل طفل عن آخر وما  :لعلبقة بين الأخوةا 3-2

 .كمما كانت ىناك فرصة لكي ينمو الطفل نمو نفسياً سميماً ،  ينشأ عن ذلك من أنانية وغيرة
فإن العلبقات الخاطئة بين الوالدين والطفل من خلبفات واحتكاكات  :العلاقة بين الوالدين والأبناء 4

بين الوالدين والطفل يؤدي إلي سوء التكييف وىو سموك ييدد أمان الطفل ويتركب لمشعور بالشك وبأنو 
ي حالو خوف من ىؤلاء الذين يكونون عالمو وأنيم بدل من أن يقفوا إلي جانبو فيم وحيد ويجعل الطفل ف

فيبدأ الطفل بالسموك ، يعادونو وعمى استعداد لمتحمي عنو أو تحقيره فعالو أذاً عالم خطر لا يتسامح
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، السرقةوالتبول الإرادي و  ةوالعصيان والشعور بالاضطياد , التبرم من السمطة والكذب والتيتي العدواني
  .وقد نجد من الآباء من لا ييتم بالأشراف عمى أطفالو أو العناية بيم والعطف بيم والعطف عمييم

وعمى ذلك تكون الأسباب المؤدية إلي انحراف الشخص بحيث تجعمو يتصرف بعنف تجاه أسرتو وتجاه 
نفصال أو الطلبق بين المواقف الاجتماعية التي يتعرض ليا تنحصر في مشكلبت الأسرة من الخلبفات والا

الوالدين وموت الوالدين أو أحداىما ورجعية الوالدين والشعور بالبعد عن الوالدين في الميول وعدم القدرة عمي 
مناقشة الموضوعات الشخصية مثل المسائل الجنسية مع الوالدين والموم والتأنيب والتقريع والعقاب بالضرب 

وعدم القدرة عمى اعتبار الوالدين كصديقين لو وزيادة رقابة الأسرة  وغيره ومناوئة الوالدين والضغط عمييم
ومعاممة الطفل والتفرقة بين الأخوة والنزاع الدائم بخصوص النقود وقمو المصروف وعدم حرية أبداء الرأي 
والشعور بالحرمان وعدم ضمان الخصوصية مما يسبب القمق والتوتر والانقباض وعدم السعادة وعدم القدرة 

 .مى تحمل المسئولية والتبرم من الحياة والرغبة في التخمص منياع
 :لعوامل الأسرية المؤدية لمعنف الأسري المبحث الثالث ا

لقد أظيرت العديد من الدراسات أن الأفراد المذين يعيشون في آسر يسودىا العنف أكثر قابمية لأن      
الباحثون أن الأزواج الذين يشبون في آسر يسودىا وقد وجد ، يكونوا ىم أنفسيم عدوانيين في تصرفاتيم

العنف يكون احتمال ضربيم لأولادىم وزوجاتيم عشر أضعاف الرجال الذين يشبون في آسر لا يسودىا 
 . العنف

ذلك يتضح أن الأطفال يتأثرون أكثر بالسموك العدواني للآباء والأميات ويكتسبون العنف  وعمى     
 ن. أكثر من تأثرىم بالنصائح التي توجو إلييم بعدم ممارسة العنف مع الآخري

الأسباب الرئيسية المؤدية إلي العنف داخل الأسرة ىو نمط الحياة اليومي بما في ذلك  وتكمن      
 عمييا الظروف الاقتصادية والثقافية وطرق التغذية والنوم والعلبقات اً فمن الآباء والأميات مضا نظام التربية

 :وسوف نمخص بعض مشاكل المؤدية لمعنف الأسري .والأطفال الجنسية بين الأزواج ورعاية المنزل
 قد تكون الأسباب عميقة الجذور وترجع إلي مرحمة الطفولة ، 
 سية مثل الاكتئاب والمرض النفسي.  وقد يرجع بعضيا لأسباب نف 
  قد يعني المراىق من الصراعات مع نفسو وىو يحاول التوافق مع جسمو الذي يتغير ودافعو التي

 .تتطور ومطامحو التي تتبمور
 الإحباطات المتعددة ومطالب البيئة أو نقص إمكانياتيا. 
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 صعوبة إشباع الحاجات النفسية والاجتماعية. 
 وصعوبة الأحوال المعيشية.   الفقر وضيق المسكن 
  .قمة الوازع الديني وفك الروابط الأسرية 
 نقص الخبرات الجديدة اللبزمة لتطبيق القدرات والميارات الجديدة. 
 وعدم الرضا عن الروتين اليومي والمواقف الرتيبة في الحياة اليومية  ،عدم وجود فمسفة واضحة لمحياة

 .والمخاطرة ومخالفة القانون والعرف أحياناً مما قد يدفع المراىق إلي الاندفاع 
 مما قد يتعارض مع المسؤوليات في  ،الرغبة القوية للبرتباط برفاق السن قد يؤدي إلي تكوين شمل

 .المدرسة والأسرة
 والحمل قبل الزواج وىذا يتعارض مع المبادئ الدينية والخمقية، إشباع الدافع الجنسي قبل الزواج. 
 الاجتماعية قد يقابميا ثورة وعقوق من جانب المراىقالأسرية و  اتالضغوط. 

  من العنف الأسري الوقايةو  الحدسبل المبحث الرابع: 

 بقواعدالالتزام الحث عمى تكمن في التي أىم الحمول  وىو من  :الديني نشر الوعيأولًا 
الإسلبم والأخذ بتعاليمو السمحة وتطبيقيا في الحياة الأسرية، سواء كان ذلك عمى صعيد اختيار 
الزوجين، أو تسمية الأبناء، أو تربيتيم والتعامل معيم، أو احترام الأبوين، وجعل الإسلبم ىو دين لمحياة 

ميو الصلبة والسلبم، ويشمل ذلك أيضا عمى ضرورة الإقتداء بالنبي الكريم عوليس لمعبادات فقط، 
والصالحين الذين شيد عمييم حسن سيرتيم ومعاممتيم للؤىل، إذ يقول النبي صمى الله عميو وسمم 

 "خياركم خيركم لأىمة وأنا خير لأىمي". 

كساب أفرادىا  تعتبر :  الأسرةضرورة الاهتمام بثانياً:  الأسرة ىي النواة الأولى في التنشئة وا 
ع عمى كاىميا العبء الكبير، حيث إنيا مطالبة بعدة مسئوليات، وفي عدة مجالات السموك القويم، فقد وق

  وذالك من خلبل: لحماية أفراد الأسرة من العنف

 التدعيم المادي والإجتماعي للؤسر ذوي الدخل الضعيف، ومحاربة الفقر والآفات الإجتماعية؛ 
 توفير الرعاية والمتابعة النفسية للؤسر اليشة والمعرضة لمعنف الغير المبرر ؛ 



 
 issn 2261-7633  الأكاديمية العلمية للدراسات طبنـــة مجلة

 078- 060ص.ص:           0303السنة:       30 الثانيالعدد:     30الثالث المجلد: 

 والوقاية الحد وسبل الأسري لمعنف والسيكولوجي السوسيولوجي البعد
 

385 
 

 ضمان حسن التربية والرفقة بالأبناء؛ 
  مع تبيان مخاطر الإىمال والنبذ والعنف. إتباع الأساليب الواعية في التحاور بين أفراد الأسرة ، 
  ؛المساواة في التعامل مع الأبناء 
  ؛ء النفسية والاجتماعية والسموكية، وكذلك الماديةإشباع احتياجات الأبنا 
  ؛المشاركة الحسية والمعنوية مع الأبناء، ومصادقتيم لبث الثقة في نفوسيم 
  ؛التقميل من مشاىدة مناظر العنف عمى أجيزة التمفزة  
   النشأة إلى غايةة سن البموغ؛غرس القيم والمبادئ والأخلبق في نفوس الأبناء منذ 
  وحسن إختيار الرفقاء؛ بناء وتوجيو سموكيممتابعة الأ ،  
  والعنف الزوجي؛   حسن العشرة بين الأبوين، والحد من ظاىرة الطلبق  

للئعلبم دور ميم في توجيو السموكيات وتقويميا، وقد رأت العينة التي  : الإعلامتفعيل دور ثالثاً: 
  :تم استطلبع رأييا أن دور الإعلبم يتبمور في الآتي

  ؛تساعد الأسرة في تخطي العنف الأسريووثائقية تخصيص قنوات إعلبمية 
   التأكد من البرامج التي يتابعيا الأطفال خالية من سموكات العنف والعدوان، والمخمة بالحياء؛ 
 الترويج لثقافة السلبم والتسامح والتآخي؛  
 ؛ الاستفادة من الفواصل الإعلبنية لبث رسائل توعوية  
 ؛ة الأسرية حول احترام الجنس الآخر، مع تعريف الرجل بحقوق المرأةنشر الثقاف 
  تدريب الأسرة عمى كيفية مواجية المشكلبت، مع توعية الأميات بضرورة مراعاة المراحل العمرية

  ؛ لمطفل من خلبل البرامج الموجية
 ؛الكشف عن الأسباب التي تؤدي لمعنف مع الوقاية منو  
 لأسري من خلبل الاستشياد بالأدلة عميو، وتوعية الأسر بنتائجو النفسية تسميط الضوء عمى العنف ا

 ؛والاجتماعية وآثارىا السمبية عمى المجتمع والفرد
 ؛طباعة ونشر كتيبات تبين الآثار النفسية لمعنف عمى الأطفال  
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 المدرسةالتركيز عمى دور رابعاً: 
لم يعد دور المدرسة قاصرا عمى التعميم خاصة ونحن في حقبة زمنية تمكن الإنسان فييا من معالجة  

المعمومات بيدف التعمم من خلبل وسائل الاتصال المختمفة، لذا لابدّ أن يكون لممدرسة دور بارز في التوعية 
دور المدرسة  ، ويكمنه من مشاريعالمجتمعية وتوجيو السموك لدى الأفراد من خلبل ما تعده من برامج وتتبنا

  :في الوقاية من العنف الأسري يتبمور في ما يمي

   توعية التلبميذ من الآفات الاجتماعية المنتشرة ومخاطرىا وانعكاساتيا؛ 
  التقميل من العنف المدرسي الممارس من طرد الإدارة والمعمم؛ 
 دور الأسرة في البرامج التربوية والمحافظة عمى الروابط العائمية؛  إبراز 
 ضرورة إشراك الأسرة في المتابعة البيداغوجية والنشاط المدرسي لمتمميذ منذ السنة الأولى؛ 
  محاربة التسرب المدرسي والحث عمى التعميم والنمو العقمي السميم؛ 
 يجاد الحمول الناجعة الاىتمام بتوعية الآباء والأميات من خلبل طرح  ؛القضايا المجتمعية وا 
  ؛محاربة السموكيات الدخيمة عمى المجتمع 
 ؛إبراز أىمية العمل التطوعي 
  ؛المساىمة بتقديم التبرعات  
  ؛المساىمة بالأفكار والآراء لمحد من البطالة  
  تقديم المقترحات المقننة لمحد من ظاىرة العمالة الوافدة.  

 خاتمة :
طلبعنا عمى أدبيات إن ا       لعنف ىو آفات البشرية الكبرى، فمن خلبل ملبحظتنا لمواقع وا 

الموضوع، تبين لنا أنو ظاىرة عامة في مختمف المجتمعات، ويحتل العنف الأسري الصدارة في مجمل 
السموكيات العدوانية، فإن كانت أسبابة وأشكالو متعددة، فإن نتائجو وخيمة عمى الصعيدين النفسي 

جتماعي، إذ بإمكانو يخل بالنظام الأسري ويجعمو مفككا حيث يكون أفرادىا عرضة لمصدمات والأزمات والا
النفسية والاجتماعية، خاصة أننا في عصر يحتاج إلى قوة في الشخصية والمتانة النفسية والثقة بالذات، وليذا 

ىر من دونيا، فيي الركيزة الأولى، فمن الضروري الاىتمام بالأسرة، إذ أن المجتمع لا يمكنو أن ينمو ويزد
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وبيا تحفظ الأعراف، والتقاليد والرموز الاجتماعية والثقافية السائرة، والقيم، التي من شأنيا أن تكون ميددة إذا 
 ما تفشى العنف الأسري.   
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