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  :االإلخف

هدٖ البدث الى دزاطت ًاهسة مً الٌىاهس التي جإزٚ ال١ثحر مً الأشواج وجإزس ُلى خُاة الأمهاث جأزحرا ٟبحرا         

ت مً هره الٌىاهس ًاهسة اٟخئاب ما بِد الىلادة  ُلى صحتهم الى٘ظُت والجظمُت ما ًى١ِع طلبا ُلى خُاتهم الأطسٍ

ت لرل٣ جىاولىا في بدثىا هره الٌاهسة مً زلا٤ دزاطت ُُىت جمثلذ في خالت لأم  والتي ٟثحرا ما أدث الى خىادر مأطاوٍ

مِخمدًً ُلى مىهج دزاطت الحالت مّ ،  مُداهُتةخدًثت الىلادة بمـلحت الامىمت والو٘ىلت الإظدؼ٘ى حُجل دزاض

ُاب ـاطخِما٤ االإلاخٌت واالإٜابلت مّ الأم االإِىُت م١ىدىا مً جددًد أطبابها  والتي ُلى زأطها ُدم الاطخِداد للحمل وٓ

التهُئت الى٘ظُت والاحخماُُت للمسأة الحامل ما ًدظبب في خدور الاٟخئاب اكاٗت الى الخىٖ مً مجابهت مـاُب 

اًت الاه٘ا٤ اكاٗت الى ُدم جىٌُم الىلاداث ما أزٜل ٠اهلها وأحِبها ما حِلها جى٘س مً ،الحُاة دم الٜدزة ُلى زُ  وُ

   ..الىلادة ومً اطخٜبا٤ مىلىد حدًد

. اٟخئاب ما بِد الىلادة– الأمىمت ـ الاٟخئاب : ال٢لماث االإ٘خاخُت

Postpartum depression causes and treatment  

- case study of a newborn mother- 

Abstract: 

        The aim of the research to study a phenomenon that affects many couples and affects the 

lives of mothers greatly affects their mental and physical health, which reflects negatively on 

their family life from these phenomena phenomenon postpartum depression, which often led 

to tragic incidents, so we addressed in our research this phenomenon through the study of a 

sample represented in the case of a newborn mother in the interest of motherhood and 

childhood of Jijel Hospital field study based on the method of studying the case with the use 

of observation and interview with the mother concerned enabled us From identifying its 

causes, which are not ready for pregnancy and the absence of psychological and social 

preparation for pregnant women, which causes depression in addition to the fear of facing the 

difficulties of life and the inability to care for children in addition to the lack of organization 

of births, which burdened her and tired her, which made her dismount from giving birth and 

receiving a new child 

Keywords: Motherhood, depression, postpartum depression. 
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: مٜدمت

 خُث حؼ٢ل هاحظا للأشواج ،حِخبر مظألت الحمل  مً أبسش االإىاكُّ التي جثحر اهخمام الأطس لاطُما الحدًثت منها      

 وما لرل٣ مً جأزحراث طلبُت ُلى ،زاؿت بِد الصواج بحن مخ٘ائل بحن خدوزه ومخسىٖ مخىحع مً ُدم خدوزه

 لرل٣ ٌِد الحمل ُامل مً ،مظخٜبل الِلاٛت الصوحُت وزٓبت ٠ل هسٖ في الاهجاب والاطخمخاَ بىِمت الأبىة والأمىمت

امل للاطخٜساز الأطسي ٓحر أن الحمل والىلادة في ٟثحر مً الحالاث  ُىامل الاطخٜساز الى٘س ي والِلائٜي بحن الصوححن وُ

حر مىاطبت ُٗإدي ذل٣ الى مهُأةذا ٠اهذ الٌسوٖ ٓحر ئ زاؿت ،ج٢ىن له هخائج ١ُظُت ُلى الصوحت بالخـىؾ  وٓ

خدور اكوساباث ط٢ُىاوحُت  باليظبت للمسأة ومً ذلل٣ ًاهسة الاٟخئاب الإا لِد الصواج  لرل٣ طىٖ وظخِسق 

 ٝ لُه طىدىاو٤ في بدثىا ًاهسة الاٟخئاب دزاطت مُداهُت وٗ أطباب هره الٌاهسة وطبل الخ١٘ل والِلاج بها ، وُ

ـــــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـُ :  الخوىاث الخال

. ئبساش ئػ٢الُت الدزاطت وحظاؤلاتها زم جددًد الأهداٖ والأهمُت التي ج١دظبها الدزاطت: أولا -

١خى٘ها بِم الٔمىق: زاهُا - . جددًد م٘اهُم الدزاطت التي ًدوز خىلها البدث وٍ

 .ُسق وجدلُل هخائج الدزاطت ومىاٛؼتها واطخسلاؾ الىخائج االإخىؿل ئليها : زالثا -

:  الدزاطت وحظاؤلاتهائػ٢الُت

ُاث الأٗساد  ّ في مسخلٙ االإُادًً واالإجالاث وختى في طلىٟ ًدزٞ االإسء في خُاجىا الُىمُت مدي الخوىز الحاؿل والظسَ

ىامل ٟثحرة حِخبر ُملُت الخِلُم مً أهم الِىامل . ولا ػ٣ أن هرا الخوىز والاشدهاز لم ًأث مً ُدم بل له زلُ٘اث وُ

ذ ٌِخبر مً أهم ما  ت ، الابخ٢از، الخجدًد ، وفي ه٘ع الىٛ التي طاهمذ في زطم الـىزة الحالُت لِـس ُىىاهه الظسُ

ُاث في ئهاز مسوى  ٗسكه هرا الخوىز ذل٣ أن الخِلُم ًخلمً جٜدًم مِازٖ و زبراث ومهازاث واٟدظاب طلىٟ

اًاث مدددة ٌظعى ئليها أي مجخمّ، واهولاٛا مً هره الحُٜٜت بدلذ الدو٤ حهىدا ٟبحرة  مدزوض لخدُٜٝ أهداٖ وٓ

حر الٌسوٖ االإىاطبت واالإىار االإلائم وئجاخت ال٘سؾ أمام حمُّ  ت مً أحل جىٗ وسخسث ئم٢اهُاث هائلت مادًت وبؼسٍ

. الباخثحن للحـى٤ الىخائج االإسحىة في ػتى مجالاث الحُاة بما في ذل٣ الجاهب الـخي 

ول١ً في بِم الأخُان ًٜٙ االإسء ُاحصا ًُ ج٘ظحر الٌىاهس واًجاد الأطباب والحلى٤ الىاحِت لها ومنها ًاهسة    

لُه هىولٝ في بدثىا مً الؤػ٢الُت الخالُت هي أطباب ًاهسة الاٟخئاب ما بِد  ما: الاٟخئاب لري الحىامل بِد الىلادة وُ

الىلادة وماهي طبل ُلاج الٌاهسة؟  

ُت الخالُت : والري جخ٘سَ ُىه الدظاؤلاث ال٘سُ

هي الأطباب ال٢امىت وزاء خدور ًاهسة الاٟخئاب ما بِد الىلادة؟  ما- 

هي الأطالُب الِلاحُت االإخبِت لخجاوش ًاهسة الاٟخئاب الإا بِد الىلادة؟  ما- 

 :ٗسكُاث الدزاطت

 . اٟخئاب ما بِد الىلادة ًاهسة ه٘ظُت لها أطباب وطبل للخ١٘ل والِلاج :ال٘سكُت السئِظُت 

: ال٘سكُاث الجصئُت

 .لٌاهسة الاٟخئاب ما بِد الىلادة لها  أطباب احخماُُت وه٘ظُت صحُت- 

 .لٌاهسة الاٟخئاب أطالُب ُلاحُت هبُت واحخماُُت ه٘ظُت- 
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: أهداٖ الدزاطت

ئن هره الدزاطت التي هٜىم بها وظعى مً زلالها ئلى ئماهت اللثام ًُ مؼ٢لت مً االإؼ١لاث التي جىاحه االإدزطت في       

خىا الحاكس وهي مؼ٢لت الاهٜواَ االإدزس ي، ٟما وظعى مً زلالها ئلى جدُٜٝ حملت مً الأهداٖ هىحصها ُٗما ًلي : وٛ

 .الخِسٖ ُلى ًاهسة الاٟخئاب الإا بِد الىلادة وأبِادها االإسخل٘ت- 

 ..الخِسٖ ُلى الخوبُٜاث الِلاحُت للٌاهسة - 

. الىؿى٤ ئلى أهم الحلى٤ ال١ُ٘لت بالحد مً ًاهسة الاٟخئاب لري الحىامل- 

: أهمُت الدزاطت

ج١دس ي هره الدزاطت أهمُت ٟبحرة في الخِسٖ ُلى الٌاهسة وأطبابها وآلُاث ُلاحها والحد منها ذل٣ أن الدزاطت      

ت حِخمد ُلى دزاطت خالت مسكُت واُِٛت حِسكذ لهره الٌاهسة وؿِىباتها بِد الىلادة مباػسة  مُداهُت ولِظذ هٌسٍ

رل٣ الأطالُب الِلاحُت التي اجبِذ لخجاوش هره االإؼ٢ل وجخمثل أهمُتها أطاطا في :  وٟ

 (الاحخماُُت، الاٛخـادًت، الثٜاُٗت)جددًد أطباب خدور الٌاهسة - 

 الخِسٖ ُلى الأطالُب االإخبِت في حصخُف الحالت االإسكُت- 

 .الخِسٖ ُلى طبل الِلاج االإخبِت وهخائجها - 

 :م٘اهُم الدزاطت

هي خالت حامِت ل٢اٗت الـ٘اث الظامُت للجما٤ مخجظدة في التربُت وزُاًت الابىاء ، لري جلخي الام ب٢ل ما : الأمىمت 

باتها الخاؿت ٠ي حظِد ؿٔازها ٗالأمىمت مً ال٘لائل االإل٢ىجُت التي جخجلى  هى ٓالي وهِ٘ع وجدىاش٤ ًُ ال١ثحر مً زٓ

 . بها ٠اٗت االإِاوي مً الحب والخٜىي الجمُلت وؿ٘ت الـساخت والازلاؾ وجٜدًم الخضحُاث

، الى٘ظُت الاكوساباث أٟثر أخد هى: الاٟخئاب
ً
 بالاٟخئاب الؤؿابت وظبت الِاالإُت الصحت مىٌمت وجٜدز ئخـائُاث اهدؼازا

 وزازُت ُىامل وأطبابه والجظدًت، الحالت الى٘ظُت في هبىن مّ للمصاج اكوساب وهى الِالم، ط٢ان مً 7%بدىالي 

 الاهخداز، ملاُ٘اجه أهم ػدتها، ومً في جسخلٙ مخِددة أهىاَ وللاٟخئاب والخظازة، الخِسق  لللٔىن مثل وم١دظبت

ٝ ًُ والِلاج ت الأطالُب الى٘ظُت، هسٍ  1994لو٘ي الؼسبُجي،  )بالخسلُج ال١هسبائي  والِلاج للاٟخئاب، االإلادة والأدوٍ

 (46ؾ 

ت  اٟخئاب ما بِد الىلادة ٌِخبر :اٟخئاب ما بِد الىلادة  ا مً  (Postpartum depression ):بالإهجلحزً  هىُ

م١ً أن ًبدأ الاٟخئاب أزىاء. الو٘ل ولادة جددر بِد التي الاٟخئاب أهىاَ اٟخئاب ما بِد  ول١ً لا ًولٝ ُلُه الحمل وٍ

واٟخئاب ما بِد الىلادة خالت ػائِت ووِلم أن هىال٣ الِدًد مً اليظاء . ئلا ئذا اطخمس بِد ولادة الو٘ل الىلادة

ً ، جلًِ ه٘لا وجـبن بهره الحالت وهىاٞ الِدًد مً اليظاء لا ًٜمً بولب االإظاُدة والخددر مّ الآزسٍ

. بأخاطِظهً

ه ُلى أهه  ُبازة ًُ اكوساباث اٟخئابُه "ومً أهم الخِازٍٙ لاٟخئاب ما بِد الىلادة حِسٍٙ ه٢ُى٤ ُٟدوي التي حِسٗ

 جددر مً بداًت الؼهس الثاوي بِد الىلادة ختى الِام Dsm4,Rds)أوsim10مد٢اث )ٌُمى أو مسخلت اٟخئاب دهُا 

يب ،دزاطاث ه٘ظُت ، ؾ)الأو٤  ( . 94سححري شٍ

: الدزاطاث الظابٜت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84


               الِحن هىزالدًً خمس .                                                             أ                                           –دزاطت خالت لأم خدًثت الىلادة – اٟخئاب ما بِد الىلادة الأطباب والِلاج 

ت، حامِت الجُلالي بىوِامت زمِع ملُاهت، االإجلد 194  194   (199 -191)، ؾ ؾ 2021 حىان، 03 ،الِدد02مجلت الأزس للدزاطاث الى٘ظُت والتربىٍ
 

دزاطت بِىىان اٟخئاب ما بِد الىلادة وهي دزاطت خالت لُِىت مً اليظاء بىلاًت االإظُلت هدٗذ الدزاطت : الدزاطت الأولى

ت ما اذا ٠اهذ االإسأة حِاوي مً الاٟخئاب في هره ال٘ترة جمثلذ الُِىت في زمظت ئ  becrوظاء اطخِمل ازخباز  (5)لى مِسٗ

وأًلا االإٜابلت الُِادًت  باكاٗت االإلاخٌت ومً هخائج هره الدزاطت أن الاٟخئاب ُسكا مـاخبا ل٘ترة ما بِد الىلادة 

وهرا بىاء ُلى جدلُل االإٜابلت مّ الحالاث وهخائج ازخباز الاٟخئاب ومً هخائج الدزاطت أن الاٟخئاب هاجج ًُ كٔىن 

مان ،)الحمل   .(8 ؾ، 2015مسال٘ت هسٍ

ُت الحُاة واٟخئاب ما بِد الىلادة لدي الأمهاث الِاشباث هدٗذ الدزاطت الى مداولت : الدزاطت الثاهُت بِىىان هىُ

لاٛتها بٌهىز خالت الاٟخئاب خُث جمذ الدزاطت بمـلحت الاطسة  ُت الحُاة لدي الأمهاث الِاشباث وُ الخِسٖ ُلى هىُ

ت اليؼان الاحخماعي والخلامً بىلاًت الؼلٙ باطخسدام االإٜابلت الُِادًت وأط٘سث  والخلامً الاحخماعي الخابِت الإدًسٍ

ُت الحُاة لدي الأمهاث الِاشباث مما ًإدي الى ًهىز اٟخئاب ما بِد الىلادة ، ٟما أن الحُاة  ًُ ازخلاٖ في هىُ

  (01 ، ؾ 2018ًىطٙ بىشاز ومدمد الـالح حِلاب ، )الظِئت جإدي الى ازج٘اَ خالاث اٟخئاب ما بِد الىلادة 

: خدود الدزاطت

 الدزاطت االإُداهُت جمذ ُلى خالت مسكُت جمثلذ في أم خدًثت الىلادة وكِذ مىلىدها بمـلحت :الحدود االإ٢اهُت- 

 وهي ولاًت طاخلُت جّٜ في الؼسٚ 2019الامىمت والو٘ىلت الإظدؼ٘ى مدمد الـدًٝ بً ًخي بىلاًت حُجل نهاًت طىت 

 .الجصائسي 

ت-    االإجا٤ البؼسي للدزاطت جمثل في دزاطت خالت لامسأة حِسكذ لٌاهسة اٟخئاب ما بِد الىلادة  :الحدود البؼسٍ

 خُث جم مِاًىت الحالت 2019 ومازض 2019 جمذ مِاًىت الحالت في ال٘ترة االإمخدة بحن حاه٘ي :الحدود الصمىُت- 

ودزاطتها  

 : للدزاطتالؤحساءاث االإىهجُت

 ٌِسٖ االإىهج بأهه ُبازة ًُ مجمىَ الِملُاث والخوىاث التي ًلِها بُٔت جدُٜٝ بدثه وبالخالي :مىهج الدزاطت

سكُاث البدث ظاُد الباخث ُلى كبى أبِاد ومظاعي، أطئلت وٗ ٝ وَ . ٗاالإىهج كسوزي للبدث، ٗهى الري ًىحر الوسٍ

وهٌسا لخِدد وجىىَ وحؼِب مىاكُّ ُلم الى٘ع، ٗاهه له مىاهج ٟثحرة و٠ل مىهج ًلائم هبُِت مىكىَ ما، مىاهج 

ٌِخبر مً االإىاهج البدثُت والِلمُت، التي جدزض ٗاطخسدمىا في دزاطدىا هره مىهج دزاطت الحالت الري . ُلم الاحخماَ

الٌىاهس والحالاث ال٘سدًت والثىائُت واالإجخمُِت بهدٖ حصخُـها، وذل٣ مً زلا٤ االإِلىماث التي جم حمِها وجدبّ 

مـادزها بٔسق الحـى٤ ُلى الِىامل التي طببذ الحالت،  وبالخالي ًـل الباخث ئلى هخائج ومِالجاث دُٜٛت مً 

 .(29 ؾ، 2010زسون، آخمد ؿلاح الدًً مـو٘ى و)زلا٤ دزاطتها دزاطت مخ٢املت

 التي ُليها الش يء، لرا ٗان situation  التي حؼحر ئلى الىكُِت le cas   ًٜابل مىهج دزاطت الحالت في اللٔت ال٘سوظُت 

االإظخسدم في البدث  الِلمي Etude de Casدزاطت الحالت في اللٔت الِسبُت ًٜابلها في اللٔت ال٘سوظُت  مـولح  

           للدلالت  ُلى جل٣ الدزاطت االإخِمٜت  لحالت  ٗسدًت مُِىت، بٔم الىٌس ًُ هبُِت هره الحالت  طىاء ٠اهذ ٗسدا 

. ئلخ....أو حماُت أو مإطظت

هم   ٖ ا مً مىاهج البدث االإظخسدمت في الدزاطاث الىؿُ٘ت، والري يهدٖ ئلى الخدلُل وٗ ٌِد مىهج دزاطت الحالت هىُ

أو باُادة حؼ٢لُه  مؼ٢لت أو ًاهسة مددودة ودُٜٛت بدزاطت زـائـها بالخ٘ـُل مثل ما خدزذ في طُاٛها الحُٜٜي 

( . 141 ، ؾ 2019ُماز بىخىغ وآزسون، )مِخبرا ئًاها ممثلت الإجخمّ البدث االإساد دزاطخه 

: ُُىت الدزاطت- 2.8
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ٜت مُِىت وئحساء الدزاطت ُليها ومً جم  ت حصئُت مً مجخمّ الدزاطت ًخم ازخُازها بوسٍ هي ُبازة ًُ مجمىُ

ُُىت ٛـدًت جم اهخٜاء أٗسادها بؼ٢ل ، وهي اطخسدام جل٣ الىخائج وحِمُمها ُلى ٠امل مجخمّ الدزاطت الأؿلي

مٜـىد مً ٛبل الباخث هٌسا لخىاٗس بِم الخـائف في أولئ٣ الأٗساد دون ٓحرهم، وج٢ىن جل٣ الخـائف مً 

الأمىز الهامت باليظبت لدزاطت لدي ٗئت مدددة مً مجخمّ الدزاطت الأؿلي، وفي دزاطدىا هره الُِىت ٛـدًت جخمثل 

. في امسأة خُث وشُذ اطخمازة واخدة جم اطترحاُهـــــــــــــــــــــا

حِسكذ للٌاهسة وجم ججاوشها بأطالُب ُلاحُت هاحِت هبُت وه٘ظُت  (خالت مسكُت)والظبب في ذل٣ أن هره الُِىت 

. وختى احخماُُت

  :زـائف ُُىت الدزاطت

خبازاث ولِىامل الٜسابت الِائلُت خُث جم جىشَّ أطئلت االإٜابلت ُليها     لٜد  جم الخىاؿل مّ االإسأة االإِىُت ًُ ٛسب لُا

ت ذ ال٢افي لها للإحابت ُلى أطئلتها ب٢ل خسٍ . مّ جسٞ الىٛ

: جىشَّ ُُىت الدزاطت خظب اطً 

ــــدد الظً  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ت الِــ ت منهم اهار اليظبت االإئىٍ اليظبت االإئىٍ

 1%00 01 %100 01 طىت 40 ئلى 35مً 

ت الؼابت خُث لا ًخجاوش ُمسها        طىت ٟما أنها مً دوي 38 طىت وجددًدا 40هلاخٍ أن الُِىت مً ال٘ئت الِمسٍ

. االإظخىي الجامعي

ُ٘ت  : جىشَّ ُُىت الدزاطت خظب الىً

ُ٘ت  تالِدد  الىً ج  اليظبت االإئىٍ ت الجامِت  (ة)زسٍ اليظبت االإئىٍ

 %100 01 %100 01أطخاذ الخِلُم االإخىطى  

أطخاذة في الخِلُم االإخىطى ٟما أنها مً دوي االإإهلاث الِلمُت الجامُِت أي أنها لِظذ  (الحالت)هلاخٍ أن الُِىت    

٘ت  .مً دوي االإظخىي الثٜافي االإددود ٟما أن وكِها الاٛخـادي مٜبى٤ باُخبازها مىً

 : جىشَّ ُُىت الدزاطت خظب االإظخىي الخِلُمي

ػهادة الُِىت 

اللِظاوع 

اليظبت 

ت  االإئىٍ

ت ػهادة أُلى  اليظبت االإئىٍ

 01 100% 00 00% 

ُمُاء100 %أٗساد الُِىت  جي الجامِاث وهي خاؿلت ُلى ػهادة اللِظاوع جسـف بُىٟ  . مً ا زسٍ

خماد ُلى أداة واخدة هي االإٜابلت:دواث حمّ البُاهاثأ .  جم اُلا

ٙ مىاحهت ًداو٤ ُٗه الصخف الٜائم باالإٜابلت أن :" حِسٖ االإٜابلت ُلى أنها  :االإٜــــابلـت ٝ مىٛ ج٘اُل لٌ٘ي ًخم ًُ هسٍ

ُت  ً للحـى٤ ُلى بِم البُاهاث االإىكىُ " ٌظدؼحر مِلىماث أو آزاء أو مِخٜداث شخف آزس أو أشخاؾ آزسٍ

ٟما حِد االإٜابلت اخدي أدواث حمّ البُاهاث التي لا ًم١ً الحـى٤ ُليها مً ( 86ؾ  ،1995 هلِذ ابساهُم لو٘ي ،)

ٝ الاطخمازة أو االإلاخٌت أو  ت أو االإ١خبُت، ٟما حظخسدم في البُاهاث التي لا ًم١ً حمِها ًُ هسٍ زلا٤ الدزاطت الىٌسٍ

س أو الخجسٍب  ت أو الاخـاءاث السطمُت والخٜازٍ مّ  (خدًث)وججسي االإٜابلت  في ػ٢ل خىاز . الىزائٝ والسجلاث الادازٍ

ؼترن أن ٢ًىن الحىاز مبىبا ومىٌما ومِظسا مً هسٖ الباخث. االإبدىر في مىكىَ البدث   ٟما ً٘لل أن ًٜىم ،وَ

 .الباخث بدسجُل ملاخٌاث االإبدىر وآزائه خى٤ مىكىَ البدث
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حؼمل االإٜابلت االإداوز التي زــذ لهم االإٜابلت في مىكىَ البدث وج٢ىن هره االإداوز في ُلاٛت : مداوز االإٜابلت

مدىز زاؾ بأطباب  البدث وزُٜت بِىىان البدث والاػ٢الُت وال٘سكُاث واالإإػساث والىخداث والِىاؿس وزوت

. بِد الىلادة واالإدىز الثاوي خى٤ أطالُب الدصخُف والِلاج  خدور ًاهسة الاٟخئاب ما

ت : ممحزاث االإٜابلت ذ ال٢افي وخسٍ ت الحدًث للمبدىر ، والىٛ ج٢ىن مّ ُدد ٛلُل مً الأٗساد ٟما جخمحز باُواء خسٍ

الحدًث لا حِجي أن ًخ٢لم االإبدىر ٟما ٌؼاء وما ٌؼاء ول١ً ًجب أن ج٢ىن االإٜابلت ملبىهت ومدددة بدٛت زاؿت 

ت واالإسوهت في الاحساء  ،(213،ؾ 2008زػُد شزواحي ،)االإداوز االإســت في االإٜابلت   وفي مٜابلخىا هره احظمذ بالحسٍ

ذ  خُث طمدذ بدظً الخىاؿل وجباد٤ الأ٢ٗاز والآزاء مّ االإظخجىب بُِدا ًُ أي هىَ مً الاخساج وفي حى ودي مسٍ

. م١ىىا مً التزود ببِم االإِوُاث الاخـائُت خى٤ ًاهسة الاٟخئاب وأطبابها زم أطالُب الدصخُف والِلاج

ازجأًىا اطخسدام االإٜابلت مّ الأم االإـابت بدالت الاٟخئاب وذل٣ ل٢ىنها أؿِبذ بدالت  :طبب اطخسدام االإٜابلت- 

ُُ٘ت  ً ٟما أنها أبدث اطخِدادها لِسق خالتها وٟ با بؼهسٍ الاٟخئاب بِد وكِها الإىلىدها الجدًد بمدة جٜدز جٜسٍ

ججاوشها مّ الِلم أن الحالت االإسكُت مً الأٛازب ماطهل ُلُىا ُملُت الاجـا٤ وحمّ االإِلىماث ب٢ل ٌظس وطهىلت 

د جلمً االإٜابلت مداوز ٠ل مدىز بأطئلت خى٤ االإسق.  وٗ

 .أطباب خدور الاٟخئاب ما بِد الىلادة:  االإدىز الاو٤ 

 .أطالُب ُلاج الحالت االإسكُت:  االإدىز الثاوي

:  االإِخمدةالؤخـائُتالأطالُب 

ٕ والخدلُل والخ٘ظحر الاخـائي للبُاهاث وازخباز ال٘سكُاث والخأٟد مً صحت        جمذ الاطخِاهت في ُملُت الخ٘سَ

خماد ُلى  : ال٘سكُاث أو زوأها بالُا

ت مدي مىاٜٗت أٗسادها ُلى ُبازاث الاطخبُان  ت مً أحل ُسق زـائف الُِىت ومِسٗ . ـــ الخ١سازاث واليظب االإئىٍ

ت اججاهاث احاباث أٗساد الُِىت  . ـــ االإخىطواث الحظابُت الإِسٗ

: ُسق وجدلُل هخائج الدزاطت ومىاٛؼتها

: ُسق وجدلُل هخائج الدزاطت

 :لٌاهسة الاٟخئاب الإا بِد الىلادة أطباب: ُسق وجدلُل هخائج االإدىز الأو٤ . 1

بت في الحمل والاهجاب مً أطباب خدور الحالت االإسكُت /أولا  :ُدم السٓ

دم الاطخِداد لهما بمثل وظبت  بت في الحمل والاهجاب وُ  باليظبت لا حابت االإِىُت وذل٣ % 100 هلاخٍ أن ُدم السٓ

دم جىٌُم اليظل  و زٜاُٗت ٠ىن االإِىُت مثٜ٘ت  خبازاث ُدة احخماُُت مً زلا٤ هٌسة االإجخمّ ل١ثرة االإىالُد وُ لُا

  ً دم جدلسها امام الآزسٍ وذاث مظخىي حِلُمي وهٌستها للحُاة باُخباز ُدم جىٌُم االإىالُد ًد٤ ُلى حهلها وُ

. باليظبت للىاخُت الاٛخـادًت لم ج١ً ُاملا أو طببا في خدور الاٟخئاب 

اًتهم/زاهُا  : ٟثرة ُدد الأبىاء والخىٖ مً ُدم الٜدزة ُلى زُ

أٟدث الأم  مدل الدزاطت والبدث أن وحىد ُدد مً الأبىاء ػ٢ل لريها خالت مً الخىٖ والٜلٝ خى٤ ُدم الٜدزة      

اًتهم والاهخمام بهم والاهخمام بى٘ظها والِِؽ في زاخت وهمأهِىت بُِدا ًُ كٔىن مخولباث الحُاة ذل٣ أن  ُلى زُ

ت  واهجابها لو٘ل زابّ  حر ًسوٖ الحُاة الِـسٍ ٝ الِـس مّ جىٗ خىا الحاكس تهخم بى٘ظها ومداولت الِِؽ وٗ االإسأة في وٛ

تها الاحخماُُت دد مً خسٍ .  ٠ان بمثابت ُائٝ ومؼ٢لت ٟبحرة في ممازطت خُتها بؼ٢ل هبُعي وٍ

 : حيع االإىلىد أزس ٟثحرا ُلى الحالت الى٘ظُت للمسأة/زالثا
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بتها في الحـى٤ ُلى مىلىد مً حيع أهثى بِد مىالُد مً حيع ذٟس وخاحتها  (دلُلت)      ُبر ث االإبدىزت  ًُ زٓ

ا في خُاتها وهى ما ػ٢ل لها أشمت ه٘ظُت ُٜب مىلىدها الجدًد وهى مً حيع ذٟس  لابىت ج٢ىن طىدا مادًا ومِىىٍ

ا جدخاج الى مً ٢ًىن طىدا لها في مجابهت مـاُب الحُاة ولا ًىحد ما أٗلل مً البيذ باليظبت  ٗاالإسأة كُِ٘ت مِىىٍ

. لها ٟما أن البيذ حِد االإساٗٝ الىفي للأم في خُاتها طىاء في الظساء أو اللساء لاطُما خحن ال١بر

بٝ بحن الِمل وجسبُت الأبىاءحساء ُدم الٜدزةال٘ؼل في الحُاة االإهىُت / زابِا  : ُلى الخىٗ

ُٝ بحن        أًهسث احابت الظُدة دلُلت أن الحالت االإسكُت لا ُلاٛت لها بالحُاة االإهىُت والخسىٖ مً ُدم الخىٗ

اًت الأبىاء  ت في زٓ س االإظاُدة الأطسٍ ت وجسبُت الأبىاء ذل٣ أهه لا ًوسح اػ٢الا لخىٗ الِمل زازج البِذ والحُاة الأطسٍ

 بِد الحمل و الىلادة ٟما أن االإهىت لا حؼ٢ل لها ُائٜا ولا الىاػئتوهىا وظدبِد ُلاٛت كٔىن الِمل بدالت الاٟخئاب 

. ج١دس ي أهمُت ٟبحرة باليظبت لها

 :أدي الى خدور الاٟخئاب (الىلادة) طىء االإِاملت أزىاء الىكّ /زامظا

      الحالت مىكىَ الدزاطت حِسكذ لخُِٜداث أزىاء الحمل مً ذل٣ مِاهاتها مً داء الظ١سي وآلام خادة في السأض 

م االإِاملت الحظىت للٜابلاث واخظاطها ٓحر الىاٛعي بالٌلم  وأزىاء الىلادة حِسكذ لـِىباث في الىكّ اكاٗت زٓ

ا ػدًدا مً مٌاهس اللامبالاة والاهما٤ خُث ػ٢ل لديها هاحظا اُخبازا لخجسبتها  والاخخٜاز ولد في ه٘ظها خصها وزىٗ

. الظابٜت في وكّ مىالُدها  

 لٌاهسة الاٟخئاب أطالُب ُلاحُت  : ُسق وجدلُل هخائج االإدىز الثاوي- 2

 :ٗس ي طاُد ُلى ججاوش مسخلت الاٟخئابن الِلاج ا٤/أولا

الأم  التي أؿِبذ بالاٟخئاب ُسكذ ُلى أزـائي ه٘ظاوي والري ُمل مِها ُدة خـف ٠اهذ حد اًجابُت        

د الدوز ال١بحر الري باث ًلِبه الوب الى٘س ي في خُاجىا  طاهمذ في ُلاج الظُدة وججاوش مسخلت الاٟخئاب وهى ما ًإٟ

الُىمُت وفي حمُّ االإجالاث خُث ذٟسث أن الأزـائُت الى٘ظاهُت التي جابِذ ُىدها خــا ُلاحُت ٠اهذ حادة في 

الاؿٔاء لها وجىحيهها بؼ٢ل حُد ٠ان أمسا مظاُدا للٔاًت باليظبت لها في اطخِادة الحالت الوبُُِت وهرا بِد ٗترة 

. ٛازبذ الؼهسًٍ

ـاب دوز في ججاوش خالت الاٟخئاب مً زلا٤ الخدزل الِلاجي     ٖ باليظبت للأهباء االإسخـحن لاطُما في هب اُلأ

ت هاحِت طاهمذ بؼ٢ل ٟبحر في الخٜلُل مً خدة االإؼ٢لت اكاٗت الى جىحيهاجه الصحُت و الى٘ظُت طىاء  ووؿ٘ه لأدوٍ

في همى الٔراء أو همى الحُاة الُىمُت لخجاوش االإسق خُث ٠اهذ االإخابِت مً هسٖ هبِب مسخف طاهم في الِلاج 

. ادًت مً زلا٤ وؿ٘اث هبُت مىاطبت يالّ مً الىاخُخحن الى٘ظُت و

اًت الأبىاء وئحابتمً زلا٤ االإِاٌؼت و       االإبدىزت لاخٌىا أن الخ٘اٖ أٗساد الأطسة والأٛازب خىلها ومظاُدتها في زٓ

والاهخمام بؼإون البِذ ومإاوظتها ٠ان أهم ُامل في مِالجت الىكّ وججاوش االإسخلت بـِىبت ول١ً بىجاح ٟبحر خُث 

د الىكّ حُِٜدا ُٗٔاب الدُم واالإإاوظت واالإظاهدة ٌؼِس االإسٍم بالىخدة والخىٖ وهى ما ٌِٜد الحالت  أن ال٘ساْ ًصٍ

ت . الى٘ظُت للمسٍم وباُتراٖ الام ٗان أهم ُامل طاُدها ُلى ججاوش خالت الاٟخئاب وحىد مظاُدة أطسٍ

يؼٔل و حظهم الخسحاث الظُاخُت  بؼ٢ل ٟبحر في ُلاج خالت الاٟخئاب ذل٣ أنها ججِل االإسٍم ًسوح ًُ ه٘ظه وٍ

يهُت ٟدلىز الح٘لاث والخٌاهساث الثٜاُٗت واالإىاطباث الِائلُت جإزس جأزحرا اًجابُا في الؼ٘اء وججاوش  دت وجسٗ بأمىز مسٍ

و٠ان ذل٣ بخىحُه مً الأزـائُحن الى٘ظاهُحن والوبُحن ُلى خد طىاء اكاٗت الى ججازب مً ُاٌؼىا ، مسخلت االإسق



               الِحن هىزالدًً خمس .                                                             أ                                           –دزاطت خالت لأم خدًثت الىلادة – اٟخئاب ما بِد الىلادة الأطباب والِلاج 

ت، حامِت الجُلالي بىوِامت زمِع ملُاهت، االإجلد 198  198   (199 -191)، ؾ ؾ 2021 حىان، 03 ،الِدد02مجلت الأزس للدزاطاث الى٘ظُت والتربىٍ
 

د الىكّ طىءا لأن االإسٍلت جبٜى في وخدة ما ًيخج ُىه ج١٘حر ُمُٝ ،خالاث الاٟخئاب  ذل٣ أن الِصلت في البِذ جصٍ

. لى الىطاوضئًإدي 

ما٤ االإجزلُت حظاهم بؼ٢ل ِٗا٤ مً زلا٤ مِاٌؼت الحالت االإسكُت ومً زلا٤ هـائذ ال١ثي      ً لاخٌىا أن بِم اُلأ زٍ

رًت الخٜلُدًت  وحظاُد ُلى الؼ٘اء والخِافي مً خالت الاٟخئاب مً ذل٣ ُملُت العجحن بؼ٢ل زاؾ اُداد بِم آلأ

 وذل٣ للخسلف مً خالت الىخدة والخ١٘حر الِمُٝ ،طبت للٔظل الُدوي للملابعنٟاُداد ال١ظ١ع وه٘ع الش يء با٤

صداد طىءا د مً حُِٜد الىكّ وٍ ت في الحُاة الجماُُت ، الراحي وهى ما ًصٍ ٠ل ذل٣ لا بِاد االإسٍم ًُ الِصلت واالإؼازٟ

ت  . التي ٌظىدها اليؼان والحُىٍ

: هخائج الدزاطـــــــــــــــــــــــــــت ومىاٛؼتها

 : مىاٛؼت هخائج الدزاطت في ًل ال٘سكُت الأولى- 

 للخأٟد مً صحت ال٘سكُت الأولى والتي م٘ادها أن لحالت الاٟخئاب بِد الىلادة أطباب ومً زلا٤ الىخائج االإدـل     

ت خُث هلاخٍ أن مً أطباب ،ُليها  واالإخابِت للحالت االإسكُت هلاخٍ أن أٓلب الاحاباث مىاٜٗت للمإػساث االإىكىُ

بت بِد ُدة مىالُد مً الأطباب الأطاطُت في الاؿابت بهره  دم السٓ هره الحالت االإسكُت ُدم الاطخِداد للحمل وُ

دم  بت في اهجاب ذٟس أو أهثى وُ بت االإسحىة في حيع االإىلىد خُث أن السٓ الٌاهسة اكاٗت الى ذل٣ ُدم جدٜٝ السٓ

جدٜٝ ذل٣ واخد مً أطباب الاٟخئاب زاؿت اذا ٠اهذ االإىالُد الظابٜت مً ه٘ع الجيع ٟما أن الٌسوٖ االإهىُت 

اًت والاهخمام أزىاء هاتهاواٟسا ُاب السُ  حظهم في االإسق ومً الأطباب أًلا طىء االإِاملت في مصحاث الىلادة وٓ

اًخم  الىكّ ًىلد  خالت مً الخد مس والاخظاض باللامبالاث كٙ الى ذل٣ ٟثرة الأبىاء والاخظاض بِدم الٜدزة ُلى زُ

مً زلا٤ هخائج االإدىز الأو٤ هـل الى أن للاٟخئاب أطباب ه٘ظُت واحخماُُت وصحُت في ٓالب ،  الاٟخئابئلىًإدي 

 .الأخُان 

:  مىاٛؼت هخائج الدزاطت في ًل ال٘سكُت الثاهُت- 

مً زلا٤ هخائج دزاطت الحالت لاخٌىا أن ًاهسة الاٟخئاب الإا بِد الىلادة  خالت مسكُت لها أطباب ٓحر أن ُلاحها       

سث الٌسوٖ االإىاطبت االإدُوت باالإسٍم ٗمً زلا٤ هره الحالت  جىؿلىا الى أن مً أطالُب الِلاج  مم١ً اذا ما جىٗ

اًت الى٘ظُت والاحخماُُت أي الخ١٘ل الى٘س ي والاحخماعي بالحالت االإسكُت مً زلا٤ الاطخِاهت بالأزـائُحن  السُ

ُهي مً ئكاٗت ئ ت مً هسٖ الأهباء اكاٗت الى الجاهب الترٗ ت االإىؿىٗ اًت الوبُت مً زلا٤ جىاو٤ بِم الأدوٍ لى السُ

ت   .زلا٤ أوؼوت مجزلُت أو زازج االإجز٤ اكاٗت الى االإظاُدة الأطسٍ

 :زاجمت

مً زلا٤ دزاطدىا هره خى٤ ًاهسة الاٟخئاب الإا بِد الىلادة الري حِاوي مىه ال١ثحر مً الأمهاث بِد الىلادة      

:  مً جل٣ االإٌاهس  (ة)ولأطباب ُدة وؼحر الى أن للٌاهسة هخائج طلبُت جٌهس ُىد االإسٍم 

 .خالاث ب٢اء ػدًد مً خحن لآزس  -

دم الاهخمام باالإٌهس وبالحُاة  -  .ٜٗدان الؼهُت وُ

ت ما ًدُى بها  - د مِسٗ  .ٜٗدان الىعي وُ

 .ُدم الاهخمام باالإىلىد والى٘ىز مىه وأخُاها الخىٖ مىه  -

ٜدان الثٜت في الى٘ع  -  .الاٗسان في الىىم والاخظاض وٗ

دم الخٜبل مً هسٖ الآزسًٍ -  .الاخظاض االإظخمس بالخِب والازهاٚ والؼِىز بالٌلم وُ
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ٜدان الاجـا٤ والخىاؿل الاحخماعي -  .الاوِصا٤ وٗ

هىز مؼ١لاث شوحُت - بت الجيظُت وً  .ُٓاب السٓ

دم الاهخمام باالإٌهس الخازجي  - بت في مٔادزة البِذ والاطخٜساز في بِذ الىالدًً وُ  .السٓ

د اطخٜسازه  -  .حٔحر محزاج الأم مً ٗترة لأزسي وُ

ولخجاوش هره الحالت ًيبغي الاػازة الى حملت مً الخىؿُاث والخىحيهاث التي ًيبغي الِمل بها للخسوج مً خالت 

ذ مم١ً وبأٛل الأكساز مً هره الخىؿُاث هرٟس ما  :ًلي  الاٟخئاب بأطسَ وٛ

 .جدلحر االإسأة للحمل ومساُاة مدي اطخِدادها له مً الىىاحي الى٘ظُت و الاحخماُُت -

 .مساُاة الحالت الصحُت للمسأة ٛبل وزلا٤ وبِد الىلادة وجٜدًم الخدزل الوبي االإىاطب  -

حر الٌسوٖ االإلائمت للمسأة ُلى مظخىي االإساٟص الصحُت أزىاء مِاًىت الحمل وزلا٤ ُملُت الىكّ -  .(الىلادة)جىٗ

اًت الاحخماُُت للمسأة الحامل ومظاُدتها زلا٤ الحمل وبِده لخجاوش االإسخلت بظهىلت  -  .السُ

مىِها مً  - دُت ذل٣ أن ٟثرة الأبىاء مسهٝ ومخِب للمسأة وٍ جىٌُم الىلاداث بما ٌظمذ لها بتربُت الأبىاء ب٢ل أزٍ

 .ممازطت ػإون خُاتها ب٢ل ٌظس وطهىلت

 .ُسق الحالاث االإسكُت ُلى الأزـائُحن الى٘ظاهُحن والاحخماُُحن لخٜدًم الخدزل الِلاجي االإلائم -

اًت الصحُت والى٘ظُت ٛبل وبِد الىلادةئٛامت -  . مساٟص مخســت للإزػاد والخىحُه والسُ

 .ججىب ال١ؼٙ ًُ حيع االإىلىد أزىاء الحمل لخ٘ادي كٔىن الحمل وأُساكه -

 .الح٘اي ُلى الِلاٛاث الصوحُت الحظىت وججىب ٠ل ما مً ػأهه الخأزحر ُلى ؿ٘ىة الِلاٛت بُنهما -

حر ًسوٖ الحُاة االإىاطبت للمسأة الحامل ٗبل وزلا٤ وبِد الىلادة  -  .جىٗ

 :ٛائمت االإـــــــــــساحّ 
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