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: االإلخق

، مً خلاٌ َذؿذ َزٍ الذساظت بلى جدذًذ معخىي االإعاهذة الؤحخماعُت االإذسهت لذي مشٍماث ظشوان الثذي    

خالاث ، وجمثلذ ملُاط االإعاهذة الؤحخماعُت االإذسهت، هما اظخعىا باالإلابلت العُادًت هفف االإىحهتودساظت الخالت 

 وبعذ حمع البُاهاث وجدلُل هخائج دساظت .ًً بعشوان الثذي وخالعخحن للعلاجثالذساظت في بمشؤجحن ساؼذجحن مفاب

. معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت لذي مشٍماث ظشوان الثذي مشجـعالخالخحن جبحن لىا ؤن 

 .االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت، ظشوان الثذي، االإشٍن :اليلماث االإـخاخُت

Perceived social support for breast cancer patients 

 - An applied study at Dr. Saadane Hospital in Biskra - 

Abstract: 

     This study aimed to determine the level of perceived social support among breast cancer 

patients, through a case study and a semi-directed clinical interview. We also used a scale of 

perceived social support, and the study cases were two adult women with breast cancer who 

were undergoing treatment. After collecting data and analyzing the results of the two case 

studies, it was found that the level of perceived social support among breast cancer patients is 

high. 

Keywords: perceived social support, breast cancer, patient. 

 : ملذمــت

     ؤدي اهدؽاس الأمشاك االإضمىت في العىىاث الأخحرة بلى لـذ اهدباٍ الباخثحن مً مجاٌ الصخت على العمىم، وفي مجاٌ 

بلى دوس العىامل الىـعُت والاحخماعُت في الصخت االإخعللت بالأشخاؿ، خُث  علم هـغ الصخت على الخفىؿ،

جذسط العلىواث االإخبىاة مً كبل االإشض ى وهخائجها على خالتهم الصخُت مً الجىاهب الىـعُت االإعاؼت هدُجت للمشك 

ا على همي خُاتهمّ، ؿالأظلىب الزي ٌعخمذٍ الـشد في خُاجه  العشوان، وهُـُت حعامل الأشخاؿ مع المؼىه وجإزحرَ

عذ مً االإخؼحراث الأظاظُت االإازشة على خالخه الصخُت
ُ
. والعاداث الصخُت التي ًماسظها ح

عذ ظشوان الثذي ؤخذ ؤهثر ؤهىاع العشواهاث زللا وعبئا على االإشؤة بؽيل عام هدُجت الاهدؽاس االإخُف له      خُث ،وَ

ا كشابت   .(02، ؿ2018، خىخى) ؤلف خالت حذًذة12حسجل في الجضائش ظىىٍ
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ًىجـم عً مشك العشوان العذًذ مً االإؽىلاث الصخُت والىـعُت ورلً ليىهه مشلا مضمىا، جذوم آزاسٍ  ؿلذ 

لت زا ما. لـترة وىٍ كذ ًىلذ العذًذ مً  ؿىبُعت االإشك ووشق علاحه جـشك كُىدا على وؽاواث االإشٍن الاعخُادًت، وَ

الاظخجاباث الىـعُت والاحخماعُت، هما جبحن ؤن مؽىلاث الخىُف، جيىن بإكص ى دسحاجه، عىذ اليعاء اللىاحي ظبم 

ؤظهشث بدىر عذًذة اهخـاك  هما .وؤن  حعشلً لمؼىه خُاجُت ؤو اللىاحي لـم ًىً ًخمخعً باالإعاهذة الاحخماعُت

 جلً بلىبإولئً الزًً ًـخلذون  معذٌ الىؿُاث عىذ الأؿشاد الزًً جخىاؿش لهم العلاكاث الاحخماعُت الذاعمت ملاسهـت

مفاباث بعشوان الثذي االإخلذم جإزحرا   علـىوالأخشي  على مشلـى االإُلاهُـىم الأولى هزلً دساظخان، وؤظهشثالشوابي، 

ؤي ؤن ما ًدفل علُه الصخق  .ؤًما بًجابُا لهزٍ العلاكاث لِغ ؿلي على هىعُـت الخُـاة بـل وؿـي وـىٌ البلـاء

ً، لا ًادي ؿلي بلى الخللُل مً عذد الىؿُاث بل ختى بوالت عمش  االإفاب بالعشوان مً معاهذة ودعم مً الآخشٍ

. االإشٍن ؤو االإشٍمت، ولىً ًبلى رلً مشجبىا بمعىُاث مخخلـت

 وبىاء علُه وان الهذؾ الشئِس ي لهزٍ الذساظت َى جدذًذ معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت مً وشؾ مشٍماث        

ىٌ لهزا وحب علُىا .  والتي مً ؼإجها الخللُل مً خذة االإشك،ظشوان الثذي  خىىاث علمُت، وبما ؤن بجباعوللىـ

ـم االإـادي للىؽـف عـً الخلُلـت بىاظـىت مجمىعـت مـً اللىاعـذ العامت  التي جىىلم مً حعــائلاث ،االإىهج َى الىشٍ

ــىٌ   . هدُجــتبلىوؤَــذاؾ وبحشاءاث الذساظــت للىـ

 :الؤؼيالُت

حهخم علم الىـغ الصخت بالذساظت والبدث في العلاكت بحن العلىن والصخت مً خُث مذي ؿعالُت العاداث       

 وهزلً ظلىن الخىش الفحي، هما ًدىاوٌ ؤًما مىلىع المؼىه الىـعُت ،العلىهُت الصخُت على اهدؽاس الأمشاك

ىلىحُت والعلىهُت ا على الأؿشاد مً الىىاحي الـحزً ا مً ؿشد لآخش وبلا لخلُُم ول ،ومذي جإزحرَ  وهُف ًخخلف جإزحرَ

 ومذي كذسجه على ججاوصَا والخدىم ؿيها، وهزلً ؿىشة الخىاؿم مع المؼي الىـس ي ،منهم لؽذة الأخذار الماػىت

 والفلابت واللذسة على الخدمل والاهـعالُت والاًجابُت ،ومذي اسجباه رلً بعماث الصخفُت ومخؼحراتها االإخخلـت

ىٌ بلى الخىاؿم الىـس ي ًدخاج الـشد بلى دعم وسعاًت واَخمام مً الؽبىت  ا، ومً ؤحل الىـ والخـائٌ وػحرَ

زا ما ذكاء وَ واالإلفىد بها وحىد ؤو جىؿش ؤشخاؿ . ٌعمى باالإعاهذة الاحخماعُت الاحخماعُت االإدُىت به والأَل و اـلأ

بةميان الـشد الاعخماد عليهم وكذ الأصماث واالإؽاول في جخـُف المؼىه وخاـت في خالت الأمشاك االإضمىت همؼي 

عا في خالت حعشك الـشد للمؼىه ، الذم والعىشي والعشوان َزا الأخحر الزي وُحذ ؤن خلاًاٍ مبرمجت للخيازش ظشَ

.  الىـعُت

اباث بحن        عخبر ظشوان الثذي مً بحن ؤهىاع العشوان االإىدؽشة بحن اليعاء والشحاٌ مع اخخلاؾ في عذد اـلؤ وَ

اباث بمشك ظشوان الثذي في جضاًذ معخمش في العالم بإظشٍ  الـئخحن، خُث حؽحر آخش الؤخفائُاث بلى ؤن عذد اـلؤ

ابت بعشوان الثذي عام . وخاـت خلاٌ العىىاث الثلازحن االإالُت  ؤلف خالت 64 مً 1980ؿلذ كـض عذد خالاث اـلؤ

ادة 2010 ملُىن خالت عام 6.1الى  ابت به عشؿذ صٍ وفي الجضائش حسجل .  في ول ظىت بالعالم %1.3 ، مما ٌعجي ؤن اـلؤ

ا  زا ما ًجعل ظشوان الثذي في االإشجبت الأولى مً خُث العشواهاث 3500 خالت حذًذة مع 9000ظىىٍ  خالت وؿاة، وَ

 .(324، ؿ 2017، خلاؾ وعذوان)التي جفِب االإشؤة في الجضائش

َزا الأخحر ًازش على االإشؤة بؽيل هبحر مما كذ ٌعبب لها ـذمت ؤلم هدُجت جمثلاث االإجخمع لهزا االإشك على ؤهه       

 الللم والخىؾ والاهخئاب والالىشاباث بلى مما كذ ًادي بهزٍ الأخحرة ،مىث والؽـاء مىه لئُل بن لم ًىً اظخدالت
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زا ما ؤوضخخه دساظت . الىـعُت االإخخلـت  مً 57وهي دساظت ملاسهت بحن عُىت كىامها   (Pauli & Schmid, 1972)وَ

 مً االإشض ى االإفابحن بإمشاك مخخلـت، خُث وبلذ على الجمُع كائمت 34 وعُىت كىامها الثذيمشض ى ظشوان 

وؤظـشث  هخائج الذساظت ؤن مجمىعت العشوان جدعم بالاهخئاب  . MMPIمُىِعىجا مخعذد الأوحه للصخفُت 

م االإشك، ورلً باليعبت بلى االإجمىعت الأخشي  ا وجىَ .  والباساهىٍ

ابت بالعشوان وجللي  مخخلف  ؤله الؽخؿ ما كذ ًخعشك على هُذ الخإما ٌعخخلق مً َزٍ الذساظت، َى        زش اـلؤ

ؤهىاع العلاحاث وهخائج َزٍ الأخحرة على َزا االإفاب، ومً كذ جخإهذ خاحخه للمعاعذة الـىسٍت جـادًا الإخاوش ؤهبر 

وؤؼذ على الصخت الىـعُت بؽيل عام، وخاـت برا وان الخذًث َىا عً االإشؤة ومذي جإزحر رلً عليها، وىجها ؤهثر 

.  ؿئاث االإجخمع خعاظُت 

دؽاسدظىن العُاق َزا ؿي      ى ـوسي علـلاج الخفـوالع االإعاهذة  مًؤزش ولؿدؿ وصملائه دساظت  خىٌ   ؤحشي سٍ

ابت بعذ  الاهـعالياالإىاحهت،  والاججاَاث هدى الخُاة، ووظائف االإىاعت، والهىاء  ي ـوالخ بمشك ظشوان الثذي، اـلؤ

( 1)ت ـالمجموعجللذ كعمث  العُىت بلى كعمُن  خُث  ،العلاج الىُمُائيؤهثى اهتهحن مً  (47)بلؼذ كُمث على عُىت 

بشوؿُل الاججاٍ : وهبلث على عُىت الدساعت الملاُُط الخالُت ، العلاج الخفوسي (2)المجموعت االإعاهذة بِىما جللذ  

ؤظـشث الىخائج على ؤن العُذاث اللىاحي ، هدى الخُاة، هىعُت الخُاة، وبشوؿُل الخالت االإضاحُت ووظُـت االإعاهذة

. جللحن االإعاهذة جدعيذ لذحهً هىعُت الخُاة

االإعخخلق مً َزٍ الذساظت َى لشوسة وحىد االإعاهذة الاحخماعُت هإبشص العىامل التي حعاعذ على جخىي مشك      و

زا ما ًخـم مع ما . حاءث به الذساظت العابلت العشوان وَ

ابت به كذ جيىن ملبىلت لخذ ما لذي بو ومىه ؿةن ظشوان الثذي مً اخىش الأمشاك االإهذدة لخُاة االإشؤة،      ن اـلؤ

اث ًبنؿما الخاٌ ، بعن اليعاء في خحن حعخبر االإىث االإـاجئ لذي ؤخشٍ .  لم ًخللحن االإعاهذة والذعم مً وشؾ الآخشٍ

ىا جظهش الخاحت بلى جلذًش حجم اظخـادة مشٍمت ظشوان الثذي مً االإعاهذة  ى ما (بن وحذث )وَ دؿعىا جدذًذا  وَ

: لللُام بالذساظت الخالُت للئحابت على الدعائٌ الخالي

 لذي مشٍمت ظشوان الثذي؟ الاحخماعُتما معخىي االإعاهذة - 

 :ؿشوك الذساظت

.  هـترك ؤن معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت مشجـع لذي مشٍمت ظشوان الثذي

: ؤَذاؾ الذساظت

 .جدذًذ معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت الإشٍماث ظشوان الثذي

: ؤَمُت الذساظت

 :جىمً ؤَمُت الذساظت في

ت في ؼشح االإعاهذة الاحخماعُت لذي مشٍماث ظشوان الثذي-  .  االإعاَمت الىظشٍ

االإشؤة االإفابت بعشوان الثذي لخفبذ  ؤهثر كذسة على الدؽافي والخىاؿم  الىـس ي االإعاهذة الاحخماعُت في حعل  دوس - 

 .والاحخماعي  في خُاتها

  ولشوسة جلذًم الذعم االإعىىي والاحخماعي لهً،الخدعِغ بالىلع الخشج الزي حعاوي مىه مشٍماث ظشوان الثذي- 

. وما ًىؿشٍ مً ؼعىس باالإعاهذة خاـت مً الأشخاؿ االإلشبحن منها الأظشة والضوج والعمل على جلذًم لها كذس الؤميان
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خذود الذساظت  

جمذ الذساظت االإُذاهُت باالإاظعت الاظدؽـائُت الذهخىس ظعذان بىلاًت بعىشة باليعبت للخالاث  :الخذود االإياهُت- 

 .مشٍماث ظشوان الثذي االإخىاحذة بمفلخت الأوسام العشواهُت وبالخدذًذ وخذة ظشوان الثذي

ل ؤ 23 بلى ماسط 12امخذث َزٍ الذساظت في االإذة مابحن  : الخذود الضماهُت-    .2019ؿشٍ

ت-   .جم بحشاء َزٍ الذساظت على خالخحن مً مشٍماث ظشوان الثذي :الخذود البؽشٍ

: جدذًذ مفىلخاث الذساظت 

مً  (مادي، عاوـي، هفائحي، معلىماحي)الذعم الزي جخللاٍ مشٍماث ظشوان الثذي ظىاء وان: االإعاهذة الاحخماعُت- 

م الىبي االإيلف بالخالت ذكاء والـشٍ ملُاط والذسحت التي جدفلذ عليها مشٍماث ظشوان الثذي على ، الأظشة واـلأ

  .1988ظىت Forley وؿـىسلاي Dahlen داَلـُم Zimetاالإعاهذة الاحخماعُت لضاًمذ 

 َى هخلت ؤو جىسم في الثذي وهي ػحر ماالإت مع خشوج الذم وبؿشاصاث مً الخلمت، وحعبب َزٍ الىخلت :ظشوان الثذي- 

 وحعبب ججاعُذ في ،على ؼيل الثذي الىبُعي هصخب الجلذ الزي ٌؼىي الثذي مً الذاخل  العشواهُت علاماث جإزش

.  الجلذ مما جادي َزٍ العلاماث بلى ؿشودت هإجها هخلت الذاخل

مخخفحن في  ًَ اليعاء اللىاحي شخفً على ؤجهً مفاباث بعشوان الثذي مً كبل ؤوباء: مشٍماث ظشوان الثذي- 

 .الأوسام العشواهُت

 :الؤواس الىظشي والذساظاث العابلت

حعخبر الشوابي والعلاكاث الاحخماعُت مىز اللذم مً االإظاَش الخُاجُت التي حعاعذ الـشد على الخعامل مع الأصماث      

ىٌ بالـشد  واالإؽاول والأمشاك وجخـف عىه الىثحر، ذ العىن للىـ الأمش الزي جىلب لشوسة الخذخل وجلذًم الذعم وٍ

.  بلى معخىي ملبىٌ مً الصخت الىـعُت والبذهُت

حعذ االإعاهذة مفذسا َاما مً مفادس الذعم الاحخماعي الـاعل الزي ًدخاحه ول ؿشد في خُاجه الُىمُت، بل هي      

م مً الزًً ًدخاحىن ، خاحت ملخت ًخمىاَا في االإىاكف الخُاجُت التي جىاحهه ولزلً ؿمشٍماث ظشوان الثذي هؼحرَ

م الىبي) َزٍ االإعاهذة مً واؿت االإدُىحن بهم بلى ذكاء،الضملاء والـشٍ ما مً مفادس الذعم لأن لهم  (الأظشة،اـلأ وػحرَ

. دوسا هبحرا وؿعالا في الخخـُف عً الآزاس الىـعُت والاحخماعُت العلبُت خىٌ االإشك

 :مـهىم االإعاهذة الاحخماعُت. 1

 الؤمياهُاث الـعلُت ؤو االإذسهت للمفادس االإخاخت في البِئت :"االإعاهذة الاحخماعُت بإجهاLepore(1994 ) عشؾ لىبىس       

تزود الـشد باالإعاهذة مً  الاحخماعُت للـشد التي ًمىً اظخخذامها للمعاعذة وخاـت الاحخماعُت في ؤوكاث المُم، وٍ

خلاٌ ؼبىت علاكاجه الاحخماعُت التي جمم ول الأشخاؿ الزًً لهم اجفاٌ احخماعي مىخظم بؽيل ؤو بأخش وجمـم 

ذكاء وصملاء العمل  (.145، ؿ 2013، هىاس)  "ؼبىت العلاكاث الاحخماعُت في الؼالب الأظشة، واـلأ

ذكاء االإعاهذة التي ًخللاَا الـشد مً الجماعت التي ًيخمي بلُه،-   .ؤو الضملاء والأظشة واـلأ

الىظام الزي ٌعخمذٍ الـشد مً ؼبىت العلاكاث الاحخماعُت والزي ٌعاعذٍ على الخـاعل الـعاٌ مع الأخذار  - 

 .(19، ؿ 2008 كاسة،) الماػىت

 حعخيخج الباخثخان ؤن االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت هي مذي بدسان الـشد لىحىد عذد واؾ مً الأشخاؿ في ،ومىه      

خُاجه ًمىىه الشحىع بليهم عىذ الخاحت، وؤن جيىن لذًه دسحت مً الشلا عً االإعاهذة االإخاخت له والاعخلاد بىـاًت 
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ا للمعاهذة وسلاَا عنها، َى ؤمش في ػاًت الأَمُت مً بوفي دساظدىا َزٍ  . الذعم دسان االإفابت بعشوان الثذي وجلذًشَ

خُث وىهه مفذس لؽعىسَا بالىمإهِىت والععادة، مما ًترجب عً رلً سلاَا عً الخُاة وجلبلها لها وجخـُف 

 .المؼىه التي هجمذ حشاء االإشك

 :ؤؼياٌ االإعاهذة الاحخماعُت. 2

  :هيو، بلى ؤن االإعاهذة الاحخماعُت ًمىً ؤن جإخز عذة ؤؼياٌ(House, 1971 )وطاٌؽحر ٌ

  .جلذًم الشعاًت والخعاوف وحعمُم الثلت بالىـغ : والتي جظهش في االإظاَش الخالُت:االإعاهذة الاهـعالُت- 

 .التي جىىىي علي االإعاعذاث االإادًت والذعم في مجاٌ العمل :(الأدائُت )االإعاهذة الخعُت - 

 .وحؽمل جلذًم االإعلىماث ،الىفائذ واالإهاساث التي حعهل خل االإؽىلاث : االإعاهذة االإعشؿُت- 

مُت-   . التي جىىىي على الخؼزًت الشحعُت االإخعللت بأساء الـشد وظلىهه :االإعاهذة الخلىٍ

 :ي االإخمثلت ؿُما ًلالاحخماعُتؤن َىان زلازت ؤبعاد للمعاهذة Barbara  بِىما جشي باسبشا

 . بهذؾ معاعذة شخق معحنالآخشونًلفذ بها الأؿعاٌ التي ًلىم بها  :االإعاهذة الـعلُت- 

اًىظش بليها  :ةاالإعاهذة االإذسن-  ما معشؿُا للعلاكاث الثابخت مع باعخباسَ ً جلىٍ  .                                               الآخشٍ

ً روي الأَمُت في بِئتهم الاحخماعُتالاحخماعُتًلفذ بها سوابي  :الؼمش الاحخمـاعي-  ىش،).  للؤؿشاد مع الآخشٍ ، 2017ؼىٍ

522) 

حن ووٍلض ؤهه جىحذ ؤسبعت ؤهىاع مً االإعاهذة شي وىَ : هيو ،وٍ

خمثل َزا الىىع مً االإعاهذة في جلذًم ؤؼياٌ مخخلـت مً االإعلىماث الإعاعذة :  Esteem supportس معاهذة الخلذي-  وٍ

ً ً،هه مىلع زلت باليعبت ؤ و،الـشد ؤو على حعمُم بخعاظه بإهه ملبىٌ مً الآخشٍ ن ًلـىا بجاهبه ؤ وعليهم للآخشٍ

زا ٌعىي   باللُمت الصخفُت واخترام الؤخعاطوكذ الخاحت، ولذًه ملىماث الخلذًش الزاحي مً االإدُىحن به، وَ

ىلم على َزا الىىع عذة معمُاث مثل ت، :الزاث، وٍ  ومعاهذة الخىـِغ، االإعاهذة الىـعُت واالإعاهذة الخعبحرً

 .واالإعاهذة الىزُلت

زا الىىع مً االإعاهذة ٌعاعذ في جدذًذ وجـهم الخعامل مع الأخذار :  Information Supportاالإعاهذة باالإعلىماث-  وَ

ىلم عليها ؤخُاها الىصح ومعاهذة الخلذًش والخىحُه االإعشفي (الماػىت)  .(373، ؿ 2015 خشؾ الله،)وٍ

ً في ؤوؽىت الـشاغ والتروٍذ :  Companionship social الصخبت الاحخماعي-  وحؽمل على كماء بعن الىكذ مع الآخشٍ

ً وهزلً باالإعاعذة  زٍ االإعاهذة كذ جخـف المؼىه مً خُث ؤجها حؽبع الخاحت بلى الاهخماء والاجفاٌ مع الاخشٍ وَ

  .على ببعاد الـشد عً الاوؽؼاٌ باالإؽىلاث ،وكذ ٌؽاس بلى َزا الىىع مً االإعاهذة ؤخُاها بإهه معاهذة الاهدؽاس والاهخماء

 وكذ ٌعاعذ ، االإادًت والخذماثوالؤمياهاثوحؽمل جلذًم العىن االإالي :  Support Instrumentalالؤحشائُتاالإعاهذة - 

م الخل االإباؼش للمؽىلاث الؤحشائيالعىن  م بجاخت بعن الىكذ الؤحشائُت على جخـُف المؼىه عً وشٍ  ؤو عً وشٍ

ىلم على االإعاهذة ؤوللـشد االإخللي للخذمت   بعن االإعمُاث مثل العىن،االإعاهذة االإادًت واالإعاهذة الؤحشائُت العىن وٍ

         .(48، ؿ 2015 معمشي،)االإلمىظت 

ظبم ًمىىىا اللىٌ ؤن االإعاهذة الاحخماعُت جخىلب وحىد ؤشخاؿ ملشبحن بجاهب الـشد ًذعمىهه  وبىاء على ما 

خلبلىهه، دبىهه وٍ مىىه الاعخماد عليهم وكذ الخاحت لهم و جخخز ؤؼيالا عذة هىضخها في الؽيل الخالي وٍ  :وٍ

 



والبي بهشام . عثماوي مشابي ـىسٍا، ؤ.                                                                                                    د                 ياالإعاهذة الؤحخماعُت االإذسهت الإشٍماث ظشوان الثذ  

  

ت، حامعت الجُلالي بىوعامت خمِغ ملُاهت، االإجلذ 136  136   (144 -  131)، ؿ ؿ 2021 حىان، 03 ،العذد02مجلت الأزش للذساظاث الىـعُت والتربىٍ
 

 

 

 

 :  مـهىم ظشوان الثذي. 3

ىُت      ظشوان الثذي بإهه وسم خبِث ٌعبب همى  ( American Cancer Society ,2014)حعشؾ حمعُت العشوان الأمشٍ

مىً ؤن ًىدؽش بلى الأوسجت االإدُىت  ػحر وبُعي لخلاًا الثذي ،وعادة ما ًظهش في اللىىاث والؼذد الخلُبُت للثذي، وٍ

مىً ؤن ًدذر لذي الشحاٌ به دذر ظشوان الثذي ػالبا لذي اليعاء وٍ ـبحرة ومعلا )،ؤو بلى ؤي مىىلت بالجعم ،وٍ

 (                                   211، ؿ 2017،بظماعُل

بإهه همى ػحر مىخظم لخلاًا الثذي،هاجج عً  ( Breast Cancer Orgznisation ,2013 )وحعشؿه مىظمت ظشوان الثذي     

  .وـشاث ؤو حؼحراث ػحر وبُعُت في الجُىاث االإعاولت عً جىظُم همى الخلاًا ،وللمداؿظت على صختها

: ؤهىاع ظشوان الثذي. 4

ى عباسة عً خلاًا مفىـت على اللىاة االإىلعُت وحؼحرث  :العشوان االإىلعي-  عشؾ ؤًما باظم معشوً الذاخلت، وَ وَ

. لخبذو هخلاًا ظشواهُت

 ًبذؤ َزا الىىع مً العشوان في ؤهبىب الخلُب مً الثذي ،زم ًىمى في الأوسجت الذَىُت مً :العشوان الذوقي- 

يىن كادسا على الاهدؽاس  ، ؼشقي وحبالي) مً الجعم مً خلاٌ الجهاص اللمـاوي ومجشي الذمؤخشي  ؤحضاء بلىالثذي،وٍ

  (.185، ؿ 2018

ى ًبذؤ في الؼذد االإىخجت للخلُب زم ًىدؽش : العشوان الأهبىبي-   . ؤحضاء ؤخشي مً الجعمبلىوَ

 :بحشاءاث الذساظت االإُذاهُت

: مىهج الذساظت. 1

َى مً االإىاهج االإعخخذمت في البدىر الىـعُت ودساظاث ، و الؤولُيُيي االإعخمذ في َزٍ الذساظت َى االإىهجاالإىهج     

ى مً االإىاهج البدثُت والصخفُت  الخالت وبخاـت في دساظت بدث والىشاب الصخفُت والأمشاك الىـعُت، وَ

أشكال 
المساندة 
الإجتماعية 

المساندة 
الانفعالية 

المساندة 
الحسية 

( الآدائية)

المساندة 
التقويمية 

المساندة 
المعلوماتية 

   مً بعذاد الباخثخحنؤؼياٌ االإعاهذة الاحخماعُت ًىضح (:01)ؼيل سكم 
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حل حصخُق ما ٌعاهُه االإشض ى، ولم ٌعذ اظخخذام َزا االإىهج كاـشا على دساظت العلىن االإشض ي وػحر ؤالأظاظُت مً 

لىم على ؤخز الؤوعان في مىكف معحن على ؤهه خالت  العىي، بل ؤـبذ ٌعخخذم في دساظت حمُع ؤهىاع العلىن، وٍ

 (.357، ؿ 2008 عبذ االإامً،)ؿشدًت وعلى ؤهه ًخىىس وجخإزش خالخه الىـعُت بمىلىع الذساظت 

  :مجخمع وعُىت الذساظت-2

لت كفذًت مع مشاعاة  بما ؤن الذساظت جىاولذ البدث على مشٍمت ظشوان الثذي ؿلذ جم اهخلاء خالاث الذساظت بىشٍ

: الؽشوه الخالُت

. ؤن جيىن ساؼذة :العً- 

ؤن ًىً متزوحاث ورلً لخىاظم الخالخحن ودكت الؤحابت خىٌ االإلُاط بلاؿت بلى جـادي وحىد  :الىلعُت الاحخماعُت- 

. ؿشوق حعضي للىلعُت الاحخماعُت

 ؤؼهش، االإعخىي الخعلُمي الثالثت زاهىي، 4 ظىت مفابت بعشوان الثذي مىز 50ظُذة جبلؽ مً العمش : الخالت الأولى

. االإعخىي الاحخماعي متزوحت، االإعخىي الاكخفادي حُذ

ظىىاث، االإعخىي الخعلُمي ؤمُت، االإعخىي 3مفابت بعشوان الثذي مىز   ظىت62ظُذة جبلؽ مً العمش : الخالت الثاهُت

 .الاحخماعي متزوحت، االإعخىي الاكخفادي مخىظي

: ؤدواث الذساظت. 3

زٍ الىخائج جشجبي اسجباوا وزُلا بالأدواث  ل بليها الباخث، وَ   جلذس اللُمت العلمُت لأي بدث علمي بالىخائج التي جىـ

االإعخخذمت لأحل الىكىؾ على ول حىاهب الظاَشة، و لا ًمىً اظخؼىاء ؤي دساظت علمُت على ؤدواث مىاظبت لىبُعت 

: وبىاءا على َزا ؿلذ جم الاعخماد على الأدواث الخالُت، االإىلىع، ولىىع االإىهج االإخبع في الذساظت

وكذ جم الاعخماد على االإلابلت هفف االإىحهت الإا لخدلُم ؤَذاؾ البدث ولإحشاء  :(هفف االإىحهت)االإلابلت العُادًت - 

 وولعها في ـىسة دلُل ملابلت ًدخىي على مدىسًٍ بدُث ول ،َزٍ االإلابلت وحب ـُاػت مجمىعت مً الأظئلت

التي ، ومدىس ًمم مجمىعت مً الأظئلت بؼشك حمع باالإعلىماث التي جـُذ في معشؿت معخىي االإعاهذة الاحخماعُت

زٍ االإداوس هي جخللاَا مشٍمت ظشوان الثذي،  :وَ

 - ٌ   البُاهاث الصخفُت:االإدىس الأو

 . عذد الأشخاؿ االإخاخحن للمعاهذة، ؤي ؤكشب الأشخاؿ االإخاخحن في اليعُج الاحخماعي للـشد:االإدىس الثاوي- 

 .  االإعاهذة الاحخماعُتبدسان :االإدىس الثالث- 

: الاحخماعُتملُاط االإعاهذة . 4

ف االإلُاط عبـاسة 12، ًخىـىن َـزا الاخخبـاس مـً 1988ظىت Forley وؿـىسلاي Dahlenداَلـُم  Zimet ؤعـذٍ صاًمـذ:  وـ

معـاسك جمامـا، معـاسك بؽـذة، معـاسك، مداًـذ، مىاؿـم، مىاؿـم بؽـذة، ومىاؿـم : َـي بـذائل7جىـىن الؤحابـت عليهـا وؿـم 

 االإلُاط وؤكفاَا 12دسحـاث، بدُـث جلـذس ؤدهـى دسحـت علـى َـزا7بلـى 1وجخـشاوح الـذسحاث علـى َـزٍ البـذائل مـً  جمامـا،

 :ًلي جمثـل عبـاساث وؤبعـاد َـزا االإلُـاط مفـادس  وؤهـىاع للـذعم الاحخمـاعي االإـذسن االإلـذم للــشد هماو ،84

ً باليعبت للـشد ًمثلىن بالبىىد -   .(136، ؿ 2013 كىىن،) 1-2-5-10ؤشخاؿ ممحزً

 3-4-8-11الأظشة مثلذ بالعباساث سكم - 

ذكاء مثلىا بالعباساث سكم -   .6-7-9-12.اـلأ
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ت بلـى اللؼـت العشبُـت، همـا جمـذ ؤًمـا      لُت الاهجلحزً جمذ جشحمت َزا االإلُاط مً وشؾ الباخثت كىىن مً  لؼخه اـلأ

ـت بمعـاعذة مخخففـحن ؿـي اللؼخـحن ورلـً  الترحمـت العىعـُت للملُـاط؛ ؤي مـً اللؼـت العشبُـت بلـى اللؼـت الاهجلحزً

ــم  ت عــً وشٍ ـدت العبـاساث بعـذ الترحمـت، وؤخُـشا كامذ بالخإهـذ مـً خفائفــه العــُيىمترً للخإهـذ مـً مىابلـت وـ

ـُـم وعــخخه العشبُــت علــى عُىــت جيىهــذ مــً   وبالخالي ـلاخُت جىبُله في البِئت ، ؿــشد وجإهذث مً ـذكه وزباجه40جىب

ت . الجضائشٍ
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 :عشك هخائج الذساظت ومىاكؽتها

 :عشك وجدلُل هخائج الذساظت. 1

:   الخالت الأولى/ؤولا

ط   :الاظم

 ظىت 50 :العً

  05 :عذد الؤخىة

متزوحت : الاحخماعُتالخالت 

حُذة : الاكخفادًتالخالت 

 زالثت زاهىي : االإعخىي الخعلُمي

   :ملخق االإلابلت  مع الخالت الأولى

 بخىة روىس، لا ًىحذ 5عاؼذ في ؤظشة ميىهت مً ،  ؤبىاء4ـ  ظىت، متزوحت وؤم 50ٌظُذة جبلؽ مً العمش  (ط)الخالت 

خ مشض ي للعائلت ؿُما ًخق العشوان، حشث االإلابلت في ظشوؾ عادًت واهذ الخالت مخعاوهت واًجابُت  هما ؤجها ،جاسٍ

 على معخىي العحن الُمجى ؼـُذ مىه 2013 رهشث ؤجها اهدؽـذ بـابتها بالعشوان لأوٌ مشة ظىت ،دائمت الابدعامت

 اهدؽـذ ـذؿت وحىد هخلت جدذ الؤبي مما حعلها جخىكع مباؼشة ؤجها مفابت 2019في حاهـي و. لاخلا بعذ العلاج

ؤجها  هما وضخذ الخالت ؤجها لم جخىاؿم مع االإشك في بذاًاجه الأولى بعبب ؤؼؼالها االإجزلُت، وؤكشث الخالت، بالعشوان

حر معاملخه معها بعبب مشلها
َّ
 .جخللى دعم ؤظشي مً كبل صوحها و ؤولادَا، وؤن بعن مً وان ٌعشؿها ػ

 خُث ؤن 73ـ في ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت على دسحت عالُت جلذس ب" ط"  جدفلذ الخالت:هدُجت االإلُاط

 وعلُه وعخيخج مً الىدُجت االإخدفلت عليها الخالت جخللى معاهذة 84 وؤكص ى دسحت 12الذسحت الأدوى لهزا االإلُاط هي 

. احخماعُت وبيعبت مشجـعت

  :الأولىالخدلُل العام   للخالت - 

لىا بلى ؤن الخالت جذسن الاحخماعُتملُاط االإعاهذة هخائج مً خلاٌ جدلُلىا هخائج ول مً االإلابلت و        ؤجها االإذسهت، جىـ

لذم لها ًذ العىن ؤي  خطح رلً 73 ـهه لذحها معاهذة احخماعُت مشجـعت وكذسث بؤجملً مً ًلف معها وٍ  دسحت، وٍ

مً خلاٌ الأبعاد التي خذدَا صاًمذ خُث ؤن الخالت لذحها ؼبياث احخماعُت هثحرة ودعم احخماعي هبحر، وؤًما ػلبت 

مؽاعش الأمً على الخالت وعذم خىؿها مً االإعخلبل، وهشي رلً في الذسحاث االإشجـعت التي جدفلذ عليها في بعذ 

ً باليعبت للـشد هزلً ؿالخالت جدفل على االإعاعذة العاوـُت والذعم الزي جدخاحه مً وشؾ . الأشخاؿ االإمحزً

 هما ؤدلذ بؽعىسَا بالشلا مً ،ظاعذَا في الخؼلب على االإشك ومىاحهخه  والاَخمام واههالؤهفاثعائلتها وجـمل 

زا االإشك مً عىذ سبي وساوي ـابشة   ":معاهذة االإدُي بلىلها زا ما ؤوضخخه دساظت ،"الخمذ لله سالُت وملخىعت وَ  وَ

مشض ى  خىٌ الاظخجابت االإىاعُت وعلاكتها بالذعم الاحخماعي االإذسن والشلا عً الخُاة لذي  (2013)كىىن خمِعت 

وحىد اسجباه بحن مخؼحر الذعم الاحخماعي ومخؼحر الشلا عً الخُاة لذي مشض ى خذ هخائجها ؤ خُث واهذ ،العشوان

   .( 193، ؿ 2013 كىىن، )العشوان
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هما جشي الخالت ؤجها حعخىُع الاعخماد على ؤـذكائها وكذ الخاحت رلً لأجهم ًداولىن دائما معاعذتها وػالبا       

زا دلُل على وحىد عىفش الاسجباه .ٌؽاسوىجها ؤؿشاخها وؤخضاجها، ولىنها هادسا ما جخدذر خىٌ مؽاولها مع ؤـذكائها وَ

ت الاهخماء الاحخماعي ؤالاحخماعي االإهم االإخىؿش لذي الخالت بدُث ؤهذ  ورلً ظهش في جإهُذٍ  ،(1937-1870)دلش في هظشٍ

 والاخخُاس والؼاًت والاَخمام الاحخماعي، همي الخُاة والؤبذاعاليلُت  لىحىد االإفىلخاث الخالُت وىاكع وجىبُم

ن ت والخعىٍ  .(75، ؿ 2013بىش، )" والظاَشٍ

ذكاءالؤدسانلذحها معخىي مشجـع مً " ط"وبالخالي هجذ ؤن الخالت       زا ما ، للمعاهذة مً وشؾ العائلت واـلأ  وَ

ى ما حعلها حؽعش بالاومئىان والاظخلشاس والىظشة الاًجابُت للخُاة  لت ؿعالت، وَ وظاعذَا في  الخىُف مع االإشك بىشٍ

خىٌ العلاكت بحن الذعم الاحخماعي والخإكلم للخىُف  (2003)وازلحن دوهغ َىلاهذ وواسٌ ن َىلان "اجطح في دساظت 

 وكذ ؤظهشث الىخائج ؤن َىان جىاؿم اًجابي بحن الذعم الاحخماعي االإذسن واظتراجُجُاث ،الاًجابي لعشوان الثذي

ىٌ ،الخإكلم مع ظشوان الثذي لذي االإفاباث  الصخت بلى وؤن االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت كذ حعاعذ في الىـ

ابت بعشوان الثذي بلى خفىلها في ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت لضاًمذ على دسحت بلاؿت ، الىـعُت سػم اـلؤ

ت،)مشجـعت   .(17، ؿ 2013 باوٍ

  : الخالت الثاهُت/زاهُا

س : الاظم

ظىت  62 :العً

 بهار 3 روىس، 7  بخىة، 10 :عذد الؤخىة

متزوحت : الاحخماعُتالخالت 

مخىظىت : الاكخفادًتالخالت 

 ؤمُت : االإعخىي الخعلُمي

  :ملخق االإلابلت  مع الخالت الثاهُت

خ بخىة 10عاؼذ في ؤظشة ميىهت مً،  ظىت، متزوحت وؤم لابىحن62ظُذة جبلؽ مً العمش  (س)الخالت       ، َىان جاسٍ

مشض ي للعائلت ؿُما ًخق العشوان ؿلذ جىؿُذ ؤختها الأهبر ظىا منها، حشث االإلابلت في ظشوؾ عادًت واهذ الخالت 

 اصداداهدؽـذ بـابتها بالعشوان بعذ ظهىس خبت حؽبه خبت الخمق على معخىي زذحها وواهذ جاالإها زم . مخعاوهت

 . لؼي الذمباسجـاعهما ؤدلذ ؤجها مفابت  وؤهذث ؤجها جلبلذ االإشك، حجمها ختى ؤـبدذ حؽبه خبت اللىص 

ابت بهزا االإشك      هما ؤكشث الخالت بإن ، ؤؼاسث ؤن خبر اظدئفاٌ الثذي لم ًىً ؤمشا مـاحئا لها ؿهي حعي جبعاث اـلؤ

حر حعاملها مع ؤظشتها خُث ؤـبدىا ؤهثر اَخماما بها وؤكشث بإجها جخللى معاهذة احخماعُت مً ؤظشتها 
ّ
االإشك ػ

 ؤجها جللذ معلىماث خىٌ َزا االإشك مً ؤبىائها الص يء الزي وؤهذثوؤـذكائها الزًً ًذعىن لها دائما بالؽـاء، 

ظاعذَا على جلبل العلاج، و جىاظب علُه لأجها جشػب في العِؾ مذة ؤوىٌ مع ؤبىائها، لزلً ؿهي ملتزمت في اظخعماٌ 

ت م الىبي حُذة في وؤهذث ؤ ، هما ؤكشث ؤجها جخعب مً العلاج الىُمائي، وخشٍفت على ػزائهاالأدوٍ ن علاكتها بالـشٍ

. االإعدؽـى

 معبلا خبرة خىٌ االإشك بهعابهابىاءا على  الخالت جخمحز بةدسان حُذ الإشلها، :جدلُل االإلابلت مع الخالت الثاهُت- 

زا ما عبرث عىه بلىلها، ومعاٌؽخه ا ومً بعذ مذة ودا سبي : " وَ ؤختي سبي ًشخمها واهذ مشٍمت بُه وكفىلها ـذسَ
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 ولذي ومشجى وبىتي واكـحن :"را ما عبرث عىه بلىلهاٌ و،وجخللى دعم ؤظشي مً وشؾ ابنها وصوحخه وابىتها، "ؤماهخى 

ؼُىبتي  ": هما ؤهذث على اَخمام صوحها ودعمه ومعاهذجه في مشلها وجلبله لىلعها الفحي،"معاًا وكاًمحن بي 

 الزي مىدها الثلت بىـعها وظاعذَا في جلبل الأمش ،" مُخلُىِؾ دكُلت لشن ساوي في ظبُىاس ول دكُلت ًذًشلي جلـىن 

زا ما جىضخه هخائج دساظت جاًلىس  العلاج خاـت بعذ  العملُت الجشاخُت لاظدئفاٌ الثذي، وخـف مً كللها، وَ

         ؤولى اظتراجُجُاث االإىاحهت التي ٌعخخذمها مشض ى العشوان هي الععي للمعاهذة الاحخماعُتبإن (1992)ون وآخش

 .(15، ؿ 2009 مشاصكت،)

زا لشػبتها  وؤظهشث الخالت ؤجها ممثلت للعلاج مً خلاٌ خمىسَا الذائم لخفق العلاج و اخترام هفائذ الىبِبت،     وَ

زا ما عبرث عىه بلىلها،الىبحرة في الؽـاء و علاكتها الجُذة مع الىبِبت االإعالجت لاصم هدبعها باػ هشجاح، ؤها َزا   ": وَ

زا عبر عىه " واػ هخمجى  ظُيىلىحُت الىبِب في خالت :"عً علاكت االإشٍن؛ بر ًلىٌ ؤجهاBALINT" بالُيذ"، وَ

االإماسظت الىبُت الُىمُت مع مشلاٍ، وؤن الىبِب ًمثل الأزش لأهه ٌعمل على  جخـُن الللم عىذ مشلاٍ، بر ًدذثهم 

.  بلىف و جـهم ، ؿىلامهم عباسة عً علاج؛ هـس ي ًدخاحه االإشض ى خاـت االإضمىحن

زا بعبب ؿلذَا الؤهياس، ؤن الخالت حعخخذم مُياهحزم بلىالخالت حعاوي مً الؤحهاد بعذ العلاج الىُمُائي، مما ٌؽحر   وَ

ى الثذي ما عبرث عىه بلىلها وي هدىالي ـذسي لشن بعذما هذًش الؽُمي هـؽل وهخعب   ":لجضء هبحر مً ؤهىزتها وَ

زا ما ؤهذجه دساظت َىظىيغ ،"وهمش وعُا هخدشن  ف HOSCKINS( 1979 ) وَ والزي كام بذساظت وىلُت لىـ

الخؼحراث الجاهبُت والؤحهاد الىـس ي والخالت الصخُت الىاججت عً الأهىاع االإخخلـت للمعالجت مً ظشوان الثذي 

، 2014، مضلىق )وؤهذث هخائج َزٍ الذساظت على وحىد ؿشوق بحن اليعاء اللىاحي عىلجً بالعلاج الىُمُائي بعذ العملُت

  (.27 – 26ؿ 

 :  االإذسهت مع الخالت الثاهُت الاحخماعُتهدُجت ملُاط االإعاهذة - 

 خُث ؤن الذسحت الأدوى 64ـ في ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت على دسحت عالُت جلذس ب" س"جدفلذ الخالت      

 وعلُه وعخيخج مً الىدُجت االإخدفلت عليها الخالت جخللى معاهذة احخماعُت 84 وؤكص ى دسحت 12لهزا االإلُاط هي 

 .وبيعبت مشجـعت

:  الخدلُل العام للخالت  الثاهُت- 

لىا بلى ؤن الخالت جذسن هخائج مً خلاٌ جدلُلىا هخائج ول مً االإلابلت و      ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت، جىـ

خطح رلً مً 64 ـ مشجـعت وكذسث بوؤجها ،بدساوا حُذا للمعاهذة الاحخماعُت االإلذمت لها مً وشؾ مدُىها  دسحت، وٍ

خلاٌ الأبعاد التي خذدَا صاًمذ خُث ؤن الخالت لذحها ؼبياث احخماعُت هثحرة ودعم احخماعي هبحر، وؤًما ػلبت 

مؽاعش الاومئىان والشاخت والثلت بالىـغ، وهشي رلً في الذسحاث االإشجـعت التي جدفلذ عليها في بعذ الأشخاؿ 

ً باليعبت للـشد . االإمحزً

 وؤجها ،هزلً ؿالخالت جدفل على الذعم والخب الزي جدخاحه مً وشؾ عائلتها وجـمل االإعاعذة االإادًت والاَخمام     

سالُت بمعاوهتهم ظاعاث بشن   ":  هما ؤدلذ بؽعىسَا بالشلا مً معاهذة االإدُي بلىلها،ظاعذتها هثحرا في العلاج

 َزا وؤها....مخمىُتها جللي مُمتي بصح هي جللي خالتي ًخي حعشفي للعِىىُيُاث ...مشث ولذي جلللجي في خاحت وخذة 

زا ما ؤوضخخه ،" ؼاء الله بنولذي وخُذي وهي دستها وي بىتي سبي حهذحها   & Savetinaدساظت ظـُخِىا وهاظتران   وَ

Nastran 2012ىُت الخعشؾ بلى ذ في الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ ت؛ االإشوهت، والخماظً،  التي ؤحشٍ حىاهب العلاكاث الأظشٍ
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والخىاـل، والشلا عً الخُاة لذي عُىت مً االإفاباث بعشوان الثذي ؤظهشث هخائج الذساظت وحىد علاكت اسجباوُت 

ظلبُت بحن االإخؼحراث الذًمىػشاؿُت للمشؤة والخىُف مع الخُاة االإشلُت، هما بُيذ الذساظت ؤن الخماظً الأظشي 

الؤًجابي واالإشوهت  

دعىان مً خالتها ت ًذعمان جىُف االإشؤة، وٍ . الأظشٍ

زا ما ، االإدُىت بهاالاحخماعُتمً وشؾ الؽبىت   للمعاهذة مشجـعبدسانلذحها " س" ؤن  الخالت بلىوبالخالي هخلق         وَ

 هزلً جـهم الضوج ، على خُاتها الىـعُت والاهـعالُت والصخُتبًجابان  والشاخت واوعىغ احعلها حؽعش بالآم

ى ما اجطح فيومعاهذجه االإعخمشة عضص زلتها بىـعها وصاد جىُـها مع االإشك    Umberson,1987 ،1995  دساظت وَ

Broadwell et light  ؤو الضوج  )التي جشي ؤن الضوج ً كذ ًيىن ؤؿمل مفذس للمعاهذة خاـت لذي  (خاـت الؽشٍ

زا ًخىابم بؽيل واضح مع هخائج.اليعاء   . ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت لضاًمذوَ

: مىاكؽت الىخائج في لىء ؿشلُت الذساظت

بن َذؾ َزٍ الذساظت َى جدذًذ معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت لذي مشٍماث ظشوان الثذي، وللذ دلذ      

ل اليها باظخخذام االإلابلت هفف االإىحهت و ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت وبعذ الخدلُل  الىخائج التي جم الخىـ

الـشدي ليل خالت، ؤظهشث الىخائج ؤن معخىي االإعاهذة الاحخماعُت الإشٍماث ظشوان الثذي وان مشجـعا  ؿالخالت 

ا  عىفشا مهما في حعلها حؽعش  بالاومئىان والاظخلشاس والىظشة الاًجابُت الأولى جخللى معاهذة بحخماعُت عالُت بةعخباسَ

لت ؿعالت،ؤما الخالت الثاهُت ؿتري ؤن جلليها للمعاهذة الاحخماعُت عاملا للخُاة  وظاعذَا في الخىُف مع االإشك بىشٍ

وجـهم الضوج ومعاهذجه .  على خُاتها الىـعُت والاهـعالُت والصخُتااًجابين والشاخت واوعىغ ا حعلها حؽعش بالأممهما

زا ما. االإعخمشة عضص زلتها بىـعها وصاد جىُـها يسجم مع هخائج دساظت خىان الؽلشان  وَ التي  (2016)ًخماش ى وٍ

لذ   مع ووحـىد ؿـشق داٌ بلىجىـ
ً
مـاث ظـشوان الثـذي هـان مشجـعـا  ؤن معخىي الذعم الاحخماعي االإـذسن لـذي مشٍ

 ً  بـحن االإخىظـىاث الخعـابُت للـذعم الاحخمـاعي االإذسن حعضي ليل مً االإخؼحرً
ً
الخالت الاحخماعُت، ومذة )بخفـائُا

ابت بـاالإشك  بـحن االإخىظـىاث الخعـابُت للـذعم الاحخماعي .(اـلؤ
ً
همـا ؤظهشث الىخائج عذم وحىد ؿـشوق دالـت بخفـائُا

لذ الُه اظماعُلي )العمش، واالإعخىي الخعلُمي، ومشخلت العـلاج)االإذسن حعضي الإخؼحراث   ، وجخماش ى ؤًما مع ما جىـ

ى ظلُمان  خُث ؤظـشث الىخائج على وحىد  علاكت دالت بخفائُا بحن االإعاهذة الاحخماعُت و جلبل  (2017)الُامىت وحشٍ

 هما ؤن دسحت جلبل العلاج .العلاج لذي مشك ي العىشي،  ودسحت االإعاهذة الاحخماعُت لذي مشك ي العىشي مشجـعت

 لا جىحذ ؿشوق دالت بخفائُا في دسحت االإعاهذة الاحخماعُت حعضي للمخؼحراث االإخخاسة .لذي مشض ى العىشي مشجـعت

 االإذسهت بلا ؤهه مً خُث مـهىم االإعاهذة الاحخماعُتلذي مشض ى العىشي وسػم اخخلاؾ مجالاث ومىالُع االإعاهذة  

 الاحخماعُتللمعاهذة ؿلذ بُيذ هخائج الذساظاث العابلت ؤن . الاحخماعُت االإذسهت َىان جىابم بحن العىامل الأظاظُت

خُث ؤظهشث الىخائج وحىد  (2015)دوسا مهما في الؽعىس بالشلا عً الخُاة ورلً ًظهش في هخائج دساظت وؽىىػ 

معخىي مخىظي مً الشلا عً الخُاة ووحىد معخىي مشجـع مً الذعم الاحخماعي االإذسن لذي مشٍماث ظشوان 

 .ورلً ًخىابم مع خالاجىا خُث واهذ الخالخحن جخمخعان بمعخىي مشجـع مً االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت. الثذي

وبىاءا على رلً ؿالـشلُت التي جىق على ؤن معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت الإشٍماث ظشوان الثذي مشجـعت 

ىان عىامل لها دوس في اسجـاع معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت الإشٍماث ظشوان الثذي ومً بُنها . كذ جدللذ وَ

ابت بـاالإشك) . (....الخالت الاحخماعُت، ومذة اـلؤ
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: خاجمت

في جىاولىا الإىلىع االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت للمشٍماث ظشوان الثذي و ؤَمُتها في جدعحن الخالت الىـعُت لذي       

ا على ظحر العلاج، وكذ ؤجُذ َزا االإىلىع االإجاٌ للبدث والزي ٌعىد بؽيل هبحر  االإشٍمت و جىاؿلها مع االإشك وجإزحرَ

.  االإضمىت همؼي الذم والعىشي والعشوان الأمشاك والأصماث في الخعامل مع مخخلف الأؿشادلاخخلاؾ 

وكذ حاءث الذساظت الخالُت كفذ جدذًذ معخىي االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت لذي مشٍمت ظشوان الثذي و ؤًما     

الخعشؾ على دسحت االإعاهذة الاحخماعُت االإلذمت لهزٍ الـئت، وجم الاعخماد في َزٍ الذساظت على خالخحن مً مشٍماث 

ظشوان الثذي باالإاظعت الاظدؽـائُت الذهخىس ظعذان بىلاًت بعىشة، خُث بُيذ الذساظت ؤن معخىي االإعاهذة 

:  والتي والخالي،الاحخماعُت االإذسهت مشجـع  ؿعالُخه في جلذم العلاج و َزا مً خلاٌ الىخائج االإخدفل عليها

 دسحت وهي مشجـعت لأن الخالت لا حعاوي مً مؽاول في 73: حخماعُت كذسث بـالاظاهذة الم جللى  ؤنبُيذ الخالت الأولى- 

. ؤبعاد االإلُاط

 دسحت وعلُه 64: ؤما الخالت الثاهُت ؿلذ جدفلذ في ملُاط االإعاهذة الاحخماعُت االإذسهت على دسحت عالُت كذسث  بـ- 

. وعخيخج ؤن الخالت جخللى معاهذة احخماعُت ومشجـعت 

هلترح مً خلاٌ َزٍ الذساظت ؤن جلذم االإاظعاث الاظدؽـائُت ومفالح وحمعُاث مياؿدت         وفي لىء الىخائج

 مً خلاٌ جإظِغ وخذاث هـعُت جخىـل باالإعاهذة الاحخماعُت االإمىهجت مثل العلاج ،العشوان خلاًا الذعم الاحخماعي

ا مً اليؽاواث التي جىؿش للمشٍن العىذ الاحخماعي،الجماعي و العىظُذودساما .    وػحرَ
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