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دور النشاطات الجماعية في التقليل من درجة القلق لدى تلاميذ 

 .سنة  37-31المرحلة العمرية 
Le rôle des activités de groupe dans la réduction de l'anxiété 

chez les élèves de 16 à 17 ans . 

The role of group activities in reducing the degree of 

anxiety of 16-17 year olds. 

 مداني جمال الدين، 

 ،1الجزائر جامعة

،djameleddine.medani@univ-constantine2.dz 
 

 04/08/0800: تاريخ القبول                                                      80/80/0808: تاريخ الاستلام

 : ملخص

في أوساط التلاميذ خاصة في المؤسسات ، و  انتشاراتعد النشاطات الجماعية أكثر 

يجابية ض ي يعد عاملا من عوامل الراحة ال مما يساعد على ذلك أن النشاط الريا

ختتوون في مجااتت الط  الفسي ي و عم  الفس  و المطبا  و ال ،كما أكدا  ،النشطة 

نششطة الجماعية و الالتربية البدنية و الرياضية على أهمية و ضرورة مشاركة السرد في 

هل النشاطات الجماعية لها دور فعال في التقميل من درجة القمق : من هفا يمكن القول 

ز الوظيسة السعالة التي تمعبها الدراسة إلى  إبرا تهدفتلاميذ المرحمة الثانوية ؟ و لدى 

 .النشاطات الجماعية ، ودورها  في التقميل من درجة القمق

فالتمميذ  ،أهمية النشاطات الجماعية ودورها في التختسيف من درجة القمقإن   

الفسي ي كما يكتس   بااترتياحلديه الشعور  أينشأثفا  ممارسته لمنشاطات الجماعية،

 .لية وغرس روح المرحوالسعادة  وتحمل المسؤو اجتماعيةصسات 

 .سنة37-31النشاطات الجماعية، القلق ، المرحلة العمرية  :فتتاحيةالمكلمات ال

Summary: 

Group activities are more prevalent among students, especially 

in institutions, which helps in that sporting activity is a factor of 

positive active comfort, as doctors and specialists in the fields of 

psychiatry, psychology, physical education and sports 

emphasized the importance and necessity The individual's 

participation in group activities, and from here it can be said: Do 

group activities have an effective role in reducing the degree of 
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anxiety of high school students? The study aimed to identify and 

highlight the effective function that group activities play, and 

their role in reducing  

the degree of anxiety. And the studydemonstrated the importance 

of group activities and its role in alleviating the degree of 

anxiety.The student, while practicing group activities, develops a 

feeling of psychological relief and acquires social qualities such 

as cooperation, responsibility, and instilling a spirit of fun and 

happiness . 

Keywords: Group activities; anxiety; 16-17 years old. 
 

 djamelmedani25@gmail.Com: يميلمدانشي جمال الدين، ال : المؤلف المرسل

 

 : مقدمة. ولاأ

العقلنني و الفسينن ي و الاجتمننا ي و و   نشسننان فنني حياتننه يتممننا بننالفمو الجسنن يال

ذلنننك منننن مرحمنننة إلنننى أخنننرى ، و لعلالمرحمنننة التننني لمننننم  بنننال البننناحثمن و المنننر من 

خاصنننننة بحيننننن  يمنننننر فرهنننننا المراهنننننق بتنمنننننرات  هننننني مرحمنننننة المراهقنننننة  و هنننننا مرحمنننننة

عطنف فني حيناة النشسنان و هني التني فسيولوجية و نسسية و تعنرف أيانا بأ هنا مف

و الخمقنني و الفسينن ي ، بحينن  تختننت    الاجتمننا يتننؤثر علننى منندار حياتننه و سننموكه 

كمننننا تسنننناور  مننننن و نننن   خنننننر  الانننننندفا وارات تمتنننناز بننننالعفف و نسنننن  المراهننننق ثنننن

لتبنننننرم و الحهنننند بحينننن  منننننن خننننلال النشنننناطات الجماعينننننة أحاسننننا  بالاننننيق و ا

يعبنننر السنننرد عنننن مشننناعر  وأحاساسنننه ويف ننني متانتنننه العقمينننة و ي تكنننر و ينننتسه  و 

تفمنننننو معموماتننننه و يتطنننننور سنننننموكه فننننني ينننننتت و تفطمنننننق طا اتنننننه و ت هننننر مواهبنننننه و 

 0.طي  و هذا في ذاته هدف التربية البدنية اتجا 

فنننني أوسنننناط التلاميننننذ خاصننننة فنننني  انتشننننارا و تعنننند النشنننناطات الجماعيننننة  أكثننننر

د علنننننننننى ذلننننننننك أن النشننننننننناطات المؤسسننننننننات و المننننننننندارس التربويننننننننة ، و ممنننننننننا يسنننننننناع

يجابيننة النشننطة التنني تشننتل مجنناات الجماعيننة تعنند عنناملا مننن عوامننل الراحننة ال 

 للارتقنا ، بالإضنافة إلنى ذلنك تعتبنر منن العمنال التني تنؤد  هاما في و   السنرا  
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رد و تكسنننبه القنننوام الجيننند و تمفحنننه السرحنننة و بالمسنننتوى الونننلي و البننندنشي لمسننن

 .تختموه من التع  و الكر  و تجعمه  ادرا على العمل و النتاج السرور و 

ننه إفإذا  ان  النشاطات الجماعية تشتل محورا جوهريا من حيناة السنرد ف

العممينننننات  أجننننندر بنننننذلك أن يتنننننون مجننننناات هامنننننا فننننني تر ينننننة السنننننرد إذ نجننننند جميننننن 

اسنننننا علنننننى المعننننن  و التربوينننننة و السنننننالي  المسنننننتختدمة فننننني هنننننذ  الس نننننة تقنننننوم أس

كسننننرد  الاجتمننننا ياد  لتنننني يحتننننل متانننننة فنننني العننننال   جل إعنننندالنشنننناط و ال ركننننة

ي  دراتنننننه محتنننننرم فننننني حننننندود  دراتنننننه ال خونننننية و إتاحنننننة السرصنننننة لنننننه لتننننني يف ننننن

ه البيئيننننة و الماديننننة و و مواجهننننة مطالنننن  حياتنننن الاجتماعيننننةالبدنيننننة و العقميننننة و 

 .المعفوية 

شنناطات المدرسننية لمننا لننه مننن نتنننا ت تعتبننر النشنناطات الجماعيننة  مننن أهنن  الن

يجابية على حياة السرد عامة و على تلاميذ المرحمة الثانوية خاصنة فني التقمينل إ

مر فني نه يسناه  ششنتمكبعنها، كما أ الابتعادسسية و الف اتمن القمق و الانوط

فنني جماعننات ممننا يسننهل العمننل و يعطنني  انختننراطه تقننوي  سننموكيات التلاميننذ و 

و تتنننون فننني أعلنننى مسنننتوياتها بحيننن   أكثنننر حيوينننة و بالتنننالي المردودينننة و النتاجينننة

سنننناه  النشنننناطات الجماعيننننة فنننني حينننناة الفننننراد و المننننراهقمن بوننننسة خاصننننة فنننني ت

نهنننا بحيننن  يتنننون أحننند سنننية التننني يعنننانون مالتختسينننف منننن مختتمنننف المشنننا ل الفس

كمننننننا أكنننننندا     0.التنننننني تعتفنننننني بننننننالسرد أو المجتمنننننن   الاختواصنننننناتأهنننننن  النششننننننطة و 

ختتوون في مجااتت الطن  الفسين ي و عمن  النفس  و التربينة البدنينة المطبا  و ال 

نششنطة الجماعينة لمتقمينل الو الرياضية على أهمية و ضرورة مشاركة السنرد فني 

فنننننناتت عننننننن الرهنننننناي كمننننننا أكنننننندوا علننننننى طبيعننننننة مننننننن التننننننوتر العونننننن ي و الفسينننننن ي ال

العلا نننننننة بنننننننمن الاننننننن ة الفسسنننننننية و العقمينننننننة لمسنننننننرد ، فعمينننننننه فنننننننان النشننننننناطات 

الجماعينننة  لهنننا دور فعنننال فننني التختسينننف منننن درجنننة القمنننق لننندى تلامينننذ المرحمنننة 

 .الثانوية  
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 ننننون أن النشسننننان بحاجننننة ماسننننة إلننننى ممارسننننة الرياضننننة مفننننذ : الإشــــكالية -0

أو منننن حيننن   انننن  هنننذ  الممارسنننة عبنننارة عنننن صنننرا  لمطبيعنننة العونننور الولنننى ب

في تندري  الجنا، ، و لكنن و بتطنور  استختدامهاأجل التنم  على العدو كما تم

جنننننل أغننننراا أخنننننرى لهننننا بنننننرامت عمننننوم التربينننننة البدنيننننة تمنننننارس مننننن أ ال شننننرية و 

مسنننطرة منننن طننننرف الدولنننة كمنننا لهننننا أهنننداف تسنننرى إلننننى تحقيقهنننا ، فنننالسرد يمننننر 

ات وم شعنننندة موا نننف و يتعنننرا لمقمننننق و تنننوترات نسسنننية و ضنننننوطخنننلال  نننل يننن

، و منن  مننرور الو نن  هننذ  الانننوطات تتننراك  و  ةجتماعيننالمختتمسننة فنني ال ينناة الا 

 د تول بالسرد إلى حد الا هينار العون ي إذا لن  يمنارس النشناطات الجماعينة و 

ن نسسنه و النتختمص منن هنذ  لهذا اتبد من تختويص و وض  و ن  لمتفسنا  عن

 3. الانوطات

'' و '' بينننننا ي '' و النننننفس   منننننن المنننننور التننننني يتسنننننق حولهنننننا عممنننننا  التربينننننةحيننننن  

هي أن ممارسة النشاط الرياضن ي بطريقنة مف منة و عممينة '' سيجمون  فرويد 

منهننننننا أو الفسسننننننية أو مننننننن  لهنننننا أثننننننر إيجنننننناسي علننننننى  نننننن ة النشسنننننان سننننننوا  البدنيننننننة

و 0803سنننفة مبنننرو  ل باننن  بنننو كما ألمنننارت إلينننه الدراسنننة الاجتماعينننةالفاحينننة 

حينننننننن  تسنننننننناه  النشنننننننناطات 0800سننننننننفة  دبننننننننا الدراسننننننننة علنننننننني مو نننننننن   و علنننننننني 

الرياضننية بقنندر كبمننر فنني التختسيننف و التقميننل مننن الانننوطات الفسسننية و القمننق 

عفنند السننردو لعننل مننن المراحنننل التنني  نند ي هننر فرهنننا القمننق و بوننورة وا نن ة هننني 

العمريننننننة ، و التنننننني تتننننننون فرهننننننا مرحمننننننة المراهقننننننة التنننننني تعتبننننننر مننننننن أهنننننن  المراحننننننل 

منننننن  انتقالينننننةة و يتنننننون فرهنننننا المراهنننننق فننننني مرحمنننننة التنمنننننرات لمننننناممة لتنننننل الجهنننننح 

الطسولننة إلننى الشننبات و نشسننتطي  أن نقننول أن القمننق  نند يتننون مننؤثر فرهننا و مننن 

ال جو  إلنننننننى محاولنننننننة معرفنننننننة دور النشننننننناطات الجماعينننننننة  وسنننننننيمة ارتأيفننننننناذلنننننننك 

الحبنننناط لنننندى التلاميننننذ المرحمننننة الثانويننننة  و  تر ويننننة فنننني معالجننننة درجننننة القمننننق و 

محاولنننننة الرفننننن  منننننن الطا نننننة الفسسنننننية و تف يمهنننننا و هنننننذا عنننننن طرينننننق النششنننننطة 

الجماعينة اليجابيننة و منن خننلال هنذ  الدراسننة نريند معرفننة مندى تننأثمر ممارسننة 
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لننننندى التلامينننننذ المرحمنننننة منننننن درجنننننة القمنننننق  قمينننننلالتالنشننننناطات الجماعينننننة علنننننى 

 :ل مما سبق يمكن طرح التساؤل العام لهذ  الدراسةالثانوية و من خلا

 :العام التساؤل 

هنننل النشننناطات الجماعينننة لهنننا دور فعنننال فننني التقمينننل منننن درجنننة القمنننق لننندى 

 سفة ؟ 01- 00تلاميذ المرحمة العمرية

 :السرعية  التساؤاتت

النشنننناطات الجماعيننننة وسننننيمة ناب ننننة فنننني التنمنننن  علننننى  اعتبننننار هننننل يمكننننن  -

 ظاهرة القمق لدى التلاميذ داخل حوة التربية البدنية والرياضية ؟

هنننل النشننناطات الجماعينننة لهنننا دور فننني التختسينننف منننن صنننسة الحبننناط لننندى  -

 التلاميذ الممارسمن ؟

 :الفترضيات  -0

 :العامةالسرضية

لمنشننناطات الجماعينننة دور فعنننال فننني التقمينننل منننن درجنننة القمنننق لننندى تلامينننذ 

 .الثانويةالمرحمة 

 :الجح يةالسرضيات

النشنناطات الجماعيننة وسننيمة ناب ننة فنني التنمنن  علننى ظنناهرة  اعتبننار يمكننن  -

 .القمق لدى التلاميذ داخل حوة التربية البدنية والرياضية

سة الحبنناط لنندى التلاميننذ لمنشنناطات الجماعيننة دور فنني التختسيننف مننن صنن -

 .الممارسمن 

 :المصطلحاتتحديد -1

كثمنننر منننن ألعنننات الكنننرة تعننند منننن الر  الثقنننافي لتنننل   : النشننناطات الجماعينننة

حاارة و تعتبر المفبن  المختتمنف لعلعنات الرياضنية الجماعينة المتواجندة حالينا ، 

حينن  '' الكمننر  ''فسنني اليابننان و فنني القننرن العالمننر  بننل المننيلاد  اننن  توجنند لعبننة 

و كننرة صنننمرة تانننرت بالرجننل تشننبه كنننرة القنندم ال ديثنننة ،  اسنننتعماليننت  فرهننا 
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و التننني تشنننبه كنننرة السنننمة كمنننا '' الباننن  تنننابرات''يمعبنننون لعبنننة تننند ى عفننند  با نننل 

تشنننبه الهنننو ي علنننى '' سنننولي'' انننن  هفنننا  لعبنننة لننندى السرنشسنننيمن القننندام  تسننن   

اللمانينننة و الشنننن يه '' بنننال القننننوس''الجميننند ، و هفنننا  ألعنننات لمننننبه تقميدينننة مثنننل 

 .ش  كرة اليد و هي من مفا'' الهازيفة''بالكرة الطا رة و كذلك 

علنننى  المجتمعنننات نننل هنننذ  اللعنننات عرفننن  تنمنننرات و تعنننديلات فننني مختتمنننف   

حسن  حانارتها و تقاليندها حين  أصنبح  الينوم تعنرف بالرياضنات الجماعيننة 

كرة القدم ، الرين ي ، كرة السمة ، الكرة الطا رة ، كنرة اليند ، و توجند : و منها 

كنرة )بند منن توفرهنا و تتمثنل فني عفاصر مشتركة لتنل هنذ  اللعنات الجماعينة ات 

و تمعنننن  سننننوا  با ينننند  أو بالرجننننل أو باولننننة حينننن  تتننننون موننننفوعة منننننن ( كريننننة

المطننناط و ممعننن  بمتوسنننو المسننناحة و الهننندف التننني تنننت  الننندفا  عفنننه و النننحملا  

هنني وسننيمة  و ثوابنن  لهننذ  الرياضننات الجماعيننة  الخونن  و القننوانمن و التنني تمثننل

تر وينننة مهمننننة تسنننناه  فنننني التطننننور اليجننناسي لمعدينننند مننننن الجواننننن  عفنننند السننننرد ، 

تنننذوت فرهنننا  خونننية  أو تر وينننة ، اجتماعينننةسنننوا   انننن  جسنننمية أو نسسنننية أو 

السننننرد ، فنننني ظننننل فريننننق متماسننننك ، و تننننحول فرهننننا أنانيننننة اللاعنننن  السرديننننة ، أمننننام 

اممنننننننة و متفاسنننننننقة، و هننننننني نتيجنننننننة مجهنننننننودات فردينننننننة متتموننننننن  ة الجماعنننننننة  ، 

يتو ننننننف بفجاحهننننننا علننننننى التعنننننناون المسننننننتمر بننننننمن أعاننننننا  السريننننننق، وت هننننننر منننننند  

و  ، ممهننارات الخاصننة وهننا وطننري تف يمهنننافعاليتهننا فنني التقننان الجينند الاننن ي  ل

النشنناطات الجماعيننة هنني كبقيننة النشنناطات فنني المجتمنن  ، يشننتر  فرهننا أكثننر مننن 

 ننل هنندف جمننا ي مشننتر  ،  ننخص واحنند فنني جننو تفافينن ي ، تعنناونشي ، لتحقيننق 

 .ها و متتبعرهاش  الثارة و التشويق  عفد ممارسركتي ي طاهذا يجعمها ت

 :تعريف المراهقة:المراهقة

فنننننننننننننننإن  ممنننننننننننننننة مراهقنننننننننننننننة تعفننننننننننننننني  الاصنننننننننننننننطلاحيةمنننننننننننننننن الفاحينننننننننننننننة :  اصنننننننننننننننطلاحا

''Adolescence '' مشننننتقة منننننن السعنننننل اللاتيفنننني''Adolescere '' و معفاهنننننا التننننندرج

نحنننننننو الفمنننننننو أو الفمنننننننو لمف ننننننن  ، و تانننننننمن الف ننننننن  هفنننننننا الجوانننننننن  الجنسنننننننية و 
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و العقمينة ، و تجندر اللمنارة إلنى وجننوت عندم الخمنو منا بنمن المراهقننة  الانسعالينة

، فننالبمو  أو ال منن  إثمننا هنني فتننرة '' Puberté''و مننا يطمننق عميننه بننالبمو  أو ال منن  

ا الف نن  الجنينن ي و لننذلك فننالبمو  هننو جننح  مننن مبكننرة مننن المراهقننة يحنند  فرهنن

المراهقننننة و لاسنننن  مرادفننننة لهننننا ، حينننن  أن المراهقننننة تشننننمل كمننننا سننننبق التطننننري 

و العقميننننننننة و لننننننننا   الانسعاليننننننننةإليننننننننه  ننننننننل م نننننننناهر الف نننننننن  سننننننننوا  الجسننننننننمية و 

 4.الجسمية فقو 

و  نننننند تطننننننرأ العدينننننند عننننننن مرحمننننننة المراهقننننننة و تفنننننناولوا مجموعننننننة مننننننن المسنننننناهي   

 :لتنمر و الفمو و نذكر منها ما يلي ومجااتت ا

أن المراهقة تعفي العمنر النذ  يفندمت فينه السنرد من  عنال  '' جون بيا ي''ير  

الكبار ، العمر الذ  ل  يعد فيه الطسنل يشنعر أننه أ نل ممنن هن  أكبنر مفنه سنفا 

 5.بل هو مساو  له  في ال قوي على ال ل 

المراهقننة علننى أ هننا مرحمننة مننن مراحننل الفمننو تقنن  بننمن '' سننممرة البنندر  ''تعننرف 

فتننننننرة الطسولننننننة المتننننننأخرة و الرلمنننننند المبكننننننر و تتسنننننن  بحنننننندو  تنمننننننرات بيولوجيننننننة 

 0. سريعة أ  حدو  طسرة في الفمو  اجتماعيةنسسية 

أن سننن المراهقننة هننو مرحمننة عمريننة حرجننة عفنند '' معننن خميننل العمننر''و  ننال 

المراهقننننننننننة تحنننننننننن  بننننننننننات المشننننننننننكلات  الاجتمننننننننننا لك أدرجننننننننننه عممننننننننننا  النشسننننننننننان لننننننننننذ

علنى تنأثمر تحننول  الاجتمنا ، و إزا  هنذا المو نف ركنح عممننا  النفس  و  الاجتماعينة

السننرد فنني سننن المراهقننة مننن المدننال إلننى المدرسننة ، و مننن ثنن  إلننى العمننل و أثننر هننذا 

 التحنننول علنننى عواطنننف المراهنننق و كينننف تاننننو هنننذ  التحنننويلات علنننى عواطسنننه

المنننننننراهقمن  الاجتمنننننننا ال ساسنننننننة و المرهقنننننننة و علنننننننى أعونننننننابه ، و يسننننننن ي عممنننننننا  

 1. بالجماعة العمرية 

هي فترة التحوينل السمايقني نحنو الف ن  ، و '' محمد عاطف غي ''بافما ير  

تقننن  بنننمن بداينننة سنننن الفانننوج و بداينننة مرحمنننة البمنننو  ، و يحنننددها شعننن  عممنننا  

نحننو  الاتجاهنناتلثننة عشننر ، و تختتمننف الننفس  عننادة فنني سننن الثانيننة عشننر أو الثا
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و السنيتولو ي لممراهقنة  الاجتمنا يالثقافنات ، كمنا أن الثنر  بناختلافالمراهقة 

 0الاجتماعيةالنماط الثقافية و  اتختلافيختتمف أياا طبقا 

التني  والاجتماعينةطورات السمايولوجية والفسسنية تعفي الت اصطلاحاالمراهقة و 

وتحنننند  هننننذ  التنمننننرات عفننننه سننننرد مننننن الف نننن  البيولننننو ي والجسنننن ي ، تقننننرت ال

 .سفة 00البفات في سن مبكرة وات تحد  عفد الذ ور غالبا  بل سن 

أمننننننا موننننننطس  فه نننننني يعرفهننننننا بأ هننننننا التنننننندرج نحننننننو الف نننننن  البنننننندنشي والجسنننننن ي 

 هنننا المرحمنننة التننني أ "الننندكتور فنننؤاد البيننني السنننيد"، كمنننا ينننرى الانسعننناليوالعقلننني و

جيننة حيويننة عاننوية فنني وتنتينني بالرلمنند فينني بننذلك عمميننة بيولو تبنندأ بننالبمو  ، 

أن حر ننننننات " Gorkum" "جننننننوركن"ويننننننرى فنننننني  هايتهننننننا ،  اجتماعيننننننةبنننننندهها ظنننننناهرة 

بالنسننننبة لفننننوا ي  الاضننننطراتالمراهقنننة حتنننن  سننننن الثالثننننة عشننننر تتممنننا بننننالتوازن و

يحمننننل الطنننناش   الاضننننطرات، كمننننا يؤكنننند أن هننننذا الانشسننننجامالتوافنننق والتفاسننننق و

 انشسنننجاماافقنننا و تبننندل حركتنننه، لتونننب  أكثنننر تو النننو تي، إذ ات يمبننن  المراهنننق أن ت

 . عن  بل

كسنرح غشنية : ''  رهقنه'' ، ''رهنق'' لقد جا  في معج  القاموس المحنيو :لنة -

ن تحمننل أ: و هننو '' لإرها ننه '' و ل قننه ، أو دنننا مفننه ، سننوا  أخننذ  أو لنن  يأخننذ  و 

:  ننننننارت ال منننننن  ، و دخننننننل مكننننننة مراهقننننننا : النننننننلام '' رهننننننق''علننننننى مننننننا ات يطيقننننننه ، و 

 9.مقارت وخر الو   حت   اد يسوته 

رهنق '':  الاتنيفي معج  محمود محمد لماكر على الفحنو ''  رهق''و ذكر لسظ   

أ  هنو سنري  إلنى الشنر سنري  '' رهنق'' أ  الخسة إلى الشر ، و فلان فيه '' ، الرهق

 08ى ال دة ،إل

'' رهنننق'': أمنننا معجننن  الفسنننا   الوسنننيو فقننند ذكنننر التعرينننف المننننو   تننني   

رهنق الرجننل رهنق رهقننا سننيسه ، و خنف و كننذت و اجننل و غبن ي المحننارم كننذت ، 

و رهنننق الونننلاة رهقنننا و رهو نننا أ  دخنننل و تهنننا ، راهنننق الننننلام أ   نننارت ال مننن  ، 
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دتها رهقتنك حتن  هي الفا ة الوسا  الجواد التني إذا  ن'' الرهوي ''فهو مراهق ، و 

 00.هي السترة من بمو  ال م  إلى سن الرلمد '' المراهقة''تتاد تطأ  بختسرها ، 

إن  ممننننة المراهقننننة فنننني العر يننننة مشننننتقة مننننن فعننننل راهننننق بمعفنننن  تنننندرج نحننننو  و 

ولن   الاحنتلاملعر ية أ ها النلام الذ   ارت الف  ، ويعرفها معج  متن المنة ا

، كمننننا عممننننا  المنننننة أن  رها ننننةاهقننننة، يحمنننن  شعنننند فهننننو مراهننننق، وراهننننق وهنننني مر 

، ....منن ا تنرتفني العر ينة راهنق بمعفن  ، و...معف   ممة رهق أ  ل ق أو دنشن  منن

، أمننننننننننننننا الصننننننننننننننل اللاتيفننننننننننننني لتممننننننننننننننة مراهقننننننننننننننة  الاحنننننننننننننتلامراهنننننننننننننق تعفنننننننننننننني  ننننننننننننننارت و 

" Graz UP"أو " Adolexere"والمشنتقة منن السعنل اللاتيفني " Adolescence"تعفني

و  الانسعاليوالاجتمنا يالف ن  البندنشي والجسن ي والعقلني وومعفاها التندرج نحنو 

سنن المراهقنة هننو مرحمنة عمرينة حرجنة عفنند النشسنان لنذلك أدرجنه عممننا   يعتبنر 

هنننذا المو نننف ركنننح ، و إزا   الاجتماعينننةالمراهقنننة تحننن  بنننات المشنننكلات  الاجتمنننا 

ل إلننى علنى تننأثمر تحنول السننرد فني سننن المراهقنة مننن المدنا  الاجتمننا عممنا  النفس  و 

كيننف هننذا التحننول علننى عواطننف المراهننق و  المدرسننة ، و مننن ثنن  إلننى العمننل و أثننر 

ى أعوننابه ، و تانننو هننذ  التحننويلات علننى عواطسننه ال ساسننة و المرهقننة و علنن

 00.المراهقمن بالجماعة العمرية الاجتما يس ي عمما  

فالمراهقننة هنني مرحمننة تطننور يننت  فرهننا فوننل الطسولننة إلننى '' درفيمننو''و حسنن  

مرحمننة الف نن  ، و تتممننا بتحننواتت بيولوجيننة تتننون نوعننا مننا  اسننية و مباغتننه ، 

 03. كما تحد  تنمرات هامة على مستوى ال خوية 

 :القمقتعريس

 Anger، إلننى التممننة اللاتينيننة  Anxiétéصننل موننط ق القمننق يرجنن  أ:لنننة  -أ 

ننننق :  ،ويعرف القمننننق لنننننة فنننني معجنننن  الوسننننيو الاختفننننايالتنننني تعفنننني الكبنننن  أو 
ّ
 م

لن  يسنتقر علنى حنال  الب ي  أ  حرّكه ، أزاجه ، فم  يسنتقر فني متنان واحند ، و 

 04.نحا  فهو  مقإضطر و إو ، 
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ختلاف مواضننني  البحننن  منننن لقننند تعنننددت مسننناهي  القمنننق بنننإ:اصنننطلاحا  -ت 

 .منه  من زاويته طرف الباحثمن من حي  ن رة  ل 

فيعننرف عثمننان عنننن فروينند بأنننه حالنننة مننن الخننوف الننننام  الشننديد النننذ  

القمننق يعفنني يتممننك النشسننان ، ويسنن   لننه كثمننرا مننن الكنندر والاننيق ، واللنن  ، و 

متنننننننننوتر نحعننننننننناج وال نننننننننخص القمنننننننننق يتو ننننننننن  الشنننننننننر دا منننننننننا ويبننننننننندو متشنننننننننا ما ، و ال 

ة بفسسننننه ويبنننندو عوننننات ، وماننننطر ا ، كمننننا أن ال ننننخص القمننننق يسقنننند الثقننننال 

و القمننق حالننة مننن  متنرددا عنناجحا عننن البنن  فنني المننور ويسقنند القنندرة علننى التركمننا 

الخنننوف الننننام  الشنننديد النننذ  يمتمنننك النشسنننان ويسننن   لنننه كثمنننرا منننن الكننندر 

والانيق و اللن ، والقمنق يعفني الانحعناج، وال نخص القمنق يتو ن  الشنر دا مننا ، 

كمنننننا أن ال ننننخص القمننننق يسقننننند  ويبنننندو متشننننا ما ومتنننننوتر العوننننات وماننننطر ا،

الثقننننة بفسسننننه، ويبنننندو متننننرددا عنننناجحا عننننن البنننن  فنننني المننننور ويسقنننند القنننندرة علننننى 

 05.التركما

عنننننننناطسي يتممننننننننا بننننننننالتختوف  انسعننننننننالالقمننننننننق ( "محمنننننننند حسننننننننن غننننننننان )ويقننننننننول 

والتننوج  والتر نن  بمننا يونناح  ذلنننك مننن تنمننرات فمايولوجيننا وأعننراا بدنينننة 

وسنننننموكية ، والقمنننننق ظننننناهرة عامنننننة ات تقتونننننر علنننننى المرضننننن   الفسسنننننيمن وحنننننده  

وإنمننا تمننر بتننل الفنناس عفنندما يوجهننون ظروفننا معيفننة والاخننتلاف بننمن الفننراد فنني 

ال خصننننن ي ومنننننا يترتننننن  عمينننننه منننننن هنننننذا المنننننر يتنننننون عنننننادة فننننني درجنننننة الاسنننننتعداد 

ل نروف ١تساوت بمن الفاس في مقدار منا يشنعرون بنه منن  منق ،وكنذلك فني ننو  

إحسنننناس يتر نننن  (عتالمننننة عبنننند المفننننان )وعرفننننه   00."و الحنننندا  التنننني تحننننيو وهنننن 

خوف غمر مري ، با به زيادة فني نششناط الجهناز العون ي اللاإراديوالمننذ  لتنل 

يننة القمنن  والقولننون والموننران وحتنن  الجمنند الجسنن  ،مثننل النندورة الدمويننة وأوع

والبا نننة المحيطنننة ت نننج   والر نننة والعينننون فنننالقمق هنننو ترجمنننة  عنننراا جسننندية

ظهور القمنق والعوامنل الفسسنية والاجتماعينة تمعن  دورا فني نششناط المنرا كمنا 

 01.أن القمق يتر  بوماته على الجسد في صورة شع  المراا 
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 :الموضوع أسباب اختيار 4-

 .الرغبة الذاتية في دراسة هذا الموضو -

 .الدراسةإثرا  البح  العم ي وهذ   -

إبراز أهمية ممارسة النشناطات الجماعينة فني فعاليتنه لندى تلامينذ المرحمنة  -

 .الثانوية

دور  السعنننننال فننننني حيننننناة السنننننرد الجماعينننننة و نقنننننص وإهمنننننال تنننننام لمنشننننناطات  -

 .المجتم و 

جممننة مننن التوصننيات العمميننة  ونند جعمهننا كمرلمنند مسننتقبلي  اسننتختلا -

 .يستسيد به العاممون في مجال التربية البدنية والرياضية

 :البحثأهداف -5

جنل تقندي  البنديل را ه أهداف يسنرى إلنى تحقيقهنا منن أإن لتل بح  من و 

أو تعديل ما هو موجود ويبق  إعطا  أجو نة عنن السن مة التني تطرحهنا المشنتمة 

 :يليهدف  ل بح  ويمكن أن ن خص هذ  الهداف في ما 

 .إبراز الهمية الكبمرة لمنشاطات الجماعية ودورها في الو اية -0

بفنننننننننننا  إظهنننننننننننار العلا نننننننننننة التننننننننننني تنننننننننننر و الممارسنننننننننننة لمنشننننننننننناطات الجماعينننننننننننة فننننننننننني  -0

 .سوية خوية

إعننننادة توجيننننه تلاميننننذ هننننذ  المرحمننننة سننننويا مننننن  الجماعيننننة فننننيدور النشنننناطات -3

 .الفسسيةخلال جمي  المراحل 

اخننذ ن ننرة موسننعة عننن موضننو  القمننق وذلننك بننالتطري إلننى عنندة عفاصننر علننى -4

 .علاجهوصوات إلى طري  القمق،أنواعه،أسبات  المسهوم،غرار 

انو  وذلننك بتحدينند المرحمننة العمريننة، المشننا ل التطننري إلننى تمميننذ الطننور الثنن -5

 .التي يعانشي منها التلاميذ في هذ  المرحمة 
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أمننننا الهنننندف العننننام مننننن هننننذ  الدراسننننة هننننو معرفننننة النننندور السعننننال لمنشنننناطات -0

الجماعيننننة فنننني التقميننننل مننننن درجننننة القمننننق سننننوا  المسننننتتر أو ال نننناهر لنننندى تلاميننننذ 

 .الثانو  الطور 

 :البحثأهمية -0

 اجتماعيننننةلبحننننو  التنننني تتفنننناول مواضنننني  نسسننننية الدراسننننة مننننن اتعتبننننر هننننذ  

الطبيعينة الفسسنية وعلا تهنا با نششنطة  و ها تكشنف لفنا ال اجنات عنن الموا ن  

 الاجتماعينننننننةالجماعينننننننة فننننننني الطنننننننور الثنننننننانو ، ومعرفنننننننة الخونننننننا ص الفسسنننننننية و

ينة العممينة البيداغوجلمتلاميذ في هذ  المرحمة العمرية و التالي التحك  أكثر في 

محتننوى النشناطات الرياضننية الممارسنة وكننذا التعامنل السننمي   اختينار منن حينن  

لننننى غايننننة الوصننننول إلننننى هنننندففا المسننننطر إوالعقلانشنننني منننن  تلاميننننذ الطننننور الثننننانو  و 

 :وضعفا هذ  الفقاط حت  تتون عوامل مساعدة لتوضي  مبتنانا

 .المرحمةالدور الذ  تمعبه الممارسة السعالة لمنشاطات الجماعية في هذ   -

 .الجماعيةإعطا  حافح يدف  التلاميذ المراهقمن إلى ممارسة النشاطات  -

التعنننننرف علنننننى ظننننناهرة القمنننننق النننننذ  يعننننند  اعننننندة المنننننراا الفسسنننننية التننننني  -

ممنننا ينننؤثر علننننى  الارتيننناحعننندم و  بااتضننننطراتالنننذ  يجعمنننه يشنننعر تونننا  السنننرد و 

 .ردود أفعاله خاصة في أوساط المراهقمن تورفاته و 

 :السابقةساتالدرا-1

فاعمينننننة برننننننامت ( 0800علننننني مو ننننن   علننننني دبننننناش،،)دراسنننننة : الدراسنننننة الولنننننى 

لنننندى طمبننننة المرحمننننة الثانويننننة  الاجتمننننا يرلمنننناد  مقتننننرح لمتختسيننننف مننننن القمننننق إ

 .وأثر  على تقدير الذات 

مندى فاعمينة برننامت إرلمناد  معرفني سنمو ي  استقوا : هدف  الدراسة إلى 

لدى طمبنة المرحمنة الثانوينة وأثنر  علنى تقندير النذات  الاجتما يفي خس  القمق 

. 
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اد  معرفنني سننمو ي فنني خسنن  مننا منندى فاعميننة برنننامت إرلمنن: مشننتمة البحنن  

 .لدى طمبة المرحمة الثانوية وأثر  على تقدير الذات  الاجتما يالقمق 

 .التجري يالمفه   الباح  استختدم:البح  مفه 

مجموعة تجري ينة ( 00)ضابطة و ةمجموع( 00(. )04)ت  العمل م   :العيفة

 .عشوا يةبطريقة  اختياره ت  

البرنننننننامت  -مقياسننننننتقدير الننننننذات–الاجتمننننننا يالقمننننننق  مقينننننناس: البحنننننن أدوات 

 .الرلماد  المعرفي السمو ي

 :الحوا يةالمعالجة

، تمنننننن   آيتننننننامرسنننننن   اسننننننتختدم،  اختبارويمننننننك وكسننننننون وتفنننننني ،  مننننننان اختبننننننار  -

 . SPSSالمعالجات الحوا ية باستختدام برنامت 

برنننننننننامت الرلمنننننننناد  فنننننننني خسنننننننن  القمننننننننق توجنننننننند فاعميننننننننة لم   :نتننننننننا ت الدراسننننننننة 

 .العيفةلدى أفراد  الاجتما ي

 .المراهقةتكثيف البرامت الرلمادية حول فترة - :أه  الا تراحات 

دراسننننننة عبنننننند العحيننننننح مرهننننننوت الننننننوح،، رسننننننالة ماجسننننننتمر : الدراسننننننة الثانيننننننة 

و أثنننننر  علنننننى التحونننننيل الدرا ننننن ي لننننندى طنننننلات المرحمنننننة  الامتحنننننان منننننق : شعفنننننوان

 . 0881الثانوية في الجمهورية اليمفية لسفة 

أهنننننداف الدراسنننننة تبنننننمن أثنننننر  منننننق الامتحنننننان علنننننى التحونننننيل الدرا ننننن ي لننننندى 

و أدسنننني فنننني الجمهوريننننة اليمفيننننة و تبننننمن أ   طننننلات الوننننف الثالنننن  ثننننانو  عم نننني

يتننون دافعننا لمتحوننيل و أ  مسننتوى يتننون معو ننا  الامتحننانمسننتوى مننن  مننق 

 .التحويللعدا  و 

طالبنا و طالبنة منن طنلات الشنع  العممينة و الدبينة منن  008عيفة الدراسة 

 .ثانو  الوف الثال  

 :إلرها الفتا ت المتوصل
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طمبنننننننة )بنننننننمن متوسننننننو درجننننننة الطننننننلات توجنننننند فننننننروي ذات داتلننننننة إحوننننننا ية 

و بنننننننمن متوسنننننننو درجنننننننات منننننننق الامتحنننننننان المرتسننننننن  عم ننننننني و أدبينننننننذو   ( وطالبنننننننات

الطننلات ذو   مننق الامتحننان المننفختس  فنني التحوننيل لوننالق الطننلات ذو   مننق 

 .المفختس الامتحان 

من معهد عمنوم وتقفينات ( 0803)مبرو  بو ل با دراسة : الدراسة الثالثة 

دور " النشنننناطات البدنيننننة والرياضننننية مننننن جامعننننة ال نننناج لخاننننر باتفننننة شعفننننوان 

النشاطات الرياضية التربوية في تختسي  القمق والاننو الفسين ي لندى تلامينذ 

منننذكرة لفينننل لمنننهادة الماجسنننتمر فننني ن رينننة ومفهجينننة التربينننة البدنينننة " البتالورينننا

 .والرياضية 

يجابينة بنمن النشناطات الرياضنية إارتباطهل توجد علا نة : ية الدراسةإلمتال

 .التربوية وخس  درجة القمق والانوطات الفسسية لتلاميذ البتالوريا 

 .المفه  الوصسي : المفه  المستختدم 

مجتمننن  البحننن  هنننو تلامينننذ السنننفة الثالثنننة ثنننانو  المقبمنننمن : مجتمننن  الدراسنننة

الممارسنننننننننمن لمنشننننننننناطات الرياضنننننننننية التربوينننننننننة  علنننننننننى البتالورينننننننننا الممارسنننننننننمن وغمنننننننننر 

 .وتلاميذ السفة الثانية ثانو  الممارسمن لمنشاطات التربوية 

 .تمميذ 088لممم  عين  الدراسة  :البح عيفة 

 .الاختبار مق  العام، مقياسالقمق  الاست يان، مقياس: أدوات الدراسة

 الارتبنناطت معنناملا  اسننتختدام: الوسننا ل الحوننا ية المسننتختدمة فنني الدراسننة 

الوندي والثبنات علنى  اختبنارات  استختدامان العلا ة بمن المتنمرات وأياا لت ي

 الانحننننننننرافالوسنننننننا ل والمقنننننننايا  المطبقنننننننة فننننننني البحننننننن ، المتوسنننننننو ال سننننننناسي، و

 . spss، م  استختدام البرنامت الحوا ي "بمرسون " المعيار  ومعامل 

 :إلرها الفتا ت المتوصل
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إحوننا ية بنمن التلاميننذ الممارسننمن وغمننر الممارسننمن هفنا  فننروي ذات داتلننة  -

لمنشنناطات الرياضننية التربويننة المقبمننمن علننى البتالوريننا فنني القمننق البنندنشي لوننالق 

 .الس ة الولى 

هفنا  فننروي ذات داتلننة إحوننا ية بنمن التلاميننذ الممارسننمن وغمننر الممارسننمن  -

القمننق المعرفنني لوننالق لمنشنناطات الرياضننية التربويننة المقبمننمن علننى البتالوريننا فنني 

 .الس ة الولى 

تلاميننننننذ السننننننفة الثانيننننننة ثننننننانو  ا  فننننننروي ذات داتلننننننة إحوننننننا ية بننننننمن هفنننننن  -

والسنننفة الثالثنننة الممارسنننمن لمنشننناطات الرياضنننية التربوينننة القمنننق البننندنشي لونننالق 

 .الس ة الولى 

 :الميدانيةالدراسة

 :المتب   المفه -0

ا لطبيعنننة موضنننو  بحثفنننا ومشنننتمته المتعمقنننة دور النشننناطات الجماعينننة  ن نننرل

سننننننفة ،  01-00فنننننني التقميننننننل مننننننن درجننننننة القمننننننق لنننننندى تلاميننننننذ المرحمننننننة العمريننننننة 

هننذ  الدراسننة علننى المننفه  الوصننسي التحميلنني الننذ  يقننوم علننى تجمينن   اعتمنندت

هننننننذ   البيانننننننات و المعمومننننننات المتعمقننننننة بالموننننننادر التنننننني يمكننننننن مننننننن خلالهننننننا فهنننننن 

 .ال اهرة من جمي  الجوان  ، شنرا وصسها و تحميمها و تسسمرها 

حيننننن  تننننن  تحديننننند المتنننننان و الحمنننننان و أفنننننراد العيفنننننة مننننن  منننننا  :البحننننن حننننندود -

 .بحثفايتفاس  مع

 :الاستطلاعيةالدراسة-

جن   مفا وها  جل  الحاطة بجوان  الموضو  ، و ت  تحديد الوسا ل التني ي

 .في الدراسة الميدانية من أجل معالجة موضو  البح   استعمالها

دور النشننناطات الجماعينننة فننني )منننن موضنننو  بحثفنننا  انطلا نننا:البحننن عيفنننة  -0

، فقنند تنن  (سننفة  01-00التقمينل مننن درجننة القمننق لنندى تلاميننذ المرحمننة العمريننة 

 .تمميذ  008اجرا  الدراسة على عيفة تتتون من 
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 :النحمانشيالمنجال -0-0

 انننننن  بداينننننة القينننننام وهنننننذ  الدراسنننننة الميدانينننننة فننننني الستنننننرة : الف نننننر  الجانننننن  -

 .فريلإلى غاية  هاية لمهر أ 0801الممتدة من لمهر س تمبر

أواخر لمهر جوان حين  تن   فريل إلى غاية ان في بداية أ: الجان  التطبيقي-

 0800-0801علنى تلامينذ المرحمنة الثانوينةمن الموسن  الدرا ن ي  الاست يانتوزي  

 . 

 :إجرا ات التطبيق الميدانشي  -3

 :الاست يانمفا شة نتا ت تحميل و -

النشننننناطات الجماعينننننة وسنننننيمة ناب نننننة فننننني التنمننننن  علنننننى : السرضنننننية الولنننننى  -

 .ظاهرة القمق لدى التلاميذ داخل حوة التربية البدنية و الرياضية 

هنننل تشنننعر بنننالقمق عفننند ممارسنننة النشننناطات الجماعينننة داخنننل : السنننؤال الول  -

 التربية البدنية و الرياضية ؟حوة 

معرفننننننننننة الشننننننننننعور بنننننننننالقمق عفنننننننننند ممارسننننننننننة : الننننننننننرا مننننننننننن السنننننننننؤال الول  -

 .النشاطات الجماعية داخل حوة التربية البدنية و الرياضية 

خموننفا إلننى  استماراتااتسننت يانعلننى  الاطننلا و شعنند أحيانننا ،نشعنن  ،ات -: الجابننة

 :الفتا ت المبافة في الجدول التالي 

 

المحننننننور 

 الول 

الجنننننننننننننننننا

 بة

 0 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا ح.م ت م.ن

المحسنننننننننننننننننو 

 بة

 0 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

مستوى 

 الداتلة

درجنننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 ال رية
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منن  :عنرا و مفا شنة نتنا ت المحنور الول .التلامينذيبنمن إجابنة  (:80)جدول ر ن 

و الننننننننننذ  يمثننننننننننل إجابننننننننننات التلاميننننننننننذ و منننننننننندى  -0-خننننننننننلال نتننننننننننا ت الجنننننننننندول ر نننننننننن  

حونننننة التربينننننة البدنينننننة ، ممارسنننننة النشننننناطات الجماعينننننة داخنننننل لمنننننعورهمعفد 

مننننن أفننننراد العيفننننة  نننند صننننرح  أ هننننا ات تعننننانشي مننننن % 00.93حينننن   اننننن  نشسننننبة 

و ضننننعف العوننننات و  الاكت نننناتي و مختتمننننف العننننراا الفسسننننية  ننننالهم  التمقننننا 

و عدم القندرة علنى التسكمنر و  الارتبا لحا د و عدم الثقة في الفس  و ا نسعالالا 

التميمننننا و زيننننادة الميننننل إلننننى العنننندوان وأن النشنننناطات الجماعيننننة لهننننا تننننأثمر إيجنننناسي 

كما لد  التلاميذ المرحمة الثانوينةعلى معالجة هذ  العراا و تختسي  القمق 

دراسننة  علنني دبنناش، و علنني  و   0803مبننرو  سننفة بننو ل بانن أكدتننه الدراسننات  

، و ( 8.85)عفنند مسننتوى الداتلننة  0و هننو مننا يؤكنند  مقنندار  ننا، 0800مو نن   سننفة

و هنننننني  85.99المجدولننننننة تسنننننناو   0، حينننننن   اننننننن   يمننننننة  ننننننا( 80)درجننننننة ال ريننننننة 

، و هننذا مننا ينندل أن هفننا  90.05المحسننو ة و التنني تقنندر بنننننن  0أصنننر مننن  يمننة  ننا

مننن عيفننة الدراسننة تتعننرا % 00.08نشسننبة بافمننا .فننروي ذات داتلننة إحوننا ية 

لقمننق فنني شعنن  الحيننان فقننو و تننرى أن النشنناطات الجماعيننة لهننا تننأثمر إيجنناسي 

مننن أفننراد % 00.00علنى أعننراا القمننق الفسينن ي فنني شعنن  الحيننان، بافمننا نشسننبة 

العيفنننة صنننرحوا أ هميعنننانون منننن القمنننق و أن النشننناطات الجماعينننة ات تنننؤثر علنننى 

 .ة الثانوية القمق لتلاميذ المرحم

نشسننتنتت منننن الفتننا ت الجدولينننة السننابقة أن مع ننن  التلاميننذ عفننند :سننتنتاجال 

ممارسننننته  لمنشنننناطات الجماعينننننة داخننننل حوننننة التربينننننة البدنيننننة و الرياضنننننية ات 

يجابيننا داخننل حوننة التربيننة البدنيننة و رون بننالقمق و هننذا مننا يتننون عنناملا إيشننع
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أكدتنننننه الدراسنننننات بول باننننن  كمنننننا الرياضننننية و هنننننذا منننننا يحقنننننق السرضنننننية الولنننننى 

 .0800و دراسة  علي دباش، و علي مو    سفة 0803مبرو  سفة

نتقنننننننند  أسنننننننتاذ  أثفنننننننا  ممارسننننننننة مننننننننا هنننننننو رد فعمنننننننك إذا إ: ؤال الثنننننننانشي السننننننن

النشنننننناط الجمنننننننا ي منننننننا فنننننني حونننننننة التربينننننننة البدنيننننننة و الرياضنننننننية ؟الننننننننرا منننننننن 

سننتاذ و هننو معرفننة رد فعننل التمميننذ عفنندما ينتقنند مننن طننرف ال : السننؤال الثننانشي 

 -:الجابنننةحونننة التربينننة البدنينننة و الرياضنننية يمنننارس النشننناطات الجماعينننة فننني  

خمونننفا  استماراتااتسنننت يانسعننند الطنننلا  علنننى القمنننق، و  –. اللامبنننااتة  -. الدرفنننحة 

 :إلى الفتا ت المبافة في الجدول التالي 

 .التلاميذيبمن إجابة  (:0)جدول ر  

 :الفتا توتحميل عرا 

منننننن التلامينننننذ ات  %45يت نننننق لفنننننا أن نشسنننننبة  80منننننن الجننننندول ر ننننن   انطلا نننننا

السنتاذ عفند ممارسنة النشناط الجمنا ي  اتنتقنادات يبنالون إذا تعرضنوا يهتمنون و 

عفننند مسنننتوى  0و هنننو منننا يؤكننند  مقننندار  نننا فننني حونننة التربينننة البدنينننة والرياضنننية

المجدولنة تسناو   0، حي   ان   يمة  ا( 80)، و درجة ال رية ( 8.85)الداتلة 

، و هنننذا منننا 08.48حسنننو ة و التننني تقننندر بننننننن الم 0و هننني أصننننر منننن  يمنننة  نننا 85.99

أمنننننا النسنننننبة الثانينننننة والمقننننندرة بنننننن  .يننننندل أن هفنننننا  فنننننروي ذات داتلنننننة إحونننننا ية 

المحنور 

 الول 

الجننننننننننننننا

 بة

  0 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا ح.م ت م.ن

 المحسو ة

 0 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا

 المجدولة

مسننننننننننتوى 

 الداتلة

درجننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 ال رية
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السننتاذ عفند ممارسننة  اتنتقنادمينذ  يشننعرون بنالقمق إذا تعرضننوا منن التلا  38%

النشنننناط الجمننننا ي داخنننننل حوننننة التربيننننة البدنينننننة والرياضننننية والنسننننبة البا ينننننة 

نتقننننده  السننننتاذ ميننننذ  اننننن  ردة فعمهنننن  الدرفننننحة إذا إمننننن التلا  %05والمقنننندرة بننننن 

كما عفد ممارسة النشاطات الجماعينة داخنل حونة التربينة البدنينة والرياضنية

ة علنننني دبنننناش، و علنننني و دراسنننن 0803ي دراسننننة بول بانننن  مبننننرو  سننننفة جننننا ت فنننن

 .0800مو    سفة

ة أن مع ننننن  التلامينننننذ ات نشسنننننتنتت منننننن الفتنننننا ت الجدولينننننة السنننننابق:سنننننتنتاجال 

منننننننن  بنننننننل السنننننننتاذ عفننننننند  انتقنننننننادفننننننني حالنننننننة منننننننا وجنننننننه لهننننننن   اهتمننننننناميعطنننننننون أ  

ممارسنننننننته  لمنشننننننناطات الجماعينننننننة داخنننننننل حونننننننة التربينننننننة البدنينننننننة والرياضنننننننية 

الستاذ لا  له تنأثمر علنى حنالته  وردود أفعنال سنمبية وهنذا منا  انتقاد التالي  و 

و دراسنة  0803دراسة بول با  مبرو  سفة أكدته  كما يحقق السرضية الولى

 .0800علي دباش، و علي مو    سفة

 :عرا وتحميل المحور الثانشي

النشننننناطات الجماعينننننة لهنننننا دور فننننني التختسينننننف منننننن صنننننسة : ةالسرضنننننية الثانيننننن

 .الممارسمنالحباط لدى التلاميذ 

على حنل المشنا ل الجماعينة تسناعدهل ممارسنة النشناطات : السؤال الثال 

 التي تواجهك ؟

 :العاممقياس القمق 

يهنننندف هننننذا البعنننند إلننننى إبننننراز السننننروي الحوننننا ية بننننمن  البعنننند الول الحبنننناط

 . الإحباططات الجماعية فيو غمر الممارسمن لمنشا تلاميذ الممارسمن

 يمننننننننننننننننننننه  مستوى  الداتلة

 ت

  العيفة  المتوسو الانحراف درجه

 الحباط  التكرار ال ساسي المعيار   ال رية  الداتلة 
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يمثننننننل السننننننروي فنننننني الداتلننننننة الحونننننا ية بننننننمن تلاميننننننذ الممارسننننننمن وغمننننننر -3-جننننندول 

 حباط ممنشاطات الجماعيةلل الممارساف

 :تحميل نتا ت البعد الول 

النذ  يمثنل السنروي فني الداتلنة الحونا ية بنمن  -3-من خلال نتا ت الجندول  

تلاميننذ الممارسننمن و غمننر الممارسننمن لمنشنناطات الجماعيننة بالنسننبة العينتننمن مننن 

لبعنند القمننق الفسينن ي و السننمو ي تشننمر هننذ  الفتننا ت إلننى وجننود فننروي ذات داتلننة 

المحسننننننو ة التنننننني " ت"إحوننننننا ية بننننننمن العينتننننننمن ، و ي هننننننر لفننننننا مننننننن خننننننلال  يمننننننة 

عفنننند ( 0.90:)المجدولنننة و التننني تسننناو  " ت"و هننني أكبنننر منننن  يمننننة ( 0.31): تسننناو  

و ( 8.85)و هنننني  يمننننة دالنننة إحوننننا يا عفنننند مسننننتوى الداتلننننة ( 90)درجنننة ال ريننننة 

لمتلاميننننننذ  علننننننى تختسنننننني  الحبنننننناطهننننننذا ينننننندل علننننننى دور النشنننننناطات الجماعيننننننة 

الممارسننننننمن ، و عفنننننند مقارنننننننة المتوسننننننطات ال سننننننابية لمعينتننننننمن نجنننننند المتوسننننننو 

أعلننننننى مننننننن المتوسننننننو ( 00.00:)بنننننننننننن  ل سنننننناسي لعيفننننننة التلاميننننننذ الممارسننننننمن المقنننننندر ا

و هنننننذا منننننا يؤكننننند السنننننروي ( 54.14):بنننننننننننال سننننناسي لمعيفنننننة غمنننننر الممارسنننننة و المقننننندر 

الموجنننننننودة بنننننننمن المجمنننننننوعتمن ، و منننننننن خنننننننلال هنننننننذ  الفتنننننننا ت العددينننننننة نسسنننننننر أن 

 من الحباط  ال في تختسي ممارسة النشاطات الجماعية لها دور فع

 :الاستنتاج

ممارسننننة النشنننناطات الجماعيننننة نشسننننتنتت مننننن الفتننننا ت الجدوليننننة السننننابقة أن 

فني حنل المشنا ل التني ( 00.00:)حساسي  ندر  بمتوسو غم  التلاميذ و يساعد أ

عالنننننننننة يننننننننندل علنننننننننى تأكننننننننند التلامينننننننننذ منننننننننن أن الممارسنننننننننة الس منننننننننا تعترضنننننننننه  و هنننننننننذا

خمق ال مول المفاسبة لهنذ  المشنا ل و يجاسي في دور إ المنشاطات الجماعية  له

معرفة كيسية التكيف و التعامل معهنا فني مختتمنف الموا نف الونعبة و  نل هنذا 

يننننننؤد  بالاننننننرورة إلننننننى التختسيننننننف مننننننن صننننننسة الحبنننننناط ممننننننا يننننننؤد  إلننننننى تحقيننننننق 

 . 0803مبرو  سفة  بو ل با جا ت في دراسة  كما السرضية الثانية

    4.098 54.1

4 

غمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر  08

 الممارسمن
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 :إلرها الفتا ت المتوصل. 4

منننننننن خنننننننلال نتنننننننا ت المحنننننننور الول : الفتنننننننا ت فننننننني ظنننننننل السرضنننننننية الولنننننننىتحمينننننننل 

ميننن  الفتنننا ت المتحونننل عمرهنننا جنننا ت إيجابينننة و مدعمنننة ، نلاحنننظ أن جاتسنننت يان

و بالتنننننالي أثبتننننن  الفتنننننا ت  نننن ة هنننننذ  السرضنننننية حيننننن  أن أغمبينننننة  افترضنننننفا لمننننا 

بنننر التلامينننذ الممارسنننمن لمنشننناطات الجماعينننة يؤكننندون أن النشننناط الجمنننا ي يعت

وسننننيمة ناب ننننة فنننني التنمنننن  علننننى ظنننناهرة القمننننق لنننندى التلاميننننذ المننننراهقمن داخننننل 

بالسرضنية ية كمنا هنو مو نق فني الجندول الخاصحوة التربية البدنينة و الرياضن

الولننى و نسسننر هننذا التطنننور إلننى الممارسننة السعالنننة لمنشنناطات الجماعيننة  داخنننل 

مبنننننرو   ل باننننن  بنننننو لتنننننل منننننن  كمنننننا أكدتنننننه الدراسنننننات،  حونننننة التربينننننة البدنينننننة

وعلنننننننى هننننننننذا   . 0800، و علننننننني مو ننننننن   سنننننننفة شعلننننننني دبننننننناو دراسنننننننة   0803سنننننننفة

النشنننننناطات الجماعيننننننة " السنننننناس فننننننان السرضننننننية الجح يننننننة الولننننننى والتنننننني تقننننننول 

وسيمة ناب ة في التنم  على ظناهرة القمنق لندى التلامينذ داخنل حونة التربينة 

 . د تحقق  " البدنية و الرياض ي

مقينننناس القمننننق مننننن خننننلال نتننننا ت : تحميننننل الفتننننا ت فنننني ظننننل السرضننننية الثانيننننة

مينننن  الفتنننننا ت المتحوننننل عمرهنننننا جنننننا ت ، نلاحنننننظ أن جفننننني محننننور الحبننننناط  العننننام

فترضننننفا  و بالتننننالي أثبتنننن  الفتننننا ت  نننن ة هننننذ  السرضننننية إيجابيننننة و مدعمننننة لمننننا إ

لهنننا دور فننني بنننأن أغمبينننة التلامينننذ الممارسنننمن لمنشننناطات الجماعينننة  يؤكننندون أن 

بنو جنا ت فني دراسنة  التختسيف من صنسة الحبناط لندى التلامينذ الممارسنمن كمنا

هو مو ق في الجندول الخنا  بالسرضنية الثانينة و   0803مبرو  سفة  ل با 

ستمرار في النشاطات الجماعية داخنل حونة و نسسر هذا التطور الراج  إلى ال 

 .التربية البدنية

النشننننننناطات " ن السرضنننننننية الجح ينننننننة الثانينننننننة تقنننننننول علنننننننى هنننننننذا السننننننناس فنننننننإو 

" الجماعيننة لهننا دور فنني التختسيننف مننن صننسة الحبنناط لنندى التلاميننذ الممارسننمن 

 تحقق ، د 
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 :خاتمة

دراسنننتفا لهنننذا الموضنننو  واللمنننام بنننبع  جوانبنننه و شعننند تحميننننل  منننن انطلا نننا

 رسنننننننته لمنشننننننناطاتالفتنننننننا ت المتوصنننننننل إلرهنننننننا وجننننننندنا أن التممينننننننذ منننننننن خنننننننلال مما

جتماعية مثنل التعناون الجماعية يشعر بالإرتياح الفسي ي كما يكتس  صسات إ

و تحمل المسؤولية بالإضنافة إلنى بن  النشناط و ال ركنة فني مجموعنة التلامينذ ، 

فهنننننو ينننننوفر فرصنننننا طبيعينننننة لفمننننننو ال خونننننية النشسنننننانية لمسنننننرد ششنننننتل يتوننننننف 

شننناط مننن  بالتتامنننل و الشنننمول ، حيننن  أن السنننرد الممنننارس يفننندمت منننن خنننلال الن

الجماعنننات و السنننري التننني تمننند  بفنننو  منننن اللسنننة و الوننندا ة و تجعمنننه يسنننتقبل 

د فني المجتمن  ممنا يسنه  فني تشنكيل الخر، و يفطبن  من   يمنه و يندر  دور  كسنر 

 .و رغباته اتجاهاته

لنشننننننناطات هنننننننا فننننننني هنننننننذا البحننننننن  تث ننننننن  و تؤكننننننند أن اإن الفتنننننننا ت المتوصنننننننل إلر

رجننة القمننق لنندى تلاميننذ المرحمننة العمريننة الجماعيننة لهننا دور فنني التختسيننف مننن د

 .سفة  00-01

نننه مننن الاننرور  اللمننارة إلرهننا نقنندم شعنن  التوصننيات التنني نننرى أو مننن هفننا 

 وننند توعينننة منننن يهمنننه الموضنننو  منننن أولينننا  و أسننناتذة و مسنننؤولمن فننني المننندارس 

 :الثانوية و هذ  التوصيات  التالي

 .لدى التلاميذالعمل على جعل النشاطات الجماعية ذات أهمية -

 .بدرجة كبمرة با نششطة الجماعية خاصة في مرحمة المراهقة الاهتمام-

 .ناق التلاميذ بممارسة النششطة الجماعية بوسة مستمرة-

 .المراهقةبأواتده  أثفا  مرحمة  الاهتمامعلى جمي  الوليا  -

 .مشا مه ضرورة إ امة صدا ة م  التلاميذ و مساعدته  في حل -

وضننن  بنننرامت خاصنننة با نششنننطة الجماعينننة تتنننون مقنننررة فننني البرننننامت السنننفو   -.

  .الثانويةالخا  بتلاميذ المرحمة 
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