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 : ملخص

تطددددور اددددة  الحددددص   لااتهددددا    دددد    سدددد  لا   متابعدددد هددددالد الاراسدددد    دددد  

خددلال مصة دد  U19 نددا    ددة كددصم القددام اددن   لااسدد   vo2max كسددن   

التحضددد ل البددداث ت ةلدددت ت بدددا ميت دددب وحبندددا ندددر لدددص  وطولددد  مدددا وددد   الصاوطدددا  

ت   بددا تددت اختلدداره 20شددص ت لااشددت  د  لندد  اراسدد نا   دد   -مي و دد  لاسدد 

العدددصك ل دددصم القدددام مدددا لا مددد  سدددطل ت وطصيقددد    امددد  مدددا  ددداا  شدددبا  و دددل 

 كددددا مددددا ت لا  نددددا وا ت ددددااوالأسدددد و  اصحدددد ر ةلددددت اسددددتنامنا اصددددن   الواددددة 

م ذهددددا  20اتنددددص  اص ددددوك   اختبددددار مت  ضددددال    دددد  -30-20-20اختبددددار الحددددص   

ام وص دام  ت لابعدا م دب البلا دا  لامعاتن  دا لاتح ل ادا واسدتنا(luc leger)لا مدا  

SPSS  ت  ظاددددص  النتدددداا     هنددددا  لددددصلا  ذا  ا لدددد   ة دددداال  ودددد   الاختبددددارا

 .القب ل  لاالبعام  ل اتح الاختبارا  البعام  تعزى ل بل ام  التاري ة اصتبب

 تالبدددداث ت الحددددص  مصة دددد  التحضدددد ل كددددصم القددددامت : فتاحيــــةالمكلمــــات ال

 .ت اصصاهق اتها        س  لا   كسن  



 رواق أمين...................... ……………………الأكسجين لاستهلاك  د الأقص ىوالحتطور صفة السرعة  متابعة

668 
 

Summary: 

The study aimed to find out the evolution of speed and VO2 MAX in 

football players under 19 years during physical preparation phase, 

where the study community included the players of inter region teams, 

and the study sample included 18 players deliberately chosen from the 

Club of Bear Al-Arch. We used also the descriptive method in the 

survey style, and we counted on the speed test (10-20-30 m) and the 

20 m round test (luc Léger navette), and after the statistical treatment 

of results that showed there are statistically significant differences 

between pre and post-tests in favor of post-tests attributed to the 

training program. 

Keywords: football, physical preparation phase, speed, maximal 

oxygen consumption, adolescence. 
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 : مقدمة. أولا

للأسس     ل  تصبوي  منطط  تنضبما هو    اتهامت  الصياض ة    التاريب

  ااا الصياض ة ل واول     اصحتوى ت اف  ساسا     التة الع  ل  لا  لااصباائ

لايتط ب تحقلق هذا الااف  ةحب  وع التن ص الصياض ة اص ارست العا ر

ت لاالةنل  لاالذهنل   بله البا ل   ارا لاتنظلت  اصار  وتنطل   لام 

التغ لا   لامعصل  منت  ت لاالنةحل  لاالإراام  اةات ت اتخ قل  ضال      

لواول          محتوى      محام   بلهت بغل  االةحلولومل  التة تطص  

لالذلك  ابح لزاما     اصارب    تاصباريا  لاخاا   ثناءما  ااء الصياض ة 

 سس الع  ل   نا تاريب لص اتت لا كذلك كلةل  لاضب خط  الإصام ب ذه 

 1.التاريب

 لاتياثحا و  لالقا  ابحد كصم القام نر الحنوا   خ لم  كثل ت املا 

لالت  لاالنةحل تلاالوظلةل   لاالت تل ل نت ة  البا ل  لاالةنل  اص اتنوا ب

 اا وا ماء   لي  ا ت لا شوائ ت مظاص هذا الاثسنام لاالت اما بش ا  ةو  
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 اصارب         ت التاريب الصياض ة اصح نا     الع وم  خصى لاالتة تحقق

مب ( بلام ااتح)لا (مةتة  وصاهلت)لايتةق كا ما .  لضا اصحتويا  لاالنتاا 

       التاريب نر كصم  ( وصاهلت شعلا ) لا( با الةتاح  وو العلا)كا ما 

 لاالإ ااا الةنة لباث لاهر الإ ااا ا القام مصت ز     خ س موا ب رايحل 

اصوست الصياض ة   ااا النةي ة لاالإ ااا الذهنة يل  لاالإ  لاالإ ااا الت تل  

ما مصة   التحض ل الباث      غام  ن ام  اصوست الصياض ةت لاييب    مت اما 

وناء لصيق  لااةا لتحقلق الااف  ساس ة ما    اا لاهو  م لعاا نر خ 

رشلام يوي   اصاى لاا  ا خلال خط ت لاهذا لا مأت     ممت اما  ااء

 هااف محاام  ا ت تا      ام سنوا  مبنل       سس الاراس  اصتأ ل  

 2.التنبؤا  ةاضصا لامحتقبلا مب الاستةاام ما اصاض ة صنت  

تعتبل مصة   التحض ل الباث   لال لا هت مصة   نر اصوست الصياض ة ل ا 

القومت )البا ل   ل  القارا الباث  نر كصم القام تن لاامبا  التحض ل 

    " Bernard) )لا التة يعصلاا وص ارا ( الصشا  لا  اصاالام ت الحص  ت اصصلا  

ذه العنااص ت لا ه"للا ب كصم القام اللازم لا   ن ا ال ةا  البا ل  الضصلاري 

ملاا لا  الآخص بش ا  ظص       نا  ا ا بعضاا    الصغت ما  م ا  ل 

لا ل ننا  ا    يا اة  الت اما اتخ ح   مت ام  تلا  كوةام متياثح   صاها

 نا كب ل ما اصارب  ت لاي  ا مصا ب  هذه ال ةا  البا ل   ا يصيق 

خاا  خلال اصصة    لا   ما اصوست  لااصع  ل  الاختبارا  اصلاا ل 

الصياض ةت لاما لاامبا  التحض ل الباث   مضا تحح   القارا  الوظلةل  

صا ب  التغ ل نر هذه القارا  بش ا موضوعر  ا ةلت م  ا م للا ب  ت

لةات التغ ل اتهااا نر  ااء الوظلة  لاى  اللازم يصيق  مصاء الاختبارا  

 .اللا ب

لع  ل  تقويت م و ا   ااء الباث  للا  ة كصم القام خلال اصوست الصياض ة 

نر تولص والارم   ساس ل  ار  معصل  تام  و حتوى كا   ب ما   بله 
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الةصيق خلال اشتلاكه نر اصبارام لابش ا ا لق لاتعطله ل صم  دا تدشخلص 

لذا لإ  التقويت مولص لندا اصتابعد   . م ا  قاط القوم لاالضع  ل ةصيق 

لابعا ايلاع  تالع  لد  ل تعصف     ماى التطور لاالابوط اتهااا نر اصحتوى 

لامتابع  ت لوا ب ال عب   البداةب       العاما ما اص اار الع  ل  لاالاراسا 

  مة مقيس  ااء اللا ب   خلال اصوست الصياض ةت لذا ارتأى  لإمياا تقدويت

الحص   لاالباث   نر اة الباةت اراس  م و     لال واث  لااصت با 

كصم  لأه ل   ا نركسن   لحلولوجر لايت با نر اتها        س  لا   

 اللاةق ت ار  لإ ااا البلام  التاريبل  لصا  كب لم ل  لابالتا ر تول ل القامت 

معصل  محبق  وحنت  ةلت ملاةظ    اصارب   مباؤلا  والتاريب والا  

 .   الا نةاض واصحتوى اتهااا للا ب  

 زالد البحوث لاالاراسا  نر اصيال الصياض ة وحام      اصزيا ما لا 

  الصياضل  اصع وما  لغصض الواول     اتهقااق الع  ل  لأساسلا   ثشط

 .لاما  ه اا ما متع ق والأمازم الوظلةل  لاال ةا  البا ل 

 :سبق م  ا     طصح ال حاؤل الصايي ة التا ر لااس نااا صا

لاى  vo2 max س  لا   كسن    الحص   لااتها      اة   ها تتأثص 

 خلال مصة   التحض ل الباث ؟  u19   ة كصم القام ان   لااس  

 :ةالتساؤلات الفرعي

 تغ لصالقب ر لاالبعا   ياهنا  لصلا  ذا  ا ل   ة اال  و   الاختبار ها 

 الحص  ؟

 تغ ل صالقب ر لاالبعا   ياهنا  لصلا  ذا  ا ل   ة اال  و   الاختبار ها 

 ؟VO2 MAXاتها        س  لا   كسن   

 :الةصضل   ساسل 
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 VO2 MAX   س  لا   كسن  لااتها      الحص    اة ما  تتأثص كا

خلال مصة   التحض ل  u19لاى    ة كصم القام ان   لااس   مياولا 

 .الباث 

 :الةصضلا  الةص ل 

ل ة   القب ر لاالبعا  ياالاختبار  متوسطا  و   اال   ة االالصلا   توما

 .ل اتح الاختبار البعا لا  الحص   الا تقالل  لاى  لصاا العلن 

لها القب ر لاالبعا  ل ياالاختبار  توما لصلا  اال   ة االا و   متوسطا 

لاى  لصاا العلن  لال اتح الاختبار  VO2 MAX       س  لا   كسن   

 .البعا 

 :أهمية البحث

لله    ل ا اراس  ما الاراسا   ه ل  ا اتخاا  ةحب يبلع     شكلام ا 

اصوضوع الذ  تعاتنه هذه  خ لمت لاراس نا محت ام ما  يصلاة  اكتوراه 

 :م ر ت  ا  ه ل  اراس نا هذه نر توضلح مالا ةاللات   ي ا ثع ا 

 .م ا   لا ل   ال ةا  البا ل  للا ب كصم القام خاا  اة  الحص  

ماى تأث ل مصة   التحض ل الباث      اصتغ لا  الوظلةل  خاا  اتها 

 . كسن          س  لا 

 .العض ل ضع  ال لا   البا ل  خلال اصوست لاكثلم الإااوا  خاا  

 :أهداف البحث

ضصلاريا نر البحوث الع  ل ت لا  له ت اف  يعتبل  ما  هااف الاراس   تحا 

 : اراس نا هذه     ما م ر

لااصتغ لا  معصل  تأث ل مصة   التحض ل الباث      ال ةا  البا ل  

 .الةحلولومل 

 .معصل   ثص وص ام  التحض ل الباث      اتهال  البا ل  للا ب  

 .ان   لااس  كصم القام نااص ال لا   البا ل  لاى    ةتحاما  
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   ة كصم القام      وصاز  ه ل  القلاس ما خلال تطبلق اختبارا  وا ل  

 .للت  ا اصاربو  ما  ارا  القل   اتهقلقل  له

 : التعصي  و  طلها  الاراس . ثا لا

 : مصة   التحض ل الباث 

 :التعريف الاصطلاحي

تة ت تت والإ ااا الباث  الشاما ل صياضل  ت لايق ا ب ا هر اصصة   ال

محتوى ال لا   البا ل  لتحح    اصوما  لاالإمصاءا  منت   الع  لا "

لاالةحلولومل  اللازم  للا ب لاالتة تصتق  وقاراته لا م ا اته           ةا 

 3 ."م  ا

 :التعريف الإجرائي

  تن ل  لاتحح   ةال  ت اف    لاالتة اصوست الصياض ة  لال مصة   نرهر 

اللا ب البا ل  لااتهصكل  صياب     باء لامتط با     ل  التاريب لااصنالح  

لاالغصض .  ثناء اصباريا  وأ ا ماا مب القارم     سص   استعاام الشةاء

 ساس ة ما الإ ااا الباث  هو تن ل  القارا  الةحلولومل  لاال ةا  

التح ا لاالقوم لاالحص   لاالصشا    ل  العام  لااتخاا  اصت ب   نرالبا 

الحص  ت لااصصلا   لامصكبات ت مبا القوم اص  زم والحص   لاتح ا القوم لاتح ا 

  :مصة ت   ه ا لاتش ا

ت اف     رلب محتوى ال لا   البا ل  العام  : مصة   التحض ل العام

 لةصا الصياض ة  ذ متت لي ا خ ق  ا ام لبناءهر  ساس نر وناء الا ل صياض ةت 

مت  ا لةورم  الصياضل  لا مضا تححلن ا لااتهةاظ   ي ات لابناء     ذلك ا

 .الاستعااا اصبا ر لأااء اصنالحا ما  الصياض ة

لايعتبل اتنزء  كبل لايقا والتا ر حنت الإ ااا : مصة   التحض ل اتخاص

الباث  العامت لات اف     تحح   ال ةا  الشام   اتخاا  ونوع الصياض  

 4.اص ارس 
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 :ة السرعةصف 

 :التعصي  الااطلاحر

تعنة الحص   مقارم الةصا      ااء ةصكا  مت صرم ما  وع لااةا نر    ص  

 .تنحت  لا  ام ا تقالهوا تقال اذلك  كا زما م  ا سواء 

وأن ا القارم     تحصيك  يصاف اتنحت  لا مزء " 2800يعصلاا لصا ك امك 

هصك      اتها       ما رلاالب اتنحت ك ا نر   ا زما م  ات لات ا ات

ل حص   ةلن ا   م و  هنا  تح لا      يصاف  لا  مزاء اصتحصك  لاتقاس 

البا ل ت ك ا    هنا   ساللب  خصى لقلاس الحص   / الحص   ووةام اصتل

تحتنام لي ا  مازم لا الاا  كاستناام يص  ال سنلا الحين اال  

 5."لاغ لها

 :التعريف الإجرائي

وحبنا هذا الحص   الا تقالل  لاالتة م  ا تعصيةاا وأن ا اتنص   اتننا نر 

ت 20والحص   الق وى ما م ا      م ا  آخص نر    ص زما م  ا كيص  

 .ت لاغ لها ما اصحالا  الق  لممتل 200ت 30ت 20

والحص    او ل  الةصا لتحقلق   ا نر   ا لا د م  ات   مضا لايق ا

سلام  اتنااز الع  ة لا للاف العض ل  لاتتو   الحص    نا الصياض ة     

 6.لاالعواما الوراثل  لااتهال  البا ل 

 :VO2 MAX كسن   اتها        س  لا  

 : التعريف الاصطلاحي

هو اتها        س  لا   كسن   واصل ل تل التة م  ا اس  لاكاا نر 

 .ااءالا لق  ل ا كل وغصام ما لاز  اتنحت لاى و وغ اتها       للأ 

يعصف       ه ك ل   كسن   الق وى     محتوى سطح البحص اصح      

 7.نر لاةام زما وا ل  زياام شام الت صيا

 :التعريف الإجرائي
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 م ا ل  الاست صار والع ا العض ر لاالذ  يعت ا بش ا  ساس ة  لايق ا وه

س      كسن   نر   تاج الطا   وطصيق  هواال  لةتلم يوي    با الإةحا

وظاور التعب لالع ا الاوائ  يحم  لايقاس وأ     ك ل   كسن   يحتطلب 

 8. اتنحت اس  لاكه خلال لاةام زمنل 

 : مصة   اصصاهق 

 :الاصطلاحيالتعريف 

 ن ا مصة   تغ ل لاشام لااعوبا  " hall"ما لاما   ظص هول  اصصاهق  تعنة

ت تحاث لي ا التوالقت لا ن ا مصة   ما ةلام الإثحا    م  ا تينب ات ةل

تغ لا  تح نا      سس ولولومل ت تت با نر  ض  بعض الغصااز لاظاورها 

تؤثص      ظاور بعض الالاالب القوي  لاى اصصاهقمؤا   و ورم مةامئ  م ا

 .نر س وكه

 :التعريف الإجرائي

والصشات لهة  لاتنتهة تبا  والب وغ   اصصاهق  و عناها العام هر اصصة   التة 

   ز امت ا ل  نر ن ام  ا لا  لاظاهصممل  ةلوي   ضوي  نر واام  ات    ل  ولولو 

وا تبار  لن  وحبنا تقب اصتأخصم   لا   لااصصاهق  اصتوسط ت لااصصاهق  اصصاهق 

ي بح خلالاا لا  اما  22-20هر الةتلم اص تام و   ض ا هذه الةتلم لاالتة 

 9 .الةصا راشاا والة ص لاالت صلا  لاالش ا

 :كرة القدم

 :التعريف اللغوي 

لالأمصي لو   والقامتهر ك     تلنل  لاتعنة ركا ال صم  footballكصم القام 

 لا كصم القام  مصي ل   ما كصم القام  rugby :واليعتبللان ا و ا يحم   ناهت 

 .soccerل حم   لا كثل شعبل  نر العالت اصعصلال 

 : التعريف الاصطلاحي
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رلام  "ك ا  شار  لي ا  م لب الناستهر رياض  م ا ل  ت ارس ما يصف 

كصم القام  با كا ش ةء رياض  م ا ل  مت ل  معاا كا  اناف " م لا

 ".اصيت ب

 :التعريف الإجرائي

  با يحتع  و   22يتأل  كا لصيق ما لا  هر لعب  تتت و   لصيق    لا  كثلت 

 منةوخ  لو   رضل  محتطل  ت نر ن ام  كا يصف ما يصلي ا مصمىت كصم

 اخال ال صم نر مصمى اتهارس لله ول     هاف  محالال كا لصيق وحلت

 10.ما  هااف كبل  اا م  ا  ل تةو      اصنالس نر  ةصاز 

 :السابقة والمشابهة الدراسات. ثالثا

 :200211 لارس سام لا البلات   اراس 

تأث ل وص ام  تاري ة مقتلح لتطويص بعض القارا  " لاالتة كا د تحد  نوا  

ت ةلت هالد الاراس      "بعض اصاارا   ساسل  نر كصم القامالبا ل  لا 

لاضب وص ام  تاري ة معت ا      سس    ل  لتطويص القارا  البا ل  

سن  و صم القام لا معصل  تأث ل هذا البل ام       21لااصاارا   ساسل  تحد 

متغ لا  الاراس ت لا ا التلض الباةت لاموا لصلا  ذا  ا ل   ة اال  

ي و   التيصيبل  نر الاختبارا  البعام  صتغ لا  البحتت لااستنام ل  

الباةت اصن   التيصي ة تها مش    البحتت لا اختار الباةت  لن  وناا  

ميو   ضاوط   :  با لاتت تقحل اا     مي و ت   33ةح   ل صم لقام ما 

  با  20  با يبق   ي ا البل ام  الا ت اا ت لامي و   تيصيبل  ما  20ما 

 .يبق   ي ا البل ام  اصقتلح

 :لاما  هت النتاا  التة خ  د لاا الاراس 

هو تطور نر محتوى  ااء اللا ب   نر  نااص القارم البا ل  خاا  الحص   

لاالبعا  ل اتح  الا تقالل  لاى اصي و   التيصيبل  و   الاختباريا القب ر

 .الاختبار البعا 
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اا الاراس  ضصلارم الاهت ام والقارا  لاما  هت التوالا  التة خ  د ل

البا ل  ل ناشئ   ما خلال لاضب وصام  تاريبل  تتض ا اختبارا  تقوي ل  

 .الاري 

 : 2881اتهاج مح ا    راراس  وا  ااا 

 ثص وص ام  تاري ة ل ةتلم الإ ااام  نر " كا د الاراس  تحد  نوا   ةلت

 20-23لا  ة كصم القام ل لااصااري   ساسل تطويص بعض ال ةا  البا ل  

ت هالد الاراس      ا تلاح وص ام  تاري ة ل ةتلم الإ ااام  لاتحاما "سن 

محتوى ال ةا  البا ل  لااصاارا   ساسل ت لاالتلض الباةت    البل ام  

التاري ة اتخاص واصصة   الإ ااام  مؤثص  مياوا نر تطويص ال ةا  البا ل  

ل ت ةلت استع ا الباةت اصن   التيصي ة لااصااري  لعلن  البحت التيصيب

لا ا يبق الباةت .   با 52اصلاات يبلع  الاراس ت لاش  د  لن  البحت 

 . موما 52البل ام  التاري ة نر لتلم الإ ااا      لن  البحت صام 

  ثص لاما  هت الاستنتاما  التة خ  د لاا الاراس     البل ام  التاري ة  ا 

 .البا ل  لااصااري   نا اللا ب   خاا  اة  الحص  امياولا     ال ةا  

 : 2883العلا  با الةتاح  اراس   وو 

هالد هذه الاراس      التعصف      ثص البل ام  اصقتلح لتن ل  بعض  ةلت

ال ةا  البا ل  لابعض اصتغ لا  الةحلولومل  لااصاارا   ساسل  للا  ة 

اصن   التيصي ةت اشت  د  لن  كصم القام الناشئ  ت لا ا استنام الباةت 

سن   ما لصيق   ما الارم   لا    20-20  با ل صم القام  30الاراس      

اص ص  ل صم القامت تت اختلارهت والطصيق  الع ام ت تت  الاتحاامسن    نر 

  با نر كا مي و  ت  25تقحل ات     مي و ت   ضاوط  لاتيصيبل  ووا ب 

البل ام  اصقتلح  اى     تطويص بعض ال ةا  لا ا  ظاص  النتاا  وأ  

البا ل  خاا  الحص   الا تقالل ت لاكذا  اى     تحح   بعض اصتغ لا  

 .  الةحلولومل  خاا  اتها        س  لا   كسن   ل علن  التيصيبل 
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 12: 2023اراس  مح وا  يصك لاآخصلا  

ة مقتلح واستناام هالد هذه  الاراس      معصل   ثص وص ام  تاري  ةلت

تاريب الةارت ك     بعض اصتغ لا  الةحلولومل  لاالبا ل   لاى    ة كصم 

القام نر ك ل  التلول  الصياضل  نر مامع  النياح الوينل ت لا ا التلض 

الباةت لاموا لصلا  ذا  ا ل   ة اال  و   القلاس القب ر لاالبعا  ل اتح 

ا  الاواال  بعا التاريب الةتل ت العلن  التيصيبل   لل ا منص تغ ل القار 

ا ت ا الباةت     اصن   التيصي ة اصلاات لطبلع  الاراس ت لا ا تت اختلار 

 22-20  با و   30 لن  البحت ما مامع  النياح الوينل   لاب غ  ااهت 

سن   ح وا     مي و   ضاوط  لاتيصيبل ت يبق  وص ام  تاري ة وطصيق  

ة ص  سبو لات لابعا  مصاء الاختبارا   3ا ب  ساولب وو  1الةارت ك صام 

 ظاص  النتاا  لاموا لصلا  ذا  ا ل   ة اال  لا القب ل  لاالبعام  للا ب  ت 

و   الاختبار القب ر لاالبعا  ل اتح الاختبار البعا  لل ا منص م لب 

متغ لا  البحت ل اتح اصي و   التيصيبل ت لاخ  د الاراس         

تأث ل نر تحح   اصتغ لا  الةحلولومل  لاالبا ل  للا  ة تاريبا  الةارت ك لاا 

 .كصم القام

 

 :2020لاآخصلا  ( Elouirghioui)اراس  الورغلو  

هالد هذه الاراس      معصل  تأث ل التاريب الصياض ة اصام      اتها  

الق ب  ثناء  لامعال  بضا  vo2 max       س  لا   كسن   

اصن   التيصي ة صلاا ته لطبلع  الاراس ت  الاستلماعت لااستع ا الباةت

 luc Léger)م ذها  لا ما   20اختبار : ةلت تت استع ال اختباريا ملاا ل  

ت لات ب د  لن  الاراس  نر (g. Cazorla 1990)لااختبار اتنص  اصحت ص ( 1984

ما القحت البالت هوام تتلالاح "etoile de bruxelles"   با ما لصيق آمال  22
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 شاص  3سن ت ةلت تت تطبلق وص ام  تاري ة صام  22-20رهت و      ا

 .واستع ال  س و  مباريا  م غصم

 :لاخصمد الاراس  والنتاا  التالل 

لاموا لصلا  ذا  ا ل   ة اال  لعلن  البحت لل ا منص اتها       

 س  لا   كسن   لامعال  بضا  الق ب  ثناء الاستلماع ل اتح الاختبار 

 .البعا 

 : لا ا خ  د الاراس      التوالا  التالل 

الع ا     ام  اص و ا  البا ل  نر التاريب التقنة الت تل   لاالح اح 

 .  ل ةصيق لااللا ب   وتطويص  ارات ت     الت ل  مب ظصلاف اصنالح 

ما خلال مصامع  الاراسا  الحاوق   يا  ن ا  اتند تطور ال ةا  

ل  ما خلال تطبلق وصام  تاريبل  منت ة  البا ل  لااصتغ لا  الةحلولوم

مب استع ال اصن    خلال مصاةا التاريب اصنت ة  نر رياض  كصم القام

التيصي ةت ك ا     لن  البحت اصارلاس  نر الاراسا  الحاوق  تتلاءم مب 

 لن  اراس نات لاهذا ما مال     لاموا  قاط تشاوه و   وحبنا لاالبحوث 

الوسااا م محبق   ا موضوع وحبنا لا ا م    خذ ا  ظص الحاوق ت ةلت  

اصحتع    نر البحوثت لامنت   النتاا  لاالتوالا  لبناء  ا ام وحبنا 

 .  لاتعزيزه و ع وما   كثل ا   لام اا ل 

 :البحث المتبعة منهجية. رابعا

 : الدراسة الاستطلاعية 

 ل  لاالع ما  ما الإةاي  ال ام   و وضوع وحبنا ما الناةل  التطبلقل  

لااصتع ق   لاالاراسا  اصشاب      منت   ال تب  وا يلاعنر الباام     نا

وحبنا ما  ما م ب  كبل  اا م  ا ما اصع وما ت ثت   نا  و وضوع

ما  u19  ب   ان   لااس   5     2020 لا   28وتيصب  استطلا ل  موم 

 .اصحتع    ما معصل  ثبا  لااا  الاختبارا  
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 :متغ لا  البحت 

 .مصة   التحض ل الباث : صتغ ل اصحتقاا

 .الحص   لااتها        س  لا   كسن  : اصتغ ل التابب

 : ميا   البحت 

و ل 2852 ول بل  2تت  مصاء الاراس   ساسل  واص عب الب ا  : اصيال اص اث 

 ما تيصى م لب اته ص التاريبل   2020/2028العصك ل  وست الصياض ة 

 .ل ةصيق

    غام   2020سبت بل  02تت  مصاء الاراس   ساسل  ما : ال الزماث اصي

 .  مام0لاشاصيا 02صام  2020 ول بل  20

    الحا    03/08/2020تت  مصاء الاختبار القب ر موم : الاختبار القب ر

 .سا  با واام  مصة   التحض ل الباث  21.00

نر  ةس  2020 ول بل  20 تت  مصاء الاختبار البعا  موم: الاختبار البعا 

 .التو لد لاالظصلاف بعا ن ام  مصة   التحض ل الباث 

 صلاا ته اصح روالأس و   استنام الباةت اصن   الواة  :البحتمن    

 .لطبلع  الاراس 

 : ميت ب لا لن  البحت لاكلةل  اختلارها

  مةصاا  الظاهصم اصصاا اراس  ا لالق اصن  مي وع   ميت ب الاراس  م با 

اصناسب لاذه الاراس  وحلت ت با اصيت ب  ا ر ل اراس  نر لص  كصم 

     محتوى راوط   حنطلن  ل صم القامت u19القام ان   لااس 

التة  نر العنااص با تت وحت لامب اختلار  لن      اصيت ب لالتع لت النتاا 

 13. خذها ما اصيت ب  ا ر بغصض الاراس  لاالتح لا تتم

الاختلار      لن  تيصيبل  وطصيق    ام  تت با نر لصيق شبا  لا ب ةلت   

  با  20و ل العصك الناش  نر  حت ما و   الصاوطا  لاالذ  و غ  ااهت 

لحاول  التنقا     م ا   مصاء  لاذلك  ظصاسن ت  28لا 20تتلالاح    ارهت و   
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يالا  لاكذا ال حاللا  اصقام  ما يصف  اارم الناا  لااصار ت لات الاراس ت

 5لاتت اس بعاا  تاللا ب   مب الاختبارا  اصبلمي  لاسص   استياو  ت لاا

التيصب  الاستطلا ل    ي تت لااتنالال التا ر موضح خ ااص    ب   لإمصاء

 : لن  الاراس 

 .موضح اتخ ااص اصورلولومل  لعلن  الاراس  :2اتنالال 

 الع ص الوز  الطول  العلن 

لصيق شبا  و ل  

 U19العصك 

 سن 18-19 72.5 1.79

 

 :استنام الباةت  الاا  التالل  ةلت: لااصع وما  الاا  م ب البلا ا   

التة م طلح   ي ا والبيب لوغصاللات ةلت تت با نر : الاراس  النظصي 

مااخلا ت شب    الاستعا   واص اار لااصصامب ما كتبت مذكصا ت ميلا ت

ةول موضوع اراس نا لاكذلك منت    اتخت التة مالار محتواها.........الا تل يد

العنااص اصشاب   التة تنام اصوضوع سواء كا د م اار  صبل   لا  منبل ت  لا 

تت با نر است ارا  تسنلا :  مازم لا الاا  .اراسا  ذا  ا   واصوضوع

لاتةصيغ  تاا  الاختبارا  اصلاا ل ت ملقات ت    اعت شصي   لاست منبه 

  .اوت ت مض ار مص  

 

 : ختباراتالا 

 م  30-20-20: اختبار الحص   ما الو وف

 (test navette luc Léger)م ذها  لا ما   20اختبار 

 :للاختبارالشصلاط الع  ل   

ثت ت لا  ااتهتت استع ال معاما و لسو  بعا تطبلق الاختبار  :الاختبارثبا  

 :  نا وححا  الببا  ما خلال تطبلق معاال  سب لما  وصالا  التالل 
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استع ا : اا  الاختبار. معاما الارتباط لب لسو  : م با الببا ت ر: ث: ةلت

ةلد تت  صض الاختبارا      مي و   ما  اصح    تالباةت اا  

اصح     نر معاها  حنطلن  لاسطل  لااصحل  ت ةلت تت  بول الاختبارا  

 :م رمب مصا ام ما  الاراس تلقلاس متغ لا  

تحاما ثحب  كا م و  لاتياثس هذه  .اا الاختبارمعصل  اص و ا  التة يش  

التأكلا        م و ا  الاختبار لا كذا  . سبا  نر الإيار العام للاختبار

 .ميت ع  ت با الااف الذ  ما  م ه لاضب الاختبار

مت   الاختبار و وضو ل   الل   ناما يعط  النتاا   :الاختبارموضو ل  

 ذ تت  مياا موضو ل  الاختبارا  ما  تو لد الاختبارت لا   اخت   ةحاا 

اتةقوا      ن ا تت تب الذما  لااتخبلاءخلال  صضاا     اصنت    

لاالا  ت لذا اتهقلق  ل  ة  اصصاا  لاساا  لاتع س الوا بو وضو ل   الل  

 14. وا  هذه الاختبارا  هر اختبارا  موضو ل   قول 

 .موضح اا  لاثبا  الاختبارا  اصحتع    :2اتنالال 

 الارتباط  وم معاما الببا  معاما و لسو   الاختبارا 

Vo2max 0.820 0.852   ارتباط  و 

 ارتباط  و   0.812 0.821 م20مص  

 ارتباط  و   0.802 0.810 م20مص  

 ارتباط  و   0.832 0.820 م30مص  

 spss version 22.0: اص ار

 0.802لا 0.852  لاه  لاةظ    معاما الببا  تصالاح و   ما خلال اتنالال 

م ا مال      لهة  لت مصتةع ت 0.05لاهر اال   ة االا  نا محتوى الا ل  
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لاموا ثبا  كب ل لأاام الاراس ت لابالتا ر لا ختبارا  تت تب وارم   الل  ما 

 .الببا  لاااته  للاستع ال  ذا ما يبقد      لن  الاراس 

 :تطبيق الميدانيإجراءات ال 

 :اختبار الحص   

ي اف هذا الاختبار      لاس الحص    :الو وفم ما 20اختبار اتنص  

 .الا تقالل 

 .م20يسنا ل  نتبل الزما الذ  استغص ه نر  طب محال  : ال سنلا

ي اف هذا الاختبار      لاس الحص   : م ما الو وف20اختبار اتنص  

 .الا تقالل 

 .م20نتبل الزما الذ  استغص ه نر  طب محال  يسنا ل  : ال سنلا

ي اف هذا الاختبار      لاس الحص   : م ما الو وف 30اختبار اتنص  

 .الا تقالل 

 15.م30يسنا ل  نتبل الزما الذ  استغص ه نر  طب محال  : ال سنلا

 : الاا  اصحتنام  نر اختبارا  الحص  

خ  واام  لان ام ت  سا    مقافت االصمت  رض محتوي  ون  محتقلتت

 .شصي   لاس

مق  اصنتبل خ   خ  الباام  لا نا س اع الإشارم مبا  : يصيق   ااء

والصكض وأ     سص   ما لاضب الو وف لاةت  ن ام  اصحال  اصحاام سواء 

 .م30 لا  20ت 20نر 

 : (test navette luc Léger 1981)م ذها  لا ما   20اختبار 

 (vo2 max)للا ب   قارم الاواال  ي اف هذا الاختبار لقلاس ال

ا لق  ما  ما   ااا اتنحت  25     20متت تنةلذ الإة اء ما : البللاتوكول 

ل نشاطت متت  ثشاء  شارم اوتل  معلن  ةلت ميب    توضب  نا  قط  

م  ا س ا اا ووضوحت ميب    م و  مو ب الاختبار م ا ا محطحا لابالا  
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نقا ما  قط       خصىت لاالتة ت و       وااقت والإضال      ذلكت سيتت ال

متلا ذهاوا لا ماوات متت تنةلذ اصصاةا  لا   وإمقاع خةل  للا تلاا  20محال  

سات لايزااا  مقاع /كت0    الإمقاع شيئا لشيئات ةلت مبا  اصنتبل بحص   

اتنص  تارييلا ةت  م ا اصنتبل           ماا م  ا وحلت   يحتطلب 

  الآخص مب اصنبه ال وت  لبلاث مصا  متتالل  ةلت مو   الواول     اتخ

 . نر البالب 

   اعت االصمت  صص مضغوط مب  ارئ  لا : الاختبار الاا  اصحتنام  نر 

 .ت سطح محتوmp3مااز 

تهحا   ارم اصنتبل الاواال  مقوم اصار   لا الباةت : تسنلا النتاا 

 vo2) وا ختبار صعصل   ل تة اتخاص ( Léger, mai 1980)و صامع  اتنالال 

max, vma )   ةحب  لpalier 16. خ ل اصنيز ما يصف اصنتبل 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

 :ما م رتهحا   22ثسخ   spssتت استناام وص ام  

لاهو  بارم  ا ةااا م ب مةصاا  القلت مقحوم      : اصتوس  اتهحاب 

لاتهحا  اصتوس   (.)اتهحاب  ل علن  والصمز  ااها لايصمز ل  توس  

 :اتهحاب  ل علن  ثحتنام اصعاال  التالل 

=  

هو ما  هت مقاميس ال ش د الذ  مقيس تبا ا القلت : اصعلار   الا حصاف

م با اتنذر التلولعر  :ةلتم با اتنذر التلولعر ل تباما  لاهو ت  ا بعضاا

 17.له والصمز ع لايصمز . القلت ح    اا  اتهحاب تصبب القلت يصح لاسطاا ص

 :لاتهحا  الا حصاف اصعلار    بب اصعاال  التالل 

 

 

 .القلت  اا:   لت العلن ت = العلن ت سميوع  لت مةصاا  = م  : ةلت



 رواق أمين...................... ……………………الأكسجين لاستهلاك  د الأقص ىوالحتطور صفة السرعة  متابعة

684 
 

يعتبل ما  كثل معاملا  الارتباط استنااما خاا  نر البحوث : معاما و لسو  

ت و   ما العلا   يصام   لا   حل  ما  لق ت  ل  م و  و   متغ لماالامت ا

ت ةلت ميب    ت و  ولا ا  اصتغ لما .ما ت  وي   لا ضعلة  ما ما   خصى 

 :لايتت ةحاوه لالق اصعاال  التالل . ولا ا  ك ل 

 
 :ةلت

  اا العلن :  

 .ةااا ضص  الارما  اصتقاو   نر الاختبار :صم  س 

ةااا ضص  * ااا ضص  مي وع ارما  الاختبار  لال ة: م  ص* م  س 

 مي وع ارما  الاختبار الباث  

 .مصبعا  ارما  الاختبار  لال  :2م  س

 18.مصبعا  ارما  الاختبار الباث  :2م  ص

ما  كثل اختبارا  الا ل  شلو ا نر  وحاث "  "يعا اختبار :   س لوا د

" أته  لا        وحاث العالت النةحل  لاالامت ا ل  لاالتلووي ت لاتصمب ثش

لالاذا سمة الاختبار وأكثل اتهصلاف ت صارا نر اس ه لاهو ةصف " س لوا د 

 .التاء

لايحتنام هذا الاختبار نر ال ش   ا الةصلا  و   متوسطا   لنا  غ ل 

محتق   لا لنا  محتق   م حالاي   لا غ ل م حالاي ت لايزيا حنت العلن   ا 

5.19 

 

 : قشة النتائجعرض وتحليل ومنا .خامسا

 م  30-20-20 صض  تاا  الاختبارا  القب ل  لاالبعام  ل حص   

 .موضح  تاا  الاختبار القب ر لاالبعا  ل حص   :3اتنالال 
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اصحالا 

 ر

 

اصتغ لا

  

ارم   القلاس البعا  القلاس القب ر

الاةت 

ال 

اصعنو 

 م 

sig 

 ل   

  

اصحح

 لاب 

 ل   

  

اتنالا 

 لل 

الا ل  

الاة ا

 ال 
اصتو 

 س 

الا حصا

 ف

اصتوس

 ط

الا حصا

 ف

اختبار 

مص  

م 20

ما 

الو و 

 ف

2.32 0.08 1.42 0.09 
0.000

2 
3.511 

2.220 

اال  

 ة ا

 الا

اختبار 

الحص 

م 20م 

ما 

الو و 

 ف

2.82 0.283 2.73 0.20 
0.000

2 
3.057 

اال  

 ة ا

 الا

اختبار 

الحص 

م 30م 

ما 

الو و 

 ف

2.20 0.28 4.10 0.41 
0.000

2 
3.151 

اال  

 ة ا

 الا

 0.05محتوى الا ل   20حنت العلن  

محتوى 

البق  

85% 

 spss version 22.0: اص ار
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 :التحليل

الذ  موضح  تاا  الاختبار القب ر لاالبعا  ( 03)ما خلال اتنالال ر ت 

 لاةظ    الاختبار  سن ت 28ل ة  الحص    نا    ة كصم القام تحد 

 2.32ةقق متوسطا ةحاولا مقار ود  م20القب ر ل ة  الحص   صحال  

م ا ال     تقار  القلت ما بعضاات ك ا ةقق  0.08وا حصاف معلار  و غ 

 ت0.08وا حصاف معلار  و غ  2.22الاختبار البعا  متوسطا ةحاولا  ار ود 

ت ك ا 2.220لاهر  كبل ما   اتنالالل   3.511اصححوب     ل    لاب غد

 نا ارم   0.05لاهر  اغص ما  0.0002و غد ارم  الاةت ال اصعنوي  

 .21اتهصي  

ثحتنت  ما خلال تح لا  تاا  اتنالال   ه توما لصلا  ذا  ا ل   ة اال  

 .و   الاختبار القب ر لاالبعا  ل اتح الاختبار البعا 

الذ  موضح  تاا  الاختبار القب ر لاالبعا  ( 03)ما خلال اتنالال ر ت 

 لاةظ    الاختبار  سن ت 28حد ل ة  الحص    نا    ة كصم القام ت

 2.82م ةقق متوسطا ةحاولا مقار ود 20القب ر ل ة  الحص   صحال  

م ا ال     تقار  القلت ما بعضاات ك ا ةقق  0.283وا حصاف معلار  و غ 

ت 0.20وا حصاف معلار  و غ  2.13الاختبار البعا  متوسطا ةحاولا  ار ود 

ت ك ا 2.220كبل ما   اتنالالل  لاهر   3.057اصححوب     ل    ب غدلا 

 نا ارم   0.05لاهر  اغص ما  0.0002و غد ارم  الاةت ال اصعنوي  

 .21اتهصي  

ثحتنت  ما خلال تح لا  تاا  اتنالال   ه توما لصلا  ذا  ا ل   ة اال  

 .و   الاختبار القب ر لاالبعا  ل اتح الاختبار البعا 

  الاختبار القب ر لاالبعا  ل ة  الذ  موضح  تاا( 03)ما خلال اتنالال ر ت 

 لاةظ    الاختبار القب ر ل ة   سن ت 28الحص    نا    ة كصم القام تحد 

وا حصاف معلار  و غ  2.20م ةقق متوسطا ةحاولا مقار ود 30الحص   صحال  

م ا ال     تقار  القلت ما بعضاات ك ا ةقق الاختبار البعا  متوسطا  0.28
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 3.151اصححوب     ل    ب غدلا  ت0.22وا حصاف معلار  و غ  2.20ةحاولا  ار ود 

لاهر  0.0002ت ك ا و غد ارم  الاةت ال اصعنوي  2.220لاهر  كبل ما   اتنالالل  

 .21 نا ارم  اتهصي   0.05 اغص ما 

ثحتنت  ما خلال تح لا  تاا  اتنالال   ه توما لصلا  ذا  ا ل   ة اال  

 .تح الاختبار البعا و   الاختبار القب ر لاالبعا  ل ا

 :الأولىمناقشة الفرضية الجزئية 

  د هذه الةصضل      لاموا لصلا  ذا  ا ل   ة اال  نر اة  الحص   

ت لال اتح الاختبار البعا  م ما لاضب الو وف30-20-20للاختبارا  البلاث  

م ا مال      الحاوقت 3ر ت ما خلال تح لا  تاا  اتنالال لاهذا ما تب   

نا اصتع ق  ب ذه ال ة ت لام ا مال        اة  الحص   تأثص  تحقق لصضيت

 مياولا خلال مصة   التحض ل الباث ت بغض النظص  ا البل ام  اصتبب خلال 

التة  "2002 البلات  لاآخصلا " لاهذا ما تؤكاه كا ما اراس  هذه اصصة  ت 

ل  خ  د     لاموا تطور نر محتوى  ااء اللا ب   نر  نااص القارم البا 

 خاا  الحص   الا تقالل  لاى اصي و   التيصيبل  و   الاختباريا القب ر

وا " اراس  ك ا تتةق  تاا  اراس نا مب لاالبعا  ل اتح الاختبار البعا  ت 

التة خ  د        البل ام  التاري ة  ا اثص "2881  ر اتهاج مح ا   ااا

ت خاا  اة  الحص   امياولا     ال ةا  البا ل  لااصااري   نا اللا ب  

التة خ  د         البل ام  اصقتلح  اى      "2883 با الةتاح " لااراس  

بالصغت ما ت لتطويص بعض ال ةا  البا ل  خاا  الحص   الا تقالل 

راس  ما الاراسا  اصذكورم ساوقا اختلاف يص  التاريب اصتبع  نر كا ا

با ل  خاا  اة  الحص    اى البل ام  التاري ة     تححا نر ال ةا  ال

التة  اتنناها نر موضوع اراس نات لايعزلا الباةت هذا التطور والصغت ما 

لااتهضور اللوم  ل تاريبا  ما  الاست صاري البلام  التاريبل       اختلاف

لاالتارج نر شام اته ا لاالت ل  مب التاريب بحبب  اا  يصف اللا ب  

  تل  و   الت اريا لاكذا و   التاريبا مصا  الت صار مب ا ت اا لتلا  راة  كال
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ةلت    التاريب الصياض ة سلؤا  ةت ا     تححا النتاا   ذا كا  مبنة     

 . سس    ل  لامن نل 

       التاريب الةتل  مصتةب الشام  2028ماس   ةلت تواا  بامن  

 التة استل اص خلال اراس ما  الا تقالل  لاذلكنر تن ل  الحص    يصيق  لعال 

قتلح وطصيق  التاريب  ثص وص ام  تاري ة م"  مصاها واصحل   تحد  نوا  

الةتل  مصتةب الشام نر تن ل  الحص   الا تقالل  وال صم لابالا  كصم  نا    ة 

 .سن  21كصم القام   ا ما 

   التاريب الاااص   2028  لاك ل ر الاح الاما لاآخصلا لاذهب كا ما 

ل  لاذلك ما خلال اراس  ت التة كا د تحد يحا ا نر تن ل  الحص   الا تقال

 نوا   ثص وص ام  تاري ة مقتلح وأس و  التاريب الاااص  نر تن ل  الحص   

 .ووهصا  سن ( 25-22)الا تقالل   نا    ة كصم اللا  لااس  

    لعا  اص غصم تحاهت نر تن ل   2020ك ا  شار مح وا ةحنة  يصك 

لامامي ت لاهذا ما يعصف والتحض ل الباث   ال ةا  البا ل  وطصيق  شام  

اصام  لاالذ  يعتبل ما الطص  اتهامب  اصحتنام  نر كصم القام ةلت متت 

تن ل  ال ةا  البا ل  كالقومت الحص  ت القوم اص  زم والحص  ت مبلا 

واستناام ت صينا  مااري  لاا  لا   واتنا ب الباث  هذا ما مؤكاه 

Alexander Dellal, 2008 "   بارم  ا  اماج ال صم نر الع ا الباث  الذ 

لاذلك نر اراسته التة " يح ح واك حا  القارا  اصااري  لاالبا ل  للا ب  

كا د تحد  نوا   ثص وص ام  تاري ة مقتلح     اصلا ب اص غصم     بعض 

اصتغ لا  البا ل  لاى  اشئة كصم القام نر  اا   لااصيا الصياض ة والضة  

    ااء تاريبا   (الاما اة ا   ص )لا ( وو العلا)لا كا .   حط  ل–الغصبل  

 صحتوى الحص   اصح  ال  نر اصن   التاري ة مؤا         ل  
ً
الحص   تبعا

 ل حص   اصط وب  لاالتلاا اتهصك  اصح  اف 
ً
الت ل  الةحلولوجر للهصك  لالقا

 . لاالقوم الاا    لذلك
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التاريبل  اصقنن  لااصنظ   لالق     البلام " (مح ا مح وا)وحلت  كا 

 ةس  مذكص نرك ا  " سس الع  ل  تع ا     تطويص اصحتوى الباث  للا ب  

ت ك الع  ل  اصنظ   اصحت صم التة ت حب " الحلا        ل  التاريب هر 

الةصا معصل   لا ماارم  لا  ارم  لا  ل ار  لا  راء لأزم  لأااء   ا مع    لا و وغ 

 
ً
  ا تحقلق  هااف تنظل ل  لاالت ل  مب الع ا لاما مقام هاف مع   لضلا

ل ةصا ما مع وما  معلن   لا ماارا   لا اتياها  ذهنل  لأزم  نر لاما  النظص 

 20. "التنظل ل  لتحقلق  هااف اصؤسح 

   البلام  التاريبل  مقاس  ياةاا و اى التقام الذ  ( " الق )لايذكص

لصياض ة اص ارس ما خلال اصحتويا  محققه الةصا الصياض ة نر  وع النشاط ا

اصاار  لاالباث  لاالوظلة  لاهذا يعت ا     الت ل  الذ  محققه الةصا مب 

  21". البل ام  التاري ة الذ  مطبقه 

بعا تطبلق وصام  تاريبل  لا  ت,Lockie et all)2022)لانر اراس  لوك  لاآخصيا 

ب لومتل ت تاريب الحص  ت التاريب ووز  اتنحتت التاريب ال)منت ة  

 ساولبت تت  3ا لق  مصت   نر  سبوع صام  30و عال ( التاريب والأثقال

مقار   مب  %20 مياا    التاريب الب لومتل   ا ةحا سص   اتنص    

البلام   خصى لذلك  لاص   ما  ما زياام يول اتخطوم لاتحح   ال حارع 

 .ت اريا و لومتلم  وضصلارم تطويص الاستطا    لقل  لا وم را الةعا  ا يصيق

 موضح اصتوس  اتهحاب  للاختبار القب ر لاالبعا  ل حص  : 2الش ا 
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 : (test navette Luc Léger)م ذها  لا ما   20 صض  تاا  اختبار 

 vo2 maxموضح  تاا  الاختبار القب ر لاالبعا  ل د  :2اتنالال 

            

 

 اصحالار 

 

اصتغ لا

  

 القلاس البعا  القلاس القب ر

ارم  

الاةت 

 ال 

sig 

 ل   

  

اصحح

 لاب 

 ل   

  

اتنالا 

 م 

الا ل  

الإة ا

 ال 

اصتو 

 س 

الا حصا

 ف

اصتوس

 ط

الا حصا

 ف

اختبار 

م 20

ذها  

 لا ما 

52.58 22.20 58.33 23.38 0.002 5.201 2.220 

اال  

 ة ائ

 ما

 0.05محتوى الا ل   20حنت العلن  
البق   محتوى 

85% 

 

الذ  موضح  تاا  الاختبار القب ر ( 02)ما خلال اتنالال ر ت  : التحليل

 28   ة كصم القام تحد   كسن    نالاالبعا  للها        س  لا  

ةقق ( luc Léger 1981)م ذها  لا ما   20   الاختبار القب ر  سن ت  لاةظ

م ا مال      22.20غ وا حصاف معلار  و  52.58متوسطا ةحاولا مقار ود 
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تقار  القلت ما بعضاات ك ا ةقق الاختبار البعا  متوسطا ةحاولا  ار ود 

لاهر  5.201 اصححوب    ا و غد  ل   لا  23.38وا حصاف معلار  و غ  58.33

 0.002ت ك ا و غد ارم  الاةت ال اصعنوي  2.220 كبل ما  ل     اتنالالل  

 .21 نا ارم  اتهصي   0.05لاهر  اغص ما 

ثحتنت  ما خلال تح لا  تاا  اتنالال   ه توما لصلا  ذا  ا ل   ة اال  

و   الاختبار القب ر لاالبعا  ل اتح الاختبار البعا  لل ا منص اختبار اتها 

 .       س  لا   كسن  

 vo2 max ل دموضح الةصلا  نر اصتوسطا  اتهحاول  و   الاختبارا  : 2ش ا 

48
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 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

لاالتة   د     لاموا لصلا  ذا  ا ل   ة اال  نر اتها        س  لا  

 كسن   لاهذا ما تت تأكلاه ما خلال تح لا النتاا  اتخاا  ب ذه 

 .الةصضل ت م ا مال     تحقق الةصضل 

اال  لاما ا    هنا  لصلا  ذا  ا ل   ة  2 ل ا خلال  تاا  اتنالال 

ل اتح الاختبار البعا  م ا مال     تحقق لصضيتنا اصتع ق  ب ذا اصتغ لت 

لام ا مال        اتها        س  لا   كسن    ا تأثص  مياولا و صة   

التة  "2883 با الةتاح " التحض ل الباث ت لاهذا ما تؤكاه اراس  كا ما

ال ةا  البا ل  خاا     البل ام  اصقتلح  اى     تطويص بعض خ  د     

الحص   الا تقالل ت لاكذا  اى     تحح   بعض اصتغ لا  الةحلولومل  
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مح وا "  كالا خاا  اتها        س  لا   كسن   ل علن  التيصيبل ت 

    اتها     تاريبا  الةارت ك لاا التأث ل الامياب  "2023 يصك لاآخصلا  

ت الإ ااا     الصغت    كا واة       س  لالك  كسن   خلال مصة   

( Elouirghioui)ت اراس  الورغلو  استنام يصيق  منت ة   ا  خصى 

التة خ  د        البل ام  التاري ة اصام   ثص  مياوا      2020لاآخصلا  

 .اتها        س  لا   كسن   لامعال  بضا  الق ب  ثناء الاستلماع

   اصار  تنظلت لامصا ب  اته ول  ميب  " ةلت  كا مح ا رضا       ه 

التاريبل  بش ا ا لق لض ا     ل  تحح   محتوى الصياضل   بش ا ملا 

 22."ماا

لايصى  غ ب    اء لحلولوملا اتناا الباث     اتها        س  لا  

 كسن    لا القارم الاواال  الق وىت ه ا  ةحا ما يعبل  ا التح ا 

وائ  منمة  ظام  قا  كسن   لابالتا ر الق  ة التنةي ةت لاالتاريب الا

 23. الاس  لا        للأكسن  

   يصيق  التاريب الةتل  مننةض الشام تحات نر تص ل  ( " لالا  )لايذكص 

  ا اتناازيا الالار  لاالتنةي ةت لاذلك ما خلال تحح   الحع  اتهلوي  

  ا الع ا     زياام  ارم الام     ة 
ً
ا لاالصات   لاسع  الق بت لضلا

اصزيا ما  لاكسن  ت ك ا تؤا      تن ل   ارم الةصا     الت ل  ل  ياوا 

(  ب ا )ك ا  كا   24". الباث  اصبذلالت  مص الذ  مؤا      تأخ ل ظاور التعب

   يصيق  تاريب اته ا اصحت ص هر  ةاى الطصااق الصايح  التة تحتنام 

اواال  ووموا  لاكسن    اام للارتقاء و ة  اصطالال  العام  لاالقارم ال

لاتت  ز وقارت ا     الارتقاء و حتوى كةاءم اتناازيا الالار  لاالتنةي ةت "

لاتع ا     زياام  ارم الام     ة ا  كبل ك ل  ما  لاكسن   اللازم 

 م ب كا ما ة ا  مح ا   ر ك ا  25".للاست صار نر  ااء لابذل اتناا

اسات ت    رلب ال ةاءم نر ار  2883لاهار  مول ة لاسل و  مور  2002



ــــــــات ـــــــمج 696 -666ص ، (2022)2: العـــدد/  13المجلد          لة دراســـ

 

693 
 

استناام يصيق  الةارت ك الوظلةل  للنااز الالار  التنةي ة م و    لي  

مح ا مالك لاهال   طل  مح ا  ا ذكص ك .لا ة ال البا ل  منت ة  الشام

تحد  نوا   ثص استناام  2002 نر رسال  مامحت ل لا ااص  با اصنعت 2880

ض اصتغ لا  البا ل  لتاريبا  الةارت ك     بع ساللب منت ة  

   يصيق   متل مص ت 2500ت 000لامحتوى الا ياز الص مة لاالةحلولومل  

كةاءم اتنااز الالار  التنةي ة نر  قا  كسن    الةارت ك تع ا     زياام

    .لااس  لاكهت لارلب التح ا الاوائ 

 

  :خاتمة .سادسا

لاالقوا         ظام التاريب الصياض ة  بارم  ا مي و   مصكب  ما الطص  

 لاالقوا ا لاالنظصيا  اصتع ق 

وإ ااا اللا ب  لا الةصيق ما اما الواول     اصحتويا  الع لا لاا  هذا 

 .لااتخبلا  لاالبحوث لاالنظصيا   النظام مح نا     اصعارف

 ا خلال ما تقام ثحتطلب القول   نا لاا نا     استنلاص مض و  هذا ل

العام  لاالتة   د        هنا   الع ا اصتواضبت ةلت تحققد الةصضل 

 VO2 MAXتأثص  مياب   ل ة  الحص   لا اتها        س  لا   كسن   

خلال مصة   التحض ل الباث  ت  u19لاى    ة كصم القام ان   لااس  

ل ا خلال النتاا  تب      مصة   التحض ل الباث  تؤثص  مياوا     متغ لا  

اري ة الذ  يشتلط لله التقن   لااصن نل  الاراس  ما ا كا  البل ام  الت

الع  ل  لاهذا ما  كاته الاراسا  الحاوق  ةلت  كا سعا مححا  س ا لا 

   البل ام  التاري ة سلؤا  والضصلارم     تطويص الإ يازت  ذا ما ونة  2883

     سس    ل  نر الع  ل  التاريبل  لااستع ال اته ول  اصناسب  مب 

يب اصنت ة  لاتول ل الظصلاف اتنلام اصحلط  واللا ب   مصا ام مباائ التار 

 : ما ةلت اص ا  لاالزما  لا الاا ت لانر  خ ل ثحتنت  ما م ر
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لااصتغ لا  مصة   التحض ل الباث  تؤثص  مياوا     ال ةا  البا ل  

 .الةحلولومل 

 .تحقق م لب الةصضلا   ساسل  لاالةص ل 

 .ام ا تلاح وص ام  تاري ة خاصتطور متغ لا  الاراس  والصغت ما  

لابعا تأكا ا ما تحقق كا لصضلا  الاراس ت لاما   لنا الا ت اا  كثل     

وصام  تاريبل  مقنن  لالق من نل     ل  بعلام  ا العشواال  ما  ما 

لاتحقلق  ةزم وا ل  لالاظلةل  تعتبل القا ام  اصصمومتالواول     النتاا  

النتاا  الامياول  لاالواول     اصحتوى  ساسل  لنياح لامواا   تحقلق 

لذا  صمو ما الباةب   مواا   التا لق نر وحوث من نل  التاريب   .العا ر

الصياض ة لاالو وف      هت النقااص اصوموام نر البحوث الحاوق ت ل واول 

 .     تاا   كثل ا   لا   ل 

 

  :الهوامش .سابعا
 

 .1ت ص2022لصياض ةت اار اصاار البقانرت  را ت با الصؤلاف  است الصلااوامت مةاوم التاريب ا 1

ت 2882 بلام ااتحت مةتة  وصاهلتت التاريب الصياض ة  ظصيا  لاتطبلقا ت اار الة ص العصب ت م صت  2

 .23ص

 ة ا   ص الاما الحلات  ظصيا  لاتطبلقا  لحلولوملا الصياض ت اار الة ص العصب ت م صت الطبع    3

 .203ت ص 2003ت 2

ت اصؤسح  ال بنا ل  ل  تا   كااممةت ( ا و  -اختبارا -ماارا )آخصلا ت كصم القام اتخشا  لا  4

 .22ت ص2880لبنا ت 

ك ال م لا الصبض ةت التاريب الصياض ة ل قص  الواةا لاالعشصيات اار لاااا ل طبا   لاالنشص  5

 .8ت ص2002لاالتوزيبت  را ت 

 .222ت ص2888ت العصا ت  سام  كاما راتبت الن و اتهصك ت اار الة ص العصب  6
7 Emmanuel van praagh, physiologie du sport : enfant et adolescent, éditions de 

Boeck, paris, France, 2007, p168. 

 وو العلا  ة ا  با الةتاحت لحلولوملا التاريب لاالصياض ت اار الة ص العصب ت م صت الطبع   8

 .228ت ص2003 لا  ت

 .225ت ص2802مح ا زياا ت الطةا لااصصاهقت م تب  الن ض  اص صي ت م صت من ور ةح  ت  9
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 .52-50ت ص2رلاجر م لات لا كصم القامت اار النةائست و للا ت لبنا ت الطبع   10

البلات  لاآخصلا ت تأث ل وص ام  تاري ة مقتلح لتطويص بعض القارا  البا ل  لابعض اصاارا   ساسل   11

 .200-251ت ص 2002ت 2ت العاا23ول  الصياضل ت اصي ا نر كصم القامت مي   التل 

مح وا  يصك لاآخصلا ت  ثص وص ام  تاري ة مقتلح واستناام تاريب الةارت ك     بعض اصتغ لا   12

الةحلولومل  لاالبا ل  لاى    ة كصم القام نر ك ل  التلول  الصياضل  نر مامع  النياح الوينل ت 

 .222-202ت ص2023ت 2ت العاا2لصياضل ت اصي ا مي   الت ام ل  نر الع وم ا

م طةى   ص ا  ست من نل  البحت الع مة نر التلول  لاالع وم الامت ا ل ت اار غلااءت  را ت  13

 .202ت ص2000ت 2الطبع  

مصلاا   با اصيلا  وصاهلتت  سس الع  ل  للاختبارا  لاالقلاس نر التلول  الصياضل ت اار الة ص  14

 .20-28ت ص2888نشص لاالتوزيبت  را ت ل طبا   لاال

 .202-80ت ص2002مواا   ر س ومت الاختبارا  لاالقلاس لاالإة اء نر اصيال الصياض ةت ال ويدت  15
16 Alexandre Dellal, de l’entrainement a performance en football, éditions de 

Boeck, paris, France, 2008, p168. 

 .231-83ت ص2023 العصا تائ الإة اءت مامع  الاح الامات يه ةح   الزبلا ت مبا 17

 .02ت ص2028م صت  لاالتوزيبت  ر الاح  با اصححا ةحات تع ت الإة اءت ماستل ل نشص  18
19 Stephan Morgenthaler, introduction à la statistique, éditions ppur, Lausanne, 

Suisse, 2013, p148-149. 

ت 2888متت القلاس نر كصم الح  ت اار الة ص العصب ت القاهصمت م صت مح ا مح وا  با الاا20

 .233ص

ت 2مح ا   ر  ة ا الق ت لاظاا    ضاء التاريب الصياض ةت اار الة ص العصب ت م صت الطبع   21

 .22ت ص 2888

 .220ت ص2000 وصاهلت مح ا رضات التطبلق اصلااث  لنظصيا  لايصااق التاريب الصياض ةت م صت  22
23 W-Larry Kenny et autres, physiologie du sport et de l’exercice, éditions de 

Boeck, France, 2009, p215. 

ت ص 2818ت 3مح ا ةحا  لالا ت   ت التاريب الصياض ةت اار اصعارفت القاهصمت م صت الطبع   24

220. 

 .52ت ص1990ت2طمح ا  ب ا ت موسو   العا  القوىت اار الع ت ل نشص لاالتوزيبت ال ويدت 25

 

 


