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 : ملخص
تهدف هذه الدراسة للتعرف على  العلااىاالإ تمتعاع ىة لىدب  لبىة اعتىد الالب ىة البد  ىة  

ف إلىىىىىى   ب عىىىىىىىة و الرياضىىىىىى ة بحااعىىىىىىة ليىىىىىى بة بىىىىىىل بىىىىىىوعل  لو  ىىىىىىىة ال ىىىىىىل   و ىىىىىىذل  التعىىىىىىر 

العلااىاالإ تمتعاع ىىة لىىدب  لبىىة اعتىىد الالب ىة البد  ىىة والرياضىى ة تبعىىا للعت  ىىلاالإ التال ىىة 

 وإسىىتمدم البالىىن المىىوصف الولىى   و لىى  (الميىىتوب الدرايىىلج ا،الب الب جة تمتعاع ىىة)

 البىىىا و  البىىىة  ل ىىىن ( 384)لملائعتىىىه اهىىىداف البجىىىن  وثمىىىرع البجىىىن علىىى  ع وىىىة اوااتىىىا 

فقرة لق اس العلاااالإ تمتعاع ة  ل ن تولى  البالىن ( 33)اق اس اكون   بق عليهم

إلىىىىى  ثن ايىىىىىتوب العلااىىىىىاالإ تمتعاع ىىىىىة لىىىىىدب اللملبىىىىىة  ىىىىىان ارت عا ل ىىىىىن ولىىىىى  المتوسىىىىى  

درمىىة  واىىل ثهىىم الوتىىائو الإىىج تولىى  إليهىىا البالىىن ( 2,39)ا،حيىىا   تسىىتحابة اللملبىىة إلىى  

ول العلااىىاالإ تمتعاع ىىة ،اع ىى   لبىىة ضىىرورة إمىىران وتو  ىىذ بجىىوت ودراسىىاالإ امتل ىىة لىى

مااعىىىىة ليىىىى بة بىىىىل بىىىىوعل    ىىىىذل  إمىىىىران دراسىىىىاالإ امتل ىىىىة لىىىىول العلااىىىىاالإ تمتعاع ىىىىة 

 .وتأث لها عل  الألعاب ا،اعاع ة وال رد ة
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العلااىىاالإ تمتعاع ىىة   لبىىة اعتىىد الالب ىىة البد  ىىة و الرياضىى ة  مااعىىة : الكلمــات الدالــة

  .لي بة بل بوعل 

 

Summary: 
 This research aims to identify the level of social relations among the 

students of the faculty of Physical Education at Hassiba Benbouali 

University, and the researcher followed the descriptive approach for 

its suitability to the research objectives. The research was conducted 

on a sample consists of (384) students who were selected randomly to 

represent the variables which are school year,sex and Social 

Environment, the research tool was chosen by reviewing previous 

studies.Which aimed measuring the level and nature of social 

relationships among students of Physical Education College at 

Hassiba Benbouali University?The questioner consisted of 33 items, 

and the most important results which the researcher concluded are, No 

statistical significant differences were found at (&=0,05) in the level 

of social relationships among the students of the faculty of Physical 

Education at Hassiba Benbouali University due to the variable sex, 

and there are no statistical significant differences were found at 

(&=0,05) in the level of social relationships among the students due to 

the variable of school year. The researcher recommendations: The 

Researcher suggests conducting and applying and various studies on 

the social relations among all students at Hassiba Benbouali 

University, and the importance of conducting different studies on 

social relations and its effect on individual collective games. 

Key word:The social relationships, the students of the faculty of 

Physical Education, Hassiba Benbouali University. 

 

 zedam.amar@gmail.com: يميل، ال  زدام عمار . د: المؤلف المرسل

 :مقدمة. أولا

إن ا،اعاعة تنيا  ة تظتر عدة علاااالإ  البعض انها تعع  عل  ولدة   

ا،اعاعة وتدع عتا و تعاسكتا  والبعض الآخر يعع  عل  تهذ بها  ويعد اعتد 

 ة البد  ة والرياض ة اؤسية تربوية إمتعاع ة  توا   حالتا ف  تأد ة الالب

رسالتها و تجق ق ثهدافتا عل  عواا  عد دة ثهعتا  ب عة ا،او تمتعاع  و 
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الذع  تعث  ف  احع  العلاااالإ تمتعاع ة ب ن اللملبة و العلاااالإ  ذل  ب ن 

 .0اللملبة و ثعضان الت جة التدريي ة

متعاع ة ت حاب ة ب ن ثفراد ا،اعاعة الوالدة إلدب وتعد العلاااالإ ت    

وتعد  .الر ائز الأساس ة الإج  تأسب عليها  حاح وفاعل ة تل  ا،اعاعة

العلاااالإ تمتعاع ة ال الم اه م الأساس ة المتصلة بشخص ة اللمالب و 

بصحته الو ي ة و علااته التك   ة ا  الوس  الب ئج و المحتعع   و ذل  

اللملبة تؤثر إل  لد  ب ل ف   عو بين يتوب العلاااالإ تمتعاع ة  ب عة و ا

شخص ة اللمالب و تلي ق سلو ه و ضب  إتحاهاته و تجد د ايتوياته و 

اعا  له ا عه   ل  ثن  عو شخص ة اللمالب و تلي ق سلو ه و ضب  

إتحاهاته و تجد د ايتوياته و اعا  له ا عه   ل  ثن  عو شخص ة اللمالب و 

متعاع   توا  عل   ع ة و  وع ة ت اعله ا  لالائه   عا ثن الت اع  ت 

الوعو المتوالن و اللمب ع  لشخص ة اللمالب يعتعد عل  القدر الذع  تعت  به 

ف   عأ  وة ف  تعااله و ت اعله ا  لالائه اللملبة  ويحع  اللمالب  تمذ ارار 

 .0 ؤثر عل  رغبته ف  تكويل العلاااالإ تمتعاع ة

  3(0103ا،حشحوش )ااالإ تمتعاع ة ليب    ال وتعد العلا   

  (0112ا،حيل )  (0113شتا )  (0110العزاوع )  (0991عويب )

((Smith,20094    عبل برااو الالب ة البد  ة والرياض ة ثلد الأسب الرئ ي ة

فهج تتيم بثلان اواخ تمتعاع  ووفرة الععل االإ والت اعلاالإ تمتعاع ة  

المعارس للالب ة البد  ة و الرياض ة عددا  ب لا ال  والإج ال شأنها إ ياب

الق م وا،خبلاالإ و ا،حصائ  تمتعاع ة المرغوبة والإج تومج ا،اوا ب 

تمتعاع ة ف  شخص ته  وتياعده ف  التلمب   و التل جة تمتعاع ة و 

 .التك   ا  اقتض االإ المحتع  و ظعه واعا  له تمتعاع ة والأخلاا ة

  ا،اوا ب والق م تمتعاع ة Coakley (0999)  و ل  واد إستعرض   

 :ف عا  ل  للرياضة 
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توع ة   التعو ة تمتعاع ة   ضباا الذات ت   الروح الرياض ة  التعاون  -

إ تياب   البصاة تمتعاع ةالمتعة و   المتارة الوافعةالل ااة و   الذاالإ المو ردة

ترتقان ا،حراك و   ةالتعود عل  الق ادة والتبع  الموا وة الصا،حة

تقب  الآخريل ب ض الوظر   اتو ب لللماااالإ اقبول إمتعاع ا  تمتعاع 

 .عل ال روق

ف  ادرة اللمالب ( 0111لافظ )ويتعث  اليلوك الآخريل المقبول  عا ي  ل   

 : عل  الق ام بالمتاراالإ ثو الك ا االإ تمتعاع ة التال ة

المواا   الأاران ف زالان وكويل علااة إ حاب ة ا  الالقدرة عل  ت -

 .وغ لها المدرسة تمتعاع ة ف  المنزل و 

وه   المدرسة عاع  المرع ة ف  معاعاالإ الأسرة و تلمام بقواعد اليلوك تمت -

 .العلمان دون تحاول ثو خلمأ ثوعدواناواعد اائعة عل  الأخذ و 

توافق )تقب  الآخريل والتعاون اعتم لتجق ق التدف الم الك اب  الذاالإ و  -

 (.إمتعاع 

إ تياب المتاراالإ تمتعاع ة ال عالة ثو ت حاب ة الإج تتعث  ف  الك ا ة  -

والتكات  ف  تجق ق  تمتعاع ة  وف  تتصالبالآخريل  والتعاون اعتم 

 .التدف المل ود

 ثن غ اب الك انة( " Coben& Zigmond,1986)ويذ ر  وبل وليحعو د    

 حعلتم ث ثل عرضة ليون التك   المدريلج   تمتعاع ة لتؤ ن اللملاب

وت قلماع عل المدرسة  والم   لليلو  االإ  وضع  التجص   الأ اد مج 

الي جة  و عض الم ا   الصح ة والعقل ة  وبالمقاب  تم رب  الوض  

تمتعاع  عود هؤ ن اللملاب ف  ارللة اللم ولة ا  ايتوب التجص   

 . 2"الأ اد مج  ا  ادرتهم عل  التك  

  ف  إ تياب المتاراالإ تمتعاع ة ب ن الضع"  Gresham,2001))وي رق    

ويعتبل هذا ال رق هااا ا ه  جدد   ب ن الضع  ف  ثدان المتاراالإ تمتعاع ةو 
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 وعا لمتاراالإ تمتعاع ة   عا ثن هواك الأسلوب المواسب للتدخ  ف  علاج ا

لمالب      قوم ثالثا ال الضع  يعرف بضع  اللملااة  ل ن يعرف ال

 .0"  انةلكل  وقصه الأدان ب اعل ة و ع  و بالع

ثن الضع  ف  إ تياب المتاراالإ تمتعاع ة "  (Gresham,2001)ويض      

يعود إل  غ اب المعرفة الإج تعكل اللمالب ال إ حال المتعة تمتعاع ة ف  

متعاع  ف   اللمالب ف  تجد د اليلوك ت  و ذل  لدود الألوال المثل  

ويعود الضع  ف  الأدان تمتعاع  إل  ف   لذع  تلانم ا  اوا  اع ن  ا

اللمالب ف  ثدان المتاراالإ تمتعاع ة المومودة ف  امزو ه اليلو    ثو ال    

ف  إستدعائه بالميتوب الململوب  ويعكل ت ي ل ضع  اللملااة عل  ث ه  اتو 

ه المتاراالإ  عل الة تعرض لوعا ج اليلوك تمتعاع   و الة اعارسة هذ

  .7"ثوالة اعد الإ التعزيز لما  صدر عوه ال سلو االإ

وتتع ز ا،اعاعاالإ الب رية بالعلاااالإ تمتعاع ة وه  عبارة عل خلموا    

للإرتباا تمتعاع   ق عتا ثفراد تل  ا،اعاعاالإ  ت حة للت اع  تمتعاع  

با،او وثن  وع ة هذه العلاااالإ و ب عتها تؤدع إل  اا ييمى . ف عا ب نهم

ر إل  لد  ب ل عل   وع ا،اعاعة وسلوك ثفرادها ب  تمتعاع  الذع  ؤث

 .المعا  ل فيهاو إستقرار الق م و 

 توا  وتعد اعاهد الالب ة البد  ة والرياض ة اؤسياالإ تربوية إمتعاع ة    

تجق ق ثهدافتا عل  عواا  عد دة ثهعتا  ب عة  حالتا ف  تأد ة رسالتها و 

ع ييودها والذع  تعث  ف  احع  العلاااالإ تمتعاع ة ا،او تمتعاع  الذ

.إدارة المعتدثعضان الت جة التدريي ة و ب ن اللملبة ثو العلاااالإ ب ن اللملبة و 

  

إن  ب عة العلاااالإ تمتعاع ة ب ن اللملبة تؤثر إل  لد  ب ل ف   عو    

شخص ة اللمالب وتلي ق سلو ه وضب  إتحاهاته وتجد د ايتوياته 

شخص ة اللمالب و ضاه تمتعاع   توا    ل  ثن  عو ا عه واعا  له و 
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عل   ع ة و وع ة ت اعله ا  لالائه  عا ثن الوعو المتوالن واللمب ع  

لشخص ة اللمالب يعتعد عل  القدر الذع  تعت  به ال  عأ  وة ف  تعااله 

 ولإى الأشخاص غ ل الأسويان ثلبجوا  ذل . وت اعله ا  لالائه اللملبة

الت اع  الذع اام به ثفراد آخرون ف  غ ل عادع ال الض   و  ت حة لووع 

واللمالب بلمب عته  إنيان لد ه لامة   ي ة إل  . ا،اعاعة  جو هؤ ن الأفراد

تجق ق  اته وال عور بتقد رها  س عا ف  المرللة الععرية المتعثلة بعرللة 

دود تلياس بر لل  تأتى له إ  بيعاع لالائه و الدراسة ا،اااع ة و ل 

 .  الأفعال الصادرة عنهم  ت حة سلو ه وت اعله اعتم

و مص بالذ ر  ال هوا تأت  وتتضح ثهع ة العلاااالإ تمتعاع ة ب ن اللملبة    

 لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  لو  ة 

  المواا  تمتعاع ة الممتل ة ال ل  لما لتا ال تأث ل عل  سلو تم ف

 حالهم الدرايلج وايتوب صحتهم الو ي ة الأار الذع سوف  وعكب ف  إو 

 .النها ة عل   عو وتبلور الشخص ة المتكاالة لديهم

إن ا كلة البجن تكعل ف  ضرورة التعرف عل   ب عة العلاااالإ    

تمتعاع ة ب ن  لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة وتجد د الأسباب الإج 

ثثار سلب ة ااالإ الإج اد تؤدع إل  خلق ض وا و لعلاتؤدع إل  تردع تل  ا

والإج  تالك بصعاتها عل  سلوك اللمالب وا عه واواعاته ( إمتعاع ة -  ي ة)

تظتر ب ك  واضح ف   ع ة و وع ة ت اعله ا  لالائه والذع ال المعكل ثن 

 . وعكب عل   عوه المتوالن واللمب ع  لشخص ة اللمالب ولوضاه تمتعاع 

فإن هذه الدراسة تب ن واا  العلاااالإ تمتعاع ة ب ن  لبة اعتد ال هوا    

الالب ة البد  ة والرياض ة  واعرفة وتجد د ثسبابها وثبعادها وال ثم اجاولة 

تقد م ا،حلول الوامعة لتا ثو تقل ص اا  التب عليها ال آثار سلب ة واجاولة 

هدف ن ثساس  ن ف  ترتقان با،حالت ن الو ي ة وتمتعاع ة لللملبة بول تم 
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التياؤل  ل ن سوجاول تمابة عل الععل ة الالبوية والبوان العام لللمالب 

 :العام

ه  هواك علاااالإ إمتعاع ة إ حاب ة ب ن  لبة اعتد الالب ة البد  ة 

ا،ازئ ة  التياؤ الإ ثاا والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  لو  ة ال ل ؟

 :ه  عل  الوجو التال 

 االإ د لة إلصائ ة ف  ايتوب العلاااالإ تمتعاع ة لدب  ه  هواك فروق

تعزب لمت  ل   لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل 

 ا،الب؟

ه  هواك فروق  االإ د لة إلصائ ة ف  ايتوب العلاااالإ تمتعاع ة لدب 

لمت  ل  لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  تعزب 

 الب جة تمتعاع ة؟

 :البحثأهمية . ثانيا

تكعل ثهع ة البجن لما لتا ال خلال إبرال سلوك وشخص ة وتعاا  اللمالب    

ف  المواا  تمتعاع ة الممتل ة وعلااة  ل  بالتجص   الأ اد مج   عا ثن 

 ل   بلل  عو شخص ة اللمالب وليادة الوع  تمتعاع  لتؤ ن اللملبة  

جد د ايتوياالإ الصحة الو ي ة ال خلال اللمعأ  وة ف  التعاا  واجاولة ت

باتضافة إل   قص الواضح ف  الدراساالإ الإج . وت اع  اللملبة ا  لالائهم

إهتعت بدراسة العلاااالإ تمتعاع ة لدب  لبة تمصص الالب ة البد  ة 

 . والرياض ة

 : أهداف البحث. ثالثا

 :هدفت الدراسة للتعرف عل    

ايتوياالإ العلاااالإ تمتعاع ة للملبة اعتد الالب ة البد  ة  ال روق ف 

والب جة  ا،الب)والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  تبعا إل  المت  لاالإ 

 (.تمتعاع ة
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التعرف عل  الأسباب الإج اد تؤدع إل  تردع العلاااالإ تمتعاع ة ب ن  لبة 

 . اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة ،اااعة لي بة بل بوعل

 :فرض االإ البجن. رابعا

 :ال رض ة العااة

تومد علاااالإ إمتعاع ة إ حاب ة ب ن  لبة وعتد الالب ة البد  ة  -       

 .والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  لو  ة ال ل 

 :ال رض االإ ا،ازئ ة

هواك فروق  االإ د لة إلصائ ة ف  ايتوب العلاااالإ تمتعاع ة لدب  لبة 

 ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  تعزب لمت  ل اعتد الالب ة البد 

 .ا،الب

هواك فروق  االإ د لة إلصائ ة ف  ايتوب العلاااالإ تمتعاع ة لدب  لبة 

اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  تعزب لمت  ل الب جة 

 .تمتعاع ة

 : الدراساالإ اليابقة .خاايا

والإج هدفت إل  اعا،اة (:   مااعة ورالة0103بويعل  وفرج الله )دراسة -0

ظاهرة الصراع لول الق م تمتعاع ة ف  الأسرة ا،ازائرية دراسة إستلملاع ة 

عل  ع وة ال المراهق ن بثا وية اجعد العر   بل ات دع ببيكرة  ولقد  ا ت 

تلع ذا امتارة باللمريقة الع وائ ة   01ع وة البجن للدراسة المتواولة 

وال . البالثتان عل  الموصف الول   ف  تواول ل ث االإ هذه الدراسةوإعتعدتا 

ثهم الوتائو المتجص  عليها ظتور ا ا   تتصال ب ن الآبان والأبوان اعا  ؤثر 

عل  شخص ة الأبوان  إلرار الأبان عل  المقار ة ب ن ااضيهم ولاضر ثبوائهم 

بان ا  الأبوان ف   عا ثنهم  ريدون تصح ح ثخلمائهم ف  ثبوائهم   تعارض الآ 

ثغلب الأاور دراسة عع   سلو  االإ  ع  ت ك ل وثغلب الآبان  وامتون هذه 

المعارضة بالوقد ا،خ ل ف يتان الأبوان ال تدخلاالإ الآبان ف  ثاورهم 
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وسلو  اتهم و  عثلون الا تقاداالإ المومتة لتم  ومود وع ال ولدة ا،ا   

عقدلداااالإ ا  ثفراد ال   ب  ب ن الأبوان والمراهق ن تحعلتم  ع لون إل 

اليل تدعتم اهتعاااالإ ا ال ة وات اق لول اليلو  االإ والاعتقاداالإ 

وتحع  ب نهم رؤب اتكافجة وهذااا جب ال رد ف  ا،اعاعةويحعله  جب 

 .1با رت اح داخلتا ث ثلاوه داخ  الأسرة

إل   هذه دراسة هدفت(:   مااعة ال لاوك0100خصاو ة شعروخ و )دراسة -0

ف إل  ال وائد تمتعاع ة الواتحة عل اعارسة الل اا الرياضلج ال التعر 

ومتة  ظر  لبة مااعة ال لاوك  وتم إستمدام الموصف الول   و ل  

 البا و البة  ( 910)لملائعته اهداف الدراسة  وتكو ت ع وة الدراسة ال 

تحة وال ثهم الوتائو الإج تول  إليها البالثان ثن ال وائد تمتعاع ة الوا

الت اع  تمتعاع  وال وائد تمتعاع ة : عل اعارسة الل اا الرياضلج ه 

الشخص ة والرواب  تمتعاع ة وال وائد تمتعاع ة الثقاف ة وت تعان 

للاااعة ارتبة توالل ا وهذا  دل  عل  ثهع ة اعارسة الل اا الرياضلج 

هتعام باان لمة الالويح  لدب  لبة ا،اااعة  واد ثوصلى البالثان بزيادة ت 

الرياض ة اللال  ة ف  ا،اااعة وتشا   اللملبة للع ار ة ف  هذه الأن لمة 

ال خلال ليادة الل ا االإ والبلااو الملمرولة لللملبة  و ذل  تهتعام بزيادة 

 .9عدد الم رف ن والمدرب ن والصا الإ والملاعب لتذا ال رض

دفت هذه دراسة ل ن ه (:   مااعة باب 0111بومععة وآخرون )دراسة -3

لتعرف عل  العلاااالإ تمتعاع ة وإنعكاساتها عل  اليعاالإ ت  عال ة ف  ال  ا

الرياضاالإ ا،اعاع ة  إستمدم البالن الموصف الول   و ل  لملائعته للمب عة 

 الب و البة وتم إخت ار ( 90)تياؤ الإ الدراسة  وتكو ت ع وة الدراسة ال 

وال ثهم الوتائو الإج تول  إليها الع وة باللمريقة اللمبق ة الع وائ ة 

البالثون ضرورة الك   عل العلاااالإ ترتبا  ة القائعة ب ن العلاااالإ 

تمتعاع ة واليعاالإ ت  عال ة ف  الرياضاالإ ا،اعاع ة  ويوصلج البالن 
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إمران دراساالإ آخرب ا ابهة عل   عبج الأن لمة الأخرب للتعرف عل  

 .01 اا ال هذه الأن لمةالعلاااالإ تمتعاع ة المع زة لك  ن

لتعرف عل  ال  اهدفت (:   مااعة ب داد0110 ا،خ اج  وآخرون)دراسة -4

 ب عة العلاااالإ تمتعاع ة ب ن  لبة  ل ة الالب ة الرياض ة ف     ال 

مااعإج باب  والقادس ة  وإستمدم البالن الموصف الول   و ل  لملائعته 

 البا و البة  ( 014)راسة ال للمب عة تياؤ الإ الدراسة وتكو ت ع وة الد

وثخت لوا ع وائ ا ال  لبة الكل ة  وال ثهم الوتائو الإج تول  إليها البالن 

ومود علاااالإ إمتعاع ة سل عة ترب  ثغلب اللملبة ا  بعضتم البعض  

وتبا ل ف  اوة العلاااالإ تمتعاع ة عود ا،الي ن  وال ثهم التول االإ الإج 

عل  توع ة وتلموير العلاااالإ تمتعاع ة ب ن   وصلج بها البالن ضرورة العع 

اللملبة ال خلال دعم الل ا االإ اللال  ة وإاااة الرللاالإ والمترما االإ 

  .00ال و ة والرياض ة

الك    الإج تهدف ال (:   مااعة البلتا  وداArtinke 0110آرتو  )دراسة -2

خ  عل ال وائد تمتعاع ة للملبة ا،اااعة الذ ل يع  ون اريبا ثو دا

ا،اااعة  وإستمدم البالن الموصف الول   و ل  لملائعته اهداف الدراسة  

 البا و البة  واد إشتعلت الدراسة عل  ( 349)وتكو ت ع وة الدراسة ال 

الشخص ة والرواب  والعلاااالإ والثقاف ة  والعع  ضعل : خعية اجاور 

لمدب معاعاالإ  وثشارالإ الوتائو إل  ثن هواك فروق  االإ د لة إلصائ ة 

تقد ر ال وائد لدب ت ات ث ثل ال الذ ور   عا ثشارالإ الوتائو ثن هواك 

فروق دالة إلصائ ا لصا،ح اللملاب الذ ل يع  ون داخ  واريب ال 

ا،اااعة  ال الذ ل ييكوون ثاا ل بع دة عل ا،اااعة  علعا ثن اللملبة 

البع د ل عل ا،اااعة لديهم فرص ث بل ال ثولج  الذ ل ييكوون ف  

اااعة   عا ثشارالإ الوتائو إل  ومود فروق  االإ د لة إلصائ ة إل  درمة ا،
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تست ادة ال اعارسة الل اا الرياضلج لصا،ح  لبة اليوة الأول  اقار ة 

 .00بلملبة اليوواالإ الثا  ة والثالثة والرابعة

  المحلة البل لما  ة لللمب Sculley et al 0991سكال  وآخرون )دراسة -0

فت هذه الدراسة للتعرف عل  ثثر الم ار ة ف  الل اا هدل ن  (:الرياضلج

الالبوع الرياضلج عل  ا،حالة تمتعاع ة والو ي ة لللملبة  ايتمداا 

إستب ان لتذا ال رض  و ان الموصف الول   هو المواسب لتذه الدراسة و ل  

لملائعته اهداف الدراسة  وال ثهم الوتائو الإج تول  إليها البالن ثن 

ف  الل اا الرياضلج  ان لتا تأث لا عل  تم    التوتر الواتو عل الم ار ة 

الت اع  تمتعاع  ا  الآخريل وليادة ال عور بالرضا عل الو ب  والم ار ة 

ف  الل اا الرياضلج ولمدة  ويلة  رف  ال ادرة ال رد عل  تق  م  اته  

الإ ورف  واعرفته ادراته وإاكا  اته  والمياعدة ف  الي لمرة عل  ت  عا  

درمة تستعداد للت اع  تمتعاع  بع د المدب ا  الآخريل خصولا 

 .03ال ربان

 :التعل ق عل الدراساالإ اليابقة

ال خلال عرض  تائو الدراساالإ اليابقة والم ابهة تب ن لوا ثن الدراساالإ 

 :تت ابه وتمتل  عل الدراسة ا،حال ة ال ل ن

شعروخ )ودراسة ( 0103بويعل  وفرج الله )إعتعدالإ دراسة : الموصف

ا،خ اج  )ودراسة  (0111بومععة وآخرون )و( 0100وخصاو ة 

سكال  )ودراسة ( Artinke 0110آرتو  )ودراسة ( 0110وآخرون 

عل  الموصف الول   وهو اا  توافق ا  الدراسة ( Sculley et al 0991وآخرون 

 .ا،حال ة

اللمريقة الع وائ ة مع   الدراساالإ اليابقة تم إخت ار الع وة ب: ع وة البجن

  .وهو اا تم تعتعاد عل ه ف  الدراسة ا،حال ة
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اعظم الدراساالإ غعتعدالإ عل  اق اس الت اع  الامتعاع  ف  : ثدواالإ البجن

تجد د العلاااالإ الامتعاع ة لع واالإ وثفراد الدرسة  وهذا اا تم إتباعه ف  

 .الدراسة ا،حال ة

 : المصلملحاالإ الم اه م و تجد د  .سادسا

 :االإ تمتعاع ةالعلاا

إل  سعة ال سعاالإ  الامتعاع ة ي  ل اصلملح: التعري  الل وع  

وهو ي  ل   عا  ولمبق عل  اليكان الب ر وا،ح وا االإ الأخرب  الكائواالإ اع  ة

ب ن الكائواالإ ا،ح ة بعضتا البعض ومعاع ة التعايش  دائعًا إل  الت اع  

ب ض الوظر ععا إ ا  ا وا  در ون  ل  ثم    و  ض الوظر ععا إ ا  ان 

 .الت اع   وعً ا ثو    وعً ا

 رب التلال  ثن العلاااالإ تمتعاع ة تتعث  ف  سلوك : التعري  تللملاح  

ويرب . 04الآخر ويتأثر بهف ؤثر ثلدهعا ف   اتواتر اتوا   جدت ب ن شخص ن 

علعان تمتعاع ثن العلاااالإ تمتعاع ة ه   ت حة للت اع  تمتعاع  وهذه 

العلاااالإ انها اا تكون اباشرة  العلاااالإ ب ن ثعضان ال ريق الرياضلج 

الوالد وانها غ ل المباشرة  تل  الإج ترب  عضو الوادع إل  رئ ب  ادع ثو 

ث ضا الععل االإ تمتعاع ة إل  ععل االإ مااعة وتقيم .الت جة تدارية للوادع

ثو رابلمة  تل  الإج تؤدع إل  الصدااة والتعاون والزواج وانها اا ؤدع إل  

هدم العلاااالإ تمتعاع ة وإضعجلالتا والإج تعرف بالععل االإ الم راة 

 .02  الكراه ة واللملاق وا،حرب والتوافب غ ل الم روع

ع ة الإج تق  ف  اؤسياالإ ومعاعاالإ وال ثهم لور العلاااالإ تمتعا  

والتعاون بع تواه . المحتع  وب ن الأفراد ث  يتم علاااالإ التعاون والموافية

العلمج هو ت اع  إ حا   ب ن شخص ن ثو ث ثل  توخ  إشباع ا،حاماالإ 

. 00 والولول إل  الأهداف الياا ة الإج  ململمتا ث راف العلاااالإ التعاو  ة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%AD%D9%8A
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عدة وااع ة  تكات  فريق رياضلج لل ول ف  سباق ويتحيد التعاون ف  ثاثلة 

  .07 اتم  ثو ت اع  وتآلر الععال ال ثم  لواعة سلعة اع وة وهكذا

ويعكل إعتبار التعاون والموافية البوانة ا عة إمتعاع ة إ حاب ة  تبواها    

المحتع  الواهض ويعتعدها  أدواالإ ضبلم ة تجدد علاااالإ الأفراد وسلو تم 

فالق م التعاو  ة الإج تؤال بها الأفراد تقودهم .والموظعاالإ داخ  المحتععاالإ

إل  التكات  والتآلر والتيااح وتجثهم عل  تكويل الروح ا،اعاع ة الإج 

 عا ثنها . تياعدهم عل  البذل والعلمان ف  سب   تجق ق ثهداف ا،اعاعة

تق  اوا ا اعا يا لق م ال رد ة والأ ا  ة الإج تحع  ال رد يعع  للعصلحة 

  .01 ا،خالة دون اراعاة المصلحة العااة والت ك ل بااهداف العل ا للأاة

 :التعري  تمرائ 

الملمبق عل   لبة اعتد ( رداح ا،خلم ب)العلاااالإ تمتعاع ة ليب اق اس 

للعلاااالإ تمتعاع ة توفر عل  ( ع وة البجن)الالب ة البد  ة والرياض ة 

: و،خصتا ف عا ل (  رت   لد)ا،خصائص اليعاالإ الشخص ة والإج شخصتا 

 .تقب  الآخريل  إمتعاع   المصاداة التعا  

 :الت اع  تمتعاع 

غ ل سلوك فرد ثو معاعة لتيوية خلاف اائم و ل  : التعري  الل وع  

بتجل   ثسباب ا،خلاف  الأار الذع  ؤدع إل  الاسالضان ثو الت اهم ثو 

 .ت عان

ضعل ا،اعاعاالإ المتعددة  وحم عل إن ت اع  ال رد  :التعري  تللملاح  

وهذا اا . تعد   وت   ل ف  سلوك هذه ا،اعاعاالإ  ت حة للت اع  القائم ب نها

إ  ي ار إل   و ه ت اعلا . إعتاد علعان تمتعاع تيع ته بالت اع  تمتعاع 

لاللا ب ن ثفراد ا،اعاعاالإ ثو ب ن ا،اعاعاالإ ا  بعضتا اعا  وحم عل و دة 

شأنها ثن تدعم المحتع  وتعع  عل   عوه  ت حة لتقارب دواف  ولوافز ال 

 .09 الأهداف ثو توافر المصا،ح
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احعوعة الأفعال وردود الأفعال "ويعكل تعري  الت اع  تمتعاع  عل  ث ه    

 .01الإج تصدر عل ثفراد ا،اعاعة ف  اوا  ال المواا  تمتعاع ة 

ة عوالر للت اع  إل  ثن هواك ثر ع( 0977ثلعد  عال )واد ثشار    

والتدف المل ود  والظروف المرتبلمة بلمب عة عع   تنيان )تمتعاع  وه  

 . 00 (المحعوعة تمتعاع ة  والوسائ  وتاكا االإ المتوافرة لتجق ق التدف

إن الرياض  ن اؤهل ن ث ثل ال غ لهم للع ار ة والتوافق وت دااج ا  

والت اع  تمتعاع  ل ن تؤدع إل  فالرياضة وس لة ضرورية للولدة .الآخريل

تعع ق الوع  تمتعاع  وتول د العلاااالإ تنيا  ة ب ن امتل  الأفراد 

سوان  ا وا ضعل ال ريق الوالد ثو معاعة المدرسة ثو الكل ة ثو الوادع 

 .الرياضلج

التعاس  ا  ب لة ف  الت اع  و فالالب ة البد  ة والرياض ة تملق آفاا   

تمتعاع  ب ض الوظر عل  ب عة وخصول ة فعال تها وبرااحتا وه    تق  

عود لدود العلااة ب ن الرياض  ن ب  تتعدب  ل  إل  ا،اعتور الرياضلج 

إ  ثن للع ار ة الرياض ة ثهع تها ث ضا ف  . وتداري ن والم رف ن وا،حكام

تاالإ الوظر والك   ععل ة التقارب ب ن الأفراد واياعدتهم عل  تبادل وم

عل ا اعرهم وثلاس يتم لتملق فيهم روح التعاون والولدة والالاب  

 :التعري  تمرائ . 00الامتعاع  والت اع  

  03: ف  ا،خضائص التال ة الامتعاع  ليب الدراسة الملمبقةويتع ز الت اع  

عاعة الت اع  تمتعاع  ب ن الأفراد يعلميها الص ة الكل ة بععنى ثن ا،ا/ ث   

تصبح ث بل ال احعوع ثفرادها إ   دخ  ف  ا،حياب  وع العلاااالإ 

تمتعاع ة اليائدة و ع تها ودرمة شدة هذه العلاااالإ اعثلة ف  اعدل 

 .الت اع 

دد اليلوك ال ردع افرادها  عا الت اع  تمتعاع  داخ  ا،اعاعة  ج/ ب   

راد ف  المواا  الأفث ه يياعد عل  تع  ز المجصلة العااة تستلتاماالإ و 
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بالتال  فإن الت اع  تمتعاع   جدد الوع  الشخصلج لك  فرد تمتعاع ة و 

ف  ا،اعاعة واعنى هذا ثن الت اع  ب ن الأفراد  كون  وعا ال تلازام 

 .بالليبة ليلوك    فرد وعل ه فإ ه  عكل التلبؤ بهذا الووع ال اليلوك

ل رلة للأفراد بأن  تع ز    يياعد الت اع  تمتعاع  عل  إعلمان ا/ ج   

 . انهم بشخص ته وفرد ته بالليبة للآخريل

 :اليعاالإ ا،خالة بتكويل العلاااالإ تمتعاع ة

إن تكويل العلاااالإ تمتعاع ة ب ن الأفراد توفر بعض  :التعري  تللملاح 

  ل  و،خصتا ف عا(  رت   لد)ا،خصائص واليعاالإ الشخص ة والإج شخصتا 
04: 

   صرح بآرائه الواادة والإج تتعلق : وتتعث  ف  الص االإ التال ة/ تقب  الآخريل

 ت اضلى عل الوقائص وير ز .  ثق بالآخريل.  تص  بالص ح. بتق  م الآخريل

 .عل  اجاسل الآخريل

 جب ثن  كون ا  الآخريل ويقالب انهم . ي الك ف  ا،خداة العااة/ إمتعاع 

 .الي راالإف  الرللاالإ و   جب ا،خروج. بيتولة

ال اليت  إ تياب . لريح.  ريم. دافئ: وتتعث  ف  الص االإ التال ة/ المصاداة 

 . ث ل العلاااالإ تمتعاع ة ا  الآخريل. لدااته

وت ع  تهتعام بع اعر الآخريل ولاماتهم وتقد رها وتتصاف / التعا  

 . بالمرونة والكرم

اعتد   قصد باليعاالإ ا،خالة بتكويل شخص ة  لبة: التعري  تمرائ 

الالب ة البد  ة والرياض ة الذ ل  بق عليهم اق اس الت اع  الامتعاع  ف  

 .الدراسة

 :البجن لدود .سابعا

 :الآت ة ا،حدود ضعل البجنهذا   ثمرع 
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ثمريت هذه الدراسة عل  امتل   لبة اعتد الالب ة : الب رية ا،حدود

 .البد  ة والرياض ة ،اااعة لي بة بل بوعل  لو  ة ال ل 

إل  غا ة  01/13/0104:  ا ت بدا ة هذه الدراسة :الزاو ة ،حدودا

01/12/0104. 

 ا ت هذه الدراسة عل  ايتوب اعتد الالب ة البد  ة : المكا  ة ا،حدود

والرياض ة ،اااعة لي بة بل بوعل  بو  ة ال ل  بدائرة ثو د فارس  و  ة 

 .ال ل 

 :للبجنالامراناالإ الموصا ة  .ثااوا

  :اوصف البجن

وهو اليب   ثو اللمريق ييلكه البالن للولول إل  غا ة البجن وتجق ق    

 .واد إعتعد البالن عل  الموصف الول   لملائعته واتلملباالإ البجن. ثهدافه

 : الدراسة الاستلملاع ة

ل رض التعرف عل  اليلب االإ والمعوااالإ الإج اد تعالض ثو ترافق إمران    

وضوح ثو لعوبة فقراالإ المق اس  وادب الدراسة النهائ ة ال ل ن عدم ال

لملائعته افراد الع وة  وللتعرف عل  ال روا العلع ة للعق اس اام البالن 

بتولي  إستعارةتستب ان عل  ع وة ال  لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة 

 البا و البة ال المرال  الدراس ة ( 02)بحااعة لي بة بل بوعل  اوااتا 

 . ذ ل تم إاصائهم ال الدراسة النهائ ةالممتل ة  وال

 : البجن احتع 

و الباالإ اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة   لبةتعث  احتع  البجن ف   

 . البا و البة( 1298)ال ل  البالغ عددهم  مااعة لي بة بل بوعل 

 : ع وة البجن

 البة اخت لوا ع وائ ا ال  لاب  الب و ( 651)تكو ت ع وة البجن ال    

 الباالإ اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل   عثلون و 
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.  البة( 99) البا و( 1199)ل المحتع  الألل  بواا  ا % 50,15ه اا نيبت

 (.0)اولع ن عل  الميتوياالإ الدراس ة الممتل ة  عا هو اب ن ف  ا،ادول رام 

متل ة تبعا لمت  ل  ب ن تولي  اللملبة عل  المرال  الدراس ة الم: 0دول اا،

 .المجويةونيبهم تمتعاع ة  والب جة ا،الب

 اعداد البالن: المصدر

المحتع   الميتوب  المت  ل

 تلصائ 

الليبة  الع وة

 المجوية

 %48,04 308 1199   ور  ا،الب

 %52,08 76 99 إ ات

الب جة 

 تمتعاع ة

 %31,17 279 895 اولمقة لضرية

 %26,05 105 403 اولمقة ري  ة

 % 52,08 تضح ال خلال ا،ادول ثن نيبة تعث   ت ات لع وة الدراسة بلغ 

والإج تقالب ال التعث   ا،حق ق  للعحتع  الألل  وه  نيبة ث بل اقار ة 

ثاا ال  ال ة . % 48,04بالذ ور الذع بلغ تعث لتم لع وة الدراسة نيبة 

   ع وة الدراسة الب جة الامتعاع ة فتظتر عل  ع وة الدراسة تبا ل ف  تعث

ال  %31,17للملبة المعتد  ل ن تص  نيبة ع وة  لبة الموظقة ا،حضرية 

المحتع  الألل  وه  نيبة ث بل ال ع وة  لبة الموظقة الري  ة الإج تص  إل  

 .ال المحتع  الألل  26,05%

  :البجنواالإ ثد

 :تكو ت ثدواالإ مع  اعلوااالإ البجن ف عا  ل    

 .المصادر والمرام 

 .بلاالإ الشخص ةلمقاا

  :اق اس العلاااالإ تمتعاع ة
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  02الامتعاع ة للعلاااالإ ( رداح ا،خلم ب)إستمدم البالن اق اس  واد   

بعد إمران بعض التعد لاالإ عل ه وعرضه عل  احعوعة ال ا،خبلان 

والممتص ن ف  العلوم الالبوية والو ي ة والالب ة البد  ة والرياض ة و ل  

. ه والائعته لق اس العلاااالإ تمتعاع ة ب ن اللملبةللتأ د ال للال ة فقرات

 .%011واد لصلت مع   ال قراالإ عل  نيبة إت اق 

فقرة ( 00)فقرة انها ( 30)يتكون المق اس ال شق ن الأول  جتوع عل  و    

: التال ة سلب ة تجع  الأراام

(0 0 3 4 0 7 1 9 00 02 00 09 04 02 07 01 09 31 30 33 32)  

 :التال ة إ حاب ة تجع  الأراامفقرة ( 02)و

   ومد ثاام    (30 34 30 00 03 00 00 01 01 07 04 03 00 01 2)

وتعلم  تمابة انها العباراالإ ( نعم    ثدرع   لا)فقرة ثلات بدائ  للإمابة ه  

عل  التوال   وتعلمى العباراالإ اليلب ة انها ( 0 0 1)ت حاب ة انها الدرماالإ 

ا ال ق الثان  ف  ع  عل  اائعة ببعض الأسباب الإج ثا(. 1 0 0)الدرماالإ 

اد تؤدع إل  تردع العلاااالإ تمتعاع ة ب ن اللملبة ويلملب ال المح ب ثن 

 . ؤشر ثاام الأسباب الإج تت ق ا  ومتة  ظره

 :ق استصح ح الم

عل  اوح المح ب الدرمة ليب الامابة  عا هو  المق اسا لموب تصح ح           

 :ل الآت اب ن ف  ا،ادو 

 .الدراسة اق اس ب ن دراماالإ تصح ح : 4ا،ادول 

 ال قراالإ نعم   ثدرع   لا

 1 لالائ  يسخرون انج 1 0 0

 2 لالائ   كرھو نج 1 0 0

0 0 1 
ثشعر ثن لالائ  ثعل  ايتوب 

 انج ال الوال ة الثقاف ة
3 
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  ثغار ال لالائ  وثليدهم 1 0 0

0 0 1 
ثلالم آران لالائ  لإى لو  وت 

 آرائ  ضد
4 

0 0 1 
ثشعر بالولدة لإى لو  وت 

 ا  لالائ  ف  المعتد
6 

 7  ث لا اا  حرح اللملبة شعورع 1 0 0

0 0 1 
 اا  جص  خصام ب نج 

ً
 ث لا

 وب ن بعض لالائ 
8 

0 0 1 
اشعر باليعادة عوداا 

  تمالم لالائ 
9 

0 0 2 
اللملبة ف  الكل ة اتعاو ون ف  

 ل  ا ا لھم
10 

0 0 1 
ف   قاشاالإ ا    ثدخ  

 لالائ 
11 

0 0 2 
ثلضر ا،ح لاالإ الإج تقام ف  

 المواسباالإ
12 

0 0 2 
ثادم هد ة لزا ل  ف  ع د 

 ا لاده
13 

0 0 2 
ثشا  لا ل  الذع  عتل  

 اوھبة اع وة
14 

 15 ثتأثر بالمظھر ا،خارج  لللملبة 1 0 0

0 0 1 
ثلكم عل  اللملبة اب  

 اعرفإج بھم م دا
16 

 ثلب ثن  كو  2 0 0
ً
ن لا ل  لريجا 07 
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 اع  لإى لو  ان الوقد ضدع

0 0 2 
ل  ثلداان ف  المرال  الأخرب 

 ال  ل إج
01 

0 0 1 
  يعابنج اللملبة الذع   

  أخذون بآرائ 
09 

 21 ثروع الوكتاالإ لزالائ  2 0 0

 20 ثلدق اا  قوله لالائ  2 0 0

0 0 2 
 اا ثسااح ثلداائ  ال 

ً
 ث لا

 اللملبة
20 

0 0 2 
ثع لا   ل  ف  الكل ة ا ا  ثلور 

 ارض
23 

 24   ثثق ب  لع ال اللملبة 1 0 0

0 0 1 
  ثلب ا ار ة اللملبة ف  

 ن ا اتھم
22 

0 0 2 

اشعر باليرور وتبتهاج عود 

الامتعاع باللملبة والتجدت 

 اعتم

00 

0 0 1 
  ثرغب اصاداة عدد  ب ل 

 ال اللملبة
07 

0 0 1 
ثشعر ثن اللملبة     ھعون 

  ظرع  ومھة
01 

0 0 1 
ثعتقد ثن اللملبة  وافقون 

 بعضھم البعض
09 

ثرب تكل ا ف  سلوك وتعاا   1 0 0 31 
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 لالائ 

0 0 1 
ثعتقد ثن اللملبة ي وهون 

 سععة بعضھم البعض
30 

 30 ث ره اللملبة الذ ل  كذبون  2 0 0

0 0 1 
ثعتقد ثن اللملبة  ت اخرون 

 بععتلكاتهم ا،خالة 
33 

0 0 2 
ج اللملبة ف  ثلب ان ي ار ن

 ل  ا كلإج
34 

0 0 1 
ثشعر ثن اللملبة  ع لون إل  

 التكت  ف عا ب نهم
32 

0 0 2 

عادة اا ثتعاون ا  لالائ  ف  

شرح اا ييتعصلج عليهم ف  

 المواد الدراس ة

30 

  الدرمة الكل ة 28 36 44

 :للعق اسا،خصائص الي كواال ة 

 : الصدق

 :  الصدق الظاهرع  ا ت  عل اعتعد ا  المق است حاد اعاالاالإ لدق   

تولي  عدد ال اللسخ الأولوية عل  بعض ثساتذة مااعة لي بة بل تم    

وعلم الو ب وعلوم الالب ة  وبلغ  بوعل  بععتد الالب ة البد  ة والرياض ة 

و ان التدف ال  تختصاص اجكعا ال  وع ا،خبلة و( 03)كع ن عدد المج

للتعرف عل  االإ الواردة ف  المق اس و    ال قر  ل  ضعان فتم الع وة ،اع

و عد تلق  الملالظاالإ وتاالالاالإ واواا ة بعض الأاور  الصدق الظاهرع 

المتعلقة ب قراالإ المق اس ا  الزالان تم تصويب فقراالإ المق اس ف  ضون 

 .فأ ثل ال المجكع ن%70 ل  إعتعد البالن ال قراالإ الإج ثمع  عليها 



 زدام عمار، بوعلي لخضر، يوسف عشيرة المهدي.....دراسة تحليلية للعلاقات الاجتماعية 

658 
 

 :  الثباالإ

اد اعاالاالإ ثباالإ المق اس ال خلال لياب اعاا  ثل ا اام البالن بإ ح   

وهذه  0,76  وبلغ اعاا  الثباالإ بهذه اللمريقة (Alpha Cronbach) رواباخ 

 عااااوابإستمدام  ريقة . الق عة اقبولة وت   بأغراض البجن ا،حال 

وه  ا عة  0,986التحزئة الوص  ة  و ان ا عة اعاا  ترتباا ب لسون ه  

 .تدل عل  ايتوب ثابت عال  للعق اس إرتباا اوية

 :الاسال ب تلصائ ة

للإمابة عل تياؤ الإ الدراسة إستمدم البالن بر ااو الرلم تلصائ ة     

 : و ل  بإستمدام المعا،ااالإ تلصائ ة الآت ة( SPSS)للعلوم تمتعاع ة 

 .المتوسلماالإ ا،حياب ة وت جرافاالإ المع ارية -

ست ود ت لد لة " الإ"  وOne Way ANOVAع تجل   التبا ل الألاد -

 .ال روق

 :عرض  تائو ال رض االإ واواا تها. خاايا

 : والإج  ان  صتا عل  الوجو التال :  تائو ال رض ة الاول واواا ة عرض 

هواك فروق  االإ د لة إلصائ ة ف  ايتوب العلاااالإ تمتعاع ة لدب  لبة 

 بة بل بوعل  تعزب لمت  ل اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي

 .ا،الب

 ب ن المتوسلماالإ ا،حياب ة وت جراف المع ارع وا عة المعاا   : 0ادول ا،

ست ود ت لد لة ال روق ب ن المتوسلماالإ ا،حياب ة احعوعت ن "الإ"

 .(  ور إ ات)ايتقلت ن 

 اعداد البالن: المصدر

المتوس   الع وة 

 ا،حيا  

ت جراف 

 المع ارع 

درمة 

 ا،حرية

ايتوب  عة الإا 

 الد لة

 0,325 0,985 649 17,86 41,30 308 لبة 
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 غ ل دال   ور 

 لبة 

 إ ات

76 39,17 15,86 

 رب ثن ا عة إختبار الإ ست ود ت ه  ( 10)ال خلال  تائو ا،ادول رام    

  0,05وه  ا عة غ ل دالة إلصائ ا عود ثا  ايتوب د لة إلصائ ة  0,985

،ادول ثن ا عة المتوسلماالإ ا،حياب ة  ا ت ل ن  لالظ ال خلال  تائو ا

بالليبة لللمالباالإ  ثاا ت جراف  39,17بالليبة لللملبة الذ ور و 41,30

للإ ات وا عة  15,86بالليبة للذ ور و 17,86المع ارع فكا ت ا عته ه  

وعل ه فإن ال رض ة الأول  للدراسة لم تتجقق . 049درمة ا،حرية ه  

فروق  االإ د لة إلصائ ة ب ن اللملبة الذ ور  ونيتلم   القول ث ه   تومد

واللمالباالإ ت ات ف عا  مص العلاااالإ تمتعاع ة عود اللملبة اعتد الالب ة 

وهذه الوت حة مانالإ عكب الإج تول  إليها ا،خ اج  . البد  ة والرياض ة

ل ن تول  إل  ومود تبا ل ف  اوة العلاااالإ تمتعاع ة ب ن ( 0110)

فأظترالإ إل  ثن هواك فروق  االإ د لة ( 0110)ة ثرتو  ا،الي ن  ثاا دراس

إلصائ ة لمدب تقد ر ال وائد لدب ت ات ث ثل ال الذ ور   عا ثشارالإ 

الوتائو ثن هواك فروق دالة إلصائ ا لصا،ح اللملاب الذ ل يع  ون داخ  

 .واريب ال ا،اااعة  ال الذ ل ييكوون ثاا ل بع دة عل ا،اااعة

 :والإج  ان  صتا عل  الوجو التال :  رض ة الثا  ة تائو الواواا ة عرض 

هواك فروق  االإ د لة إلصائ ة ف  ايتوب العلاااالإ تمتعاع ة لدب  لبة 

اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة بحااعة لي بة بل بوعل  تعزب لمت  ل الب جة 

 .تمتعاع ة

ا عة المعاا   ب ن المتوسلماالإ ا،حياب ة وت جراف المع ارع و  ب ن  : 0مدول 

ست ود ت لد لة ال روق ب ن المتوسلماالإ ا،حياب ة احعوعت ن "الإ"

 .(اولمقة لضرية اولمقة ري  ة)ايتقلت ن 
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 اعداد البالن: المصدر

المتوس   الع وة 

 ا،حيا  

ت جراف 

 المع ارع 

درمة 

 ا،حرية

ا عة 

 الإ

ايتوب 

 الد لة

 لبة اولمقة 

 لضرية

279 43,94 16,31 154,019 3,019 0,003 

 دال

 لبة اولمقة 

 ري  ة

105 37,11 20,91 

" الإ"ال خلال  تائو ا،ادول المتجص  عليها  تب ن لوا ثن ا عة إختبار 

وه  ا عة دالة إلصائ ا عود ايتوب  3,019ست ود ت لد لة ال روق ه  

  و ا ت ال روق دالة إلصائ ا لصا،ح  لبة المولمقة ا،حضرية 1.10د لة 

الذع هو ث بل ال المتوس  ا،حيا    43,94ه بعتوس  ليا   بل ت ا عت

  و ا ت ا عة ت جراف 37,11لدب  لبت المولمقة الري  ة الذع بل ت ا عته 

للملبة المولمقة الري  ة  20,91للملبة المولمقة ا،حضرية و 16,31المع ارع ه  

وعل ه  عكل القول ثن ال رض ة الثالثة الإج . 3,019ثاا درمة ا،حرية فهج 

د فروق  االإ د لة إلصائ ة ف عا  مص ال روق ف  العلاااالإ توص عل  ومو 

تمتعاع ة ب ن  لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة للعولمقة الري  ة 

وإت قت  تائو . والمولمقة ا،حضرية اد تجققت لصا،ح  لبة الموا ق ا،حضرية

الذع تول  إل  ثن هواك فروق دالة ( 0110)الدراسة ا  دراسة آرتو  

ف عا  مص تكويل علاااالإ إمتعاع ة لصا،ح اللملاب الذ ل  إلصائ ا

يع  ون داخ  واريب ال ا،اااعة  ال الذ ل ييكوون ثاا ل بع دة عل 

ا،اااعة  علعا ثن اللملبة البع د ل عل ا،اااعة لديهم فرص ث بل ال ثولج  

ف لب ال خلال الدراسة الإج ( 0991)ثااسكال  .الذ ل ييكوون ف  ا،اااعة

الم ار ة ف  الل اا الرياضلج  ان لتا تأث لا عل  تم    التوتر  اام بها ثن

الواتو عل الت اع  تمتعاع  ا  الآخريل وليادة ال عور بالرضا عل الو ب  
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والم ار ة ف  الل اا الرياضلج ولمدة  ويلة  رف  ال ادرة ال رد عل  تق  م 

  اته  واعرفته ادراته وإاكا  اته  والمياعدة ف  الي لمرة عل 

ت  عا الإ ورف  درمة تستعداد للت اع  تمتعاع  بع د المدب ا  الآخريل 

 . خصولا ال ربان بإختلاف الموا ق الإج يع  ون فيها

 

 : الاستلتاماالإ: سادسا

 : ف  ضون ثهداف البجن و تائحتا ييتلتو البالن اا ل    

الرياض ة ومود علاااالإ إمتعاع ة إ حاب ة ب ن  لبة اعتد الالب ة البد  ة و 

 .بحااعة لي بة بل بوعل  لو  ة ال ل 

 ب عة العلاااالإ تمتعاع ة ب ن  لبة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة 

 .إ حاب ة لليوواالإ الدراس ة الممتل ة

 لعب اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة دورا اع زا ف  توع ة العلاااالإ 

 .تمتعاع ة ب ن اللملبة

الق ادة  إلالام )متعاع ة دورا هااا لدب اللملبة تلعب توع ة العلاااالإ ت 

 (.الذاالإ  تقد ر الآخريل

 :وف  لدود اا توللوا إل ه ال  تائو  عكل البالن ان  وصلج بعا ل 

توع ة وتلموير العلاااالإ تمتعاع ة ب ن اللملبة ال خلال الأن لمة الرياض ة 

 .الممتل ة خارج احال تكويل اللملبة

تعاع ة الإج تجد ال إ دااج اللملبة وبعا  ت ق ا  التم    ال الق ود تم 

 .العاداالإ والتقال د والأعراف اليائدة ف  المحتع 

إاالاح إمران وتو  ذ بجوت ودراساالإ امتل ة لول العلاااالإ تمتعاع ة 

 .عود مع    لبة مااعة لي بة بل بوعل  وامتل  التمصصاالإ الأخرب 

بة اعتد الالب ة البد  ة والرياض ة إمران المزيد ال الدراساالإ المقار ة ب ن  ل

 .و لبة التمصصاالإ الأخرب ف عا  مص العلاااالإ تمتعاع ة
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ضرورة إمران دراساالإ امتل ة لول العلاااالإ تمتعاع ة وتأث لها عل  

 .الألعاب ا،اعاع ة وال رد ة
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 لدام ععار. د                                   
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  وس  ع  لة المتدع. د                                                  

 الفقرات نعم أدري لا  كلا

   
 1 لالائ  يسخرون انج

   
 2 لالائ   كرھو نج

   

ثشىعر ثن لالائى  ثعلى  ايىتوب انىىج 

 ال الوال ة الثقاف ة
3 

  ثغار ال لالائ  وثليدهم   

   

ثلاىىىىىىىلم آران لالائىىىىىىى  لإىىىىىىىى لىىىىىىىو  وىىىىىىىت 

 ضد آرائ 
4 

   

ثشىىىىىعر بالولىىىىىدة لإىىىىىى لىىىىىو  وىىىىىت اىىىىى  

 لالائ  ف  المعتد
6 

 7 رح اللملبة شعورع ث لا اا  ح   

   

 اىىا  جصىى  خصىىام ب نىىج وبىىى ن 
ً
 ث ىىلا

 بعض لالائ 
8 

   
اشىىىىىىعر باليىىىىىىعادة عوىىىىىىداا  تمالىىىىىىم 

 لالائ 
9 

   

اللملبىىة فىى  الكل ىىة اتعىىاو ون فىى  لىى  

 ا ا لھم
10 

   
 11   ثدخ  ف   قاشاالإ ا  لالائ 

   
ثلضىىىىىىىىىىر ا،ح ىىىىىىىىىىلاالإ الإىىىىىىىىىىج تقىىىىىىىىىىام فىىىىىىىىىىى  

 المواسباالإ
12 

 13 د ا لادهثادم هد ة لزا ل  ف  ع    

   
ثشىىىىا  لا لىىىى  الىىىىذع  عتلىىىى  اوھبىىىىة 

 اع وة
14 

 15 ثتأثر بالمظھر ا،خارج  لللملبة   

   

ثلكىىىىىىم علىىىىىىى  اللملبىىىىىىة ابىىىىىىى  اعرفإىىىىىىىج 

 بھم م دا
16 

   
 اعىىى  

ً
ثلىىب ثن  كىىىون لا لىىى  لىىىريجا 07 
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 لإى لو  ان الوقد ضدع

   

لىى  ثلىىىداان فىىى  المرالىى  الأخىىىرب اىىىل 

  ل إج
01 

   

ذع    أخىذون   يعابنج اللملبىة الى

 بآرائ 
09 

   
 21 ثروع الوكتاالإ لزالائ 

   
 20 ثلدق اا  قوله لالائ 

   

 اىىىىىىىىىا ثسىىىىىىىىىااح ثلىىىىىىىىىداائ  اىىىىىىىىىل 
ً
 ث ىىىىىىىىىلا

 اللملبة
20 

   

ثلور ثع لا ىىىىىىىىىىىى  لىىىىىىىىىىىى  فىىىىىىىىىىىى  الكل ىىىىىىىىىىىىة ا ا 

 ارض
23 

   
 24   ثثق ب  لع ال اللملبة

   

  ثلىىىىىىىىىىىىىىىىىب ا ىىىىىىىىىىىىىىىىىار ة اللملبىىىىىىىىىىىىىىىىىة فىىىىىىىىىىىىىىىىى  

 ن ا اتھم
22 

   

ج عوىىىىىىىىىىىىىد اشىىىىىىىىىىىىىعر باليىىىىىىىىىىىىىرور وتبتهىىىىىىىىىىىىىا

 باللملبة والتجدت اعتمالامتعاع 
00 

   
  ثرغىىىىىب اصىىىىىىاداة عىىىىىىدد  ب ىىىىىىل اىىىىىىل 

 اللملبة
07 

   
ثشىىعر ثن اللملبىىة     ھعىىون ومھىىىة 

  ظرع 
01 

   
ثعتقد ثن اللملبة  وافقون بعضھم 

 البعض
09 

 31 ثرب تكل ا ف  سلوك وتعاا  لالائ    

   
ثعتقىىد ثن اللملبىىة ي ىىوهون سىىععة 

 بعضھم البعض
30 

 30  ره اللملبة الذ ل  كذبون ث   

ثعتقىىىىىىىىىىىىىىىىىىد ثن اللملبىىىىىىىىىىىىىىىىىىة  ت ىىىىىىىىىىىىىىىىىىاخرون     33 
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 بععتلكاتهم ا،خالة 

   
ثلىىىىب ان ي ىىىىار نج اللملبىىىىة فىىىى  لىىىى  

 ا كلإج
34 

   
ثشىىىىىىىىىىىىىىىعر ثن اللملبىىىىىىىىىىىىىىىة  ع لىىىىىىىىىىىىىىىون إلىىىىىىىىىىىىىىى  

 التكت  ف عا ب نهم
32 

   

عادة اا ثتعاون ا  لالائى  فى  شىرح 

اىىىىىىىىىىىا ييتعصىىىىىىىىىىىلج علىىىىىىىىىىىيهم فىىىىىىىىىىى  المىىىىىىىىىىىىواد 

  الدراس ة

30 

 


