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 الملخص

تأثير النشاط هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة 

 البدني الرياض ي على التوافق النفس ي لتلاميذ المرحلة الثانوية

 .الممارسين و غير الممارسين للنشاط البدني الرياض ي

 استخدم في الدراسة الحالية المنهج الوصفي نظرا

 033لملائمته لطبيعة الموضوع، وشملت عينة البحث على 

منهم ممارسين للنشاط البدني الرياض ي  033تلميذ وتلميذة 

غير ممارسين للنشاط البدني الرياض ي، وتم اختيارهم  633و

 .بطريقة العشوائية من المجتمع الأصلي للبحث

الذي  اختبار التوافق النفس يكما تم استخدام 

والذي يتكون من "محمود عطية هنا"ترجمه وأعده الدكتور 

 .عبارة 61أبعاد في كل بعد  31

 SPSS22بالإضافة إلى استخدام البرنامج الإحصائي 

 .لدراسة ومعالجة النتائج المتحصل عليها

كما أسفرت الدراسة الحالية على مجموعة من 

 :النتائج أهمها

ميذ الممارسين توجد فروق دالة إحصائيا بين التلا  -

للنشاط البدني الرياض ي وغير الممارسين في مجموع 

التوافق النفس ي وهي لصالح الممارسين مما يعني أن 

النشاط البدني الرياض ي أثر ايجابيا في رفع درجة 

التوافق النفس ي من خلال مجموع أبعاده بحيث 

يتيح الفرصة هذا النشاط اكتساب الكثير من 

ى الممارسين كالشعور الاحتياجات النفسية لد

بالذات وتقبلها والقدرة على تحمل المسؤولية 

بالنفس وانخفاض  الانفعالي والتحكموالاتزان 

 .التوتر

النشاط البدني الرياض ي، التوافق : الكلمات الدالة

.النفس ي، مرحلة المراهقة  

L'effet de l'activité physique sur la 

compatibilité psychologique des élèves du 

secondaire .ans (61-61.)  

 

Résumé: 

Titre de l'étude: "L'effet des sports d'activité 

physique sur la compatibilité psychologique des lycéens 

(16-19 ans(". 

La présente étude visait à identifier l’effet de 

l’activité physique sur la compatibilité psychologique 

des élèves du secondaire pratiquants et non pratiquants 

de sports d’activité physique. 

L’approche descriptive a été utilisée dans la 

présente étude en raison de sa pertinence par rapport à 

la nature du sujet: 300 étudiants et étudiants, dont 200 

pratiquant une activité physique sportive et 100 autres, 

ont été choisis au hasard dans le groupe de recherche 

initial. 

Le test de compatibilité psychologique, qui a été 

traduit et préparé par le Dr. Mahmoud AttiaHere, 

composé de 60 dimensions, a été utilisé pour 15 mots. 
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Outre l'utilisation du programme statistique 

SPSS 22 pour étudier et traiter les résultats obtenus. 

La présente étude a également abouti à un 

certain nombre de résultats, dont les plus importants 

sont: 

- Il existe des différences statistiquement 

significatives entre les étudiants pratiquant une activité 

physique et les non-praticiens en ce qui concerne la 

compatibilité psychologique, ce qui est dans l’intérêt des 

praticiens, ce qui signifie que l’activité physique 

physique a un effet positif sur l’augmentation du degré 

de compatibilité psychologique de l’ensemble des 

dimensions, de sorte que cette activité permette 

l’acquisition de nombreux besoins psychologiques des 

praticiens, tels que le ressenti. Tolérance, maîtrise de soi 

et maîtrise de soi. 

 

Mots-clés: activité physique sportive, 

compatibilité psychologique, adolescence. 

 

 

 :مقدمة وإشكالية الدراسة -6

يعد التوافق النفس ي من المفاهيم 

فس بصفة الأساسية والمركزية في علم الن

عامة، وفي مجال الصحة النفسية بصفة 

خاصة، فمعظم سلوك الفرد هو محاولات من 

جانبه لتحقيق توافقه إما على المستوى 

، الشخص ي أو على المستوى الاجتماعي

إن "فأصحاب الاتجاه النفس ي الاجتماعي يرون 

التوافق يتضمن تفاعلات مستمرة بين 

فالتوافق هو حالة تكون فيها . الشخص وبيئته

حاجات الفرد من ناحية ومتطلبات البيئة من 

ناحية أخرى مشبعة تماما من خلال علاقات 

كما " منسجمة بين الفرد وبيئته الاجتماعية

حسين أحمد ) wolmanوولمان "أشار إلى ذلك 

 (.6002 -مصر – باهيحشمت ومصطفى 

إن المرحلة : "يذكر مصطفى زيدان

الثانوية من التعليم تصادف فترة هامة إلا وهي 

المراهقة، التي تسبب كثير من القلق والاضطراب 

النفس ي، ففيها تحدد معالم الجسم وتتطور 

النواحي العقلية بصفة عامة وتتضح الصفات 

تظهر صفاته الاجتماعية،  الانفعالية كما

التي كونها  قيمه ومثولهعلاقته، اتجاهاته، 

واكتسبها من الوسط المحيط به، ولهذا تحتاج 

هذه المرحلة إلى عناية خاصة من الآباء و المربين، 

فلا بد أن تتاح الفرص الكافية للمراهقين للتعبير 

عن نفسه واستعمال إمكانيته وقدراته الجيدة 

بنفسه دون الخروج عن ما وإعطائه الثقة 

مصطفى " )وضعته الجماعة من قيم ومثل عليا

 (.52ــ ص 5891زيدان ــ 

وبما أن مرحلة المراهقة تعد من المراحل 

الحساسة في حياة الفرد لما يحدث فيها من 

تغيرات وتحولات فسيولوجية ونفسية، وظهور 

بعض الصراعات والتوترات لدى المراهق الأمر 

حث إلى دراسة موضوع التوافق الذي أدى بالبا

النفس ي لهذه المرحلة العمرية والتي تقابل مرحلة 

التعليم الثانوي، ومدى تأثير الممارسة لحصة 

النشاط البدني والرياض ي على التوافق النفس ي 

للتلاميذ المراهقين باعتبار أن النشاط البدني 

يلعب  5898" فارما"والرياض ي حسب دراسة 

أسلوب الحياة، فهو مادة  دورا هاما في تحسين

علمية وظيفية تساعد الفرد على الإعداد للحياة 

كما تساعد على التكيف مع . المتزنة والممتعة
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الجماعة والوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه 

ومن خلال أنشطته يدعم العلاقات الودية 

ويخلق الصداقة بين أفراد الجماعة كما أنه 

المركز )معه ل مجتيساهم في بث الطمأنينة داخ

 (.02ـ ص5889ــ الوطني للوثائق التربوية ــ

لهذه الأسباب السالفة الذكر أردنا أن 

نقوم بهذه الدراسة محاولة منا في معرفة أثر 

النشاط البدني الرياض ي على درجة التوافق 

النفس ي عند تلاميذ المرحلة الثانوية وعليه 

 :طرحنا السؤال الرئيس ي التالي

لبدني الرياض ي على هل يؤثر النشاط ا -

درجة التوافق النفس ي لتلاميذ المرحلة 

 .الثانوية الممارسين وغير الممارسين؟

 :التالية الأسئلة الفرعيةوعليه نطرح  -

يـــــؤثر النشـــــاط البــــدني الرياضـــــ ي علـــــى  هــــل -

درجـــــــــــــــــــة التوافـــــــــــــــــــق النفســـــــــــــــــــ ي للتلاميـــــــــــــــــــذ 

 .الممارسين؟

يـــــؤثر النشـــــاط البــــدني الرياضـــــ ي علـــــى  هــــل -

درجـــــــــة التوافـــــــــق النفســـــــــ ي للتلاميـــــــــذ غيـــــــــر 

 .الممارسين؟

 :فرضيات الدراسة -0

 : الفرضية العامة -0-6

يــــــؤثر النشــــــاط البــــــدني الرياضــــــ ي ايجابيــــــا    

علــــــــى درجـــــــــة التوافـــــــــق النفســــــــ ي لتلاميـــــــــذ المرحلـــــــــة 

الثانويــــــــــة الممارســــــــــين، ويختلــــــــــف أثــــــــــره عنــــــــــد غيــــــــــر 

 . الممارسين

 : الفرضيات الفرعية -0-0

يــؤثر النشـــاط البــدني الرياضـــ ي علــى درجـــة ــــ 

 .التوافق النفس ي للتلاميذ الممارسين

ــــ ــــ ـ على درجــــة يــــؤثر النشــــاط البــــدني الرياضــــيـ

 .التوافق النفس ي للتلاميذ غير الممارسين

 :ــ أهداف البحث 0

 : الهدف العام

ــ معرفـة تـأثير النشـاط البـدني الرياضـ ي علـى 

 .النفس ي لتلاميذ المرحلة الثانويةالتوافق 

 : الأهداف الفرعية

ـــــ معرفـــة أثـــر النشـــاط البـــدني الرياضـــ ي علـــى 

 .درجة التوافق النفس ي للتلاميذ الممارسين

ـــــ معرفـــة أثـــر النشـــاط البـــدني الرياضـــ ي علـــى 

 .درجة التوافق النفس ي للتلاميذ غير الممارسين

 : ــ أهمية البحث 4

ام بـــــــــــالفرد إنـــــــــــه مـــــــــــن الضـــــــــــروري الاهتمـــــــــــ   

المراهـــــق ورعايتـــــه مـــــن كـــــل الجوانـــــب، وخاصـــــة فـــــي 

الوقــــــــــــــت الــــــــــــــراهن نتيجــــــــــــــة للضــــــــــــــغوط الحياتيــــــــــــــة 

والتــوترات التــي طغــت علــى الحيــاة اليوميــة، والتـــي 

 .قد تؤدي إلى سوء توافقه

وبمــــــــــــــــــا أن انفعـــــــــــــــــــالات المراهـــــــــــــــــــق تتميـــــــــــــــــــز    

بالحساســــــــــــــــية وســــــــــــــــرعة الاســــــــــــــــتجابة كـــــــــــــــاـن مــــــــــــــــن 

ر الضــــــــــروري أن يتجـــــــــــه الباحـــــــــــث إلــــــــــى دراســـــــــــة أثـــــــــــ

النشـــاط البـــدني والرياضـــ ي علـــى التوافـــق النفســــ ي 

للتلاميــذ المـــراهقين بالمرحلـــة الثانويــة، وذلـــك بغيـــة 

الوقــــــوف علــــــى مــــــدى فاعليــــــة هــــــذا النشــــــاط علــــــى 

 .التوافق النفس ي للتلاميذ بالمرحلة الثانوية

 :ــ مصطلحات البحث 1
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مــــــا هــــــو متعــــــارف عليــــــه أن أي بحــــــث عل ــــــي 

الأساســـــــية  لابـــــــد أن يحـــــــدد لـــــــه الباحـــــــث المفـــــــاهيم

 : ويعرفها، ومن المفاهيم التي يتضمنها البحث هي

هـو مظــاهر : " النشـاط البـدني والرياضــ ي -6

مختلفة وأشكال عديدة من النشـاط الرياضـ ي، فـي 

مؤسســــات التعلــــيم وهــــو جــــزء مــــن التربيــــة العامــــة 

حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة،  : وهـــــو علـــــى ثـــــلاث أشـــــكال 

رجي، والنشـــــاط الـــــداخلي والنشـــــاط الرياضـــــ ي الخـــــا

حيــث يمــد الفــرد الممــارو خبــرات واســعة ومهــارات 

كثيــرة تمكنــه مــن أن يتكيــف مــع مجتمعــه وتجعلــه 

قــــادرا علــــى أن يشــــكل حياتــــه ويعينــــه علــــى مســــيارة 

محمــــد عــــوض البســـــيوني ")العصــــر وتطــــوره ونمـــــوه

 (.2ــ ص5886وفيصل ياسين ــ سنة 

هــو حالــة مــن الــتلا م ": التوافــق النفســ ي -0

بـــــــــين الشـــــــــخص وبيئتـــــــــه بـــــــــين الشـــــــــخص وذاتـــــــــه، و 

المحيطـــــة بـــــه، ويتضـــــمن قـــــدرة الفـــــرد علـــــى تعـــــديل 

ســــــــــــــــــــــــلوكه واتجاهاتــــــــــــــــــــــــه إذا واجــــــــــــــــــــــــه مشــــــــــــــــــــــــكلات 

أحمد حسن صالح وآخـرون ـ الإسـكندرية ـ ")معينة

 (.69ـ ص5880

هــــــي مرحلــــــة مــــــن التعلــــــيم تلــــــي : الثانويــــــة -0

والمتوسـط، وتقابـل هـذه  الابتـدائيمرحلتي التعلـيم 

المرحلـــــــــة مـــــــــن التعلـــــــــيم مرحلـــــــــة هامـــــــــة مـــــــــن حيـــــــــاة 

 .التلميذ وهي مرحلة المراهقة

هـــي المرحلـــة التــي تبـــدأ بـــالبلو  " :المراهقــة -4

وتنتهـــــــي بالرشـــــــد، فهـــــــي عمليـــــــة بيولوجيـــــــة حيويـــــــة 

") عضـــوية فـــي بـــدايةها وظـــاهرة اجتماعيـــة فـــي نهايةهـــا

 (.62ــ ص 5888حافظ الجمالي ــ 

 :الدراسات السابقة والمشابهةــ  1

جيهـــــــــــــــــا  حامـــــــــــــــــد الســـــــــــــــــيد : "دراســـــــــــــــــة   -6

 ".إسماعيل

مستوى أداء طالبـات كليـة التربيـة : "العنوان

الرياضـــــية فـــــي التربيـــــة العمليـــــة وعلاقتـــــه بـــــالتوافق 

 .(5880:)السنة " النفس ي

ـــــــ لهــــــدف البحــــــث إلــــــى دراســــــة العلاقــــــة بــــــين  ـ

التوافـــــق النفســـــ ي ببعديـــــه الشخصـــــ ي والاجتمـــــاعي 

ومستوى الأداء للطالبات في التربية العملية بكليـة 

 .التربة الرياضية للبنات بالقاهرة 

ـــ اعتمــدت الباحثــة فــي دراســةها علــى مقيــاو  ـ

كاليفورنيــــــــــا للشخصــــــــــية والــــــــــذي أعــــــــــده بالعربيــــــــــة 

 ".محمود عطية هنا"

 .ــ بطاقة تقويم الطالبات في التربية العملية

 : أهم النتائج

أن هنـــــــاك علاقـــــــة  توصـــــــلت الباحثـــــــة إلـــــــى   

ايجابيـــــة بـــــين التوافـــــق الشخصـــــ ي بأبعـــــاده الســــــتة 

ومســــــــتوى الأداء الطالبـــــــــات فـــــــــي التربيـــــــــة العمليـــــــــة، 

وكذا وجود علاقة ايجابية بـين التوافـق الاجتمـاعي 

ومســتوى الأداء وبالتــالي يوجــد علاقــة ايجابيــة بــين 

التوافـــق النفســـ ي العـــام ومســـتوى الأداء للطالبـــات 

أوصــــــــت الباحثــــــــة بتطبيــــــــق فــــــــي التربيــــــــة العمليــــــــة، و 

مقيـــاو كاليفورنيـــا للتوافـــق النفســـ ي فـــي اختبـــارات 

 (.5880ــ  إسماعيلجيهان حامد السيد .)القبول 

 :"سامي غنيم محمد مطاوع" :ــ دراسة  0

تــــــــــأثير النشــــــــــاط الرياضــــــــــ ي علــــــــــى : "عنــــــــــوان الدراســــــــــة

التوافــــق النفســــ ي العــــام لــــدى طــــلاب جامعــــة عــــين 

 (.  5885:)السنة " شظ ي

التعــــــرف علــــــى الفــــــروق بــــــين  هــــــدفت الدراســــــة إلــــــى  ــــــــ

الطلبــــــــــة والطالبــــــــــات الممارســــــــــين وغيــــــــــر الممارســــــــــين 



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

للنشـــــــــاط الرياضـــــــــ ي فـــــــــي التوافـــــــــق النفســـــــــ ي العـــــــــام 

 .وأبعاده

اســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفي لملائمتــــه : المــــنهج 

 .لطبيعة الدراسة

اشــــــتملت الدراســــــة علــــــى عينــــــة مــــــن : عينــــــة الدراســــــة

( 590)لــح مجــم العينــة الطــلاب والطالبــات حيــث ب

 .طالبا وطالبة للمرحلة الجامعية

ـــــــــــــ اســــــــــــتخدم الباحــــــــــــث اختبــــــــــــار التوافــــــــــــق النفســــــــــــ ي  ـ

 .للجامعيين من إعداد الباحث

ــــــ اســـــتخدم الباحـــــث اســـــتمارة المســـــتوى الاقتصـــــادي  ـ

 .والاجتماعي والثقافي

 :أهم نتائج الدراسة 

ـــــ توصــــل الباحــــث إلــــى أن هنــــاك ارتبــــاط وتوحــــد بــــين  ـ

 .فق النفس ي العامأبعاد التوا

ـــــــــ النشــــــــاط الرياضــــــــ ي ســــــــاعد علــــــــى إقامــــــــة علاقــــــــات  ـ

 .اجتماعية حسنة

ــــــــ التوافـــــــق الاجتمـــــــاعي  والشخصـــــــ ي أك ـــــــر  والانفعـــــــاليـ

المجلــــة العلميــــة للتربيــــة )تــــأثيرا بالنشــــاط الرياضــــ ي 

 (.631ــ ص 5889البدنية والرياضية ــ 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -

 :منهج البحث  -6

يرتكـــــــــــــز اســـــــــــــتخدام الباحـــــــــــــث لمـــــــــــــنهج مـــــــــــــا 

دون غيـــــــــــــــــره علـــــــــــــــــى طبيعـــــــــــــــــة الموضـــــــــــــــــوع الـــــــــــــــــذي 

يطرقــــــــــــــــه، فــــــــــــــــاختلاف المواضــــــــــــــــيع مــــــــــــــــن حيــــــــــــــــث 

التحديــــــــــــــد والوضــــــــــــــوح يســــــــــــــتوجب إتــــــــــــــلاف فــــــــــــــي 

المنـــــــــــــافج المســـــــــــــتعملة، فـــــــــــــي دراســـــــــــــتنا الحاليـــــــــــــة، 

وتبعـــــــــــــــــا للمشـــــــــــــــــكلة المطروحـــــــــــــــــة فـــــــــــــــــ ن المـــــــــــــــــنهج 

الوصـــــــــــــــــــفي المـــــــــــــــــــنهج الملائـــــــــــــــــــم لهـــــــــــــــــــا، إذ يقـــــــــــــــــــوم 

تحديـــــــــــــــــد بوصـــــــــــــــــف مـــــــــــــــــا هـــــــــــــــــو كــــــــــــــــاـئن ولهـــــــــــــــــتم ب

الظـــــــــــــــــــروف والعلاقـــــــــــــــــــات التـــــــــــــــــــي توجـــــــــــــــــــد بـــــــــــــــــــين 

الوقــــــــــــــائع، ولا يقتصــــــــــــــر علــــــــــــــى جمــــــــــــــع البيانــــــــــــــات 

وتبويبهـــــا بـــــل يم ـــــ ي إلـــــى مـــــا هـــــو أبعـــــد مـــــن ذلـــــك 

لأن الوقــــــــــوف عنــــــــــد وصــــــــــف مــــــــــا هــــــــــو حــــــــــادث لا 

يشــــــــــــــــكل جــــــــــــــــوهر البحــــــــــــــــث الوصــــــــــــــــفي كمــــــــــــــــا أن 

عمليــــــــــة البحــــــــــث لا تكتمــــــــــل حتــــــــــ  تــــــــــنظم هــــــــــذه 

البيانــــــــــــــــــــــــــــــــات وتحلــــــــــــــــــــــــــــــــل وتســــــــــــــــــــــــــــــــتخرج منهــــــــــــــــــــــــــــــــا 

لالــــــــــة والمغــــــــــزى بالنســــــــــبة الاســــــــــتنتاجات ذات الد

ويكتســـــــــــــ ي هـــــــــــــذا المـــــــــــــنهج . للمشـــــــــــــكلة المطروحـــــــــــــة

أهميـــــــــــــــــــــة كبيـــــــــــــــــــــرة فـــــــــــــــــــــي العلـــــــــــــــــــــوم الســـــــــــــــــــــلوكية، 

وخصوصــــــــــــا أثنــــــــــــاء دراســــــــــــة مواضــــــــــــيع محــــــــــــددة 

كمــــــا هــــــو الشــــــأن فــــــي دراســــــتنا الحاليــــــة ذلــــــك أن 

الدراســــــــــــــــــــــات الوصــــــــــــــــــــــفية تســــــــــــــــــــــةهدف تقــــــــــــــــــــــويم 

جــــــــــــابر عبــــــــــــد .)موقـــــــــــف يغلــــــــــــب عليــــــــــــه التحديــــــــــــد

 (.581-532ص -5891-الحميد إبراهيم

ويقــــــــوم المــــــــنهج الوصـــــــــفي كغيــــــــره مـــــــــن      

المنــــــــــــافج الأخــــــــــــرى علــــــــــــى عــــــــــــدة مراحــــــــــــل أهمهــــــــــــا 

التعـــــــــــــرف علـــــــــــــى مشـــــــــــــكلة البحـــــــــــــث وتحديـــــــــــــدها، 

ووضــــــــــع الفــــــــــروض، واختيــــــــــار الفئــــــــــة المناســــــــــبة، 

واختيــــــــــــار أســــــــــــاليب جمــــــــــــع البيانــــــــــــات، ووصــــــــــــف 

النتــــــــــــــــائج وتحليلهــــــــــــــــا فـــــــــــــــــي عبــــــــــــــــارات وا ـــــــــــــــــحة و 

محاولـــــــــــــة لاســـــــــــــتخلاص تعميمـــــــــــــات ذات مغـــــــــــــزى 

جـــــــابر عبـــــــد الحميـــــــد )عرفـــــــةتـــــــؤدي إلـــــــى تقـــــــدم الم

 (.651ص  -نفس المرجع السابق-إبراهيم

وعليـــــــــه فمـــــــــن الضـــــــــروري أن نســـــــــير وفـــــــــق 

هـــــــــــــذا المـــــــــــــنهج فـــــــــــــي دراســـــــــــــتنا الحاليـــــــــــــة، ونحـــــــــــــن 

بحاجـــــــــــــة إلـــــــــــــى أدوات موضـــــــــــــوعية يمكـــــــــــــن عـــــــــــــن 

ـــــــــــــــــى الحقـــــــــــــــــائق الكميـــــــــــــــــة  طريقهـــــــــــــــــا الوصـــــــــــــــــول إل



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

الدقيقــــــــــــــــة التــــــــــــــــي تســــــــــــــــاعدنا علــــــــــــــــى إخضــــــــــــــــاعها 

 .للمعالجة الإحصائية

 :وعينة البحث مجتمع  -0

تتمثــــــــــــــــــل عينــــــــــــــــــة بحثنــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــذا فــــــــــــــــــي      

مجموعـــــــــــة مـــــــــــن تلاميـــــــــــذ المرحلـــــــــــة الثانويـــــــــــة تـــــــــــم 

اختيـــــــــــارهم مـــــــــــن مجتمـــــــــــع الأصـــــــــــل الـــــــــــذي مثـــــــــــل 

مؤسســــــــــــــات  2مجتمــــــــــــــع البحــــــــــــــث المتمثــــــــــــــل فــــــــــــــي 

ثانويــــــــــــات منهــــــــــــا، وتــــــــــــم  30اختيــــــــــــار  تربويــــــــــــة تــــــــــــم

حيـــــــــــــــث . عشـــــــــــــــوائيةاختيـــــــــــــــار العينـــــــــــــــة بطريقـــــــــــــــة 

شـــــــــــــــــــــــــــملت عــــــــــــــــــــــــــــدد مــــــــــــــــــــــــــــن التلاميــــــــــــــــــــــــــــذ قــــــــــــــــــــــــــــدر 

 %01اختيـــــــــار مـــــــــنهم نســـــــــبة متـــــــــ. تلميـــــــــذ6033:ب

بــــــــــين ممارســــــــــين و غيــــــــــر .تلميــــــــــذ 033بمــــــــــا يمثــــــــــل 

 .ممارسين للنشاط البدني الرياض ي

وتــــــــــــــم توزيــــــــــــــع عينــــــــــــــة البحــــــــــــــث علــــــــــــــى      

 : مجموعتين 

 033شــــــــــــــــــــــــــملت :المجموعــــــــــــــــــــــــــة الأو ــــــــــــــــــــــــــى* 

تلميـــــــــــذ يمارســـــــــــون النشـــــــــــاط البـــــــــــدني الرياضـــــــــــ ي 

 .بالثانوية 

 633شـــــــــــــــــــــملت : المجموعـــــــــــــــــــــة الثانيـــــــــــــــــــــة* 

شــــــــــــــــــــــــــاط البــــــــــــــــــــــــــدني تلميــــــــــــــــــــــــــذ لا يمارســــــــــــــــــــــــــون الن

 الرياض ي بالثانوية

يمثـــــــــــل المؤسســـــــــــات : (36)الجـــــــــــدو  رقـــــــــــم

التــــــــــــــــــي شــــــــــــــــــملت عينــــــــــــــــــة (الثانويــــــــــــــــــات)التربويــــــــــــــــــة

 .البحث

 

 

 

 

 

 ةاســـــــــــــــم الم سســـــــــــــــ الرقم

التربويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 (الثانوية)

عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد 

 التلاميذ 

ـــــد  36 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العقيـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ثانويــ

ـــــ ي  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــدســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  أمحمــ

 بوقرة

 تلميذ  500

ـــــد  30 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة العقيـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ثانويــ

 عميروش

 تلميذ 500

ـــــالم  30 ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــة بلعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ثانويــ

 محمد

 تلميذ 500

 :أدوات البحث -0

 :اختبار التوافق النفس ي  -6 -0

اعتمــــــــــــــدنا فـــــــــــــــي هــــــــــــــذا البحـــــــــــــــث علـــــــــــــــى      

اختبــــــــــــار مقيــــــــــــاو التوافــــــــــــق النفســــــــــــ ي للمرحلــــــــــــة 

الثانويـــــــــــــــــــــــــــة، الـــــــــــــــــــــــــــذي وضـــــــــــــــــــــــــــعه كـــــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــن 

و  Clark/Willisكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلار 

ثـــــــــــــــــــــــــــــــور وErnestإرنســـــــــــــــــــــــــــــــ وTigesتيجـــــــــــــــــــــــــــــــر

Thorpeلــــــــــــــــــــــو    وLouis ، وقـــــــــــــــــــــــد خصـــــــــــــــــــــــص

لاختبـــــــــــــــــــــار المرحلـــــــــــــــــــــة الثانويـــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــي منطقـــــــــــــــــــــة 

وقـــــــــــــد أعـــــــــــــد وتـــــــــــــرجم مـــــــــــــن طـــــــــــــرف كاليفورنيـــــــــــــا 

ليناســــــــــــــــــــب البيئــــــــــــــــــــة  عطيــــــــــــــــــــة محمــــــــــــــــــــود هنــــــــــــــــــــا

 .المصرية

ويــــــــذكر معــــــــد هــــــــذا الاختبــــــــار أنــــــــه يمكــــــــن  

اســــــــــتعماله فــــــــــي عـــــــــــدة نــــــــــواحي، كالكشــــــــــف عـــــــــــن 

توافــــــــــق المراهــــــــــق مــــــــــع نفســــــــــه ومــــــــــع غيــــــــــره ومــــــــــع 

مشــــــــــــكلاته، والظــــــــــــروف التــــــــــــي تواجهــــــــــــه، وكــــــــــــذا 

رضــــــــــاء الأســـــــــرة والمدرســــــــــة والبيئــــــــــة عـــــــــن مــــــــــدى إ

التـــــــي يعـــــــيش فيهـــــــا المراهـــــــق لحاجاتـــــــه الأساســـــــية 

وكــــــــذا البحــــــــوث والدراســــــــات المتعلقــــــــة بــــــــالمراهق 

وطريقـــــــــة تنشـــــــــئته وبنـــــــــواحي الضـــــــــعف أو القـــــــــوة 



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

فـــــــــــــــــــي الـــــــــــــــــــنظم المدرســـــــــــــــــــية الســـــــــــــــــــائدة، وذلـــــــــــــــــــك 

بمقارنـــــــــــــــــــــــة مجموعـــــــــــــــــــــــات المـــــــــــــــــــــــراهقين الـــــــــــــــــــــــذين 

 .يخضعون لنظم مدرسية متباينة

يــــــــــة هــــــــــذا الاختبــــــــــار وهكــــــــــذا فــــــــــ ن أهم     

تـــــــــــــزداد بالنســـــــــــــبة لدراســـــــــــــتنا الحاليـــــــــــــة، وذلـــــــــــــك 

علمــــــا أنهــــــا تقــــــوم علــــــى أســــــاو مقارنــــــة ممارســــــ ي 

 .النشاط البدني الرياض ي بغير الممارسين

أبعــــــــــــــــــــــــــــــاد مقيــــــــــــــــــــــــــــــا  التوافــــــــــــــــــــــــــــــق  -0 -0

 :النفس ي التي يقيسها الاختبار

ويتكوناختبــــــــــــــــــــار التوافــــــــــــــــــــق النفســــــــــــــــــــ ي      

لتلاميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذ المرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

الثانويةمنمجموعــــــــــــــــــــــــــــــــــــةمنالعباراتوالتييجابعليهاب

نعمأولا،وقدصنفتلتشملبعضــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعباراتالايجا 

وقــــــــــام الباحــــــــــث بتقســــــــــيمه إلــــــــــى .يــــــــــة والســــــــــلبية 

الأوللقياسالتوافقالنفســــــــــــــــــــــــــــ ي مالقس. قســــــــــــــــــــــــــــمين

لممارســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ي النشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدني 

ق الرياضيفيحينيقيسالقســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمالثانيالتواف

النفســــــــــــــــــــــــــــــــــ ي لغيــــــــــــــــــــــــــــــــــر الممارســــــــــــــــــــــــــــــــــين ويمثــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

مجموعالـــــــــــــــــدرجات الكلـــــــــــــــــي مقياســـــــــــــــــا لمجمـــــــــــــــــوع 

 .الممارسين و كذا لغير الممارسين

 النفســـــ ي ويعتمــــد مقياســـــالتوافق     

 الموزعــــةعلى العبــــارات مجموعــــةمن علــــى

 :الأبعادالفرعيةالتالية

الإحســــــــــــا  ، الاعتمــــــــــــاد علــــــــــــى الــــــــــــنف  -

 ،بالقيمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الذاتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

، الشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعوربا نتماء،الشعوربالحرية

 الخلـــوم  ،الانفـــراد إ ـــى الميـــل التحـــررم 

 الـــدرجات تقـــدير ويـــتم.العصـــابية راضعــالأ 

الإجابةبالإجابــة  خــلال مــن مقيــاو فــي الخــام

 لتكـــون  وزعـــت ،وحيثأنالعبـــارات(لا)أو(نعـــم)

 الإجابـــات فـــان(ايجابيةوســـلبية)اتجـــاهين فـــي

 للإجابةيعتمــــــــــدعل(0)أو(5)وإعطاءالدرجـــــــــة

الإجابــــــة  تعطــــــى العبارات،حيــــــث ىاتجــــــاه

 فـــي( 5)الايجابيـــة الدرجـــة العبـــارات فـــي(نعـــم)

 تقـــدير ويـــتم(0)علـــى(لا)تحصـــل الإجابـــة حـــين

 الســـــــلبيةبعكس للعبـــــــارات الـــــــدرجات

 فرعيــة درجــات علــى المفحــوص ويحصــل.ذلــك

 .النفس ي التوافق في

 مقبولــة بــدرجات الاختبــار ويتمتــع     

 .د)هنــــا قــــام والثبات،حيــــث الصــــدق مــــن

 إجــراء طريــق عــن الاختبــار صــدق ســاببح(ت

 أبعادالاختباروكانـــت بـــين الارتبـــاط معـــاملات

كماقــــــــــــام الــــــــــــدكتور محمــــــــــــود .دالــــــــــــة كلهــــــــــــا

 الاختبــــــــار ثبــــــــات عطيةهنابحســــــــاب

 النتـــائج مـــن تبـــين حيـــثلكرونبـــا àبطريقـــة

 مســــتوىالتوافق النفســــ ي لاختبــــارعلى تمتعــــا

-محمــــــــــود عطيــــــــــة هنــــــــــا-د.)0.859و0.201مــــــــــابين

 (.9ص -بدون سنة

 الدراســـــــــات مـــــــــن كمـــــــــاتبين

 بـــدرجات هتمتـــ المحليةالمســـتخدمةللمقياو

 ذلــــك ومــــن والثبـــات الصــــدق مقبولـــةمن

دراســــــــــــة أحمــــــــــــد حســــــــــــين دالــــــــــــي بتطبيــــــــــــق هــــــــــــذا 

الاختبـــــــــــار علـــــــــــى عينـــــــــــة مـــــــــــن المـــــــــــراهقين كفيفـــــــــــي 

: البصــــــــــــر، فتحصــــــــــــل علــــــــــــى المعــــــــــــاملات التاليــــــــــــة

عطيـــــــــــــــــة محمـــــــــــــــــود ) 0.911التوافـــــــــــــــــق النفســـــــــــــــــ ي 

 (.8ص  -نفس المرجع السابق-هنا

 :   ثبات الاختبار -0 -0



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

إن ثبـــــــــــــــــات الاختبـــــــــــــــــار هـــــــــــــــــو أن يعطـــــــــــــــــي    

نفــــــس النتــــــائج إذا مــــــا أعيــــــد علــــــى نفــــــس الأفــــــراد 

فـــــــــــــي نفــــــــــــــس الظــــــــــــــروف ويقـــــــــــــاو هــــــــــــــذا الثبــــــــــــــات 

بـــــــــــــــين  الارتبـــــــــــــــاطإحصـــــــــــــــائيا بحســـــــــــــــاب معامـــــــــــــــل 

الـــــــــدرجات حصـــــــــل عليهـــــــــا الأفـــــــــراد للمـــــــــرة الأولـــــــــى 

وبــــــــــين نتــــــــــائج الاختبــــــــــار فــــــــــي المــــــــــرة الثانيــــــــــة فــــــــــ ذا 

الاختبــــــــــــارين وتطابقــــــــــــت  تباينــــــــــــت الــــــــــــدرجات فــــــــــــي

 .قيل ثبات الاختبار كبير

ويقصــــــــــد بربــــــــــات الاختبـــــــــــار مــــــــــدى الدقـــــــــــة 

أو الاســــــــتقرار فـــــــــي نتائجـــــــــه فيمــــــــا لـــــــــو طبـــــــــق علـــــــــى 

عينـــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــن الأفـــــــــــــــــــــــــــراد فـــــــــــــــــــــــــــي مناســـــــــــــــــــــــــــبتين 

ص  -5883-مقــــــــــدم عبــــــــــد الحفــــــــــيظ)مختلفتــــــــــين

516 .) 

عــــــــــــــــــــن ثبــــــــــــــــــــات VANVALINروكمــــــــــــــــــــا أشــــــــــــــــــــا

أن الاختبــــــــــــــار يعتبــــــــــــــر ثابتــــــــــــــا إذا كـــــــــــــاـن : الاختبــــــــــــــار

يعطـــــــــي نفـــــــــس النتـــــــــائج باســـــــــتمرار إذا مـــــــــا تكـــــــــرر 

علـــــــــــــــــــى نفـــــــــــــــــــس المفحوصـــــــــــــــــــين وتحـــــــــــــــــــت نفـــــــــــــــــــس 

 5889 –محمـــــــــــــد صـــــــــــــب ي حســـــــــــــنين .)الشـــــــــــــروط

 (. 516ص  –

و علــــــــــــى  أســـــــــــــاو هـــــــــــــذه الطريقـــــــــــــة قمنـــــــــــــا 

بـــــــــــــــــ جراء الاختبـــــــــــــــــار علـــــــــــــــــى مـــــــــــــــــرحلتين بطريقـــــــــــــــــة 

ينــــــــة تطبيــــــــق الاختبــــــــار و إعــــــــادة تطبيقــــــــه علــــــــى ع

 50تلميــــــــــــــذ بفاصــــــــــــــل زمنــــــــــــــي قــــــــــــــدره  30قــــــــــــــدرها 

نفــــــس الزمــــــان، )أيـــــام مــــــع تثبيــــــت كــــــل المتغيــــــرات 

واســــــــــــتعملنا ( نفـــــــــــس العينـــــــــــة، نفـــــــــــس التوقيـــــــــــت

" بيرســــــــــــو  "لحســـــــــــاب معامـــــــــــل الثبــــــــــــات عمليـــــــــــة 

لحســــــــاب معامــــــــل الارتبــــــــاط بالطريقــــــــة المباشــــــــرة 

وقـــــــد حصـــــــلنا علـــــــى معـــــــاملات الثبـــــــات كمـــــــا هـــــــو 

 (.06)مو ح في الجدول رقم 

ــــــــــــــجدو   يو ـــــــــــــح معـــــــــــــاملات  :30رقـــــــــــــم الـ

الثبــــــــــات للاختبــــــــــار بطريقــــــــــة إعــــــــــادة الاختبــــــــــارعلى 

 تلميذا( 30)

أبعاد 

اختبار 

 التوافق

النفس ي 

 للممارسي 

معاملا 

 ت الثبات

أبعاد اختبار 

 التوافق

النفس ي لغير 

 الممارسي 

معاملا 

ت 

 الثبات

الاعتماد 

 على النفس

الاعتماد على  0.81

 النفس

0.98 

الإحساو 

بالقيمة 

 الذاتية

الإحساو  0.89

بالقيمة 

 الذاتية

0.83 

الشعور 

 بالحرية

الشعور  0.91

 بالحرية

0.95 

الشعور 

 بالانتماء

الشعور  0.99

 بالانتماء

0.28 

التحرر من 

الميل إلى 

 الإنفراد

التحرر من  0.82

الميل إلى 

 الإنفراد

0.96 

الخلو من 

الأعراض 

 العصابية

الخلو من  0.80

الأعراض 

 العصابية

0.99 

 :   صدق الاختبار  -0-4

إن صـــــــــــدق الاختبـــــــــــار هـــــــــــو مقدرتـــــــــــه علــــــــــــى 

قيــــــــــاو مــــــــــا وضــــــــــع مــــــــــن أجلــــــــــه والســــــــــمة المــــــــــراد 

أي أنـــــــــــــه يعتبــــــــــــر الاختبـــــــــــــار صـــــــــــــادقا إذا . قياســــــــــــها

 .كان يقيس ما وضع لقياسه

بالإضــــــــافة إلــــــــى أن صــــــــدق الاختبــــــــار يشــــــــير 

إلـــــــــى الدرجـــــــــة التـــــــــي يمتـــــــــد إليهـــــــــا فـــــــــي قيـــــــــاو مـــــــــا 

المقيـــــــــاو  الصـــــــــادق وضـــــــــع لأجلـــــــــه فالاختبـــــــــار أو 



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

هــــــــو الــــــــذي يقـــــــــيس بدقــــــــة كافـــــــــة الظــــــــاهرة التـــــــــي 

–محمــــــــــــد صــــــــــــب ي حســــــــــــنين ) صــــــــــــمم لقياســــــــــــها

 (.    588ص -نفس المرجع السابق

أمــــــــــا بالنســــــــــبة لدراســــــــــتنا الحاليــــــــــة قمنــــــــــا 

(  30) بتطبيــــــــــــق الاختبــــــــــــار علــــــــــــى عينــــــــــــة قوامهــــــــــــا 

تلميــــــــذا كمـــــــــا ســـــــــبقت الإشــــــــارة إلـــــــــى ذلـــــــــك أثنـــــــــاء 

ن نعتمـــــــــد تعرضـــــــــنا للثبـــــــــات، إلـــــــــى أننـــــــــا ارتأينـــــــــا أ

فــــــــي قياســــــــنا لصــــــــدق الاختبــــــــار وفــــــــي ظــــــــل غيــــــــاب 

محاكـــــــاـة خارجيــــــــة علــــــــى قيــــــــاو درجــــــــة الصــــــــدق 

الـــــــذاتي لبنـــــــود الاختبـــــــار انطلاقـــــــا مـــــــن معـــــــاملات 

الثبـــــــــــات التـــــــــــي وصـــــــــــلنا إليهـــــــــــا ويقـــــــــــاو الصـــــــــــدق 

الــــــــــــذاتي بحســــــــــــاب الجــــــــــــذر التربي ــــــــــــي لمعـــــــــــــاملات 

ثبـــــــــــات الاختبـــــــــــار وفـــــــــــي جميـــــــــــع هـــــــــــذه المعــــــــــــاملات 

الاعتمـــــــــــــاد مرتفعـــــــــــــة ودالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا ويمكـــــــــــــن 

 . عليها

يو ــــــــــــــح معــــــــــــــاملات : 30الــــــــــــــــجدو  رقــــــــــــــم 

 . الصدق الذاتي لاختبار التوافق النفس ي

أبعاد اختبار 

التوافق النفس ي 

 للممارسي 

 

معاملات 

 الارتباط

أبعاد 

اختبار 

 التوافق

النف

س ي لغير 

 الممارسي 

معاملات 

 الارتباط

الاعتماد على 

 النفس

الاعتما 0.89

 د على النفس

0.81 

الإحساو 

 بالقيمة الذاتية

الإحس 0.89

او بالقيمة 

 الذاتية

0.82 

الشعو  0.86 الشعور بالحرية

 ر بالحرية

0.91 

الشعو  0.99 الشعور بالانتماء

 ر بالانتماء

0.93 

 0.80التحر  0.89التحرر من الميل 

ر من الميل إلى  إلى الإنفراد

 الإنفراد

الخلو من 

الأعراض 

 العصابية

الخلو  0.81

الأعراض من 

 العصابية

0.83 

وللتحقــــــــــــــــق أك ــــــــــــــــر مــــــــــــــــن صــــــــــــــــدق وثبــــــــــــــــات 

المقيــــــــــــــــــــــــاو، اســــــــــــــــــــــــتعملنا طريقــــــــــــــــــــــــة التجزئــــــــــــــــــــــــة 

النصـــــــــــــــــــــــفية بعـــــــــــــــــــــــد التصـــــــــــــــــــــــحيح باســـــــــــــــــــــــتخدام 

α كـــــــــــاـن معامــــــــــــل الثبــــــــــــات للدرجـــــــــــــة . لكرونبــــــــــــا

( التوافـــــــــــــــــــــــق النفســــــــــــــــــــــــ ي) الكليـــــــــــــــــــــــة للمقيــــــــــــــــــــــــاو 

بالنســـــــــــــــــبة لممارســـــــــــــــــ ي لكرونبـــــــــــــــــا αباســـــــــــــــــتخدام

 أمـــــــــــــــا 3.10النشـــــــــــــــاط البـــــــــــــــدني الرياضييســـــــــــــــاوي 

وهـــــــــــي  3.10بالنســـــــــــبة لغيـــــــــــر الممارســـــــــــين يســـــــــــاوي 

يعطــــــــي αقيمـــــــة مرتفعــــــــة إذا عرفنــــــــا أن معامــــــــل 

أقــــــــــــل معــــــــــــاملات للثبــــــــــــات، وهــــــــــــو مــــــــــــا يؤكــــــــــــد أن 

الاختبــــــــــار يتمتــــــــــع بدرجــــــــــة جيــــــــــدة مــــــــــن الصــــــــــدق 

 .والثبات

 :الدراسة الإحصائية -1

قمنــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــي بحثنــــــــــــــــــا هــــــــــــــــــذا باســــــــــــــــــتعمال 

لدراســـــــة النتـــــــائج المتحصـــــــل SPSS 22برنـــــــامج

 .عليهاإحصائيا

 :عرض وتحليل النتائج 

عرض وتحليل نتائج الممارسي  وغير -6

 :الممارسي  للنشاط البدني الرياض ي 

عرض وتحليل نتائج بعد الاعتماد -6-6

 :على النف  للممارسي  وغير الممارسي  

يبــــــــــين نتــــــــــائج بعــــــــــد (: 34)الجــــــــــدو  رقــــــــــم 

الاعتمـــــــــــــــاد علـــــــــــــــى الـــــــــــــــنفس للممارســـــــــــــــين ولغيــــــــــــــــر 

 :ض ي الممارسين للنشاط البدني الريا



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
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مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــدول المبــــــــــــــــين أعــــــــــــــــلاه 

والــــــــذي يو ــــــــح لنــــــــا نتــــــــائج بعــــــــد الاعتمــــــــاد علــــــــى 

الــــــــــــنفس بــــــــــــين    الممارســــــــــــين و غيــــــــــــر الممارســــــــــــين 

حيــــــــــــــــــــث بلــــــــــــــــــــح . للنشـــــــــــــــــــاط البــــــــــــــــــــدني الرياضـــــــــــــــــــ ي

( 8.15)المتوســـــــــــــــــــــــــط الحســـــــــــــــــــــــــا ي للممارســـــــــــــــــــــــــين 

، فــــــــــــي حــــــــــــين بلــــــــــــح (6.30)والانحــــــــــــراف المعيــــــــــــاري 

( 9.15)المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــا ي لغيـــــــــــــر الممارســـــــــــــين 

، هـــــــــــــــذا وبلغـــــــــــــــت (6.66)لمعيـــــــــــــــاري والانحـــــــــــــــراف ا

وهـــــــي أكبـــــــر مـــــــن ( 3.20)المحســـــــوبة بــــــــ ( ت)قيمـــــــة 

عنــــــــــد ( 5.21)الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة بـــــــــــ ( ت)قيمــــــــــة 

وبدرجــــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــــة ( 0.01)مســـــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــــة 

المحســـــــــــــوبة أكبـــــــــــــر ( ت)، وبمـــــــــــــا أن قيمـــــــــــــة (689)

يعنــــــــــي رفــــــــــض  الجدوليــــــــــة هــــــــــذا( ت)مــــــــــن قيمــــــــــة 

الفرضــــــــــــــــــــــية الصــــــــــــــــــــــفرية و قبــــــــــــــــــــــول الفرضــــــــــــــــــــــية 

يعنـــــــــي وجــــــــود فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة  اممـــــــــ. البديلــــــــة

إحصــــــائية فــــــي بعـــــــد الاعتمــــــاد علـــــــى الــــــنفس بـــــــين 

الممارســــــــــــــــين وغيــــــــــــــــر الممارســــــــــــــــين وهــــــــــــــــي لصــــــــــــــــالح 

 .الممارسين للنشاط البدني الرياض ي

بعد الإحسا  عرض وتحليل نتائج -0

 1-:للممارسي  وغير الممارسي بالقيمة الذاتية 

يبـــــــــين نتـــــــــائج بعـــــــــد  ( :31)الجـــــــــدو  رقـــــــــم 

الإحســــــــاو بالقيمــــــــة الذاتيــــــــة للممارســــــــين وغيــــــــر 

 . الممارسين للنشاط البدني الرياض ي 
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مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــدول المبــــــــــــــــين أعــــــــــــــــلاه 

الإحســـــــــــــاو والـــــــــــــذي يو ـــــــــــــح لنـــــــــــــا نتـــــــــــــائج بعـــــــــــــد 

بــــــــــــــــين   الممارســــــــــــــــين و غيــــــــــــــــر بالقيمــــــــــــــــة الذاتيــــــــــــــــة 

حيــــــــــث . الممارســــــــــين للنشــــــــــاط البــــــــــدني الرياضــــــــــ ي

( 50.11)بلـــــــــح المتوســـــــــط الحســـــــــا ي للممارســــــــــين 

، فــــــــــــي حــــــــــــين بلــــــــــــح (6.12)المعيــــــــــــاري  والانحــــــــــــراف

( 9.11)المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــا ي لغيـــــــــــــر الممارســـــــــــــين 

،هــــــــــــــــذا وبلغــــــــــــــــت (6.13)والانحــــــــــــــــراف المعيــــــــــــــــاري 

وهــــــــــي أكبــــــــــر مــــــــــن ( 2.99)المحســــــــــوبة  ( ت)قيمــــــــــة 

عنــــــــــد ( 5.21)الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة بـــــــــــ ( ت)قيمــــــــــة 

وبدرجــــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــــة ( 0.01)مســـــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــــة 

المحســـــــــــــوبة أكبـــــــــــــر ( ت)، وبمـــــــــــــا أن قيمـــــــــــــة (689)



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

يعنــــــــــي رفــــــــــض  الجدوليــــــــــة هــــــــــذا( ت)يمــــــــــة مــــــــــن ق

الفرضــــــــــــــــــــــية الصــــــــــــــــــــــفرية و قبــــــــــــــــــــــول الفرضــــــــــــــــــــــية 

يعنـــــــــي وجــــــــود فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة  اممـــــــــ. البديلــــــــة

الإحســــــــــــــــــاو بالقيمــــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــــائية فــــــــــــــــــي بعــــــــــــــــــد 

بــــــــين الممارســــــــين وغيــــــــر الممارســــــــين وهــــــــي الذاتيــــــــة 

لصـــــــــــــــــــــــــــالح الممارســـــــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــــدني 

 .الرياض ي

 

 

بعد الشعور عرض وتحليل نتائج -0

 1-:سي  وغير الممارسي للممار بالحرية 

يبـــــــــين نتـــــــــائج بعـــــــــد ( : 31)الجـــــــــدو  رقـــــــــم 

الشــــــــعور بالحريــــــــة للممارســــــــين وغيــــــــر الممارســــــــين 

 .للنشاط البدني الرياض ي 
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مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــدول المبــــــــــــــــين أعــــــــــــــــلاه 

الشـــــــــــــــعور والـــــــــــــــذي يو ـــــــــــــــح لنـــــــــــــــا نتـــــــــــــــائج بعـــــــــــــــد 

بـــــــــــــــين الممارســـــــــــــــين و غيـــــــــــــــر الممارســـــــــــــــين بالحريـــــــــــــــة 

بلــــــــــــــــــــح  حيــــــــــــــــــــث. للنشـــــــــــــــــــاط البــــــــــــــــــــدني الرياضـــــــــــــــــــ ي

( 50.01)المتوســــــــــــــــــــــط الحســــــــــــــــــــــا ي للممارســــــــــــــــــــــين 

، فــــــــــــي حــــــــــــين بلــــــــــــح (6.18)والانحــــــــــــراف المعيــــــــــــاري 

( 9.99)المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــا ي لغيـــــــــــــر الممارســـــــــــــين 

،هــــــــــــــــذا وبلغــــــــــــــــت (6.39)والانحــــــــــــــــراف المعيــــــــــــــــاري 

وهــــــــــي أكبــــــــــر مــــــــــن ( 1.63)المحســــــــــوبة  ( ت)قيمــــــــــة 

عنــــــــــد ( 5.21)الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة بـــــــــــ ( ت)قيمــــــــــة 

حريــــــــــــــــــــة  وبدرجــــــــــــــــــــة( 0.01)مســـــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــــة 

المحســـــــــــــوبة أكبـــــــــــــر ( ت)، وبمـــــــــــــا أن قيمـــــــــــــة (689)

يعنــــــــــي رفــــــــــض  الجدوليــــــــــة هــــــــــذا( ت)مــــــــــن قيمــــــــــة 

الفرضــــــــــــــــــــــية الصــــــــــــــــــــــفرية و قبــــــــــــــــــــــول الفرضــــــــــــــــــــــية 

يعنـــــــــي وجــــــــود فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة  اممـــــــــ. البديلــــــــة

بـــــــــــــين الشـــــــــــــعور بالحريـــــــــــــة إحصـــــــــــــائية فـــــــــــــي بعـــــــــــــد 

الممارســــــــــــــــين وغيــــــــــــــــر الممارســــــــــــــــين وهــــــــــــــــي لصــــــــــــــــالح 

 .الممارسين للنشاط البدني الرياض ي

 

بعد الشعور وتحليل نتائج عرض -4

 1-للممارسي  وغير الممارسي   با نتماء 

يبـــــــــين نتـــــــــائج بعـــــــــد ( : 30)الجـــــــــدو  رقـــــــــم 

الشـــــــــــــــــــــــــــعور بالانتمـــــــــــــــــــــــــــاء للممارســـــــــــــــــــــــــــين وغيـــــــــــــــــــــــــــر 

 .الممارسين للنشاط البدني الرياض ي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
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 6.12
 55.11
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ال

 

مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــدول المبــــــــــــــــين أعــــــــــــــــلاه 

الشـــــــــــــــعور والـــــــــــــــذي يو ـــــــــــــــح لنـــــــــــــــا نتـــــــــــــــائج بعـــــــــــــــد 

بـــــــــــين   الممارســـــــــــين و غيـــــــــــر الممارســـــــــــين  بالانتمـــــــــــاء

حيــــــــــــــــــــث بلــــــــــــــــــــح . للنشـــــــــــــــــــاط البــــــــــــــــــــدني الرياضـــــــــــــــــــ ي

( 55.11)المتوســــــــــــــــــــــط الحســــــــــــــــــــــا ي للممارســــــــــــــــــــــين 

، فــــــــــــي حــــــــــــين بلــــــــــــح (6.12)والانحــــــــــــراف المعيــــــــــــاري 

( 9.69)المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــا ي لغيـــــــــــــر الممارســـــــــــــين 

،هــــــــــــــــذا وبلغــــــــــــــــت (6.18)والانحــــــــــــــــراف المعيــــــــــــــــاري 

وهــــــــي أكبــــــــر مــــــــن ( 50.59)المحســــــــوبة  ( ت)قيمــــــــة 

عنــــــــــد ( 5.21)الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة بـــــــــــ ( ت)قيمــــــــــة 

وبدرجــــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــــة ( 0.01)مســـــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــــة 

المحســـــــــــــوبة أكبـــــــــــــر ( ت)، وبمـــــــــــــا أن قيمـــــــــــــة (689)

يعنــــــــــي رفــــــــــض  الجدوليــــــــــة هــــــــــذا( ت)مــــــــــن قيمــــــــــة 

الفرضــــــــــــــــــــــية الصــــــــــــــــــــــفرية و قبــــــــــــــــــــــول الفرضــــــــــــــــــــــية 

يعنـــــــــي وجــــــــود فـــــــــروق ذات دلالـــــــــة  اممـــــــــ. البديلــــــــة

بــــــــــــين  الشــــــــــــعور بالانتمــــــــــــاءإحصــــــــــــائية فــــــــــــي بعــــــــــــد 

ر الممارســــــــــــــــين وهــــــــــــــــي لصــــــــــــــــالح الممارســــــــــــــــين وغيــــــــــــــــ

 .الممارسين للنشاط البدني الرياض ي

 

بعد التحرر م   عرض وتحليل نتائج-1

 1-:للممارسي  وغير الممارسي   الميل إ ى الإنفراد

يبــين نتـــائج بعــد التحـــرر ( : 30)الجــدو  رقـــم 

للممارســــين وغيـــــر الممارســـــين  الانفـــــرادمــــن الميـــــل إلــــى 

 للنشاط البدني الرياض ي 
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أعــــــــــــــــلاه مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال الجــــــــــــــــدول المبــــــــــــــــين 

التحــــــــــرر مــــــــــن  والــــــــــذي يو ــــــــــح لنــــــــــا نتــــــــــائج بعــــــــــد

بين الممارســــــــــــــــــين و غيــــــــــــــــــر الانفــــــــــــــــــرادالميــــــــــــــــــل إلــــــــــــــــــى 

حيــــــــــث . الممارســــــــــين للنشــــــــــاط البــــــــــدني الرياضــــــــــ ي

( 9.59)بلــــــــــــح المتوســــــــــــط الحســــــــــــا ي للممارســــــــــــين 

، فــــــــــــي حــــــــــــين بلــــــــــــح (6.18)والانحــــــــــــراف المعيــــــــــــاري 

( 2.22)المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــا ي لغيـــــــــــــر الممارســـــــــــــين 

ذا وبلغــــــــــــــــت ،هــــــــــــــــ(6.58)والانحــــــــــــــــراف المعيــــــــــــــــاري 

وهــــــــــي أكبــــــــــر مــــــــــن ( 1.03)المحســــــــــوبة  ( ت)قيمــــــــــة 

عنــــــــــد ( 5.21)الجدوليــــــــــة المقــــــــــدرة بـــــــــــ ( ت)قيمــــــــــة 
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وبدرجــــــــــــــــــــة حريــــــــــــــــــــة ( 0.01)مســـــــــــــــــــتوى الدلالــــــــــــــــــــة 

المحســـــــــــــوبة أكبـــــــــــــر ( ت)، وبمـــــــــــــا أن قيمـــــــــــــة (689)

الجدولية،هــــــــــــذا يعنـــــــــــي رفــــــــــــض ( ت)مـــــــــــن قيمـــــــــــة 

الفرضــــــــــــــــــــــية الصــــــــــــــــــــــفرية و قبــــــــــــــــــــــول الفرضــــــــــــــــــــــية 

لالـــــــــة يعنـــــــــي وجــــــــود فـــــــــروق ذات د اممـــــــــ. البديلــــــــة

التحـــــــــــرر مــــــــــــن الميـــــــــــل إلــــــــــــى إحصـــــــــــائية فـــــــــــي بعــــــــــــد 

بين الممارســــــــــين وغيــــــــــر الممارســــــــــين وهــــــــــي الانفــــــــــراد

 .لصالح الممارسين للنشاط البدني الرياض ي

بعد الخلو م  عرض وتحليل نتائج -1

-:للممارسي  وغير الممارسي الأعراض العصابية 

1 

يبين نتائج بعد الخلو ( : 31)الجدو  رقم 

للممارسين وغير الممارسين من الأعراض العصابية 

 .للنشاط البدني الرياض ي 

 

 

مـــــن خـــــلال الجـــــدول المبـــــين أعـــــلاه والـــــذي 

الخلــــــــو مــــــــن الأعــــــــراض  يو ــــــــح لنــــــــا نتــــــــائج بعــــــــد

بـــــــــــين الممارســـــــــــين و غيـــــــــــر الممارســـــــــــين  العصـــــــــــابية

حيــــث بلــــح المتوســــط . للنشــــاط البــــدني الرياضــــ ي

 والانحــــــــــــــــــــراف( 9.98)الحســــــــــــــــــــا ي للممارســــــــــــــــــــين 

، فــــــــــــــي حــــــــــــــين بلــــــــــــــح المتوســــــــــــــط (3.59)المعيــــــــــــــاري 

والانحـــــــــراف ( 2.39)الحســـــــــا ي لغيـــــــــر الممارســـــــــين 

( ت)،هــــــــــــــــذا وبلغــــــــــــــــت قيمــــــــــــــــة (6.65)المعيــــــــــــــــاري 

( ت)وهـــــــــي أكبـــــــــر مـــــــــن قيمـــــــــة ( 1.05)المحســـــــــوبة  

عنــــــــــــد مســــــــــــتوى ( 5.21)الجدوليــــــــــــة المقــــــــــــدرة بـــــــــــــ 

، وبمــــا أن (689)وبدرجــــة حريــــة ( 0.01)الدلالــــة 

( ت)يمــــــــــــة المحســــــــــــوبة أكبــــــــــــر مــــــــــــن ق( ت)قيمــــــــــــة 

الجدولية،هـــذا يعنـــي رفــــض الفرضـــية الصــــفرية 

ممـــا يعنـــي وجـــود فـــروق .و قبـــول الفرضـــية البديلـــة

الخلــو مــن الأعـــراض ذات دلالــة إحصــائية فــي بعــد 

بـــــــين الممارســـــــين وغيـــــــر الممارســـــــين وهـــــــي  العصـــــــابية

 .لصالح الممارسين للنشاط البدني الرياض ي

عرض وتحليل نتائج مجموع التوافق -0

 1-:رسي  وغير الممارسي النفس ي للمما

يبين نتائج مجموع ( : 63)الجدو  رقم 

التوافق النفس ي للممارسين وغير الممارسين 

 للنشاط 

 .البدني الرياض ي 
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مـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول المبـــــــين أعـــــــلاه والـــــــذي 

بــــــين  مجمــــــوع التوافـــــق النفســـــ ييو ـــــح لنـــــا نتـــــائج 

الممارســــــــــــين و غيــــــــــــر الممارســــــــــــين للنشــــــــــــاط البــــــــــــدني 

بلح المتوسط الحسا ي للممارسـين  حيث. الرياض ي

، فــي حـين بلــح (8.31)والانحـراف المعيـاري ( 19.13)

( 12.81)المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــا ي لغيـــــــــــــر الممارســـــــــــــين 

،هـــــــذا وبلغـــــــت قيمـــــــة (1.11)والانحـــــــراف المعيـــــــاري 

( ت)وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة ( 50.25)المحســـوبة  ( ت)

عنـــد مســـتوى الدلالـــة ( 5.21)الجدوليـــة المقـــدرة بــــ 

( ت)، وبمـــا أن قيمـــة (689)جـــة حريـــة وبدر ( 0.01)

الجدولية،هـذا يعنــي ( ت)المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة 

رفـــــــــــض الفرضـــــــــــية الصـــــــــــفرية و قبـــــــــــول الفرضـــــــــــية 

ممـــــــــــا يعنـــــــــــي وجـــــــــــود فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة .البديلـــــــــــة

بـــــــــــين  مجمـــــــــــوع التوافــــــــــق النفســــــــــ يإحصــــــــــائية فــــــــــي 

الممارســـين وغيـــر الممارســـين وهـــي لصـــالح الممارســـين 

 .للنشاط البدني الرياض ي

 :ستنتاجات العامةالا   -

علــــــــــــــى ضــــــــــــــوء أهــــــــــــــداف الدراســــــــــــــة ومــــــــــــــن 

خــــــــــــلال عــــــــــــرض وتحليــــــــــــل النتــــــــــــائج التــــــــــــي تمــــــــــــت 

معالجةهــــــــا إحصـــــــــائيا تــــــــم التوصـــــــــل إلــــــــى النتـــــــــائج 

ممارســــــــــين )التاليــــــــــة حســــــــــب معامــــــــــل الممارســــــــــة 

للنشــــــــــــاط البــــــــــــدني الرياضــــــــــــ ي ( وغيــــــــــــر ممارســــــــــــين

 :فكانت كما يلي 

توجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين ــــــــــــــــ

نشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين لل

الرياضــــــــــ ي وغيــــــــــر الممارســــــــــين فــــــــــي بعــــــــــد الاعتمــــــــــاد 

علــــــــــــى الــــــــــــنفس وهــــــــــــي لصــــــــــــالح الممارســــــــــــين ممــــــــــــا 

يعنـــــــــــــــــي أن النشـــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــدني الرياضـــــــــــــــــ ي أثـــــــــــــــــر 

ايجابيـــــــا فـــــــي رفـــــــع درجـــــــة الاعتمـــــــاد علـــــــى الـــــــنفس 

لــــــــــدى الممارســــــــــين بحيــــــــــث يتــــــــــيح هــــــــــدا النشــــــــــاط 

تنميـــــــــــــة العديـــــــــــــد مـــــــــــــن الاحتياجـــــــــــــات النفســـــــــــــية 

ية والقـــــــدرة كالقـــــــدرة علـــــــى تحمـــــــل المســـــــؤول.لهـــــــم

علــــــــــى التفــــــــــاهم وحــــــــــل المشــــــــــكلات والرغبــــــــــة فــــــــــي 

الإبـــــــــــــــــــداع والابتكـــــــــــــــــــار والنجـــــــــــــــــــاح فـــــــــــــــــــي الحيـــــــــــــــــــاة 

دون الاســــــــــــــــتعانة  ذاوهـــــــــــــــ.الدراســـــــــــــــية والعمليــــــــــــــــة

بغيــــــــــره والقــــــــــدرة علــــــــــى توجيــــــــــه ســــــــــلوكه بدرجــــــــــة 

 .من الاتزان الانفعالي

توجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين ــــــــــــــــ

التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني 

الممارســــــــين فــــــــي بعــــــــد الإحســــــــاو الرياضــــــــ ي وغيــــــــر 

بالقيمـــــــة الذاتيـــــــة وهـــــــي لصـــــــالح الممارســـــــين ممـــــــا 



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

يعنـــــــــــــــــي أن النشـــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــدني الرياضـــــــــــــــــ ي أثـــــــــــــــــر 

ايجابيـــــــــــا فـــــــــــي رفـــــــــــع درجـــــــــــة الإحســـــــــــاو بالقيمـــــــــــة 

وهــــــــــــــدا راجــــــــــــــع لمــــــــــــــا .الذاتيــــــــــــــة لــــــــــــــدى الممارســــــــــــــين

يكتســــــــــــــــــبه الممارســــــــــــــــــين مــــــــــــــــــن خــــــــــــــــــلال مزاولــــــــــــــــــة 

النشـــــــــاط البـــــــــدني الرياضـــــــــ ي كالشـــــــــعور بالـــــــــذات 

الممــــــــــارو بتقــــــــــدير الآخــــــــــرين والشــــــــــعور التلميــــــــــذ 

لـــــــــه ومـــــــــدى شـــــــــعوره بقدرتـــــــــه علـــــــــى القيـــــــــام بمـــــــــا 

يقـــــــــوم بـــــــــه النـــــــــاو وأنـــــــــه محبـــــــــوب ولـــــــــه مكانتـــــــــه 

 .العالية بين الناو

توجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين ــــــــــــــــ

التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني 

الرياضــــــــــ ي وغيــــــــــر الممارســــــــــين فــــــــــي بعــــــــــد الشــــــــــعور 

بالحريــــــــــة وهــــــــــي لصــــــــــالح الممارســــــــــين ممــــــــــا يعنــــــــــي 

نشــــــــاط البــــــــدني الرياضــــــــ ي أثــــــــر ايجابيــــــــا فــــــــي أن ال

رفـــــــع درجـــــــة الشـــــــعور بالحريـــــــة لـــــــدى الممارســــــــين 

وهــــــــــذا لمــــــــــا يتيحــــــــــه النشــــــــــاط البــــــــــدني الرياضــــــــــ ي 

مـــــــن فـــــــرص شـــــــعور التلميـــــــذ بحريتـــــــه فـــــــي اتخـــــــاذ 

بالإضــــــــــــافة إلــــــــــــى .قراراتــــــــــــه وخططــــــــــــه للمســــــــــــتقبل

حريتــــــه فــــــي التعبيــــــر وإبــــــداء أرائــــــه فــــــي كــــــل الأمــــــور 

          . والأحوال الخاصة به أو بمجتمعه

توجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين ــــــــــــــــ

التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني 

الرياضــــــــــ ي وغيــــــــــر الممارســــــــــين فــــــــــي بعــــــــــد الشــــــــــعور 

بالانتمـــــــــاء وهـــــــــي لصـــــــــالح الممارســـــــــين ممـــــــــا يعنـــــــــي 

أن النشــــــــاط البــــــــدني الرياضــــــــ ي أثــــــــر ايجابيــــــــا فــــــــي 

وهــــــذا لمــــــا يلعبــــــه . رفــــــع درجــــــة الشــــــعور بالانتمــــــاء

دور فــــــــي تنميــــــــة النشـــــــاط البــــــــدني الرياضــــــــ ي مــــــــن 

شــــــعور التلميــــــذ بأنــــــه يتمتــــــع بحــــــب مــــــن يحــــــيط 

بـــــــه مـــــــن أســـــــرته ووالديـــــــه ويفتخـــــــر بتواجـــــــده فـــــــي 

 .وسطه المدرس ي الاجتماعي

توجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين ــــــــــــــــ

التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني 

الرياضــــــ ي وغيــــــر الممارســــــين فــــــي بعــــــد التحــــــرر مــــــن 

ـــــــــــى الانفـــــــــــراد وهـــــــــــي لصـــــــــــالح الممارســـــــــــين  الميـــــــــــل إل

يعنـــــــــي أن النشـــــــــاط البـــــــــدني الرياضـــــــــ ي أثـــــــــر  ممـــــــــا

ايجابيـــــــا فـــــــي رفـــــــع درجـــــــة التحـــــــرر مـــــــن الميـــــــل إلـــــــى 

وهــــــذا راجــــــع للــــــدور المهــــــم الــــــذي يلعبــــــه .الانفــــــراد

هـــــــــــــذا النشـــــــــــــاط فـــــــــــــي إفضـــــــــــــاء شـــــــــــــعور التلميـــــــــــــذ 

بتحـــــــــــــــرره مـــــــــــــــن الانطـــــــــــــــواء والعزلـــــــــــــــة والانحيـــــــــــــــاز 

للعقــــــــد النفســـــــــية وتوجهـــــــــه للمشـــــــــاركة الفعالـــــــــة 

طف محمــــــــــــد عــــــــــــا.) داخــــــــــــل المدرســــــــــــة والمجتمــــــــــــع

 (.   5898، يثغ

توجـــــــــــــد فـــــــــــــروق دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيا بـــــــــــــين ــــــــــــــــ

التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني 

الرياضـــــــ ي وغيـــــــر الممارســـــــين فـــــــي بعـــــــد الخلـــــــو مـــــــن 

الأعـــــــــراض العصـــــــــابية وهـــــــــي لصـــــــــالح الممارســــــــــين 

ممـــــــــا يعنـــــــــي أن النشـــــــــاط البـــــــــدني الرياضـــــــــ ي أثـــــــــر 

ايجابيـــــــــا فـــــــــي رفـــــــــع درجـــــــــة الخلـــــــــو مـــــــــن الأعـــــــــراض 

وهــــــــذا لمــــــــا يكســــــــبه النشــــــــاط البــــــــدني .العصــــــــابية

مـــــــــن مقاومـــــــــة للأمـــــــــراض والانحرافـــــــــات  للأفـــــــــراد

النفســـــــية كعـــــــدم القـــــــدرة علـــــــى النـــــــوم والأحـــــــلام 

المزعجــــــــــــة والبكــــــــــــاء بـــــــــــــدون ســــــــــــبب والإحســـــــــــــاو 

-مصــــــــــطفى مجــــــــــازي .)بالتعــــــــــب اليــــــــــومي وغيرهــــــــــا

5891.) 

ــــــــــــ توجـــــــــــد فـــــــــــروق دالـــــــــــة إحصـــــــــــائيا بـــــــــــين   ــ

التلاميـــــــــــــــــــــــــذ الممارســـــــــــــــــــــــــين للنشـــــــــــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــــــــــدني 

الرياضـــــــــــــــــــ ي وغيــــــــــــــــــــر الممارســــــــــــــــــــين فــــــــــــــــــــي مجمــــــــــــــــــــوع 



 قضايا معرفيةمجلة 

 سنة( 61-61)ثانوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أثر النشاط البدني الرياض ي على التوافق لتلاميذ مرحلة التعليم الــــــــــــــــــ
 

 

وهــــــي لصــــــالح الممارســــــين ممــــــا  التوافــــــق النفســــــ ي

يعنـــــــــــــــــي أن النشـــــــــــــــــاط البـــــــــــــــــدني الرياضـــــــــــــــــ ي أثـــــــــــــــــر 

ايجابيـــــــا فـــــــي رفـــــــع درجــــــــة التوافـــــــق النفســـــــ ي مــــــــن 

خــــــــلال مجمــــــــوع أبعــــــــاده بحيــــــــث يتــــــــيح الفرصــــــــة 

هـــــــــــــــــــــــذا النشـــــــــــــــــــــــاط اكتســـــــــــــــــــــــاب الكثيـــــــــــــــــــــــر مـــــــــــــــــــــــن 

الاحتياجـــــــــــــــــــــات النفســـــــــــــــــــــية لـــــــــــــــــــــدى الممارســـــــــــــــــــــين 

كالشــــــــــــــــعور بالــــــــــــــــذات وتقبلهــــــــــــــــا والقــــــــــــــــدرة علــــــــــــــــى 

تحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤولية والاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزان 

فعـــــــــــــــــــــــــالي،والتحكم بـــــــــــــــــــــــــالنفس وانخفـــــــــــــــــــــــــاض الان

 (.6111، 5م-عبد المنعم الحنفي.)التوتر
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