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L'effet de I'activité physique surla
compatibilité psychologique des éléves du

secondaire .ans.(19-16)

Résumé:

Titre de l'étude: "L'effet des sports d'activité
physique sur la compatibilité psychologique des lycéens
(16-19 ans)".

La présente étude visait a identifier I'effer de
l'activité physique sur la compatibilité psychologique
des éléves du secondaire pratiquants et non pratiquants
de sports d’activité physique.

L'approche descriptive a été utilisée dans la
présente étude en raison de sa pertinence par rapport a
la nature du sujet: 300 étudiants et étudiants, dont 200
pratiquant une activité physique sportive et 100 autres,
ont été choisis au hasard dans le groupe de recherche
initial.

Le test de compatibilité psychologique, qui a été
traduit et préparé par le Dr. Mahmoud AttiaHere,

composé de 60 dimensions, a été utilisé pour 15 mots.
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Outre ['utilisation du programme statistique
SPSS 22 pour étudier et traiter les résultats obtenus.

La présente étude a également abouti & un
certain nombre de résultats, dont les plus importants
sont:

-l existe des différences statistiquement
significatives entre les étudiants pratiquant une activité
physique et les non-praticiens en ce qui concerne la
compatibilité psychologique, ce qui est dans I'intérét des
praticiens, ce qui signifie que lactivité physique
physique a un effet positif sur 'augmentation du degré
de compatibilité psychologique de I'ensemble des
dimensions, de sorte que cette activité permette
I'acquisition de nombreux besoins psychologiques des
praticiens, tels que le ressenti. Tolérance, maitrise de soi

et maitrise de soi.

Mots-clés:  activité physique  sportive,

compatibilité psychologique, adolescence.
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