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 متغیرات نفس�ة في علم النفس الایجابي  المرض المزمن على ضوء
 

  2جامعة الجزائر   د.خرا�ف�ة أمنة 
 

 الملخص :
من المتغیرات الأساس�ة والتي تلعب دور منبیئ عن نوع�ة  والذكاء الانفعالي  الصلا�ة النفس�ة

الذكاء الانفعالي كمهارة قادرة على  الح�اة وهذا من خلال الطب�عة الوقائ�ة للصلا�ة النفس�ة و
رواد هذه الخصائص ادت برواج هذا المتغیر في علم النفس عامة ولدى تسییر الانفعالات،

مختلف التعار�ف والنظر�ات المفسرة  نتطرق �الشرح والتحلیلوسعلم النفس الایجابي خاصة 
تعد فعالي كمهارة معرف�ة،واهم المفاه�م الخاصة �الذكاء الان للصلا�ة النفس�ة وتطب�قاتها 

إحدى عوامل الشخص�ة المهمة والأساس�ة في تحسین الأداء النفسي المتغیرات السا�قة الذكر 
هذه المتغیرات  و الحفاظ على السلوك الصحي، حیث أشارت العدید من الدراسات إلى أهم�ة

نود  قالالم افمن خلال هذ وتحسین نوع�ة الح�اة، مقاومة الضغوط والأزمات في  النفس�ة
دور  المتغیرات النفس�ة في تحسین نوع�ة الح�اة في المرض المزمن على ضوء علم معرفة 

 النفس الایجابي .
 علم النفس الایجابي-نوع�ة الح�اة-الذكاء الانفعالي-الكلمات المفتاح�ة: الصلا�ة النفس�ة

 
Resumè: 
La robustesse psychique et l'intelligence émotionnelle sont parmi les principales 
composantes qui jouent un rôle dans la qualité de vie, et ce grâce à la nature 
préventive de ces variables psychique ,et compétences cognitives, les variables 
mentionnées ci-dessus sont l'un des facteurs  importants et essentiels pour 
l’amélioration des performances psychologiques et du maintien d’un comportement 
salutogène , de nombreuses études ont indiqué l'importance de ces variables 
psychologiques pour résister et depasser les moments stressants   améliorer la 
qualité de vie  des malades chroniques au quotidien, à travers cet article, nous 
aimerions connaître le rôle des composantes psychologiques dans l'amélioration de 
la qualité de vie des malades chroniques à  travers   la psychologie positive. 
Mot cles: robustess psychique-intelligence emotionnelle-qualitè de vie-psychologie 
positive. 
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 مقدمة:
إن ح�اة الإنسان في تقلب مستمر وتغیر دائم، فلا تمضي ح�اته على وتیرة واحدة، أو على 

كره أح�اناً أخرى، و�شعر �الأمن نمط انفعالي واحد.فالإنسان �شعر �الحب أح�اناً و�ال
والطمأنینة أح�اناً و�الخوف والذعر أح�اناً. وللانفعالات ق�مة كبیرة في التفاعلات الاجتماع�ة 
فهي تساعد على فهم الآخر�ن، و�التالي التعامل معهم، تساعد الآخر�ن على أن یدركوا 

ت من الشحنة الوجدان�ة التي و�فهموا ما نرمي إل�ه وما نر�د التعبیر عنه، وتز�د الانفعالا
المتغیرات  فهي منالصلا�ة النفس�ة.اما تساعد الفرد على مواجهة المواقف والتعامل معها

الأساس�ة والتي تلعب دور منبیئ عن نوع�ة الح�اة وهذا من خلال الطب�عة الوقائ�ة للصلا�ة 
رواد علم في علم النفس عامة ولدى  �نالمتغیر  ینالنفس�ة وهذه الخصائص ادت برواج هذ

وسوف نتعرف على مختلف التعار�ف والنظر�ات المفسرة للصلا�ة النفس الایجابي  خاصة،
عوامل الشخص�ة المهمة اهم  فتمثل كلا المتغییر�ن وتطب�قاتها . والذكاء الانفعالي النفس�ة

 قالالم امن خلال هذف والأساس�ة في تحسین الأداء النفسي و الحفاظ على السلوك الصحي،
دور  �عض المتغیرات النفس�ة (الصلا�ة النفس�ة والذكاء الانفعالي) في تحسین  نود معرفة

 نوع�ة الح�اة في المرض المزمن  على ضوء علم النفس الایجابي .
 تعر�ف الصلا�ة النفس�ة: .1

 ن ) و م1979" من خلال الدراسات التي قامت بها في السنوات (S.Kobasaاستطاعت  " 

) ان تحدد مفهوم الصلا�ة 1984،1979" في السنوات (S.Maddiخلال اعمالها مع " 
النفس�ة،ولقد استهدفت هذه الدراسات معرفة المتغیرات النفس�ة التي تكمن وراء احتفاظ 

" الصلا�ة  S.Kobasaالاشخاص �صحتهم الجسم�ة والنفس�ة رغم تعرضهم للضغوط وتعرف "
اد العام للفرد في فاعلیته وقدرته على استخدام كل المصادر النفس�ة النفس�ة على انها " الاعتق

 ). (Maddi, 2013والبیئة المتاحة كي یدرك و�فسر و�واجه �فاعل�ة احداث الح�اة الضاغطة
تتمثل غي اعتقاد  " الصلا�ة النفس�ة ا�ضا �انها مجموعة من السمات  S.Maddi" كما �عرف

او اتجاه عام لدى الفرد في فاعلیته وقدرته على استغلال كل المصادر النفس�ة كي یدرك 
�فاعل�ة احداث الح�اة الضاعطة الشاقة ادراكا غیر محرف او مشوه،و�فسرها بواقع�ة 
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وموضوع�ة ومنطق�ة،و�تعا�ش معها عاى نحو ایجابي،وتتضمن ثلاتة ا�عاد وهي:  الالتزام، 
 ).Maddi, 2013 كم،التحدي.(التح

" متغیر الصلا�ة النفس�ة �انه "خصلة عامة في الشخص�ة تعمل S.C.Funk (1992)و�عرف" 
على تكو�نها وتنمیتها الخبرات البیئ�ة المتنوعة (المعززة) المح�طة �الفرد منذ الصغر.                

)S.C.Funk,(1992)p335-345 .( 
�انها ترحیب الفرد وتقبله للتغیرات او الضغوط  "    C.S.Carverو  M.F.Scheierو�عرفها "

التي یتعرض لها حیث تعمل الصلا�ة النفس�ة كمصدر واق ضد العواقب الجسم�ة السیئة 
 ).2000للضغوط.(حمادة، حسن،

" مصطلح الصلا�ة النفس�ة ظهر بتفاقم الازمة الاقتصاد�ة في  M.B.Schweitzerو حسب "
) في  IBTوتزاید نس�ة المسرحین عن العمل في شركة الهاتف ( مر�ك�ةالأالولا�ات المتحدة 

الق�اد�ة في هذه الشركة عانوا  الإطاراتوفي مدة ستة سنوات تلي هذه المشاكل نصف  1981
من اضطرا�ات منها: التغیب،العنف،الطلاق،نو�ات قلب�ة،سرطان،اضطرا�ات نفس�ة 

.وهذا ما ادى �كل من إبداع�ةهر سلوكات تمتع �صحة جیدة واظ الأخروانتحار.اما النصف 
"S.Kobasa "و"S.Maddi  نتائج تعبر عن الفرق بین الفوجین وتتمثل في:  إلى" �الوصول

 ف�ما �حصل لنا. التأثیرنستط�ع  �أنناالتحكم: الاعتقاد 
الالتزام: الالتزام او العمل برضا في نشاطات،التحدي: رؤ�ة التغیرات كفرص للارتقاء والتقدم 

 غالى �الإضافة)،والاعتقادات والسلوكات  3Cعائق.،وقد عرفوا الصلا�ة بتجمع (أو  كتهدید لا
 ,Schweitzerمن العواقب السلب�ة للاحداث الضاغطة. ( الأشخاصالصلا�ة النفس�ة تحمي 

2014 .( 
و�لاحظ من تلك التعر�فات إجماع العلماء وال�احثین على كون الصلا�ة النفس�ة مصدر من 

الشخص�ة الذات�ة المقاومة للآثار السلب�ة لضغوط الح�اة والتخفیف من أثارها على مصادر 
الصحة النفس�ة والجسم�ة،حیث یتقبل الشخص التغیرات والضغوط التي یتعرض لها و�نظر 
لها على انها نوع من التحدي ول�س تهدیدا فیركز جهوده على الأعمال التي تؤدي إلى هدف 

 دة.معین وتعود عل�ه �الفائ



…ÄzÖh];;ue’\zoÊ;;Ë⁄÷¬’\zÏ  ;;;;;;;;;;;;;;’\;ÄÅ¬’\n’]zm;Öç¡ /; 1⁄âÁÄ;2018 

 

 

167 

 النظر�ات المفسرة للصلا�ة النفس�ة:*

نظر�ة رائدة في  )  Kobasaو  (Maddiلقد قدم كل من :   Kobasaو  Maddiأولا : نظر�ة   
مجال الوقا�ة من الاصا�ة �الاضطرا�ات النفس�ة والجسم�ة،تناول خلالها العلاقة بین الصلا�ة 

 النفس�ة بوصفها مفهوما حدیثا في هذا المجال واحتمالات الاصا�ة �الامراض.
واعتمدت هذه النظر�ة على عدد من الاسس النظر�ة والتجر�ب�ة،تمثلت الاسس النظر�ة في  

"،والتي اشارت الى ان وجود هدف للفرد  Franklin,Maslow ,Rogers�عض العلماء امثال" اراء
او معنى لح�اته الصع�ة �عتمد �الدرجة الاولى على قدرته على استغلال امكاناته الشخص�ة 

 ). Maddi,2013والاجتماع�ة �صورة جیدة (
ها هذه النظر�ة حیث انها من اهم النماذج التي اعتمدت علی ) Lazarus )1961و�عد نموذج 

نوقشت من خلال ارت�اطها �عدد من العوامل،وحددها في ثلاثة عوامل رئ�س�ة وهي:البن�ة 
 الداخل�ة للفرد،الاسلوب الادراكي المعرفي،الشعور �التهدید والاح�اط.

ان حدوث خبرة الضغوط �حددها في المقام الاول طر�قة ادراك الفرد  Lazarusذكر 
ه ضغطا قا�لا للتعا�ش،تشمل عمل�ة الادراك الثانوي وتقی�م الفرد لقدراته للموقف،واعت�ار 

 الخاصة وتحدید لمدى كفائتها في تناول المواقف الصع�ة.
فتقی�م الفرد لقدراته على نحو سلبي والجزم �ضعفها وعدم ملائمتها للتعامل مع المواقف 

حدوث الضرر سواء الجسمي او توقع  Lazarusالصع�ة أمر �شعر �التهدید،وهو ما �عني عند 
النفسي،و�ؤدي الشعور �التهدید بدوره الى الشعور �الإح�اط متضمنا الشعور �الخطر او 
�الضرر الذي �قرر الفرد وقوعه �الفعل.وترت�ط هذه العوامل الثلاثة ب�عضها،فعلى سبیل المثال 

ملاءمتها لتناول  یتوقف الشعور �التهدید على الاسلوب الادراكي للمواقف والقدرات ومدى
الموقف،كما یؤدي الادراك الایجابي الى تضاؤل الشعور �التهدید،و�ؤدي الادراك السلبي الى 
ز�ادة الشعور �التهدید،و�ؤدي ا�ضا الى التقی�م ل�عض الخصال الشخص�ة كتقدیر الذات. اما 

تائج من خلال اعتمادها على ن Kobasaالاساس التجر�بي لص�اغة النظر�ة فقد استطاعت 
نظر�تها والتي استهدفت الكشف عن المتغیرات النفس�ة والاجتماع�ة التي من شانها مساعدة 
الفرد على الاحتفاظ �صحته الجسم�ة والنفس�ة رغم تعرضه للمشقة،كما استهدفت معرفة دور 
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هذه المتغیرات في ادراك الضغوط والاصا�ة �المرض،وذلك على عینة مت�اینة الاحجام 
شاغلي المناصب الادار�ة المتوسطة والعل�ا ومن المحامین ورجال الاعمال  والنوع�ات من

سنة،ثم تم تطبیق عدد من الاخت�ارات علیهم كاخت�ار  65و32ممن تراوحت اعمارهم بین 
للمرض النفسي  Wayler،واخت�ار Kobasaالصلا�ة النفس�ة �ا�عادها الثلاثة ل 

الضاغطة،مما جعلها تنتهي الى عدد من  لاحداث الح�اة Rahو Holmesوالجسمي،واخت�ار 
النتائج التي ساعدتها في ص�اغة الاسس التي اعتمدت علیها في وضع نظر�تها.ومن هذه 

 النتائج مایلي:
  الكشف عن مصدر ایجابي جدید في مجال الوقا�ة من الاصا�ة �الاضطرا�ات النفس�ة

 حكم،التحدي"والجسم�ة،وهو الصلا�ة النفس�ة �ا�عادها وهي:"الالتزام،الت
  كشف الافراد الاكثر صلا�ة عن معدلات اقل للاصا�ة �الاضطرا�ات على الرغم من�

تعرضهم للضغوط،وذلك مقارنة �الافراد الاقل صلا�ة،وقد �عود ذلك الى الدور الفعال الذي 
�قوم �ه متغیر الصلا�ة في ادراك ضغوط الاحداث الشاقة للح�اة وتفسیرها وترتیبها على نحو 

 ). Maddi,2013ي(ایجاب
الافتراض الاساسي لنظر�تها،والقائل �ان التعرض للاحداث الح�ات�ة  Kobasaوطرحت 

الضاغطة �عد امرا ضرور�ا،بل انه حتمي لابد منه لارتقاء الفرد ونضجه الانفعالي 
والاجتماعي،وان المصادر النفس�ة والاجتماع�ة الخاصة �كل فرد قد تقوى وتزداد عند التعرض 

لاحداث،ومن ابرز هذه المصادر الصلا�ة النفس�ة �ا�عادها الثلاثة التي سبق لهذه ا
 ). Puccetti,Maddi,Kobasa,1985ذكرها .(

الارت�اط القائم بین الصلا�ة والوقا�ة من الاصا�ة �الامراض،خلال  Kobasaوقد فسرت 
الفعالة التي  تحدیدها للخصال الممیزة للافراد مرتفعي الصلا�ة،ومن خلال توض�حها للادوار

 یؤدیها هذا المفهوم للتقلیل من اثار التعرض للضغوط.
ان الفراد الذین یتسمون �الصلا�ة النفس�ة �كونون اكثر نشاطا  Kobasaكما ذكرت 

وم�ادرةوق�ادةوض�ط داخلي،واكثر صمودا ومقاومة لاع�اء الح�اة الضاغطة،واشد واقع�ة 
یجدون ان تجار�هم ممتعة وذات معنى،فهذه الفئة وس�طرة وقدرة على تفسیر الاحداث،كما انهم 
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من الافراد تضع تقی�ما متفائلا لتغییرات الح�اة،وتمیل للق�ام �الافعال الحاسمة للس�طرة 
علیها،وتؤ�د معرفة المز�د من الخبرات لتعلم كل ماهو مفید للح�اة المستقبل�ة،وعلى العكس فان 

من حولهم بدون معنى،و�شعرون �التهدید  الاشخاص الاقل صلا�ة یجدون انفسهم والبیئة
المستمر،والضعف في مواجهة احداثها المتغیرة،و�عتقدون ان الح�اة تكون افضل عندما تتمیز 
�الث�اث في احداثها،او عندما تخلو من التجدید،ولذلك لا توجد لدیهم اعتقادات راسخة �ضرورة 

روف الشاقة اثر سلبي على الحالة الارتقاء،فهم سلبیون في تفاعلهم مع البیئة،وتكون للظ
الصح�ة لهؤلاء الاشخاص لعجزهم عن تخفیف الاثر السيء الناتج عن التعرض لهذه 

 ).Maddi et Kobasa,1982الاحداث.(
*ان الصلا�ة النفس�ة تعمل كمتغیر مقاومة ووقائي حیث تقلل من الاصا�ة �الاجهاد الناتج 

لاسالیب التعا�ش الفعال،وتز�د ا�ضا من العمل عن التعرض للضغط وتز�د من استخدام الفرد 
 على استخدام الفرد لمصادره الشخص�ة والاجتماع�ة المناس�ة اتجاه الظروف الضاغطة.

 : Kobasaالمعدلة لنظر�ة  Funkثان�ا : نظر�ة 
لقد ظهر حدیثا في مجال الوقا�ة من الاصا�ة �الاضطرا�ات احد النماذج الحدیثة الذي اعاد 

  Funkوحاول وضع تعدیل جدید لها،وهذا النموذج قدمه Kobasaالنظر في نظر�ة 
)،وتم تقد�م هذا التعدیل من خلال دراسته التي اجراها بهدف"�حث العلاقة بین 1992(

لمعرفي والتعا�ش الفعال من ناح�ة،والصحة العقل�ة من ناح�ة الصلا�ة النفس�ة والادراك ا
 .اخرى 

) الى ان الافراد ذوي صلا�ة نفس�ة Kobasa )1979توصلت دراسة أ�عاد الصلا�ة النفس�ة:*
�حاولون ان �كون لدیهم التاثیر على مجرى �عض الاحداث التي �مرون بها،وهذه الا�عاد هي: 

الا�عاد الثلاثة ترت�ط �ارتفاع قدرة الفرد على تحدي المشقات الالتزام،التحكم،التحدي. ان هذه 
والضغوط واحداث الح�اة الضاغطة،وتحو�ل هذه الاحداث الى فرص للنمو الشخصي.كما ان 
الضعف في هذه الا�عاد یؤدي الى ارهاق نفسي و�وصف �الاحتراق النفسي.ولا�كفي �عد واحد 

افع�ة لتحو�ل الضغوط والقلق لامور اكثر من ا�عاد الصلا�ة النفس�ة ل�مد الشخص �الد
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ایجاب�ة،فالصلا�ة النفس�ة مركب یتكون من ثلاثة ا�عاد مستقلة وتعمل بتفاعل ف�مابینها لتحقیق 
 .الوقا�ة وهي قابلة للق�اس

�عتبر �عد الالتزام من اكثر ا�عاد الصلا�ة ارت�اطا �الدور الوقائي لمتغیر الصلا�ة الالتزام:-
لصلا�ة كمصدر لمقاومة المثیرات الشاقة،وقد عرف الالتزام �انه اعتقاد الفرد النفس�ة بوصفه ل

في حق�قة واهم�ة وق�مة ذاته،و�مكن ان یتضح ذلك من خلال ق�مة الح�اة التي تكمن في ولاء 
الفرد ل�عض الم�اديء،والق�م واعتقاده ان لح�اته هدف ومعنى �ع�ش من 

 ).2001اجله.( السید،
�انه اعتقاد الفرد �مدى قدرته على التحكم ف�ما یواجه من احداث  Kobasaتعرفه .التحكم:-

ح�ات�ة ضاغطة وقدرته على تحمل المسؤول�ة الشخص�ة على ما �حدث له،فادراك التحكم 
�مثل توجه الفرد نحو احساس �الفعال�ة والتاثیر في ظروف الح�اة المتنوعة والمتغیرة التي 

 ). Schweitzer,2014( و�مكن التنبؤ بها والس�طرة علیها .یتعرض الیها الفرد كامور متوقعة 
) ان التحدي هواعتقاد الفرد �ان التغیر المتجدد في احداث Kobasa )1983تعرف .التحدي:-

الح�اة وهو امر طب�عي بل حتمي لابد منه لارتقائه،اكثر من كونه تهدیدا لامنه وثقته بنفسه 
 ).2008وسلامته النفس�ة.(راضي،

ن ذلك ان التحدي یتمثل في قدرة الفرد على التكیف مع مواقف الح�اة و�تضح م
الجدیدة،وتقبلها �كل مافیها من مستجدات سارة اوضارة،�اعت�ارها امورا طب�ع�ة لابد من حدوثها 
لنموه وارتقائه،مع قدرته على مواجهة المشكلات �فاعل�ة،وهذه الخاص�ة تساعد الفرد على 

احداث الح�اة الضاغطة المؤلمة،وتخلق مشاعر التفاؤل في تقبل التكیف السر�ع في مواجهة 
الخبرات الجدیدة،واذا تمیز الفرد �قوة التحدي فهذا �عني اعتقاد الفرد ان ما�طرا من تغیرات 
على جوانب ح�اته هو امر مثیر وضروري و�شكل فرصة للنمو وللنضج،ول�س امرا �اعثا 

جار�ه السا�قة والموج�ة،و�عتبرها مصدرا للنمو على التهدید فانه �ستمر في التعلم من ت
والانجاز،وعلى ذلك فان الحرص على المرور بتجارب مالوفة والاحساس �التهدید نتیجة 

 للتغییر تبدو له امورا حتم�ة.
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)عدة تفسیرات توضح السبب الذي یجعل Kobasa )1979قدمت اهم�ة الصلا�ة النفس�ة: *
الصلا�ة النفس�ة تخفف من حدة الضغوط التي تواجه الفرد،و�مكن فهم العلاقة من خلال 

ان الاحداث الضاغطة  Kobasaفحص اثر الضغوط على الفرد،وفي هذا الخصوص ترى 
غط المزمن یؤدي تقود الى سلسلة من الارجاع تؤدي الى استثارة الجهاز العصبي الذاتي والض

ف�ما �عد الى الارهاق وما�صاح�ه من امراض جسم�ة واضطرا�ات نفس�ة، وهنا تاتي دور 
الصلا�ة النفس�ة في تعدیل العمل�ة الدائر�ة،والتي تبدا �الضغط وتنتهي �الارهاق(حمادة 

 ). 2002حسن،
دات �الضغط ومن هنا �اتي دور الصلا�ة النفس�ة،حیث انها تقوم بتعدیل هذه العلة التي ب

لتنتهي �الارهاق،وتعمل الصلا�ة النفس�ة وا�عادها كمتغیر س�كولوجي یخفف من وقع الاحداث 
الضاغطة على السلامة النفس�ة والجسم�ة للفرد،فالافراد قد یتعرضون لنفس الظروف والمواقف 
الضاغطة ولكن الاشخاص الاكثر صلا�ة من بینهم لا�مرضون ولایتاثرون من جراء هذه 

 غوط.الض
فالصلا�ة النفس�ة تعدل من ادراك الفرد للاحداث وتجعلها اقل حدة،كما تؤدي الى اعتماد 
اسالیب مواجهة نشطة اونقل الفرد من حال الى حال دون الاخلال �صحته النفس�ة 
والجسد�ة،وتؤثر على اسلوب التعامل �طر�قة غیر م�اشرة من خلال تاثیرها على الدعم 

قود الفرد الى التغییر في الممارسة الصح�ة �ات�اع نظام غذائي معین او الاجتماعي للفرد،وقد ت
الق�ام �النشاطات الر�اض�ة،وهذا �التاكید �قود الى التخفیف من الاصا�ة �الامراض الجسم�ة 

 ).1996والنفس�ة(مخ�مر،
ان الاشخاص ذوي الصلا�ة النفس�ة المرتفعة �كونون  Kobasaو  Maddiوقد وجد كل من 

درة على الاستفادة من اسالیب مواجهتهم للضغوط �حیث تفیدهم في خفض تهدید اكثر ق
الاحداث الضاغطة من خلال رؤ�تها من منظور واسع وتحلیلها الى مرك�اتها الجزئ�ة ووضع 

 )Maddi,2013.الحلول المناس�ة لها(
ی�م في الخصائص النفس�ة للصلا�ة،فهي تؤثر في تق Folkmanو Lazarusمع  Kobasaوتتفق 

الفرد المعرفي للحدث الضاغط ذاته وماینطوي عل�ه من تهدید لامنه وصحته النفس�ة وتقدیره 
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 (مواجهة المشكلات، لذاته،كما تؤثر ا�ضا في تقی�م الفرد لاسالیب التعامل مع الحدث الضاغط

التحكم  ال�حث عن المساندة الاجتماع�ة، تحمل المسؤول�ة، الهروب،
�رى �عض ال�احثین انه حتى لوقام الافراد الذین یتمتعون بدرجة ).و 1996الذاتي).( مخ�مر،

عال�ة من الصلا�ة النفس�ة لتقدیر الضغوط �انها تشكل لهم ضغطا �الفعل الا ان سمات 
شخصیتهم تظل تعمل كواق من تاثیر الضغوط عن طر�ق تسهیل اخت�ار اسالیب التعامل 

الافراد المتمیز�ن �صلا�ة نفس�ة مرتفعة التوافق�ة او عن طر�ق كف السلوك غیر التوافقي،ف
نظر�ا �میلون الى استخدام اسلوب التعامل التحو�لي،وف�ه �قومون بتغییر الاحداث التي �مكن 
ان تولد ضغطا الى فرص نمو ونتیجة الى ذلك نجدهم یتوافقون مع الاحداث الضاغطة 

لا�ة نفس�ة منخفضة الى �طر�قة متفائلة وفعالة،وعلى العكس من ذلك �عتمد الافراد ذوي ص
اسلوب تعامل تراجعي،او الذي یتضمن نكوصا وف�ه �قومون بتجنب او الابتعاد عن المواقف 

 ).2008الضاغطة.(راضي،
ومما سبق نستنتج ان الصلا�ة النفس�ة نا�عة من مقار�ة فلسف�ة وتقترب من مفاه�م 

 )، Contrôle, Auto-efficacitè,Sens de la Cohérence( ومصطلحات من اطر نظر�ة مختلفة

فالصلا�ة النفس�ة تعتبر اح�انا سیرورة تفاعل�ة مع المواقف الضاغطة ومعدلة للاثر الناجم 
 عنها،لكن النتائج المتحصل علیها تكون غیر دق�قة.

وقد تكون الصلا�ة النفس�ة سمة من سمات الشخص�ة لان لها علاقة سلب�ة مع العصاب�ة 
)Nevrosisme (  :مثلا حسبCox et Ferguson )1991،(Sinclair et Tetrick 
 ).2002( Maddi)،ولكن هذا التعر�ف عدل ووضح من طرف 2000(

واص�ح مصطلح الصلا�ة النفس�ة اقل استخداما مقارنة �المصطلحات المتعلقة �الصحة 
)Salutogènes( ):مثلSens de la Coherence,La Resilience,ou L’auto efficacitè  لانها .(

مصطلحات اكثر حداثة وتفسر �طر�قة دق�قة الظواهر النفس�ة وتاثیرها على الصحة وهي 
مصطلحات رائجة في مجال علم النفس الصحة وتعبر عن الرؤ�ة التكامل�ة للصحة 

)Schweitzer,2014 .( 
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اء لقد اهتم ال�احثون في الفترة الاخیرة اهتماما كبیرا بتعر�ف الذكالذكاء الانفعالي:  .2
 الانفعالي لما له من أهم�ة كبیرة في التنبؤ �كفاءة الافراد في عملهم وح�اتهم �صفة عامة.

أن الذكاء الانفعالي مصطلح شامل  « Emotional Intelligence »)،ان Golman,1997یذكر (
حیث �ضم الخبرات الانفعال�ة السارة وغیر السارة وذكاء المشاعر یدل على الجانب الحسي 

رة الانفعال�ة كالشعور �الدفء أو الراحة.ونتیجة لذلك تعددت تعر�فات الذكاء الانفعالي من الخب
فعرف على أنه قدرات أو مهارات أو سمات شخص�ة وف�ما یلي سنتناول ال�عض من هذه 

 التعر�فات.
على أنه " قدرة  1997الذكاء الانفعالي عام  Saloveyو سالوفي  Mayerحیث عرف مایر 

یدرك و�عبر عن الانفعالات وأن �فهم فهما جیدا كیف تؤثر الانفعالات على  الفرد على أن
 الفكر وكیف ینظم الفرد انفعالاته و�تحكم في حجم انفعالات الاخر�ن".

 في المت�ع الأسلوب �أنه" Salovey (1990)وسالوفي  Dipaolo ودی�اولو Mayer مایر وعرفه

 والتعبیر الآخر�ن وانفعالات لانفعالات الفرد دق�قاً  ی�ماً تق تتضمن التي الانفعال�ة المعلومات معالجة

    الح�اة". وتحسن النجاح إلى یؤدي الذي لها التك�في الانفعالات والتنظ�م هذه عن المناسب
 أجل  من الآخر�ن ومشاعر إدراك مشاعرنا على "القدرة ،�أنهGoleman (2001)و�عرفه جولمان  

مع  علاقتنا في وأ�ضا أنفسنا داخل جیدة �طر�قة انفعالاتنا وإدارة أنفسنا تحفیز
 ). Golman,2011(.الآخر�ن"

) �أنه " القدرة على الانت�اه والادراك الجید للانفعالات 2002وعرفه عثمان وعبد السم�ع ( 
والمشاعر الذات�ة وفهمها وص�اغتها بوضوح وتنظ�مها وفقا لمراق�ة وإدراك دقیق لانفعالات 
الاخر�ن ومشاعرهم للدخول معهم في علاقات انفعال�ة اجتماع�ة ایجاب�ة تساعد الفرد على 

لعقلي والانفعالي والمهني وتعلم المز�د من المهارات الایجاب�ة للح�اة في ضوء خمسة الرقي ا
تنظ�م  –ادارة الانفعالات  –أ�عاد اساس�ة للذكاء الانفعالي وهي : المعرفة الانفعال�ة 

 ).346،ص2011، 22التواصل". (الجهني،عدد –التعاطف  –الانفعالات 
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 نماذج الذكاء الانفعالي: *

التعر�فات المستعرضة سا�قا، حدد ال�احثون أ�عاد الذكاء الانفعالي، متضمنة في  من خلال
نماذج نظر�ة، حاولت شرح وتفسیر الذكاء الانفعالي من خلال تحلیله إلى مكونات نفس�ة 

 وقدراته الفرع�ة.
وتتجسد هذه النماذج النظر�ة من خلال اتجاهین أساسین؛ �عرف الأول �اتجاه القدرة، الذي 

ر إلى الذكاء الانفعالي �أنه قدرة عقل�ة خالصة مثله مثل أي نوع من أنواع الذكاء. أما ینظ
 الثاني ف�عرف �الاتجاه المختلط، و�جمع بین القدرة العقل�ة والخصائص الشخص�ة. 

 Mayer)و �مثل هذین الاتجاهین حال�ا أشهر ثلاث نماذج، هي: نموذج القدرة لــ مایر وسالوفي

and Salovey) ،  ونموذجان مختلطان، الأول لــ �ار اون(Bar-On) و الثاني ،
 :و ف�ما یلي سنعرض هذه النماذج الثلاث ).Mikolajczak, 2014. (  (Goleman)جولمانلــ

 : (Bar-On)*نموذج �ار أون 
�ار أون في عندما قام  1988�عتبر أول النماذج التي فسرت الذكاء الانفعالي، و كان ذلك عام 

، كنظیر لمصطلح الذكاء العقلي (EQ)رسالته للدكتوراه �ص�اغة مصطلح النس�ة الانفعال�ة 
(IQ) ).Bar-on,2000  خمسة كفاءات للذكاء الانفعالي، كما سنعرضها ف�ما یلي: ).وقد حدد �ار أون 

تتضمن احترام الذات، الوعي �الانفعالات الذات�ة، الحزم، الاستقلال�ة وتحقیق  ــ كفاءات ذات�ة:
 الذات.

 تتضمن التعاطف، المسؤول�ة الاجتماع�ة والعلاقات البینشخص�ة. ــ كفاءات بینشخص�ة:
 تتضمن اخت�ار الوقائع، المرونة و حل المشكلات. ــ القدرة على التكیف:

 ضغوط والتحكم في الاندفاعات.تتضمن تحمل ال ــ إدارة الضغوط:
 ). Bar-on,2000(.تتضمن التفاؤل والسعادة ــ المكونات المزاج�ة العامة:

 :  (Mayer)مایر  و (Salovey)*.نموذج سالوفي 
سالوفي ومایر نموذج القدرة في الذكاء الانفعالي عن طر�ق إدماج الأفكار الأساس�ة بنى     

الواردة في كل من نظر�ات الذكاء وال�حوث حول الانفعال. فمن خلال نظر�ات الذكاء جاءت 
الفكرة أن الذكاء یتضمن القدرة على التفكیر المجرد، ومن خلال ال�حوث حول الانفعالات أنها 
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شارات وإدراك للمعاني المتعلقة �العلاقات، والعدید من الانفعالات تعتبر عالم�ة.  نقل منظم للإ
من ثم افترضا أن الأفراد یختلفون في قدرتهم على ترجمة المعلومات المتعلقة �حالة انفعال�ة 
معینة، وفي قدرتهم على ر�ط الانفعالات �المعارف. وتتجسد هذه القدرة في �عض السلوكات 

 اقترحا أن الذكاء الانفعالي ینقسم إلى مجالین أساسیین:التك�ف�ة. و 
خبراتي؛ یتضمن القدرة على إدراك، الاستجا�ة ومعالجة المعلومات الانفعال�ة دون  ــ الأول:

 الحاجة إلى فهمها.
استراتیجي؛ یتضمن القدرة على فهم وإدارة الانفعالات دون الحاجة إلى إدراك  ــ الثاني:

 ).Salovey et Mayer,1990( المشاعر واخت�ارها.
و�نقسم كل مجال بدوره إلى قسمین، تتراوح من أ�سط العمل�ات النفس�ة إلى أكثرها تعقیدا لدمج 
الانفعالات �المعارف. ل�كون بذلك عدد الأ�عاد المكونة لهذا النموذج أر�عة، سنعرضها ف�ما 

 یلي:
نفعالات والتعبیر عن الانفعالات وهو القدرة على الوعي الذاتي �الا ــ إدراك الانفعالات:

والحاجات الانفعال�ة للآخر�ن. و�تضمن الإدراك الانفعالي أ�ضا القدرة على التمییز بین 
 التعبیرات الانفعال�ة الصادقة وغیر الصادقة.

وهو القدرة على التمییز بین الانفعالات المختلفة،   ــ تمثیل الانفعالات (إدماج الانفعال):
 لانفعالات التي تؤثر على عمل�ة التفكیر.والتعرف على ا

وهو القدرة على فهم الانفعالات المعقدة (مثل الشعور �انفعالین في وقت   ــ فهم الانفعالات:
 واحد)، والقدرة على التعرف على ك�ف�ة الانتقال من حالة انفعال�ة إلى أخرى.

فعال ما حسب فائدته في موقف و هو القدرة على ر�ط أو الانفصال عن ان ــ إدارة الانفعالات:
، ونشیر إلى أن هذه القدرات تستعمل على المستوى الذاتي، وعلى مستوى العلاقات مع معین

 ).2007(معمر�ة، الآخر�ن.
نموذجا في  Goleman (1995)قدم جولمان دانییل جولمان في الذكاء الانفعالي: *نموذج 

  الذكاء الانفعالي حیث إهتم �أعمال مایر وسالوفي وقدم في كتا�ه "الذكاء الانفعالي"

« Emotional Intelligence »   رؤ�ته للذكاء الانفعالي من حیث طب�عته ودوره في مجالات
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رات الح�اة واعتقد �أن هناك قدرات غیر معرف�ة تلعب دورا هاما في نجاح الافراد وحدد تلك القد
 Golemanفي الجوانب الانفعال�ة والاجتماع�ة. و یتضمن الذكاء الانفعالي حسب جولمان 

خمسة أ�عاد تم تصن�فها ضمن مكونین رئ�سیین هما: المكونات الشخص�ة وتضم ثلاثة أ�عاد 
وهي: الوعي الذاتي الانفعالي و تنظ�م وإدارة الانفعالات والدافع�ة وحفز الذات ) والمكونات 

 ).7،2011اع�ة وتضم �عدین هما: التعاطف والمهارات الاجتماع�ة. (العلوان،المجلد الاجتم
الى قدرة الفرد على مراق�ة المشاعر وملاحظتها والانت�اه الدقیق لحالته  الوعي الذاتيو�شیر 

ة الى قدر  تنظ�م وإدارة الانفعالاتالانفعال�ة والقدرة على تجاوز انفعالاته السلب�ة والسارة. و�شیر 
الفرد على التحكم في انفعالاته ومعالجتها لتص�ح ملائمة للموقف وقدرته على تحمل 
الإح�اطات وإدارة الانفعالات غیر السارة مثل ك�ح جماح الغضب أو الافكار اللاعقلان�ة 

 ). Golman, 1995ومواجهة الضغوط.(
فكیر والقدرة على اتخاذ فتشیر الى توظیف الانفعالات في ت�سیر الت الدافع�ة أو حفز الذاتأما 

 القرار وتأجیل الاش�اع من أجل تحقیق أهدافه.
الى القدرة على إدراك انفعالات الاخر�ن و فهم مشاعرهم وانفعالاتهم  التعاطف في حین �شیر

أو التواصل الاجتماعي قدرة الفرد على التأثیر  المهارات الاجتماع�ةوالتناغم معهم.وتعتبر 
خر�ن عن طر�ق إدراك انفعالاتهم ومشاعرهم ومعرفة الفرد متى �قود الایجابي والقوي في الا

 ). Kramer, 2015ومتى یت�ع الاخر�ن و�ساندهم والتصرف معهم �طر�قة لائقة(
 . مكونات الذكاء الانفعالي:*

لقد توصلت مجموعة من الدراسات التي تناولت الذكاء الانفعالي �أنه یتكون من عدة مكونات 
 للذكاء أساس�ة مكونات خمس وجود إلى جولمان أشارنها في المفهوم والدلالة، وقد تتشا�ه ف�ما بی

 :وهي الانفعالي
 الفرد �ه كما یذكر وعي ): و�قصدالانفعال�ة المعرفة ( الذات�ة والمشاعر �الانفعالات *الوعي

 تولد والانفعالات والمشاعر الوعي �الأفكار هي. وهذا كما المزاج�ة الشخص�ة وحالته �انفعالاته

 . ) 2007(مغر�ي، .وض�ط النفس الانفعال في التحكم على القدرة الفرد لدى
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وتعني كما �شیر قدرة الفرد على إدارة أفعاله وأفكاره ومشاعره �طر�قة متوافقة *إدارة الانفعالات:
الى ومرنة عبر مواقف و�یئات مختلفة سواء أكانت اجتماع�ة أو ماد�ة. و�شیر تنظ�م الذات 

 ).2007ترشید الانفعالات �صورة تساعد الفرد على التوافق السل�م مع الموقف. (السمادوني،
یذكر أن الدافع�ة الذات�ة والتحكم في الانفعالات والقدرة *تنظ�م الانفعالات(التحفیز الذاتي):

ه ) �أن2001على تأجیل الاش�اع جوانب هامة في الذكاء الوجداني.  و �عرفه عثمان و رزق (
�شیر الى القدرة على تنظ�م الانفعالات والمشاعر الذات�ة وتوجیهها الى تحقیق الانجاز والتفوق 
واستعمال المشاعر والانفعالات في صنع أفضل القرارات وفهم كیف یتفاعل الاخرون 

 ).2009�الانفعالات المختلف. (معمر�ة،
غیر) كما یذكروالتعرف علیها �شیر الى قدرة الفرد على قراءة مشاعر الاخر�ن (الالتفهم:-

والاستجا�ة لها وذلك من أصواتهم أو تعبیرات وجوههم ول�س �الضرورة مما �قولون، و�بنى 
التفهم على الوعي �الذات وكل علاقة ود�ة وكل اهتمام �الغیر ین�ع من القدرة على التعاطف 

 ).2006والتفهم ولها دور اساسي في شتى جوانب الح�اة. (حسونة وأبو ناشي،

وهي القدرة على قراءة وفهم كل من السلوك الاجتماعي ومهارة المهارات الاجتماع�ة:-
المشاركة الاجتماع�ة مثل التعبیر اللفظي والانفعالي والقدرة على لعب الدور الاجتماعي 

 �كفاءة وذلك كما یذكر حسونة وأبو ناشي (في نفس المرجع السابق).
 مفهوم نوع�ة الح�اة: .3

إن التعر�فات الإجرائ�ة مكونة من خلال الأهداف التي نر�د الوصول الإجرائ�ة:*التعر�فات  
إلیها، هذه الأهداف تتمحور حول التقی�م ال�س�ط لأثار وعواقب المرض، لمعلومات مضبوطة 
لتوج�ه ال�حث، العلاجات، وكذا لإعلام أصحاب القرار وتحسین نوع�ة الوجود ورضا 

 لهیئات الصح�ة.المستخدمین عن العلاجات وكذا ا
عند ظهور الحاجة لتقدیر نوع�ة الح�اة فإن تقدیرات نوع�ة  *نوع�ة الح�اة المتعلقة �الصحة:

الح�اة المرت�طة �الصحة لم تكن موجودة لأن الدراسات وال�حوث كانت تركز على تقدیر الحالة 
استخدام  الصح�ة، أما مصطلح نوع�ة الح�اة المرت�طة �الصحة فتم وضعه وابتكاره لتبر�ر

وسائل التقدیر المتوفرة بتغییر وتحو�ل تسمیتها، المنطق السائد كان ینطلق من  أن التقدیرات 
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ترتكز على عوامل الوجود المتدهور �فعل الصحة السیئة تسمح �الحصول على مؤشرات أثر 
 المرض على نوع�ة الح�اة.

ط�ع متعدد الأ�عاد، تحدیدها،  �النس�ة لأغلب�ة ال�احثین نوع�ة الح�اة المرت�طة �الصحة تقدم
 : ق�متها المتسلسلة أثناء التقدیر �شمل عموما أر�عة أ�عاد وهي

 الحالة الجسم�ة للفرد (الاستقلال�ة والقدرة الجسم�ة). .1
 أحاس�سه الجسم�ة (أعراض، أثار وعواقب الصدمات أو التدابیر العلاج�ة، آلام). .2

 حالته النفس�ة (انفعال�ة، حصر، اكتئاب). .3
 قاته الاجتماع�ة وعلاقاته �المح�ط العائلي، الصدمات والمح�ط المهني.علا .4

 عرفت هي الأخرى مجموعة من الخطوات :*إجراءات التطبیق المیداني:
الاحتكاك �المرضى وشرح أهداف ال�حث  مستشفى بن عكنون،اخت�ار مكان العمل، .1

 وإجراءاته، وكذا تحس�س الطاقم الطبي.
للمشاركة في ال�حث على الم�حوثین �عد تعر�ف ال�احثة بنفسها عرض استمارة القبول  .2

و�أهداف تواجدها �المصلحة، وتقد�م كافة الشروح المطلو�ة، والإجا�ة على كل أسئلة المرضى 
 وترك حر�ة اخت�ار قبول العمل أم لا لهم.

ة الق�ام �المقابلة الأول�ة: لجمع الب�انات والمعلومات �غرض إكمال الب�انات الخاص .3
تار�خ الحالة،بدا�ة المرض،ردود فعل المر�ض �النس�ة للتشخ�ص، معا�شة المرض  �المرض،

 وكذا التعقیدات.

 أما في الجلسة الثان�ة : *تطبیق سلم تقدیر نوع�ة الح�اة و مق�اس الصلا�ة النفس�ة .4
 : �حیث �طلب من المر�ض قراءة التعل�مات والإجا�ة على كل سؤالومق�اس الذكاء الانفعالي

 �التوض�ح انه �مكن للإجا�ات أن تكون متشابهة واخت�ار الإجا�ة الأقرب لحالتها.
المعالجة الإحصائ�ة:قمنا �استخدام تقن�ات إحصائ�ة، الهدف منها هو التوصل إلى مؤشرات كم�ة  .5

تمثلت في دراسة البرنامج الـإحصائي للعلوم الاجتماع�ة، وقد تم  تساعدنا على التحلیل والتفسیر و
�اعت�اره برنامج �ساعد على إدخال ومعالجة المعلومات  18.0في نسخته  SPSS�اره برنامج اخت

 �أسلوب دقیق وجید وكذلك �ساعد على اختصار الكثیر من الجهد والوقت. 



…ÄzÖh];;ue’\zoÊ;;Ë⁄÷¬’\zÏ  ;;;;;;;;;;;;;;’\;ÄÅ¬’\n’]zm;Öç¡ /; 1⁄âÁÄ;2018 

 

 

179 

 عینة الدراسة:
  إناث %74ذكور و%26 �مرض مزمن مصاب86تكونت عینة ال�حث من 
 بن عكنون. أخذت العینة من المرضى المتواجدین ي مستشفى 

 عرض وتحلیل نتائج مق�اس الصلا�ة النفس�ة:
 :عرض نتائج مق�اس الصلا�ة النفس�ة(1)جدول رقم
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الدرجة الكل�ة للصلا�ة 
 النفس�ة

112 15.27 100 20 6676.74 %) ( 

 
من أفراد العینة یتمتعون �صلا�ة نفس�ة  %76.74تبین نتائج مق�اس الصلا�ة النفس�ة أن 

فرد من عینة ال�حث تصل او تفوق نتائج اجو�تهم على  66متوسطة الى مرتفعة،نسجل 
،وهي العت�ة التي تشیر الى وجود صلا�ة نفس�ة متوسطة الى مرتفعة،اي 100المق�اس الدرجة 

لمق�اس فان هؤلاء .وحسب ا100من افراد العینة تقل نتائجهم عن الدرجة  20في المقابل 
 الافراد یتمتعون �صلا�ة نفس�ة منخفضة.

 .عرض وتحلیل نتائج مق�اس الذكاء الانفعالي:2
 ):عرض نتائج مق�اس الذكاء الانفعالي2جدول رقم(
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 الانفعالي 

127.58 14.511 110 78(90.69%) 8 
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من أفراد العینة یتمتعون بذكاء انفعالي  %90.69تبین نتائج مق�اس الذكاء الانفعالي أن 
من افراد العینة یتمتعون بذكاء انفعالي مرتفع اي تفوق نتائجهم  %90.69مرتفع. نسجل نس�ة 

درجة التي  وهي العت�ة  التي تشیر الى وجود ذكاء انفعالي مرتفع و�المقابل  110في المق�اس 
وحسب المق�اس فان هؤلاء الافراد  110افراد من العینة تقل نتائجهم عن الدرجة  8نجد 

 یتمتعون بذكاء انفعالي منخفض.
 ) WOQOL-Bref.عرض نتائج مق�اس نوع�ة الح�اة:( *

 ) WOQOL-BREF):عرض نتائج مق�اس نوع�ة الح�اة (3جدول رقم(
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 18 ) %79.06(68 06 1.438 6.83 �عد الصحة العامة

 37 ) %56.97(49 21 3.908 20.17 ُ�عد الصحة الجسم�ة

 35 ) %59.30(51 18 3.793 19.43 ُ�عد الصحة النفس�ة
 33 ) %61.62(53 09 2.872 9.43 �عد العلاقات الاجتماع�ة

 25 ) %70.93(61 18 4.535 19.26 �عد المح�ط
الدرجة الكل�ة لنوع�ة 

 الح�اة
75.13 12.923 80 23(26.74%) 63 

 
من افراد العینة یتمتعون بنوع�ة ح�اة متوسطة  %26.74تبین نتائج مق�اس نوع�ة الح�اة آن 

ومعظم افراد العینة �عانون من نوع�ة ح�اة متدهورة وهذا راجع الى طب�عة المرض والاعراض 
 المصاح�ة له .

من افراد العینة في  %70.93من افراد العینة في �عد الصحة العامة، و  %79.06و�عاني 
ال�عد المتعلق �المح�ط حیث نجد ان في المجتمع الجزائري لاتتوفر الوسائل الخاصة 
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من افراد العینة  % 61.62�الاعاقات في مختلف الاماكن العموم�ة وحتى في اماكن العمل، و
ات مزمن تشكل ا هاجسا في العلاقالمرض ال�عانون من �عد العلاقات الاجتماع�ة وهذا لان 

الاجتماع�ة �الاضافة ان الاعراض الاول�ة للمرض تكون في اعز مرحلة واهمها في ح�اة الفرد 
من  %59.30و وهي مرحلة الش�اب والمرض یؤدي الى عزلة اجتماع�ة لان مئاله مجهول،

افراد العینة �عانون من الجانب النفسي وهذا راجع الى اعراض المرض �الاضافة الى ال�عد 
�عانون من الجانب  %56.97الاكتئابي الناتج عن المرض وعن العلاج �حد ذاته، و

الجسمي . ونلاحظ من النتائج ان  كل الا�عاد المتعلقة �الاخر�ن والمح�ط  والصحة العامة 
 والنفسي هي المسؤولة عن تدهور نوع�ة ح�اة المصابین �التصلب المتعدد.والمجال الجسمي 

وللتاكد من ان متغیر الصلا�ة النفس�ة ینبيء بنوع�ة الح�اة للمرضى تم حساب معامل 
 ):3الانحدار ال�س�ط و نبین ذلك في الجدول رقم (

 
 جدول یوضح ثوابت معادلة الانحدار

 
 النموذج

 المعاملات الغیر مع�ار�ة
المعاملات 
 المع�ار�ة

 اخت�ار ت

الدلالة 
 الإحصائ�ة

A 
الخطأ 
 المع�اري 

Beta 

 84.88 نوع�ة الح�اة
0.36 

9.36 
0.12 

 
0.30 

9.06 
2.39 

0.01 
0.01 

 
تمثل  yمن خلال الجدول السابق نلاحظ أن ق�مة نقطة تقاطع خط الانحدار مع المحور 

) 0.12، 9.36بخطأ مع�اري قدره ( 0.36كما بلغت ق�مة درجة میل خط الانحدار  84.88
  y*=84.88+0.36(x) وعل�ه �مكن كتا�ة معادلة الانحدار كما یلي:

وحدة. وكلما  0.36أي أن ز�ادة الصلا�ة النفس�ة وحدة واحدة یؤدي إلى ز�ادة نوع�ة الح�اة 
 درجة مع�ار�ة.   0.12ر�ة واحدة زادت نوع�ة الح�اة زادت الصلا�ة النفس�ة درجة مع�ا
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وهذا �عكس أهم�ة متغیر  0.01دالة عند  bكما نجد أن ق�مة اخت�ار ت الخاص �معلمة المیل 
 0.01دالة عند  aالصلا�ة النفس�ة في النموذج. كما جاءت ق�مة اخت�ار ت لمعلمة التقاطع 

 أي أنها تختلف عن �شكل دال عن الصفر. 
فرض�ة ا على أنه توجد علاقة ارت�اط�ة دالة احصائ�ا بین كل من الصلا�ة النفس�ة تنص ال

لدى المصابین �التصلب المتعدد.وللتحقق من هذه الفرض�ة تم حساب معامل  ونوع�ة الح�اة
 0.30للدرجات الخام، وكان معامل الارت�اط  Pearsonالارت�اط بیرسون 

 

لمعامل الارت�اط بین الصلا�ة النفس�ة ونوع�ة  ): یوضح  الدلالة الإحصائ�ة3جدول رقم(
 الح�اة

 الدلالة الإحصائ�ة معامل الارت�اط مستوى الدلالة حجم العینة

 دال 0.30 0.01 86

 
هذه النتیجة تدل على أن هناك علاقة ارت�اط�ة متوسطة ودالة بین الصلا�ة النفس�ة ونوع�ة 

استنادا على النتائج �مكن التاكد بنس�ة  الح�اة، و�التالي فإن الفرض�ة تحققت، أي أن  
من أن ز�ادة الصلا�ة النفس�ة یؤدي إلى ز�ادة نوع�ة الح�اة لدى المصابین �التصلب  1%خطا

 المتعدد.
تم حساب معامل وللتحقق من دور الذكاء الانفعالي في تحسین نوع�ة الح�اة لدى المرضى 

 .0.14-امل الارت�اط للدرجات الخام، وكان مع Pearsonالارت�اط بیرسون 
 

 نوع�ة الح�اةو لذكاء الانفعالي ا): یوضح  الدلالة الإحصائ�ة لمعامل الارت�اط بین 4جدول رقم(

 الدلالة الإحصائ�ة معامل الارت�اط مستوى الدلالة حجم العینة

 غیر دال 0.14- 0.18 86
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نوع�ة الح�اة، و لذكاء الانفعالي اتوجد علاقة ارت�اط�ة بین لا هذه النتیجة تدل على أنه 
 و�التالي فإن الفرض�ة لم تتحقق.

 
 مناقشة النتائج:

من خلال النتیجة  التي توصلنا الیها،فان الصلا�ة النفس�ة منبيء وعامل وقائي من  یتضح لنا
شانه التقلیل من مترت�ات المرض او المساهمة في تاجیل ظهور الهجمات وسرعة تطور 

الصلا�ة النفس�ة في رفع نوع�ة الح�اة للمرضى المصابین �التصلب المرض.وتساهم 
العدید من الدراسات التي خلصت الى ان الصلا�ة النفس�ة عامل  دراسةالذه عزز هتالمتعدد.و 

منبيء بنوع�ة الح�اة والصحة النفس�ة.ولمعرفة ان كان متغیر الصلا�ة النفس�ة عامل منبیئ 
 اساتذة، ل�احثون بتناول فئات معینة من المجتمع،اطارات،العدید من  ابنوع�ة الح�اة قام 

العصبي مرض الر�اضیین محترفین،ممرضین وعاملین في قطاع الصحة. وف�ما یخص 
وطب�عته الخطیرة والمزمنة  و عن الاضطرا�ات الناجمة عنه تؤدي إلى تغیرات في المزمن 

و�ما  ر�ض �فقد التحكم في أعضائه،الذاكرة، والانفعالات،واضطرا�ات في الحركة والتوازن والم
لا یتوفر على علاج نهائي فالمر�ض یلجا الى تبني استراتیج�ات اغلب الامراض المزمنة ان 

للتكیف  مع المرض و احد المتغیرات المتاثرة �المرض والتي رات اهتماما من رواد علم النفس 
ایجاب�ة للتعامل مع الاوضاع الایجابي وهو متغیر الصلا�ة النفس�ة الذي یرت�ط بدینام�ك�ة 

الضاغطة عامة ووضع�ة المرض التي تمثل حالة من الضغط الدائم والمتواصل.وحسب 
Z.G.Movaghar,J.Aslani,M.Mazdeh )2015،(  ال�احثین الذین قاموا بدراسة تنبؤ�ة ف�ما

 108وشملت هذه الدراسة  ،المزمنینیخص الصلا�ة النفس�ة والدعم الاجتماعي لدى المرضى 
مصاب ومصا�ة �التصلب المتعدد وتوصل ال�احثین الى نتائج اوضحت الدور الوقائي 
للصلا�ة النفس�ة حیث ان المصابین �التصلب المتعدد ذوي صلا�ة نفس�ة مرتفعة �ساهمون 
في التقلیل من الاثار السلب�ة للضغط وذوي الدعم الاجتماعي یتمیزون �صلا�ة نفس�ة مرتفعة 

ماعي یؤثر ایجاب�ا في الجانب الفیز�ولوجي والنفسي و�حسن من الوضع�ة وادراك الدعم الاجت
 الاجتماع�ة للمصابین لانه یؤدي الى التكیف مع الوضع�ات �اختلافها والمرض خصوصا.
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فان للصلا�ة النفس�ة علاقة ایجاب�ة قو�ة مع الصحة العقل�ة  Hadavand Khani et alوحسب 
دي الى درجات مرتفعة في معدل نوع�ة الح�اة وهذا للمصاب و وجود الدعم الاجتماعي یؤ 

یدل على الاثر الایجابي للصلا�ة النفس�ة في السیرورة التك�ف�ة للفرد مع احداث الح�اة 
 ).(Avicenna.J Neuro Psych Physio,2015 الضاغطة و المرض .

تتحقق  لم*ف�ما یخص علاقة الذكاء الانفعالي بنوع�ة الح�اة لدى المصابین �مرض مزمن 
) التي اظهرت Kerrin et Bodarwè )2008الفرض�ة الثامنة وهذا لایتفق مع نتائج دراسات 

علاقة بین الذكاء الانفعالي والانفعالات وتاثیرها على نوع�ة الح�اة في الاصا�ات الجبه�ة وقد 
 �كون هذا راجع لطب�عة العینة.

 
 خاتمة:

الصلا�ة النفس�ة منبيء وعامل وقائي من شانه من خلال النتیجة  التي توصلنا الیها،فان 
التقلیل من مترت�ات المرض او المساهمة في تاجیل ظهور الهجمات وسرعة تطور 

واستنادا الى  .صابین �مرض مزمنالمرض.وتساهم الصلا�ة النفس�ة في رفع نوع�ة الح�اة للم
سیر الصحة والمرض والنموذج التكاملي الحدیث في تف الایجابي علم النفسالمقار�ات في 

 . یبرز عوامل لخطورة المآل والتكفل �المرض
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