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Resumé :

La difficulté a gérer le colere est une caractéristique commune qu’ on
retrouve chez la plupart des personne qui souffrent de la pression
artérielle ; ce fait peut avoir des conséquences nocives sur leurs santé
psychique et physique ; elle peut méme dans certains cas étre une cause
de mortalité. L’objectif de l’article est d’étudier cette variable le coléere

afin d’identifier les stratégies et des compétences nécessaire par sa
gestion.
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