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Abstract

The genus Dioscorea is represented in the Algerian flora by only one species, D. communis (L.) Caddick & Wilkin (ex.
Tamus communis L.), frequent on hedges, in the scrub and undergrowth of the plains and mountain forest formations. The
species is known as a food resource but especially for its use in the traditional pharmacopoeia. It is a dioecious vine,
remarkable for the great morphological diversity of the leaves. In this work a chemical screening was carried out on the
tubers and, for the first time, on the leaves of male and female plants. The samples were collected from the forests of
Bainem and Tipaza in the Algiers region. The results revealed the presence of various secondary metabolites with a
significant abundance of alkaloids in the tubers. On the other hand, catechetical tannins are only present in male plants
in the leaves.

Keywords: Dioscorea communis, nomenclature, phytochemistry, secondary metabolites .

Résumé

Le genre Dioscorea est représenté en Algérie par une seule espece, D. communis (L.) Caddick & Wilkin (= Tamus com-
munis L.), fréquente sur les haies, dans les broussailles et les sous-bois des formations forestiéres de plaines et de monta-
gne. L’espece est réputée comme ressource alimentaire mais surtout pour son usage dans la pharmacopée tradition-
nelle. C’est une liane dioique, remarquable par une grande diversité morphologique des feuilles. Dans le présent travail
un screening chimique a été réalisé sur des extraits de tubercules et, pour la premiére fois, de feuilles de plantes males
et femelles. Les échantillons proviennent des foréts de Bainem et de Tipaza dans la région algéroise. Les Résultats ont
révélé la présence de divers métabolites secondaires avec une abondance remarquable d’alcaloides au niveau des tu-
bercules. Au niveau des feuilles, les tannins catéchétiques ne sont présents que dans des plantes males.

Mots-clefs : Dioscorea communis, nomenclature, phytochimie, métabolites secondaires
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1. Introduction

Les écosystemes forestiers renferment de nom-
breuses plantes a usage alimentaire qui sont aussi
largement utilisées dans la pharmacopée tradition-
nelle. Parmi ces plantes, les espéces du genre Dios-
corea L., (Dioscoreaceae), sont pour la plupart des
lianes herbacées a croissance trés rapide et mode
de grimpe particulier.

La famille des Dioscoreaceae renferme plus de
650 especes (Sheikh et Kumar, 2017) largement
distribuées dans le monde, principalement dans les
régions tropicales. Leur diversité morphologique
suscite encore des interrogations sur les délimita-
tions taxonomiques. Des analyses phylogénétiques
récentes ont conduit Caddick et al. (2002a) a pro-
poser une nouvelle classification au sein de cette
famille qui désormais ne renferme que quatre
genres Dioscorea, Stenomeris, Tacca
(anciennement Taccaceae) et Trichopus. Les autres
genres classés auparavant dans cette famille, Bor-
derea, Epipetrum, Nanarepenta, Rajania, Tamus et
Testudinaria sont tous inclus dans le genre Diosco-
rea (Caddick et al. 2002a).

Ainsi, a lui seul, le genre Dioscorea regroupe la
majorité des taxons qui sont répartis dans trois
centres de diversification en Afrique du Sud, le Sud
-est asiatique et 1I'Amérique latine (Mabberley,
2005). Ces especes se rencontrent dans des condi-
tions écologiques trés diversifiées, principalement
en sous-bois et dans les habitats frais jusqu’a 3500
m d’altitude (Sheikh et Kumar, 2017). D’un point
de vue botanique, le genre Dioscorea occupe une
position charniére au sein des Angiospermes
(Dahlgren, 1989) et, en raison de la grande variabi-
lité des descripteurs morphologiques particuliére-
ment ceux des feuilles et des bulbilles, la délimita-
tion de certaines unités spécifiques et infraspéci-
fiques reste problématique (Velayudhan et al
1998). Ce sont des géophytes dioiques, vivaces par
des racines tubérisées, herbacées. Elles sont répu-
tées pour leurs tubercules riches en amidon a
haute valeur nutritionnelle (Sheikh et al. 2009).
Dioscorea regroupe plusieurs espéces de grande
importance économique connues sous le nom de
ignames (yam) comme D. cayenensis Lam., D.ro-
tundata Poir., D. alata L., D. dumentorum Kunth, D.
bulbifera L. et D. esculentum (Lour.) Burkill. Ainsi,

pour de nombreuses populations locales d’Afrique
et d’Amérique latine, les ignames constituent la
principale source d’aliments énergétiques compa-
rable a celle de la pomme de terre (Nayaboga et al.
2014 ; Arackal, 2015).

De plus, divers composés biochimiques pro-
duits par ces plantes en font un véritable réservoir
de métabolites spécifiques d’intéréts pharmacolo-
giques dont des polysaccharides, des saponines
stéroidiennes, I'allantoine, des polyphénols et des
flavonoides (Kumar et Jena, 2014). Ces composés
recelent de fortes potentialités antioxydantes, anti-
fongiques, antimicrobiennes, hypoglycémiants et
immunomodulateurs (Son et al. 2007). Actuelle-
ment, la plupart des analyses phytochimiques sont
consacrées aux tubercules tandis que les feuilles
sont négligées bien qu’elles constitueraient égale-
ment une source renouvelable de composés bioac-
tifs (Kim et al. 2021).

En Algérie, le genre Dioscorea, n’est représenté
que par une seule espéce Dioscorea communis (L.)

Caddick & Wilkin (= Tamus communis L., in Maire,
1958 et Quézel et Santa, 1962), connue sous les
noms vernaculaires de tamier, vigne noire ou en-
core I'’herbe aux femmes battues. Elle est fréquente
dans les sous-bois, les broussailles et les haies, ca-
ractérisée par une grande variabilité morpholo-
gique au niveau des feuilles. Les jeunes pousses du
tamier commun, tout comme les turions de
I'asperge Asparagus acutifolius L. sont parmi les
plantes spontanées des sous-bois les plus consom-
mées en région méditerranéenne (Dogan, 2012).

Le présent travail a pour objectif une évaluation
comparative de la diversité biochimique qualitative
d’extraits de tubercules et de feuilles d’échantillons
de D. communis provenant de la région algéroise. Il
reposera sur un screening chimique des principaux
composés du métabolisme secondaire.

2. Matériel et méthodes

2.1. Matériel végétal

Les tubercules et les feuilles d’'individus males et
femelles de D. communis ont été prélevés dans les
foréts du littoral algérois de Bainem et de Tipaza.
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Les prélevements ont été effectués sur des indivi-
dus en cours de floraison durant le mois d’avril
2021. L’identification taxonomique de l’espece a
été effectuée a 'aide des flores de Maire (1958) et
de Quézel et Santa (1962).

2.2. Screening phytochimique

Le matériel végétal a fait l'objet d'un screening
phytochimique a l'aide de divers tests colorimé-
triques nécessitant des réactifs spécifiques de mise
en évidence des principales familles de métabolites
secondaires : Tanins, flavonoides, coumarines, sa-
ponines, alcaloides, quinones libres et anthraqui-
nones.

Ces tests colorimétriques ont été effectués sur
la poudre ou sur I'infusé de tubercules et de feuilles
d’individus males et femelles.

2.2.1. Préparation de la poudre

Le matériel végétal, tubercules et feuilles, a été trié,
nettoyé et coupé en petits fragments mis a sécher
dans une étuve a 40°C pendant quatre jours puis
broyés en poudre fine (Figure 1). La poudre a été

A )

conservée a l'abri de la lumiére et a température
ambiante jusqu’a son utilisation.

2.2.2. Préparation de I'infusé

Une quantité de 20 g de poudre mise dans 100 ml
d’eau distillée, a été portée a ébullition pendant 15
minutes. Aprés refroidissement, le mélange est
filtré et ajusté a 100 ml avec de I'eau distillée. Deux
types d’infusés ont été préparés, I'un a partir de la
poudre de tubercules, 'autre de feuilles.

2.2.3. Les tests colorimétriques

A partir des poudres et des infusés de tubercules et
de feuilles, des tests colorimétriques ont été réali-
sés (Tableau 1).

Résultats et Discussion

Dans la flore de I'Afrique du nord, Maire (1958)
mentionnait pour la famille des Dioscoreaceae
'existence de deux genres, Dioscorea et Tamus, ce
dernier n’étant représenté en Algérie que par une

Figure 1. Aspects des feuilles (A) et des tubercules (B) séchés de Dioscorea communis L.
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espece unique, Tamus communis L. Maire (1958)
avait alors souligné la variabilité de la forme des
feuilles du tamier commun comme critére diagnos-
tique, décrivant deux variétés principales :

- var. genuina Maire et Weiller, a feuilles cor-
dées entiéres (= Tamus communis L. sensu stricto)

- var. subtriloba Guss., a feuilles cordées plus ou
moins trilobées, a lobes latéraux arrondis et a lobe
médian triangulaire-acuminé (= Tamus cretica L. ;
= Tamus communis var. cretica (L.) Boiss.).

En région méditerranéenne, Segarra et Catalan
(2005) avaient également signalé chez le tamier
commun, la variabilité des feuilles et leurs corres-
pondances a diverses unités infraspécifiques. Suite
aux travaux de phylogénie moléculaire de Caddick
et al. (2002b) et sur la base du concept de mono-
phylie, les especes du genre Tamus sont désormais
rattachées au genre Dioscorea. Ainsi, concernant le
tamier commun T. communis, les principales bases

de données nomenclaturales actuelles (African
Plant Database, 2022), Govaerts et al. (2007) le
considérent comme synonyme et s'accordent sur
son nouveau statut taxonomique : Dioscorea com-
munis (L) Caddick & Wilkin (In Caddick et al
2002b) avec pour basionyme Tamus communis L.,
et pour principaux synonymes hétérotypiques Ta-
mus communis var. subtriloba Guss. (1844) et Ta-
mus cretica Lowe (1833).

Le tamier commun est une géophyte vivace par
des racines tubérisées. La partie aérienne est an-
nuelle, herbacée. La tige est glabre, volubile pou-
vant s'élever a plus de deux metres (Figure 2A-B).
Les feuilles sont cordiformes, minces, glabres, a
marge entiere et nervation palmée-réticulée, al-
ternes, pétiolées. Les tubercules sont charnus, de
forme allongée, a chair blanche et acre et portant
des racines secondaires fines, éparses (Figure 2G).
Les plantes sont dioiques avec des fleurs males

Figure 2. [llustrations de ’espéce Dioscorea communis L., dans son habitat naturel.
Plante dans son habitat forestier (A, B) ; boutons floraux (C) et fleurs males (D) ; Baies vertes (E) et rouges a ma-
turité (F) ; Tubercules avec racines fines (G). Photos : Amirouche R., Boubetra K., Chanane R.
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allongées, jaune-verdatres sur des inflorescences
laches (Figure 2C-D); les fleurs femelles sont
courtes dans des inflorescences plus denses. Les
baies sont subglobuleuses vertes puis rouges a ma-
turité (Figure 2E-F).

Chez le tamier D. communis, la floraison débute
au mois d’avril et se déroule de maniére asyn-
chrone entre pieds males et pieds femelles.

C’est une espéce largement distribuée dans le
nord de I’Algérie. Elle est typique des sous-bois
forestiers mais pousse également dans les prairies
et sur les haies. Dans les foréts littorales a Pinus
halepensis, Quercus coccifera et Pistacia lentiscus,
elle est souvent associée au myrte Myrtus commu-
nis et autres lianes ombrophiles comme Smilax aspe-
ra, Aristolochia altissima et Asparagus acutifolius.

La phénologie de D. communis dans différentes
localités est variable probablement en raison des
fluctuations des parametres environnementaux et
altitudinaux.

Le screening phytochimique a été réalisé sur
des extraits de poudre ou d’infusé (Tableau 1) de
tubercules et de feuilles de D. communis des deux
provenances de Bainem et Tipaza.

Pour les tubercules les résultats révélent une
abondance significative d’alcaloides, leucoantho-
cyanes, coumarines et amidon mais une absence

totale de tanins galliques et catéchétiques de qui-
nones libres, saponosides et sennosides.

Au niveau des feuilles d'individus males et fe-
melles, tous les tests colorimétriques indiquent de
faibles quantités de métabolites secondaires I'ex-
ception des leuco anthocyanes (Tableau 2). Les
tanins catéchétiques ne sont présents que dans les
feuilles males.

Ces dernieres années, de nombreuses études
ont été consacrées a l'analyse de la composition
phytochimique de tubercules de diverses especes
de Dioscorea, principalement celles réputées éco-
nomiquement importantes. La richesse des tuber-
cules de D.communis en alcaloides, leuco antho-
cyanes, les coumarines ainsi que de 'amidon con-
fere effectivement des propriétés importantes
(Poornima et Ravishankar, 2007). Habituellement,
les saponosides sont des molécules tres abon-
dantes dans les tubercules de la plupart des es-
peces du genre Dioscorea telles que D. communis,
D. alata, D. bulbifera, D. esculenta et D. pentaphylla
(Salunke, 2018). Plus de 50 saponosides ont été
détectés et caractérisés chez ces espéeces. Cepen-
dant, chez les échantillons algériens de D. commu-
nis, ces molécules semblent absentes. Les sapono-
sides sont importants dans les plantes, en raison de
leurs interactions avec d’autres composés comme

Tableau 2. Tests phytochimiques de révélation des métabolites secondaires d’extraits de tubercules

et de feuilles de Dioscorea communis

Tubercules Feuilles

Métabolites Individus Individus

males femelles
Anthocyanes + + +
Leuco anthocyanes +++ 4+ e+
Tanins catéchétiques - + -
Tanins galliques - + +
Alcaloides +++ - -
Quinones libres - - -
Quinones combinées + - -
Saponosides - - -
Sennosides - + +
Coumarines T4+ - .
Amidon +++ + +

Tests fortement positifs (+++) ; faiblement positifs (+) ; négatifs (-)

10
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les glycosides, les stéroides, les hormones sexuelles
dans les tests antimicrobiens (Adedapo et al.
2009). En revanche, les alcaloides ne sont présents
qu’au niveau des tubercules. L’absence totale des
tanins catéchétiques dans les tubercules des échan-
tillons algériens concorde avec les résultats trou-
vés chez D. esculenta, D. pentaphylla et D. bulbifera
(Salunke, 2018). Shimada (2006), a signalé que ces
molécules inhibent la croissance et la prolifération
des micro-organismes qui se lient aux protéines
qui interférent avec le processus de synthese des
protéines cellulaires. Selon Salunke (2018), les tu-
bercules de D. alata et D. bulbifera sont trés riches
flavonoides, molécules réputées hautement bioac-
tives.

D’un autre co6té, l'étude phytochimique de
Agouazi (2018) sur les tubercules de D. communis
de la région de Boudouaou, a montré une absence
totale d’anthocyanes et d’alcaloides alors qu'ils
sont fortement détectés dans les échantillons étu-
diés provenant de Tipaza et Bainem.

Les analyses phytochimiques au niveau des
feuilles restent relativement négligées bien que
quelques études, sans précision s’il s’agit d'une
plante male ou femelle, aient montré des activités
antioxydantes et anti-inflammatoires significatives
de certains extraits (Kim et al. 2021). Dans les
feuilles, la plupart des métabolites secondaires
sont beaucoup moins abondants par rapport aux
tubercules a I'exception des sennosides et tanins
galliques présents mais en faible quantités. Ces
deux composés n’ont pas été détectés dans les tu-
bercules.

Conclusion

L’espece Dioscorea communis constitue une res-
source phytogénétique inestimable particuliére-
ment dans le domaine pharmacologique. Les carac-
téristiques biochimiques et les propriétés biolo-
giques des métabolites des populations de cette
espece en Algérie, sont méconnues et cette étude a
montré la singularité dans les composés du méta-
bolisme secondaire chez des échantillons algériens,
notamment la présence d’anthocyanes et d’alca-
loides dans les tubercules. Par ailleurs, la détection
énigmatique de tanins catéchétiques uniquement
dans les feuilles des plantes males, offre des pers-
pectives pour la compréhension du déterminisme
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sexuel chez cette espéce dioique.
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