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 : صخللما

 ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل ةيؤبنتلا ةردقلا ةفرعم ةساردلا نم فدلها      
 في ددلجا يملعلما نم ةملعمو ملعم )100( تغلب ةنيع نم ةساردلا عمتمج نوكت ثيح Rوروك ةحئاج لظ في كركلا
 ينلامج نم تنوكت ةنابتسا مهيلع تعزو ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةقيرطلd مهئاقتنا تم  Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةيبرت ةيريدم
 ترفسا دقو ، داعبا ثلاث نم تنوكت تيلاو يسفنلا رحصتلاو داعبا عبرا نم تنوكتو  ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما اهم ينيسيئر
 سايقم داعبا نم دعب لك نع يملعلا لهؤلماو رمعلاو يعامتجلاا عونلا تاطسوتم ينب ةيرهاظ قورف دوجو نع جئاتنلا
 ىزعت داعبلاا عيجم في ايئاصحا لاد يرغ ادملا سكليو ةميق نا جئاتنلا ترهظا امك ،تايرغتلما عيجم ىلع يسفنلا رحصتلا
 دوجو جئاتنلا تفشك امك ،يملعلا لهؤلماو ،رمعلا يرغتلم ىزعت ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدعو ،يعامتجلاا عونلل
 ليلتح جئاتن تفشكو ،يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ ةبجوم هيطابترا ةقلاع
 لمع ةساردلا تصوا دقو .يسفنلا رحصتلا ىلع اهيرث� ةجرد في ةليئض ةبسنب تأبنت ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما نأ رادنحلاا
 ىلع مهبيردتو ةفرعلماو لمعلd ملعلما حيلستو ، ةيلازعنلااو ءاوطنلااو رتوتلاو قلقلا ةلاح نم مهجارخلا ينملعملل تاودن
 .Rوروك ةحئاج لظ في ةبلطلا عم لماعتلا

 .يسفنلا رحصتلا ، ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ، ةيؤبنتلا ةردقلا  : ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract 

 
 لسرملا فلؤملا *



 

 8 

 ISSN 2353-0340                                  بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلاا ملع في تاسارد 

 50 -07 ص ص  2021 : ةنسلا 02 : ددعلا  06 : دلBا
       The aim of the study is to know the predictive ability of social 
responsibility in psychological desertification of new teachers in the Karak 
governorate in light of the Corona pandemic, where the study population 
consisted of a sample of (100) male and female teachers of the new teachers 
in the Directorate of Education in Karak under the Corona pandemic. They 
had a questionnaire that consisted of two main areas: social responsibility and 
it consisted of four dimensions, and psychological desertification, which 
consisted of three dimensions. The Wilkes lambda value is not statistically 
significant in all dimensions due to gender, and there are no statistically 
significant differences due to the variable of age, and educational 
qualification. The results also revealed a positive correlation with statistical 
significance between the dimensions of social responsibility and 
psychological desertification, and the results of the regression analysis 
revealed that the responsibility Social media predicted a small percentage in 
the degree of its impact on psychological desertification. The study 
recommended holding seminars for teachers to get them out of a state of 
anxiety, tension, introversion and isolationism, arming the teacher with 
work and knowledge, and training them to deal with students in light of the 
Corona pandemic. 

   Keywords: predictive ability, social responsibility, psychological 
desertification. 

 ةمدقلما

 نم فولخاو ، رتوتلاو قلقلاو تاذلأ نع اضرلا مدعو يسفنلا قزمتلاو عايضلا نم ةلاح يسفنلا رحصتلا برتعي       
 وأ نىعم نود غارفلd روعشو  ةديدش ةبآك هبحاص ،Rوروك ةحئاج لظ في ملعلما اµ رث´ طابحلإd روعشلاو ،لبقتسلما
 يعامتجلااو يسايسلا خانلمd صتخلماو ماعلا خانلمd هكولسو ملعلما ةيصخش ترث� ،لملأل نادقفو ،ةايحلل فده
      .يداصتقلااو
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 قلقلاو رتوتلا هباصأو ،ناملأd روعشلا هدقفا دجتسلما Rوروك سويرف ببسب ةلزعلا نع جتانلا ىجازلما بارطضلاا ناو
 لوتحو ،يعامتجلاا لعافتلا نم للق دارفلأا عيجم ىلع يحصلا لزعلاو يعامتجلاا دعابتلاف .ةيرهقلا سواسولاو ماهولأاو
 .درفلل يسفن ررض ثادحإ ببس امم ؛ةليوط ةترفل ليزنلما رجلحا ةجيتن بائتكلااو لللما لىا تقولا رورم عم

 ،ةيوبترلا تاسسؤلما تفقوتف ،ميلعتلا في تابقعب ميلعتلا كلس دجتسلما 19-ديفوك سويرف ةمزأ تطاحأ دقو      
 ىلع فولخاو رتوتلا دادزاف ، ينلعلماو ةبلطلا ينب Rوروك سويرف راشتنا نم اًفوخ يهاجولا ميلعتلا نع سرادلما تلطعتو
 لامكتساو ضرلما نم هتياحمو ةيميلعتلا ةسسؤلما في هدجاوت نع بلاطلا نيغي رخآ ليدب ةلودلا تلمعو ،مهلبقتسم
 للاخ نم دعب نع نيوتركللاا ملعتلd ،يميلعتلا مهئانبأ لبقتسم نأشب رسلأل فولخا لماع نم اًيبسن ليلقتلاو ،هميلعت
 نم  مهنيب اميف لصاوتلل تنترنلإا قيرط نع بلاطلاو ملعلما ينب ام جمدي يذلاو ،تنترنلاا تاكبش برع ملعتلا تاصنم
-https://www.new ةينوتركلا ةقيرطب ىوتلمحا حرشل مهدجاوت نكامأ في ةينوتركللاا ةصنلما للاخ

educ.com. .   

 مكلاو .لئادبلا نع ثحبلاو ةبغرلاو دقلحاو ةينRلاا نم ةلاح قلخ عمت×او ةرسلاا لخاد بلحا رعاشلم ماتلا بايغلاو      
 سرادلما داقتفإو .ملعلما ىدل ةبأكلاو لللماو نزلحا ةلاح ةدØز في اهرودب دعاست تيلا ةئيسلاو ةنيزلحا رابخلاا نم لئالها
 رقفلا تلااحو .ةيفرعلماو ةيسفنلاو ةينهذلا مÙاردق لتقل ناكم حبصتل ةبلطلل بذاج ناكمك يهيفترلاو يوبترلا اهرودل
 .)2006،سبيعد( ةلهلجا دييستو دادبتسلااو ،فلختلاو لهلجا ةفاقث عويشو ،ينعدبلماو عادبلاا بيغتو ةيرلحا نادقفو

 ةراـهلما ناو ،عمت×ا دارفا ينـب لـصاوتلاو لاـصتلاا للاـخ نـم ةـيعامتجلاا ةيلوئـسلما زـيزعت نـم دبلا هنأ ثحابلا ىريو
 ةروـصب ةيبلـسلاو ةيبايجلإا هرعاشم نع يربعتلا ىلع ةردقلاو ،هسفنب درفلا ةقث لىإ يرشت تيلاو ةايلحا فقاوم في ةـيعامتجلاا
 يـف رارمتسلاا ءدـبب ةرداـبلماو هـبغري اـم لـعف نـع فـكلل هرابجلإ ملعلما هب رعشي يذلا يسفنلا رحصتلا ةـمواقمو ةـمئلام
 .)2006،سبيعد( هـقوقح نـع عافدــلاو ةـيعامتجلاا تلاعافتلا

 هذه تءاج عمت×ا دارفا ينب ةيرسلاا ةئشتلاو ةيسفنلاو ةيكولسلا تdارطضلااو ءافلجا ةدايسو قلطنلما اذه ىلع ءانبو
 ةيؤبنتلا ةردقلا ناونعب ددلجا ينملعملل يسفنلا رحصتلd اهتقلاعو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ىلع ءوضلا طلستل ةساردلا
 .Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل

  : ةساردلا ةلكشم

 نم عاونأ دلو يذلاو رصاعلما انلماع هدهشي يذلا يجولونكتلاو يملعلا روطتلا تاجاتن دحا يعامتجلاا يرغتلا دعي      
 عئابطب عبطتي يعامتجا نئاك ناسنلااو  .رخلاا ضعبلا راهنيو ضعبلا اهمامأ دمصيل ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلا
 نم عاونأ لثتم تيلاو همامأ ةدوجولما ةيتايلحا رهاوظلا ةهجاوم هيلع ةيلمعلا هتايح في حجني يكلو .هيف بىرت يذلا عمت×ا
 تناك ناو يعامتجلاا ذبنلا لىا ضرعتلاو ضفرلاو لشفلd باصي لا يك ميقلا عم فيكتلاو لعافتلا هنم بلطتت تابقعلا
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 طبضلا نم اعون هيدل دلوي يلخادلا عارصلا نم ةلاح شيعي اذµ وهف هتاعلطت و هلامآ عم مـجسنت لا تاداعلاو مـيقلا هذه
 .)1998  ،وداج وبأ ( يسفنلا

 ةملاا ديصر مهو ،ديدجتلا داورو يرغتلا عئلاط نولثيم مèلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلd اُرث� رثكلاا ةيحرشلا ملعلما دعيو
 يدؤت ام اًبلاغ ينملعلما اله ضرعتي تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلاو .ةيرشبلا تاقاطلاو ةيناسنلاا ىوقلا نم اهتنيزخو
 رعشي دق ،ةداج ةلجاعمو ةمهفتم ةهجاوم بلطتت تيلا ةدالحا تdارطضلاا ىوتسم لىا Rايحا ىقرت دق ةيسفن تامزا لىا
 ايساسا اببس ةيسفنلا تdارطضلاا كلت حبصت دقو ،هيف شيعي يذلا هعمتمج لخادو هتاذ لخاد عايضلاو ةبرغلd اهعم
 .)1998،يوامظعلا ( ةدئاسلا ميقلا ىلع ةروثلاو درمتلاو كولسلا فارنحلا

 ةصاخو مـويلا لماعلا اµ ريم تيلا فورظلا ببسب ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلا نم ةددعتم عاونا لىا ملعلما ضرعت دقو     
 طوغضلا ةدØز لىا كلذ ىدأ ،ليزنلما لزعلاو ماعلا قلاغلإا تاءارجإو لماعلا ىلع ترثا تيلا Rوروك ةحئاج راشتنا عم
 ضرعتلا رطخ نم ديزي امم ،يئاذغلا نملأا مادعناو ،ةلاطبلاك ةئيس فورظ نم نياعت تيلاو رسلأُا ىلع ةيعامتجلااو ةيسفنلا
 مèاو .نامرلحاو رقفلا رíآو تامدصلا نمو قلقلا نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ةًصاخ ،ةيسفنلا ضارملأd ةباصلإل
 رتوتلا لىإ مهعفدو قيمعلا مهقلق في بَّبست يذلاو 19-ديفوك نم يرهقلا ساوسولاو بائتكلاd ةباصلإا رطلخ ينضرعم
 ."ةيحصلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا مهعاضوأ ىلع هيرث´و  مهنيب  ضرلما يشفت رطخ نم فولخاو

 ءارج نم لماعلا اµ ريم تيلا ةبعصلا ةيتايلحا فورظلا ةجيتن ةيعامتجلاا و ةيسفنلا تلاكشلما نم طانمأ تزرب انه نمو 
   :لياتلا يسيئرلا لؤاستلا نع ةباجلاا وه ةساردلا هذه نم ضرغلا ناكف .Rوروك سويرف

 ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل ةيؤبنتلا ةردقلا ام "      
 ؟"Rوروك

 :ةيلاتلا ةلئسلاا تقثبنا لاؤسلا اذه نمو

 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم ام :لولأأ لاؤسلا

 عونلاو رمعلا فلاتخd كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم فلتيخ له :نياثلأ لاؤسلا
 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في يملعلا لهؤلماو يعامتجلاا

 لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا ينب ةقلاعلا ام :ثلاثلأ لاؤسلا
 ؟"Rوروك ةحئاج

 لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ينب ةيؤبنتلا ةردقلا ام :عبارلأ لاؤسلا
 ؟"Rوروك ةحئاج

 :ةساردلا فادها
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  .Rوروك ةحئاج لظ في ددلجا ينملعلما دنع Rوروك ةحئاج لظ في يسفنلا رحصتلا ىلع فرعتلا

 .Rوروك ةحئاج لظ في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا داعبأو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا ينب ةقلاعلا ةفرعم 

 ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا داعبا فلاتخا ىلع فشكلا

  ددلجا ينملعلما ىدل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا نع فشكلا

 ددلجا ينملعلما يدل يسفنلا رحصتلل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما نع ؤبنتلا

  ةساردلا ةيهما

 ةيرظنلا ةيهملاا  

 دقف ةركبلما ةيكولسلا تافارنحلاا ثودح في رخd وأ يربك لكشب مهست ةيبترلا في ةئطالخا ةيدلاولا ةلماعلما بيلاسأ نا
 تارشؤم دوجو سفنلا ملعو ةيبترلا لامج في ةيملعلا ثوحبلل هضارعتسا دنع )(Gregory,1958,   يروكيرك جتنتسا

 حضتت ثحبلا ةيهما ناف كلذ ىلع ءانبو يوبلأا فطعلاو بلحا نودقتفي نيذلا دارفلاا دنع ةيكولسلا تافارنحلاا دØدزا في
 :ةيلاتلا تارابتعلاا للاخ نم

 ملع تادرفم نمض ةرم لولا ثحبي حلطصلما نوك كركلا في ديدلجا ملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ةرهاظ نع فشكلا
 .ةيقيبطتلا ةيعيبطلا مولعلا ىلع ةرصتقم هيتسارد تناك نا دعب ،يعامتجلاا سفنلا

 قلقلاك بارطضلاا( نم لكش وهو  يسفنلا رحصتلا داعبأ ىلع ءوضلا هئاقلإ للاخ نم ليالحا ثحبلا ةيهمأ عبنت
 Rوروك سويرف راشتنا للاخ نم  ددلجا ينملعلما اهنم نياعي ةيرطخ ةلكشم دعي يذلاو - )يرهقلا ساوسولاو بائتكلااو
 .مهفئاظو نادقف نم فولخاو ليزنلما رجلحا ببسب لماعلا تحاتجا تيلاو 19 -ديفوك

 لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ينب ةقلاعلا ةعيبط ىلع فرعتلا
 .Rوروك ةحئاج

 ةفرعلماو ملعلd حلستم ليج ءانبو يملعلا روطتلا في اهيلع لوعيو اهيلع دمتعي عمت×ا في ةمهم ةيحرش ثحبلا لوانت
 .عادبلإاو

 :ةيقيبطتلا ةيهملأا 

 ىلع فرعتلاو يعامتجلاأ قلقلا بارطضا صيخشت في ثحبلا اذه في مَّدقلما يسفنلا رحصتلا سايقم نم ةدافلإا
  .ينملعلما ىدل )ضفخنلما – طسوتلما – عفترلما( ةفلتخلما هتØوتسم



 

 12 

 ISSN 2353-0340                                  بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلاا ملع في تاسارد 

 50 -07 ص ص  2021 : ةنسلا 02 : ددعلا  06 : دلBا
  يسفنلا رحصتلا يوذب مامتهلاا لىإ يّجولوكيسلاو يّوبترلا لقلحا في ينلماعلا راظنأ هيجوت في ثحبلا جئاتن نم ةدافلإا
 .مÙدعاسلم ؛ةئفلا هذله ةيجلاعو ةيداشرإ تامدخ يمدقت ونح يعسلاو

 :تاحلطصلما فيرعت

 :ةيؤبنتلا ةردقلا

 اطابترا )كلمحا( ىمست تايرغتم ةعوممج وأ يرغتم ميقب ؤبنتلا هللاخ نم نكيم يذلا ءادلأا وأ كولسلا ىلع ةلادلا ةميقلا 
 لثتم تيلا ةميقلا نيعت ةيؤبنتلا ةردقلا نإف ةساردلا تØاغلو .)ئبنتلما( ىمست تايرغتم ةعوممج وأ يرغتم ىلع ةلاد ميقب
 ءاوقتسلاا تلااح ىلع ةلادلا تاملاعلاو )ئبنتلما( ةيملعتلا ةئيبلا تافصاوم ىلع ةلادلا تاملاعلا ينب طابترلاا لماعم
 .ةساردلا تيادلأ ةيميقلا نازولأd اطابترا )كلمحا(

 يسفنلا رحصتلا

 نم دلاولأل لاهملااو قلاطلا تلااحو ةدحاولا ةرسلاا لخاد تاعازنلاو يرسلاا ككفتلا تلااح وه يسفنلا رحصتلاو
 ناسنلاا روعش مدعو ،ةساردلا وا لمعلا في ءاوس ناسنلاا اله ضرعتي يذلا طابحلاا تلااح لىا ةفاضإ ،ملااو بلاا لبق
dداسفلاو ملظلا تلااح وا ،نيرخلاا لبق نم اله ضرعتي تيلا ةلماعلما نم ءاوس .ةايلحا وأ ةسردلما وا هلمع لخاد ةداعسل 
 .يهاقلما في سوللجاو ةلاطبلا ةرهاظ عويشو ايموي اµ عمسيو اهدهاشي تيلا

 عويشو ،اµ رارمتسلااو ةايلحا ةبوعص ىلع ةدØز ةايلحا في ةتيهمü ناسنلاا روعش مدع كلذ نم مهلأاو
 روعشلاو ةلزعلا ثم ،سانلاو عمت×ا نم زازئشملااو هركلا نم ةلاح دلوي هرودب يذلاو عمت×ا لخاد فنعلا ةرهاظ
d2006،سبيعد(ةدحول(. 

 .ةساردلا ةادا ىلع الهلاخ نم بيجتسلما اهيلع لصيح تيلا ةجردلا يه:يئارجلاا فيرعتلا

 :Øًوغل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما

 ةغللا في دجنلما ( "اه�أ لاعفأ وأ روما نع اًبلاطمو لاًوؤسم ناسنلاا هب نوكي ام" :اdè ةيوغل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما فرعت
 .)316 ص :1992:ملاعلإاو

 :اًحلاصا ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما فيرعت

 .مÙاصصتخو اهيفرعم رظن تاهجو فلاتخd ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما فيراعت تددعت

 ونح اًيعوطت هكولس ةرورضب فيرعم ساسü طبترلما درفلا يعو :اdè سفنلا ملع سوماق بسح ةيعامتجلاا ةيلؤوسلما تفرع
 .ثادحلأا ىرمج ديدتح في يرث� هلو ،ةعاملجا
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 اـبم ةـيبايجلاا ةكراـشلماو لـعافتلا ىـلع درـفلا صرـح اـüè ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل  )16:ص، 2002 ،يرـماعلا( فـيرعت
 ىـلع لابقلاا نـم راـطإ يـف ةردابمو ةيئاقلتب كـلذو ،تايرغتو ثادحأو فورـظ نم هعمتمج وا هطيمح يـف يرـيج وأ رودـي
 ىعـسي ثيبح ،مدقتلا هاتج هـعمتمج ةيرـسم عـفد يـف هتدارإ ةـسراممو هتاذ تRاكمإ قـيقحتب روعـشلا هل نمضي وحنب ،ةايلحا
  .ةيبايجلاا مÙاطاـشن في هب نـيطيلمحا ةكراـشلم

 قوقلحا ةيعامتجلاا ةيلوئـسلما موـهفم نمـضتيو تاـبجاوو طورش الهو رمأ ةعبت " اüè ) 250 : 1999،دحمأ(اهتفرع
 تابجاولاو

 &ا ماـمأو هـسفن ماـمأ ةـعاملجا نـع ةـيتاذلا درـفلا ةيلوئـسم " اüè ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما )229: 1984 ،نارـهز (  فرعو
  "هب مايقلاو هلمتح ىلع ةردقلاو يعامتجلاا بجاولd روعشلا اèأ امك

 تلاكـشلما ةـشقانم مـهف هـتلوامح وـنح درـفلا تdاجتـسا نـع رـبعي موـهفم "اüè ) 18: 1990 ،ديملحا دبع ( اهفرعو
 ىلع تاظفالمحاو مهليبس في دهلجا لذبو مهءرآ مارـتحاو مـهعم رواـشتلاو ءلامزـلا عـم نواـعتلاو ةـماعلا ةيـسايسلاو ةـيعامتجلاا
  ." ةيعاملجا تابجاولا ماترحاو ةعاملجا ةعسم

 نـم هـنطوو هـنيد هاـتجو هئاقدـصأو، هترـسأ هاـتج هتيلوئـسمو هـسفن نـع درـفلا ةيلوئـسم "اـüè ) 8: 2008 ،مـساق (اـهفرعو
 عمت×ا تلاكشم لح في هتكراشمو ةيبايجلاا هـتاقلاع للاـخ نـم نيرخلآاـب هـمامتهاو هـفادهأ قـيقتح يـف هرودـل هـمهف للاـخ
  ".ةماعلا فادهلأا قيقتحو

 امو لاوقأ وأ لامعأ نـم هـب موـقي اـبم ررـق ا لإاو ، رـيغلا وـنح ءرـلما مزـ ا تلا يـه "اـüè ) 195: 2006 ،رـصR ( اـهفرعو 
  ."جئاتن نم اهيلع بتتري

 تياذ نيوكت يهو ،اـهيلإ يـمتني يـتلا ةـعاملجا نـع هـتاذ ماـمأ درـفلا ةيلوئـسم "اـüè ) 106: 2003،تيرـش ( اـهفرعو
 ءاـنثأ يـف لـفطلا تdاجتـسا ةلـصمح نـع برعي موهفم يه ةيعامتجلاا ةيلوئسلماو ،درفلا اهيلإ يمتني تيلا ةعاملجا ونح صاخ
 اله ضرعتي تيلا فقاولما للاخ نم هتابجاوو هقوقلح هتفرعمو هـعمتمج وـنحو هترـسأ وـنحو هـسفن وـنح ددـمح رودـب هـمايق

 لاـمعأ نـم مهيـلإ ةـلكولما ماـهلما ةـعاملجا لـخاد ءاـضعلأا لـمتح يـنعت "اـüè ) 672: 2003 باـبلا حتـف ( اـهفرعو -
 ةعاملجا هاتج هبجاوب درفلا مايق دكؤتو ءاـبعلأا لـمتح يـف ةراـهلما يـمنتو فدـلها قـيقتح يـف مهاـست ةـينهم ةطـشنأو تامدـخو
  ."يعامتجلاا يئاصخلأا ةعباتمو هيجوتو فارشإ للاخ نم

 يصخشلا بـجاولل هكولـسو هيرمـض يـعوو درـفلا ةـظقيو كاردإ "اـüè ىـلع )98 :1995 يثراـلحا ( اـهفرعيو -

  اüè ةيعامتجلاا ةيلوئسلما حضوف ثحابلا امنيب

 ةعاملجا ونح تياذ مازتلا
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  .هب مايقلاو هب فلكلما بجاولd درفلا روعش يه

 يü لمعلا حاجنل يدؤي امم )عمت×ا ، درفلا( ةــماعلا ةحلــصم لــجأ نــم مــهعم نواــعتلاو نيرخلآاــب ماــمتهلاا لمــشت امك
 .عمتمج يأ في ناك لمع

  ةعاملجا هاتج هبجاوب همايقو هفده قيقتح في مهاست ةطشناو تامدخ نم درفلل  ةلكولما ءابعلاا لمتح

 ةساردلا ةادا الهلاخ نم بيجتسلما اهيلع لصيح تيلا ةجردلا يه :يئارجلاا فيرعتلا

 :ةساردلا دودح   

  :ةيتلآا دودلحا ءوض في ةساردلا هذه جئاتن ميمعت نكيم

   كركلا ةيبرت سرادم نم ةملعمو ملعم )100( ىلع ةساردلا هذه تقبطُ :ةيرشبلا دودلحا

 .)تنترنلاا( يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم برع كركلا ةيبرت سرادم في ةساردلا هذه قيبطت ىرج :ةيناكلما دودلحا

 .)2021-2020(نياثلا  يساردلا لصفلا ةياè في ةساردلا هذه قيبطت تم :ةينمزلا دودلحا

 في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل ةيؤبنتلا ةردقلا ةساردلا هذه تلوانت :ةيعوضولما دودلحا
 .ضرغلا اذله ةنابتسا مادختسا تمو Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح

 :ةساردلا تاددمح

 .يساسأ عجرمك اهدامتعا نكيم تيلا ةيقرولا قئíولاو رداصلماو عجارلما ةفاك لىإ لوصولل ةردقلا مدع

 .هنع تاساردلا ةردن ىرحلأd وا حترقلما عوضولما نع ةقباسلا تاساردلا ةلق

 ببسب ينلعلما ىلع ةنابتسلاا عيزوتل ،Rوروك سويرف راشتنا ببسب نهارلا عضولا في ةساردلا ةنيع لىإ لوصولا ةبوعص
 مادختسd اينوتركلإ الهابقتسا تعطتساو ينملعلما قاطن نمض عيزوتلd ءافتكلاا تم كلذل  دعب نع ملعتلاو ليزنلما رجلحا
 .نيوتركللإا ديبرلا

 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلاا

 يسفنلا رحصتلا

 اهيلا رظانلا لعتج تيلاو فافلجا نم ةلاح وأ ةلحاق ةيسردم ةئيب ةرابع وهف  ينملعلما ينب يسفنلا رحصتلا موهفم دعي    
 سفنلا ىلع كلذ قبطنيو .يربك بعتو  دهج لذب دعب لاإ ،ءاطعلل ةلحاص ةجتنم ةئيب حبصت نا ةلاحتسلاا نم ةرم لولأ
 ةرجحتلما سوفنلا دوعت يك دهلجا نم ديزلما لذب بيج اذل نيادجوو يفطاع دعبو فافج نم ينملعلما ينب ةيرشبلا
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 .)2006،سبيعد( م*ولاو ءاطعلاو بحلل ةجتنم ةءاطعم ءارضخ سوفن لىا ةبد×او ةرحصتلماو
 ةجيتن ينملعلما ينب لاعفنلااو رتوتلاو قلقلا 19 -ديفوك Rوروك سويرف نم تدلوت تيلا ةيسفنلا تايرثأتلا زربأ نمو       
 ،ةيرلحا نادقفو ءاقدصلأاو بابحلأاو لهلأا نع لزعلا لىا ىدا امم ، هراشتنا ءارج لماعلا ىلع ضرف يذلاو ليزنلما رجلحا
  .عمت×ا ىلع رثا يذلا لللماو ،ضرلمأ تاروطت نم فولخاو قلقلاو بايترلااو
 لىا ةفاضإ ،نيروجلمحا صاخشلأا ةيسفن ىلع ةوقب رثؤي نأ نكيمو ،مهم لماع ،يسفنلا هيرث´و يعامتجلاا لماعلا دعيو   
 ةيسفن لكاشبم تببست تيلاو ةيرطلخا اهرíآو ةحئالجا هذه لظ في ةيدالما تdوعصلاو ، مهفئاظو اودقف  دارفلاا نم ضعب

 ةيرارمتسا لجأ نم مئارلجا عاونأ ضعب باكترا لىإ ديدشلا رفطلا ةلاحو ةيدالما تdوعصلا ةجيتن ضعبلا أجلي دقو ،ةداح
 .ةحئالجا هذه لظ في مهيلع روجحملل ةيسفنلا ةلالحا ىلع يرث´ وذ يدالماو يعامتجلاا لماعلا برتعي كلذل ةايلحا ةمويمد

 ام ةضيرلما سوفنلا هذله فصو يرخو لىاعتو هناحبس الله جهنم نع داعتبلاا وه يعامتجلااو يسفنلا رحصتلا بابسا نمو
 امَلَ ةِرَاجَلحِْا نَمِ َّنإِوَ ةًوَسْقَ ُّدشَأَ وأَ ةِرَاجَلحِْاكَ يَهِفَ كَلِذَ دِعْـَب نْمِ مْكُبُولُـُق تْسَقَ َّثمُ  {لىاعت لاق "لىاعت هلوق في ءاج
 (نَولُمَعْـَت اَّمعَ لٍفِاغَبُِ 2َّا امَوَ 2َِّا ةِيَشْخَ نْمِ طُبِهْـَي امَلَ اهَْـنمِ َّنإِوَ ءُامَلْا هُنْمِ جُرُخْيَـَف قَُّقَّشيَ امَلَ اهَْـنمِ َّنإِوَ رُاèَْلأَْا هُنْمِ رَُّجفَـَتـَي
 .)74 :ةرقبلا}

 دعي يعامتجلااو يسفنلا رحصتلا نا امك ،اÙاذ دبح لماعلا ىلع رثؤت ةلكشم يعيبطلاو يئيبلا رحصتلا برتعي       
 ينملعلماو ةبلطلا ينب رتوتلاو قلقلا ديزي امم Rوروك سويرف يشفت ببسب ىوقأو مظعأ ةلكشم

 ةديدش ةيعامتجاو ً ةيسفن رهاوظ ءوشنل اًرظن ةيئيبلا مولعلا نم ازواتج هتراعتسا تم حلطصم يسفنلا رحصتلا موهفم ناو    
 حلطصم اهنم ىرخلاا مولعلا نم ميهافم ةراعتسا عامتجلاا ملعل قبس دقو نميلعلما ينب لماعتلا فافج في لثمتت ىسلأا
 دقو قفاوتلاو ماجسنلااو فيكتلا اهنم ىرخا تاحلطصم لىا ةفاضا ،ةيعامتجلاأ مولعلا لىا اكيناكيلما ملع نم نزاوتلا
 .ازامجو لاًوبقم اًرما رامضلما اذه في اÙراعتساو تاحلطصلما  لخادتو ،ةيعيبطلأ مولعلا نم تقتشا

 بائتكلاا

 ةيجازلماو ةيسفنلا ةلالحا حضوت تيلا ةيكينيلكلإا ضارعلأا نم ةعوممج هبحاصي يسفن بارطضا هنü بائتكلاا فرعيو      
 مايقلا دنع قاهرلإاو بعتلd روعشلاو ءيش يü عاتمتسلاا مدعو ةملها روتفو طابحلإاو ديدشلا نزلحا في لثمتت تيلا درفلل
üروعشلاو تارارقلا ذاتخا ىلع ةردقلا مدعو زيكترلا ىلع ةردقلا فعضو لمع ي dساسحلإاو بنذل dةميقلا مدعو ةهافتل 
 ;2006:يقوسدلا( ) 2005،قلالخا دبع ، سابع ;2003،ةفيلخ(  سفنلd ةقثلا مادعناو مونلا ىلع ةردقلا مدعو
 .) 2007، يراصنلأا

 نأ دجو اهضعبف ،بائتكلااو قلقلا نمٍ لك ينب ةقلاعلا يرسفت في اًيرثك ةيكينيلكلإا ثوحبلاو تاساردلا فلتتخ        
 ،ةفلتمخ ضارعأ امله ينفلتمخ ينبارطضا امèوك ىلع دكأ دق رخلآا اهضعبو ،ينبارطضلاا نيذه رصانع ينب لاًخادت كانه
 ةروصب نترقي قلقلا نأ ملهوقب يأرلا اذه نودكؤيو ،dًائتكا حبصيل ةدشب روطتي قلقلا نأ نوري ينيكنيلكلإا ضعب نكلو
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 :قلقلا بحاصت تيلا ضارملأا مهأ نم نأ )2003 ،ةشاكع ( حضوي امك .)2004 ،نياميلا( بائتكلاd ةرركتم
 تdارطضلااو مهوتلاو ثداولحا باصعو نمزلما بعتلا ةلمزو ةيبائتكلااو ةييرتسلها تdارطضلاا لثم ةيباصعلا تdارطضلاا
  .) 2003،ةشاكع( يسيئرلا بائتكلاا بارطضا :اهنم ةيناهذلا

 تابرلخا نأ ىرت تيلاو ةيجولويبلا ةيرظنلا كانهف ،بائتكلاا ثودح بابسأ يرسفت في سفنلا ءاملع ءارآ تددعت دقو     
 في ةيئايميكلا تايرغتلل اًعبت يرغتت دق كولسلاو راكفلأاو رعاشلما ناف اذل ،غامدلل يئايميكلا طاشنلا ىلع رثؤت ةيلاعفنلاا
  ينمdودلاو يننوتويرسلا :لثم ةيبصع ةيئايميك داوم نوكتت بائتكلاا ةلاح نا نوثحابلا ضترفيو ،غامدلا

Dopamine, Serotonin  Rروعشلا ببسي ام وه صقنلا اذهو ،غامدلا في ةصق dةيرظنلا امنيب في ،بائتكلا 
 تيلا ديورف ةيرظن اهسأر ىلعو ،هبابسأ ةفرعمو بائتكلاا يرسفتب تمتها تيلا تØرظنلا لئاوأ نم برتعت تيلاو ةيليلحتلا
 تيلا ،ةيمدصلا ةطغاضلا تابرلخاف ،ةراسلخا وأ رجلها وأ تولمd  ءاوس بلحا نادقفل ةًجيتن ثديح بائتكلاا نأ حضوت
 ةيكولسلا ةيرظنلا  دعت امنيب .بائتكلال يساسأ لكشب اًفدهتسم هلعتج دق ،هرمع نم ةركبلما تاونسلا في درفلا اههجاوي
 ىلعو ةيفرعلما ةيرظنلا يرشت امنيب ،ةراسلا يرغ ةيبلسلا تابرلخا عافتراو بيايجلإا معدلا ىوتسم نيدت نع مجني بائتكلاا نأ
 ،ةركاذلاو كاردلإا فيرتحو ،حاجنلاو لشفلا تابرخ في ينبئتكلما ىدل فيرعلما هيوشتلا نأ  Beck,1976 كيب اهسأر
 ثادحلأا نايسن رثكيو ،ةذللاو رورسلا مدعب روعشلdو ةيبلسلا تاعقوتلd ةطبترلما ةيبلسلا ثادحلأا نايسن ضفخني دقو
 تdارطضلاا رثكأ نم بائتكلاا دعيو ،)1997 ،فيطللا دبع ; 2003،نيوفحيلا( .ةداعسلاو ةعتلمd ةقلعتلما ةيبايجلإا
  .) 1999،ناوضرو قلالخا دبع ; 2005،بيعزلا(  ،اًراشتنا ةيسفنلا

 :قلقلا

 ظح ءوس وأ رطخ ةيلامتحا ىلع زكر يذلا ّ فوختلاو نيدبلا رتوتلا نم ضارعü زيمتت ةيبلس ةيجازم ةلاح وه : قلقلا 
 هيلع ةرطيسلا نكيم درفلا ىلع بيلسلا يرثأتلd زيمتت اèاو امك لبقتسلما نم

 عقوت نم مجنت تيلا حايترلاا مدعو رتوتلاو فوختلا ةلاح" وه يسفنلا بطلل ةيكيرملأا ةيعملجا فيرعت بسح قلقلاو
   ).20 ص2006: نسح( "كاردلإل لباق يرغو ردصلما لوهمج رطخ

 ."لمتمح رطلخ ريرقت وأ يموقت نع ابرعم ايركفت برتعي يذلا فولخا طيشنت عم رهظي لاعفنا هنü" كب نورأ هفرعي امك
 )128 ص2009: فيطللا دبع(

 نم ةٌقيقح وهو ،ةصاخ ةيسفنلا ةحصلا لامج فيو سفنلا ملع لامج في ةعئاشلا تاحلطصلما رثكأ قلقلا دعي كلذل     
 هنوك نم مغرلا ىلعو ،كولسلا تايرغتم نم يساسأ يرغتمو ةيصخشلا ءانب في ماه يمانيد بناجو نياسنلإا دوجولا قئاقح
 في ةماه اًضارغأ مديخ وهف ،يسفنلا لماكتلل ةرورض دعي هدوجو نكل ،ةيصخشلا عدصت لىإ يدؤت دق ةراس يرغ ةًبرخ
 .) 1998:يقوسدلا ;2004:يرئازلجا( هعوقو لبق رطخلل درفلا هبنيو ناسنلإا ةايح
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 في dًارطضا ببسي امم ،درفلا قتاع ىلع عقي يذلا يسفنلا طغضلل ةجيتن ماعلا رارقتسلاا مدع "هنü قلقلا فرعيو  
 ،ماعلا فعضلا :قلقلل ةيمسلجا ضارعلأا لمتشتو ). 2004،حاتفلا دبع( " ةيمسج و ةيسفن ضارعأ هبحاصيو هكولس
 في ةعرسلا ،هجولا بوحش ،عباصلأا شاعترا ،قرعلا ،رمتسلما عادصلا ،بعتلا ،تلاضعلا رتوت ،ةيويلحا ةقاطلا صقن
 في بارطضا ،مدلا طغض عافترا ،مونلا بارطضا ،ةيهشلا نادقف ،قللحاو مفلا فافج ،نايثغلا ،راودلا ،بلقلا تاضبن
 ،ةحصلا ىلع ماعلا قلقلا :قلقلل ةيسفنلا ضارعلأا لمشت امنيب ،ةدعلما ملاآو مضلها رسع ،ردصلا قيض ،سفنتلا
 ،تولما نم فولخا ،ملها ،نهذلا دورش ،زيكترلا فعض ،قفاوتلا ءوس ،ضرلما مهوت ،فولخا ،رارقتسلاا مدع ،ةيبصعلا
 لوأ Freud ديورف دعيو (Deborah & Samuel,2005). ) 2003:يراصنلأا ;2003:ةبارغ( بائتكلاا
 في رود ةيروعشلالا تاعارصللو ،Rلأا نع ةرداصلا بلاطلماو تاراشلإا مديخ هنأ ىري وهف ،قلقلل يسفن ساسأ حترقا نم
 لماعلا هردصم نوكيو Øًوس اًقلق دعي يذلاو يعوضولما قلقلا :اهمو قلقلا نم عاونأ ةثلاث ينب ديورف زيم دقو اذه ،هروهظ
 ملعتلd هنع هظاعتسلااو ،يهاجولا ميلعتلاو ملعتلا ىلع اهرثاو لماعلا في Rوروك ةحئاج يشفت نم قلقلاك ،يجرالخا
 اًكاهتنا لثيم ام لٍمعب يركفتلل ةًجيتن دعي يذلا يقلاخلأا قلقلا لىا ةفاضا ةينوتركللاا تاصنلما للاخ نم ،نيوتركللاا
 نكيم لا ،يلخاد يزيرغ رطلخ لعف در وهف موهفم يرغ ضماغ فٍوخ نع ةرابع وهو بياصعلا قلقلاو ،يقلاخلأا كولسلل
 . )2006:ىدلها وبأ ؛2003:لحاص( هببس ةفرعم

 ةئيبلا نأ دقتعتو ،ةيصخشلل ةيساسلأا تRوكلما لىإ ةهجوم ةيلاعفنا ةباجتسا قلقلا نأ Horney نيروه ىرت امنيب    
 ةلوامح في Adler رلدا دنع قلقلا مجني امنيب ،تاضقانتو تاديقعت نم اله الم قلقلا ةأشن في مهست درفلا اهيف شيعي تيلا
 لتاك زيم دقو اذه ). 2003:لحاص ;1993:نامثع( قوفتلا ىلع لوصلحا هتلوامحو صقنلd روعشلا نم ررحتلا درفلا
 قلقلا ةسمو State Anxiety قلقلا ةلاح :اهمو قلقلا نم ينعون ينب Spielberger & Katell رجبرليبسو

Trait Anxiety ، قلقلا ةلاح :ينعون لىإ قلقلا مسق ثيح ،قلقلل رجبرليبس فيرعت لىإ ليالحا ثحبلا دنتسيو 
 يطعلما دبع( ةيصخشلا في اًيبسن ،برطضم هنü درفلا روعشب ةقلعتم ةيلحرمو ةيرغتم ةيتقو ةبرخ لىإ يرشتو
 نم لٍاع ىوتسبم فصتي يذلا صخشلا نأ رجبرليبس ىريو ). 1995:يقوسد ;1994:ليلخ ،1993:يقوسدو
 تاديدÙ اًبلاغ راطخلأا هذه نمضتت ،نيرخلآd هتقلاع في ةمئاد اًراطخأ كردي نلأ اًئيهم نوكي ،قلقلل ؤيهتلا وأ عوزنلا
 ىوتسبم فصتي يذلا صخشلا نم رثكأ ،قلقلا ةلاح نم يربك ىوتسبم تاديدهتلا هذله درفلا بيجتسيو ،هتاذل هريدقتل
 وه ام نيعت قلقلا ةسم نإ ينح في ،ددمح نٍمز في فقاوم نم هشيعن الم لعف در نيعت قلقلا ةلاحف ،قلقلا نم ضفخنم
 ىلع ترثا تيلا Rوروك ةحئاج رطاخلم لعف ةدر نم ملعلما هشيعي ام اذهو.)2004،يراصنلأا( انسوفن في لصأتمو نماك
 .سانلا ينب اطلاتخا رثكلاا ينملعلماو ةبلطلا ينب ةصاخو دارفلاا ينب هراشتنا نم قلقلاو فولخاو عللها تببسو ،لماعلا

 يرهقلا ساوسولا

 هروعش مغرو  هيلع حلتو درفلا ىلع طلستت روعش عفاود وأ راكفأ هنü :يرهقلا ساوسولا )1982( يعافرلا فرع       
  )۳۳۱ ص ،۱۹۸۲ ،يعافرلا( هل ةمزلالا هلاعفأو هتاكرحو هيركفت يرسل اهتلقرعو اهتفاخسب
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 ةيرهق لاعفأ وأ راكفأ هنü :يرهقلا ساوسولا ضارملأل رشاعلا ليودلا اهفينصت في ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم  تفرع      
 لكشب ىرخلأا ولت ةرلما صخشلا نهذ في أرطت تاعافدنا وأ روص وأ راكفأ يه ةيساوسولا راكفلأا هذهو ،ةرركتم
 هراكفأ برتعت اèإف كلذ عمو ،حانج نود نكلو اهتمواقم ةداع ضيرلما لوايحو ،جاعزلإل ةمئاد ةيرثم يهو ،يطنمو رركتم
 لاو ىرخلأا ولت ةرلما رركتت ةيطنم تايكولس يهف ةيرهقلا سوقطلاو لاعفلأا امأ ،ةهيرك اًبلاغو ةيدارإ لا اèوك مغر ةصالخا
 لمتيح لا ام ثدح نم ةياقو اهيف ىيرف ضيرلما امأ ،اÙاذ دح في ةديفم ماهم زانجإ اهيلع بتتري لاو ةعتم اÙاذ في لمحتن
 لذبب موقيو هكولسل يرسفت لاو نىعم لا هنü ضيرلما كردي ام ابلاغو ،هيلا وأ صخشلا نم اهجوم ىذأ نمضتيو ،هعوقو
  ). ۱۰۲ ص ،۱۹۹۹ ،ةشاكع( هتمواقلم ةيرثك تلاوامح

 ةبيرغ عزاونب رعشيو ضيرلما نهذ لغشتف ،هلطعتو يوسلا كولسلا في لخدتت ةرركتم راكفأ هنü :هتفرع ةنيطق امنيب       
 نوكي لا دق ةيساوسولا راكفلأاو ،اهنع يلختلا ىلع ةردقلا كليم لاو ،رورسلا هل بلتج لا تافرصتب مايقلل رطضيو ،هنع
 نأكو ،ركفيو لمأتي لظيو ،فخسلا یهتنم في نوكت ام ايرثكو ،ضيرملل ةبسنلd ائيش نيعت لا دقو ،اÙاذ في نىعم اله
      .)۱۰۹ ص ،۲۰۰۳،ةنيطق( هل ةبسنلd ،تولما وأ ةايلحd قلعتي رملأا

 ةمواقم امومع يهو اهنم جيزم وا تاعفدو ةينهذ روصو ةبوغرم يرغو ةمحتقم راكفأ هنü : )2000( جرف فيرعت       
 .)60 ص ،۲۰۰۰ ،جرف( أشنلما ةيلخاد اèوكب اضيا فصتتو

 ،دارفلاا ينب اعويش رثكلأا( mental disorders)  ةيلقعلا تdارطضلاا دحأ يرهقلا ساوسولا بارطضاو      
Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler, 2010)   .(فصتيو üةيماحتقا روص وأ راكف  )نم ديزت ،)سواسو 

 بارطضا في ةرركتلما ضارعلأا رثكأ نمو. قلقلا ضفتخ تيلاو، )ةيرهقلا لاعفلأا( ةيسوقط وأ ةرركتم لامعüو ،قلقلا
  دقفت نم هعبتيامو نيرخلآل وأ تاذلل ىذلأا قلقو ،لسغ نم هعبتي امو ثولتلا قلق ةيرهقلا لاعفلأاو سواسولا

.(Stein, 2002)  

 ،نيوناقلا نسلا تتح صاخشلأا ىدل عئاش يرهقلا  ساوسولا بارطضا نإف ،بارطضلاا راسم ةيادب لىإ عوجرلdو
 كلذ نلأ ،ينتورلاو ماظنلا نم ةنيعم عاونأ  ىلع رارصلإا ةلحرم في نوريم مèإ ثيح ةقهارلما ةلحرم ةيادب  في اصوصخو
  (Stein, 2002). . ناملأd نورعشي مهلعيج

 هنأ امك ). ايموي ةعاس نم رثكأ كلهتسي( تقولل اكًلهتسم نوكي نأ دبلا ،يرهقلا ساوسولا بارطضا صيخشتو  
 ىلع ،تقو عرسü هتلجاعم مهلما  نم هنإف كلذلو ،هتلئاعلو صخشلا سفنل ةيمويلا ةايلحا في قيضلاو ةنحملل ببس نوكي
 ىلع لصيح نل صخشلا نأ نيعي اذهو. تاونسل ينموتك نوقبي يرهقلا ساوسولا نم نوناعي نيذلا دارفلأا نأ نم مغرلا
  (Atkinson & Hornby, 2002 ) اَديدش بارطضلاا حبصي تىح جلاعلا

 ناسنلإا نأ رلدأ ىري ثيح. يرتاس اينيجرف جذونمو رلدآ ةيرظن اهنيب نم يسفنلا بارطضلاا روهظ ترسف تØرظن كانهو 
 درفلا نإ ثيح ،ةنيعم فادهأ قيقتح لىإ ىعسي فداه كولس نياسنلإا كولسلا نأو ،ةيعامتجا تاطابترا هتاكولس عفدت
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 امك. هتايح ةيرسم في هقيقحتل ىعسي افًده روصلا هذه حبصتو. لماك عدبم نئاكك هسفن نع ةيلايلخا روصلا ءانبب أدبي
 هب موقي دهج لكو حافك لك حبصيو. ناسنلإل ةيعفادلا عبن وه حبصيو ةيصخشلا ديحوت ىلع لمعي فدلها اذه نأ
 هتاونس في ةديرفلا هتايح بولسأ ليكشتب درفلا أدبي امك. فدلها اذه عم مجسني صقنلا رعاشم ىلع بلغتلل ناسنلإا
 لماعلا تسيل يهو ،هتيصخش روطت في اقًيمع ارثأ كترت رمعلا اذه يلت تيلا ثادحلأا امنيب ،رمعلا نم لىولأا تسلا
 رثؤيو ،هيركفتو هقطنم في ةيبلس رíأ ئطالخا يرسفتلا كتريو . هتيصخش ةعيبط في رثؤت ثادحلأل هيرسفت انمإو ،لصافلا
  Corey, 2005). ( رضالحا هكولس ىلع قيمع لكشب كلذ

 يسيئر ببس اهدوجو نإو ،يوس درف لك دنع دجوت ةيساسأ ةيصاخك تاذلا ريدقت ةيهمأ ىلع يرتاس ةيرظن تزكر امنيب
 تاذلا لوح اهثابحأ في يرتاس تزكرو. لكك عمت×ا وأ مهرسأ وأ مهجاوزأو دارفلأا ينب ءاوس ،لاعفلا لصاوتو لاصتلال
 بنالجا: لمشت ءازجأ ةيناثم نم فلأتتو ،درف لك رهوج يه تاذلا نأ تأرو ،مظنلا يريغتل يجلاعلا اهجذونم للاخ نم
      . (Carlock, 2013 )يحورلا بنالجاو ،ءاذغلاو ،قايسلاو ،يلعافتلاو ،يسلحاو ،يفطاعلاو ،يركفلاو ،يدسلجا

 ىدل ىرخأ ةيلاعفنا تdارطضd ةيرهقلا لاعفلأاو سواسولا بارطضا طابترا عئاشلا نم هنأ يسفنلا بدلأا يرشيو 
 ,Peterson, Pine, Cohen, & Brook )دئازلا طاشنلاو هابتنلاا تتشت بارطضاك ،ينقهارلماو لافطلأا

 ,Hillemacher et al., 2007; Claes, Nederkoorn لكلأا تdارطضاو   (2001
Vandereycken, Guerrieri, & Vertommen, 2006; Kim, Ebesutani,  Wall, & 

Olatunji, 2012)  لجاعي لم اذإ انًمزم حبصيو ةيرهقلا لاعفلأاو سواسولا بارطضا روطتيو. (Cochrane & 
Heaton, 2017)    بارطضلاا اذه ضيفتخ في ةيجلاع جمارب ةيلعاف تصحف ةديدع تاسارد دنج اذله.  

 ةيعاجملاا ةيلوؤسلما

 :Øًوغل ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما فيرعت

 ةيلوؤسلما يه ،ةيعامتجلاا ةيلوؤسلماف ،ةيئارجلاا اÙروص في ةيقلاخلأا ةيلوؤسلما نع يربعت :اüè )2002 ،قزر( اهفرع
 ،ةيقلخ ةيلوؤسمو ،ةيتاذ ةيلوؤسم اèأ يأ اهيلا يمتني تيلا ةعاملجا نع هتاذ ماما درفلا ةيلوؤسم ،ةعاملجا نع ةيدرفلا
 امك اًيلخاد مزللما بجاولا فيام قلاخلاا نم اهيف نا امك ةيتاذلا ةبسالمحاو ،ةيلخادلا ةبقارلما قلاخلأا نم اهيف ةيلوؤسمو
 .ةيعامتجا ةعيبط تاذ لاعفd صاخ يلخاد مازتللاا نا

 لمحتل هدادعتساو ،لاعفا نم هنع ردصي ابم درفلا رارقا" اüè )64-63 ص ، 2004 ،دحما ،رماع (اهفرع امك
 ريدقتو ،ةبسالمحا لىا ليلماو ،قللخا تاسم نم ةسم اHendrson ,  Grassnickle   dè   "نم لك قفتيو "اهجئاتن
 . "نيرخلاا ونح هيلوؤسبم فرصتي نأو هسفن نع لاًوؤسم نوكي تىح قللخd فاصتلااو  هتيهماو ،هيميقل درفلا

 نم اهيلع بتتري امو ،لاوقا وا ،لامعا نم هب موقي ابم رارقلااو يرغلا ونح ءرلما مازتلا " اüè )2006 ،رصR ( اهفرعو
  "جئاتن
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 نم هنطوو ،هنيد هاتجاو ،هئاقدصأو ،هترسا هاتج هتيلوؤسمو ،هسفن نع درفلا ةيلوؤسم " اüè )2008 ،مساق( :اهفرعيو
 تلاكشم لح في هتكراشمو ،ةيبايجلاا هتاقلاع للاخ نم نيرخلآd همامتهاو ،هفادهأ قيقتح في هرودل همهف للاخ
 .ةماعلا فادهلأا قيقتحو ،عمت×ا

 ةيلوؤسلماو ،مهتياعرو ،نيرخلاا ةدعاسم ونح مازتللاd روعشلاو ،ساسحلاا " اüè )7ص ،2008 ،يواقرب( اهفرع امنيب
 ىلع بلغتلاو هدارفا تاجايتحا عابشا ونح عمت×ا ةيلوؤسم اًضياو ،هب ضوهنلاو مهعمتمج ونح دارفلاا ةيلوؤسم ،ةلدابتم انه
 .فيكتلاو ومنلل مله صرفلا يرفوتو ،تايلوؤسم نم ههجاوي ام

 هب مايقلاو ،بجاولd روعشلا :لمشت ةعاملجا ونح تياذ مازتلا يه ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما نا ةقباسلا تافيرعتلا نم حضتيو
 .ةعاملجا ةحلصم لجا نم مهعم نواعتلاو ،نيرخلاd مامتهلاا لمشت امك

 :يهو ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل ةسيئر داعبا ةعبرا جاتنتسا نكيم كلذ ىلع ءانبو

 .هلهاو ،هترسا ونح هيعوو ،هتاذل هيعوو هكولس نع هتيلوؤسلم درفلا كاردا يهو :ةيتاذلا ةيصخشلا ةيلوؤسلما :لولأا دعبلا

 .ةيحورلاو ،ةيقلاخلأا ميقلاو ،نيدلا ميلاعتب درفلا مازتلا يه :ةيقلاخلااو ،ةينيدلا ةيلوؤسلما :نياثلا دعبلا

 يمتني تيلا هتعاجمو ،هطيمحو هتعماجو ،هيملعمو ،هئاقدصاو ،هئلامز هاتج درفلا مازتلا يهو ةيعاملجا ةيلوؤسلما ::ثلاثلا دعبلا
 .اهيلا

 دبع( هلجا نمةيحضتلاو هنع عافدلاو هيلع هصرحو ،هعمت× ءامتنلاd درفلا ساسحا يه :ةينطولا ةيلوؤسلما :عبارلا دعبلا
 .)٢٠٠٩ :رداقلا

  :يلي اميف ةيعامتجلاا ةيلوئسلما رصانع لثمتت

 هطلايخ يذلا طابترلاا كلذ ،ةيربك مأ ةيرغـص ،درفلا اهيلإ يمتني تيلا ،ةعاملجd يفطاعلا طابترلاا هب دصقيو :مامتهلاا
 وأ ،اهفاعضإ لىإ ىدؤي فرظ يü باصت نأ نم فولخاو ،اهفادهأ غولبو ،اهكساتمو ،اهمدقت رارمتسا ىلع صرلحا
 .)٢٠٠٩ :رداقلا دبع( اهككفت

 ةمدلخ هذختت يذلا كولسلا عفاودل همهفو ،اهئاضـعأ يـف ةرثؤلما ةيسفنلا ىوقلاو ةعامجلل درفلا مهف نمضتيو :مهفلا
 مهف ىأ ،ةـعامجلل درفلا مهف :لولأا ينقش لىإ مهفلا مسقنيو ،اهفقاوم نيبتي هتلعج يـتلا بابـسلأل هباعيتساو ،اهفادهأ
 هلاعفلأ يعامتجلاا يزغملل درفلا مهف :نياثلاو ،اهيخر�و ،فياـقثلا اهعـضوو اـهميقو ،اـÙاداعو ،اÙامظنمو ،اÙاسسؤلم درفلا
 .) 2008 ،يواقرب ؛٢٠٠٩ :رداقلا دبع(ةعاملجا ىلع هتارارقو ،هتافرصتو هلاعفأ رíآ درـفلا كردي نأ يأ



 

 21 

 ISSN 2353-0340                                  بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلاا ملع في تاسارد 

 50 -07 ص ص  2021 : ةنسلا 02 : ددعلا  06 : دلBا
 ةعاملجا دعاست لامعأ نم مهفلا هبلطتي امو ،مامتهلاا هـيليم اـم لـمع يـف نيرـخلآا عم درفلا كاترشا اµ دصقيو :ةكراشلما

 ةكراشلما رهظتو اهرارمتسا ىـلع ةظفالمحاو ،اهتيهافر قيقتحو ،اهفادهأ لىإ لوصولاو اÙلاكشم لحو ،اـÙاجاح عابـشإ في
 .)٢٠٠٩ :رداقلا دبع(ةتبí ةدارإو ،ةيفاص حورو يح يرمضب هتايلوئسم لـمتحو هتابجاوب مايقلا ىلع هتردقو درفلا ردق

 مامتهلااف ،همعديو رخلآا يمني اهنم لك نلأ ، ةيعامتجلاا ةيلوئسلما رصانع ينب لماكتلاو ،طباترلا ىلع نوثحابلا دكؤيو
 اهسفن ةكراشلماو ،ةكراشملل نØرورض مهفلاو ،مامتهلاا نأ امك ،همامتها داز همهف داز املكو ،ةعاملجا مهف لىإ درفلا كريح
 :رداقلا دبع( هرصانع يرفوتب لاإ درفلا دنع ةيعامتجلاا ةيلوئسلما ققحتت نأ نكيم لاو ،مهفلاو قمعتلاو مامتهلاا نم ديزت

 .) 2008 ،يواقرب ؛٢٠٠٩

 عـمت×ا مـظن ةنايـص ىــلع لـمعت ثـيح تاـعمت×او دارـفلأل ةاـيلحا رارقتـسا يــف ازرd ارود ةـيعامتجلاا ةيلوئـسلما بعلت      
 يـف هـيلع اـم لمعيو ،هعمتمج ونحو هسفن وـنح هتيلوئـسمو ،هـبجاوب درـف لـك موـقيو ،ءادـتعلاا نـم هدودـحو هـنيناوق ظـفتحو
 اذإ لاإ اميلـس نوـكي لا ،مسجلل ةبـسنلd ةـيللخاك عـمتجملل ةبـسنلd درـفلا نأو هـقتاع ىـلع ةاـقللما هـتنامü ضوـهنلا ليبـس
 اوماـقو هدارـفأ عـيجم ملـس اذإ لاإ اميلـس نوـكي لا عـمت×ا كلذـكف اـµ ةـطونلما اـهفئاظو ءادأـب تـماقو هاـيلاخ عـيجم تملـس
üايلوئسم عيجم ءادÙابجاوو مÙم.  

 يـهو ،ةيلومـشلd مـستت اـèلأ ةيناـسنإ ةغبـص اـله يملاـسلإا نيدـلا ميلاـعت نـم ةدمتـسلما ةـيعامتجلاا ةيلوئـسلما امأ     
 شيعي ،يعامتجا نئاك هتعيبطب ناسنلإاف .)1995 ، يثرالحا ( هرسü عمت×او ،هترسأو ،هـسفن وـنح درـفلا ةيلوئـسم لمـشت
 تاقلاعلا ةماقإ ىلع جيردتلd ةردقلا ةيدل ومنت هتلوفط ذنم درفلاو ،اµ رثأتيو رثؤي ،ةعاجم في هتقو مظعم يضقيو
 ىرـخأ تاـعاجم لمـشيل لـعافتلا دـتيمو لـهلأاو ةرـسلأا دارـفأ يقاـب مـث هـمأ عـم لعافتي وهف نيرـخلآا عـم ةلاعفلا ةيعامتجلاا
       .)2010،رطيوخ( عساولا عمت×ا لىإ جريخ ثم ةعمالجاو ةسردلمd اءًدـب

 تيلا ةيبايجلاا تاسراملما نم ديدعلd ملعلما مايق اهيلع بتتري تيلا ةمهلما هميقو ،ةيناسنلاا ةايلحا مئاعد دحا برتعتو      
 ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما لمتح ىلع ةردقلا ةيمنت ىلع ةفلتخلما ةيوبترلا تاسسؤلما ىعست نا بيج لياتلdو ،عمت×ا مدقت ققتح
 .)2009،رداقلا دبع ( ةبلطلا ىدل

 دارفا عيملج ةدئاف ققحيل اهلمحتب مستلما بلاطلا لخاد اهسرغ بيج تيلا ةيناسنلاا ميقلا نم ةيعامتجلاا ةيلوؤسلماو
 ناو ،ينملعلما دنع ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ونم في يربكلا صقنلا لىا عجري بارطضاو للخ نم عمت×ا هسملي الم ،عمت×ا
 ينب ةيبلسلاو ةينRلاا عويش ىلع لمعيو ،عمت×او ،دارفلاا ةايح ددهي ام رطخا نم دعي ينملعلما دنع ةيلوؤسلما للاتخا
 هنيناوق ظفتحو ،عمت×ا مظن ةنايص ىلع لمعت يهف تاعمت×او دارفلاا ةايح رارقتسا في امهم اًرود اله امك .عمت×ا دارفا
 (هكولس جئاتنل درفلا لمتح نمضتو ،هعمتمج ونحو ،هسفن ونح هتيلوؤسمو ،هبجاوب درف لك مايق نمضت امك .اهنع جورلخا نم
 .)2009،رداقلا دبع



 

 22 

 ISSN 2353-0340                                  بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلاا ملع في تاسارد 

 50 -07 ص ص  2021 : ةنسلا 02 : ددعلا  06 : دلBا
 عمتمج ءانبل لىولأا ةنبللا يهو ،لحاصلا نطاولما تابلطتم نم اًيساسا اًبلطتمو ةيناسنا ةرورض ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما ةيمنتو 
 عمت×ا نلا ةيدرف ةجاح يهام ردقب ةيعامتجا ةجاح دعت امك ،ةايلحا بناوج ةفاك في يرغتلاو مدقتلا ةرياسم ىلع رداق
 هب ضوهنلاو عمت×ا مدقت في ةهماسلما ىلع رداقلا اًيعامتجا لوؤسلما درفلا لىا ةجاح في ةفلتخلما هتزهجاو ،هتاسسؤبم
 .)2008،مساق(

  :ةيعامتجلاا ةيلوئسلما ةيهمأ

 نأ امك ،لحاصلا نطاولما دادعإ تابلطتم نـم يساسأ بلطمو ةينطو ،ةضيرفو ةيناسنإ ةرورض ةيعامتجلاا ةيلوئسلما     
 ةفاك في لئالها يرغتلاو ،مدقتلا ةرياسم ىلع رداق عاو عمتمج ءانبل لىولأا ةـنبللا يـه دارفلأا ىدل ةيعامتجلاا ةيلوئسلما

 ،ةيعامتجلاا ضارـملأا نـم يعاـمتجلاا عـقاولا ةيقنت وه ةيعامتجلاا ةيلوئسلما فادهأ مهأ نم نأ اـمك ةايلحا بناوج
 .) 2008 ،يواقرب (ةلحاصلا ةنطاولما ةيمنتو ةيكولسلا تافارنحلااو

  :يلي اميف ةيعامتجلاا ةيلوئسلما ةيهمأ لثمتتو 

 ةهماسملل هعفدي اًمامتها هعمتمج تلاكشـبم اًمتهم ةلاابملالاو ةيبلسلا نع اًديعب عمت×ا في لاًاعف اًرصنع درفلا لعتج  
 اهلح في ةيلعفلا

 ةيلوئسلما لمتح ىلع ناسنلإا ةيبرت دـعت ثـيح درـفلا لخاد اهسرغ بيج تيلا ةيناسنلإا ميقلا نم ةيعامتجلاا ةيلوئسلما
  ةيهملأا ةياغ في ةلأسم لاوقأو ،لاـعفأ نـم هـنع ردصـي ام هاتج ةيعامتجلاا

 ةنينأمطلا تداسو مÙايح ترقتسا ،ملهامعأ جئاتنو ،مÙايلوئسم دارفلأا لـمتح اذإـف ،نياسـنلإا عمت×ا لخاد ةايلحا ميظنتل 
 .ةماعلاو ةصالخا مÙايح في يعامتجلااو يسفنلا نملأd روعشلاو لدعلا عاشو ،مهنـيب اـميف

 ةحلصلما مدقي ةيعامتجلاا ةيلوئسلمd عفترلما روعشلا وذ درفلاف نطاومك هكولس ىلع بتترت تيلا جئاتنلا كردي درفلا لعتج
 ..) 2008 ،يواقرب ( ينملعلما يدل ةيعامتجلاا ةيلوئسلما ةيمنت ةيهمأ دكؤي اممو .ةيصخشلا هتحلصم ىلع ةماعلا

 :Rوروك سويرف

 لوصولل ةديحولا ةباوبلا وه نوكيس نيوتركللإا ميلعتلا نأ ملعم يأ دلبخ رطيخ نكي لم 2020 ماع نم راذآ رهش في   
 نيوتركللإا ملعتلا لامج في ينملعملل تارود تقلطأف Rوروك ةمزأ نع تمنج تيلاو ،ةيميلعتلا انفادها قيقحتل ةبلطلل
 2019/2020 يساردلا ماعلل فدلها قيقتحو ملعتلاو ميلعتلا ةيرارمتسا ىلع ةظفاحملل ،فثكم لكشب ةعونتلما هلئاسوو
 R19 (Yulia,2020)وروك سويرفب ةباصلإا نم مهتملاس ىلع اًظافح ةبلطلا ينب يدسلجا دعابتلا قيقتحو

(Basilaia, Kvavadze, 2020; Yulia, 2020). 

 اµ رشبلا ةباصإ فشتكت لم تيلا "Rوروك" تاسويرف ةلئاع نم ةديدج ةللاس نمض ديدلجا "19 ديفوك" سويرف جردنيو
 ضرم وهو ،ندرلاا اهنمو لماعلا لود رئاسب لىا رشتنا اهنمو ،ةينيصلا ناهو ةنيدم في اهتيادب في ترهظ تيلاو ،اًقباس
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 ينباصلماو نسلا رابك مه هل ةضرعو اًرث´ رثكلأا صاخشلأاو ،رامعلأا فلتمخ في ناسنلإل يسفنتلا زاهلجا بيصي يسويرف
üسلمو سطعلاو ،لاعسلا ءانثأ رياطتلما ذاذرلاو ،ينباصلما عم طلاتخلاا قيرط نع سانلا ينب رشتني دقو ،ةنمزم ضارم 
 سفنتلا قيض ،لاعسلا ،ةرارلحا ةجرد في عافتراو ىملحا :تيلآا ةزرابلا هضارعأ نمو ،هتاذ باصلما وأ باصلما تاودأ
 للالها ينب دقو مشلا ةحئار مادعنا لىا ةفاضا ،قللحا باهتلا لىإ ةفاضإ ،فنلأا نلايس ،لاهسلإاو ءيقلا ماعلا داهجلإاو
 ام سويرفلا اذµ ةباصلإا رطخ نم دلحا ىلع دعاست تيلا ةياملحا قرطو ةيئاقولا تاءارجلإا نم نأ )2020( رحملأا
Zتي)(Yulia,2020:  

 ،ةيداعلا ازنولفنلإا وأ دبرلا تلازن ضارعأ هيدل صخش يأ وا براقلاا وا صاخشلاا عم يدسلجا دعابتلاو ةطلاخلما بنتج
 .مفلا وأ فنلأا وأ يننيعلا سلم بنتجو

 ةماعلا قفارلما سلم وأ ،لزنلما نم جورلخا دنع ليوحك نيدي مقعم مادختسا وأ ،رارمتسd ءالماو نوباصلd نيديلا فيظنت
 .اهيرغو

 .همادختسا دعب اًروف هنم صلختلاو سطعلاو لاعسلا دنع ليدنلما مادختسا

  .بتكلماو لزنلما في حطسلأل رمتسلما يرهطتلاو ،لزنلما لىإ الهاخدإ لبق اهؤارش متي تيلا ءايشلاا ةفاك ميقعت

 قاوسلأا في ،يننطاولما ينب يدسلجا براقتلا لاكشأ لك عنم لىإ ندرلاا في ةحصلا ةرازو تاميلعتب مازتللاا ىدأ دقل 
 دعابتلd ةكلملما سرادم عيجم تمزتلاو ، ميلعتلاو ةيبترلا ةرازو لىإ ةعباتلا سرادلماو تاعمالجاو ،يداونلاو دجاسلماو
 ,Basilaia) (Yulia,2020)دعب نع اينوتركلا ميلعتلا حبصاو تاعمالجاو سرادلما تقلغأو ،يدسلجا

Kvavadze, 2020; Yulia, 2020). 

  ةقباسلا تاساردلا

 قلقلا في ةايلحا طوغضو ةيبايترلاا ةيصخشلاو ةكردلما ةيتاذلا ةيافكلا ةفرعم اهفده )2016 ،نورخاو محلم( ةسارد
 نم ةساردلا ةنيع تنوكت .مهيدل يسفنلا نملأd هتقلاعو ةيدلاولا ةياعرلا نم ينمورلمحا ينقهارلما ىدل يعامتجلاا
 يساردلا ماعلا نم لولأا يساردلا لصفلا للاخ ةيندرلأا تاعمالجا ةبلط نم ةيئاوشعلا ةقيرطلd مهرايتخا تم ) 1731(

 قلقلاو ةايلحا طوغضو ةيبايترلاا ةيصخشلاو ةكردلما ةيتاذلا ةيافكلا سيياقم نوثحابلا مدختسا دقو . 2016/ 2015
 ةيافكلا ناو .يعامتجلاا قلقلا في نيابتلا ارسف دق بضغلاو ةيئادعلا نا جئاتنلا ترهظا .يسفنلا نملأاو يعامتجلاا
 كانه نا ينبت امك .يعامتجلاا قلقلا في رثا اله ناك يسفنلا نملأاو ةايلحا طوغضو ةيبايترلاا ةيصخشلاو ةكردلما ةيتاذلا
 ءارجا نوثحابلا يصوي ،هيلا لصوتلا تم ام ءوض فيو .ثRلاا لحاصل سنلجا يرغتلم ىزعت يعامتجلاا قلقلا ىوتسم في اقورف
 نملأاو يعامتجلاا قلقلاو ةايلحا طوغضو ةيبايترلاا ةيصخشلاو ةكردلما ةيتاذلا ةيافكلا لوح ةيلبقتسلما تاساردلا نم ديزم
 . ةديدج تايرغتم نمض يامتجلاا قلقلا نم دحلل نواعتلاو لصاوتلا تايجيتاترسا ىلع ةبلطلا بيردتو يسفنلا
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 نادقف نأ . ةليملجا نونفلا ةيلك ةبلط ىدل قلقلا موهفبم هتقلاعو يسفنلا نملأا لوح هتسارد في ) 2015( برج حضوأ
 نأو .ايعامتجا ةلوبقم يرغ ميق وأ فادها وأ ةيكولس بيلاسا روهظ لىا يدؤي امم ايبلس ايميق ايرغتم اكاردا دلوي نملأا

 لعافتلا ثودح لىا يدؤت ةيعامتجا تاقلاع نيوكتو ةعاملجا لىا ءامتنلاا لىا هعفدت يسفنلا نملأا لىا درفلا ةجاح
 موهفمو يسفنلا نملاا ينب ايئاصحا ةلاد ةبجوم ةقلاع دوجو لىا هتسارد في انيبم ةعاملجا دارفأ ينبو هنيب اميف يعامتجلاا
 لحاصلو سنلجا يرغتلم اقفو ةيلكلا ةبلط ىدل يسفنلا نملأا ىوتسم في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو لىا ةفاضلاd ،قلقلا
  .روكذلا لحاصل قلقلا ىوتسم في ايئاصحا ةلاد قورفو ،ثRلاا

 ةيدادعلاا ةلحرلما ةبلط ىدل ةينلاقعلالا راكفلاd هتقلاعو يعامتجلاا قلقلا ىلع فرعتلل ) 2013( يزاجح ةسارد امأ
dىلع فرعتلاو .ةينلاقعلالا راكفلااو يعامتجلاا قلقلا نم لك راشتنا ىدم ةفرعمو .ةزغ تاظفامح في ةيموكلحا سرادلم 
 بيتترلاو ،ةرسلاا مجحو ،نيوبلالو ةبلطلل يميلعتلا ىوتسلماو ،نكسلا ةقطنمو ،سنلجا :تايرغتلم اقفو ةبلطلا ينب قورفلا
 راكفلاا سايقمو ،يعامتجلاا قلقلا سايقم مادختسd ةيموكلحا سرادلما ةبلط نم ) 888( نم ةنيع ىلع يدلاولا
 ىوتسلم بيسنلا نزولا ناو ،ةينلاقعلالا راكفلااو يعامتجلاا قلقلا ينب ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو ترهظأ .ةينلاقعلالا
 ةنيع ىدل يعامتجلاا قلقلا ىوتسم في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو مدع لىإ ةفاضلاd ،) 8.70%( يعامتجلاا قلقلا
 .ةبلطلل يدلاولا بيتترلاو ةرسلاا مجحو نيوبلال يميلعتلا ىوتسلما ،سنلجا تايرغتلم ىزعت ةساردلا

 ىدل يعامتجلاا قلقلا ضفخ في ةيلمعلا ةيبترلا رثا ىلع فرعتلل ) 2009( يواشلاو يجافلخا اهارجأ تيلا ةساردلا اما
 يعامتجلاا قلقلا سايقم مادختسd ةيبترلا ةيلك ةبلط نم ةبلاطو بلاط 100 نم ةنوكم ةنيع ىلع ةرصبلا ةعماج ةبلط
 في ةبلطلا تاجرد نم ايئاصحا ةلاد قورف دوجو ةساردلا تنيب دقو . 2000 ماع يديشرلا نوراه هدعا يذلا
 قلقلا راشتنا ةساردلا تنيب امك يدعبلا رابتخلاا لحاصلو يعامتجلاا قلقلا سايقم ىلع يدعبلاو يلبقلا نيرابتخلاا
 .ثRلاا ىدل بركا ةجردب يعامتجلاا

 ةيفرعلما تايلمعلا ضعب ىلع بائتكلااو يعامتجلاا قلقلا يرث´ ةفرعم لىا تفده تيلا ) 2010( ةسيفنلا ةسارد ترهظأو
 عممج ىلع نوددتري نمم اضيرم ) 66( مهنيب نم اصخش ) 141( نم ةنوكم ةنيع ىلع )ةركاذلا ،يركفتلا ،كاردلاا(
 رابتخا مادختسا تمو .ةيسفنلا ةنينأمطلا رابتخا قيبطت دعب مهرايتخا تم .ضØرلd ةيسفنلا ضارملال بيطلا لملاا
 ةيعمسلا ةركاذلا رابتخاو تيفلما دملمح ةيفرعلما تايلمعلا سايقمو ،يرصبلا كاردلاا سايقل نفارل ةجردتلما تافوفصلما
 يركفتلاو كاردلاا تايلمع في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو لىا ةساردلا تصلخو . ةيسفنلا ةنينأمطلا رابتخاو ةيرصبلاو
 .بائتكلاا ىضرمو يعامتجلاا قلقلا ىضرلم ةركاذلاو

 ةنيع ىدل ةيسفنلا ةدحولd روعشلاو يعامتجلاا قلقلا ىوتسم ةفرعم لىا ) 2010( يوازعلا اهارجأ تيلا ةساردلا تفدهو
 يعامتجلاا قلقلا سايقم مادختسd ةيضØرلا تاطاشنلل تاسراملما يرغو تاسراملما ليØد ةعماج نم ةبلاطذ ) 60( نم
 تاسراملما تابلاطلا ينب يعامتجلاا قلقلا ىوتسم في ايئاصحا ةلاد قورف دوجو مدع لىا لصوتلا تمو Leary ييرلل
 .ةيضØرلا تاطاشنلل تاسراملما يرغو
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 ةيكيرملأا ةدحتلما تØلاولا في ةسارد , Pich, & ,Safren  2005)  (Hintonنيرفاسو شيبو نوتنه ىرجأ 
 تم ،ةساردلا فادهأ قيقحتلو .ينيدوبمكلا نوئجلالا اهنم نياعي تيلا ةيتاموسوكيسلا ضارعلأا نع  فشكلا في تفده
 .ينئجلالا ىدل ةيتاموسوكيسلا ضارعلأا تلوانت تيلا ةقباسلا تاساردلا ةعجارم ىلع نيبلما دقانلا يفصولا جهنلما عابتإ
 ىلع ةردقلا مدعو ،راودلd روعشلاك ؛ةحضاو ةيتاموسوكيس اًضارعأ نولجسي ينئجلالا نأ ً ةساردلا جئاتن ترهظأ
 نيديلا ةدوبرب روعشلاو ،سفنتلا ةبوعصو ،ؤيقتلاو ،عادصلاو ،ةيؤرلا حوضو مدعو ،فوقولا ءانثأ نزاوتلا ىلع ةظفالمحا
 ىوتسم ضافنخاو ،يمسلجا فعضلاو نهولd روعشلاو ،ينقاسلاو ينعارذلا في لملأd روعشلاو ،ةبقرلا في عجوو ،ينمدقلاو
 .ةيهشلا

 لىإ تفده ةساردب ) ,Cavaka, Adoric  2005)  Prorokovic &كيرودأو اكافاكو شتيفوكورورب ماقو 
 في برلحا دعب امو ،برلحا ةترف في دونلجاو ينئجلالاو ينيندلما ىدل بائتكلاا ضارعأو ،ةيتاموسوكيسلا ىواكشلا مييقت

-1993( برلحا دعب امو برلحا ةترف للاخ ةرركتم تامييقت ةعبرأ ءارجإ تم ،ةساردلا فادهأ قيقحتلو .ايتاورك
 جئاتن ترهظأ .ائجلا ) 88( مهنيب ،روكذلا نم ) 480( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،)1995-2000-2004

 نم عفترم ىوتسم نوئجلالا رهظأو ،تقولا عم تيرغت دق بائتكلاا ضارعأو ً ةيتاموسوكيسلا تØوتسلما نأ ةساردلا
 .مييقتلا تاترف لك في ينئجلالاو دونلجا ىلع ةنميهم ةيتاموسوكيسلا ضارعلأا تءاجو ،ماع لكشب بائتكلاا ضارعأ

 ,Hinton Kredlow, Bui, Pollack & Hofmann )نامفوهو كلاوبو ويبو ولديركو نوتنه ىرجأو 
 تdارطضلااو ،ةمدصلا دعب ام طوغض تdارطضا راشتنا ىوتسم لىإ فرعتلا تفده Øدوبمك في ةسارد   (2012

 ايئاوشع اويرتخا Øدوبمك ائجلا ) ،56( نم ةساردلا ةنيع تنوكت .نويدوبمكلا ينئجلالا نم ةنيع ىدل ةيتاموسوكيسلا
 ةمدصلا دعب ام طوغض بارطضا راشتنا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن ترهظأ .قرش بونج في ءوجللا تاميمخ دحأ نم
  .اضيأ اعفترم ءاج ينئجلالا ىدل ةيتاموسوكيسلا تdارطضلاا راشتنا ىوتسم ناو اعفترم ءاج

 & Hinton, Kredlow, Bui, Pollack) نامفوهو كلاوبو ويبو ولديركو نوتنه اهارجأ ىرخأ ةسارد فيو 
Hofmann,2013)   ةنيع تنوكتو .ينيدوبمكلا ينئجلالا ىدل  ّ ةيتاموسوكيسلا ضارعلاا لىا فرعتلا تفده 

 ضارعلأا راشتنا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن ترهظأ .ةيكيرملأا ستسوشاسام ةيلاو نم ائجلا ) 226( نم ةساردلا
 ،عللها تdونل ضرعتلا :يه ةيتاموسوكيسلا ضارعلأا كلت مهأ نأو ،اًطسوتم ءاج ينئجلالا ىدل ةيتاموسوكيسلا
 نم ظحلايو .فوقولا دنع راودلd روعشلاو ،ءامغلإا نم فولخاو ،سأرلا في عادصلاو ،فوقولا ءانثأ راودلd روعشلاو
 .ينئجلالا ىدل ةيتاموسوكيسلا تdارطضلاا ىوتسم في انيابت كانه نأ ةقباسلا تاساردلا ةعجارم للاخ

 ةيؤبنتلا ةردقلا تلوانت ةثيدح ةسارد اèوك ،يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما الهوانت في ةيلالحا ةساردلا ّ تزكر امنيب
 مولعلا نم لخدا ديدج حلطصم ةساردلا هذه تلوانت دقف ددلجا ينلعلما ىدل يسفنلا رحصتلd ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل
 بائتكلااو سواسولاو ققلاو رتوتلا نا رابتعا ىلع ،ناسنلاا دنع يسفنلا رحصتلا موهفمك  ةيعامتجلاا مولعلا لىا ةيعيبطلا
  ةساردلا هذه تءاج انه نمو ،هيلع ترثا تيلا ةيسفنلا طوغضلا نم ايسفن ناسنلاا ىلع ترثا لماوع تبرتعا
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  ةساردلا تايضرف مهاو

 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم ام : لولأا ضرفلا

 عونلاو رمعلا فلاتخd كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم فلتيخ له :نياثلأ ضرفلا
 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في يملعلا لهؤلماو يعامتجلاا

 داعبا ينب ةيطابترلاا ةقلاعلل )α ≤(0.05 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له :ثلاثلأ ضرفلا
 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما

 ةيلوؤسلما ينب ةيؤبنتلا ةردقلل )α ≤(0.05 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له: عبارلا ضرفلا
 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا

 تاءارجلإاو ةقيرطلا

 :ةساردلا ةيجهنم

 نم عونلا اذه لثلم ةمئلام رثكلأا دعي يذلا ،يليلحتلا يفصولا جهنلما تجè دقف ةساردلأ هذه فدله اًقيقتح       
 اًيئاصحإ اهليلتح ىلع لمعلاو ،ةساردلا تايرغتم نع ةمزلالا تRايبلا عملج ةليسوك ةنابتسلاا مادختسا تمو ،تاساردلا
 .ةساردلا ةلئسü قلعتت ةيعوضومو ةيقطنم تdاجإ لىإ لوصولل

  :ةساردلا عمتمج 

 .اًثيدح ينيعلما ددلجا ينملعلما  نم  ةساردلا عمتمج نوكت     

 :ةساردلا ةنيع

 ةيئاوشعلا ةقيرطلd مهئاقتنا تم ,Rوروك ةحئاج لبق اثيدح مهنيعت تم نمم ةملعم ملعم )100( نم ةساردلا ةنيع تنوكت
 :اÙايرغتم بسح ةساردلا ةنيع دارفأ عيزوت حضوي )1( مقر لودلجاو ةطيسبلا

 

 ةساردلا دارفا عيزوت )1( لودج

 ددعلا عونلا

 50     ملعم

 50 ةملعم
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 100 عوم×ا

 :ةساردلا ةادأ

 يواشلاو يجافلخا( اهنم عوضولمd قلعتلما قباسلا بدلأا ىلع دامتعلاا للاخ نم ةساردلا ةادأ ريوطت تم دقل           
   (Ruscio, Stein, Chiu, & Kessler, 2010)( )2009،رداقلا دبع ( ) 2008 ،يواقرب ( ) 2009

 ةردقلا " نع ةيلالحا ةساردلا ضارغأ قيقحتلو Corey, 2005) (Stein, 2002).( ،)  2004 ،يراصنلأا(
 تم "Rوروك ةحئاج ببسب كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل ةيؤبنتلا
 رحصتلاو ،اهداعبü ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما( يه ينيسيئر ينلامج نم سايقلما نوكتو ،فدلها قيقحتل ةساردلا ةادأ مادختسا
 ةيلوؤسلما يه داعبا ةعبرا نم تنوكتو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما لولأا لا×ا نم ةساردلا ةادا تنوكتو ؛)هداعبd يسفنلا
 دعبلا اما ،تارقف )9(اÙارقف ددعو ةيقلاخلأاو ةينيدلا ةيلوؤسلما نياثلا دعبلاو ةرقف )11( اÙارقف ددعو )ةيتاذلا( ةيصخشلا
 ةباجتسلاا ملس جردت دقو ،تارقف )8( اÙارقف ددعف  عبارلا دعبلا اما ةرقف )12(اÙارقف ددعو ةيعاملجا ةيلوؤسلما ثلاثلا
 ،2=اردR ،3=ابلاغ R=4ايحأ 5=امئاد :تيلآا وحنلا ىلعو يساملخأ )( Likert Scale تركيل سايقم قفو
 امنيب ةرقف )13( هتارقف ددعو بائتكلاا  يه داعبا ةثلاث نم نوكتف يسفنلا رحصتلا نياثلا لا×ا امنيب  .)1=اقلطم
 ملس جردت دقو ،ةرقف )15( هتارقف ددعف يرهقلا ساوسولا ثلاثلا دعبلا اما تارقف )9( هتارقف ددعف قلقلا نياثلا دعبلا
 ،3=ابلاغ R=4ايحأ 5=امئاد :تيلآا وحنلا ىلعو يساملخأ )( Likert Scale تركيل سايقم قفو ةباجتسلاا
R1=اقلطم ،2=ارد(. 

 :تيلآاك اهدايجا نكيم ةجردلا امنيب

 1.33 =    5-1  =       )1( ليدبلل نىدلأا دلحا –  )5( ليدبلل ىلعلأا دلحا = ةئفلا لوط

 3                                 تØوتسلما ددع

 

 ةضفخنم لىولأا ةقفاولما ةجرد حبصتف  2,33 =1 +  1,33 = نزو لقأ + ةئفلا لوط 

 ىوتسبم ةيناثلا ةقفاولما ةجرد حبصتف 3.66=1,33   +  2.33 ةيناثلا ةئفلل لقتنن ثم  
  طسوتم

 عفترم ىوتسبم ةثلاثلا ةقفاولما ةجرد حبصتف 5 =1.33 +  3.67 ةثلاثلا ةئفلا تي´ ثم 

 

 ةادلأا قدص
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 )ينمكلمحا( ىوتلمحا قدص

 في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل ةيؤبنتلا ةردقلا " ةادأ ىوتمح قدص نم ققحتلا تم    
 ةداقلا نم اًمكمح )12( مهددعو ينمكلمحا نم ةنلج ىلع اهضرع قيرط نع ،"Rوروك ةحئاج ببسب كركلا ةظفامح
 يذلا دعبلل اهئامتناو ،هسايقل تعضو الم ةنابتسلاا تارقف ةمئلام ةجرد مييقت مهنم بلطو ،ةيبترلاو داشرلاا في ينصتخلما
 ثيح ينمكلمحا ءارa ذخلأا تم دقو ،ةبسانلما تلايدعتلا حاترقاو ،تارقفلل ةيوغللا ةغايصلا حوضو ةجردو ،هيلإ يمتنت

 .بيايجلإا مييقتلا نم %85 ىلع تلصح

 :يئانبلا قدصلا

 ام ققحتلاو ،اهيلا لوصولا ديرن تيلا فادهلاا قيقتح ىدم سيقي يذلا ةادلاا قدص سيياقم دحأ يئانبلا قدصلا دعي 
 طابترا لماعم ةميق باستحا تم دقو .)2016، ةيطع( هلجلأ تعضو يذلا اèومضم سايق ىلع ةرداق ةادلاا تناك اذا
)Correlation Pearson( امك ،الها×  ةيلكلا ةجردلا عم سايقلما تارقف نم ةرقف لك طابترا ىدم حضوي يذلاو 
 نع اهطابترا لماعم لقيو ،ةبلاسلا تارقفلا برتعت امك       ،زيمتلا ىلع ةنابتسلاا تارقف نم ةرقف لك ةردق دديح
 قدصلا حضوي )  2 ( لودلجاو ) Linn,& Gronlund,2012 ( اهفذح بيجو ةيندتم ةرقفلا نوكت )0.25(
 .ةساردلا ةادلأ يئانبلا

 

 لودج (2 ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا تارقفلل نوسيرب طابترا لماعم )

 طابترلاا لماعم دعبلا طابترلاا لماعم دعبلا طابترلاا لماعم دعبلا طابترلاا لماعم دعبلا

 ةيتاذلا ةيصخشلا ةيلوؤسلما
1 

.463-
** 

 ةيقلاخلأاو ةينيدلا ةيلوؤسلما

12 .540** 

 ةيعاملجا ةيلوؤسلما

21 .404** 

 ةينطولا ةيلوؤسلما

33 .567** 

2 .683** 13 .334** 22 .372** 34 .518** 

3 .729** 14 .309* 23 .355* 35 .666** 

4 .721** 15 .617** 24 .445** 36 .742** 

5 .656** 16 .663** 25 .414** 37 .762** 

6 .539** 17 .673** 26 .735** 38 .731** 

7 .615** 18 .631** 27 .763** 39 .747** 
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8 .668** 19 .739** 28 .695** 40 .207* 

9 .341** 20 .468** 29 .715**  

10 .340**  30 .625** 

11 .594** 31 .564** 

 32 .539** 

    )α≥0،05( ةللاد ىوتسم * 

 - (**340. ينبام تحوارت ) ةيتاذلا ( ةيصخشلا ةيلوؤسلما تارقف طابترا لماعم نأ )2( لودلجا نم حضتي       
 امنيب )**739.  - *309.( ينبام  ةيقلاخلااو ةينيدلا ةيلوؤسلما تارقف طابترا لماعم حوارت ينح في  ) **729.

 تحواترف ةينطولا ةيلوؤسلما طابترلاا تلاماعم تغلب امك **763. ) - *355.( ينبام توارت دقف ةيعاملجا ةيلوؤسلما
 ةساردلا ةادأ تارقف برتعت هيلعو ) + ( يدرط هاتجا لمتحو % 25 نم بركا اهعيجمو )**762. *307. - ( ينبام

 .يئاصحلإا ليلحتلا في اهيلع دامتعلاا ةيناكمإو اًيئانب هقداص

 لودج (3 يسفنلا رحصتلا داعبا تارقفل نوسيرب طابترا لماعم )

 طابترلاا لماعم دعبلا طابترلاا لماعم دعبلا طابترلاا لماعم دعبلا

 بائتكلاا
1 .318 

 360. 10 قلقلا

يرهقلا ساوسولا  

22 .353 

2 .361 11 .352 23 .307 

3 .482 12 .411 24 .365 

4 .332 13 .400 25 .338 

5 .415 14 .318 26 .523 

6 .393 15 .406 27 .687 

7 .399 16 .386 28 .467 

8 .354 17 .485 29 .538 

9 .317 18 .498 30 .483 
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 19 .409 31 .548 

20 .361 32 .522 

21 .436 33 .574 

  34 .613 

35 .574 

36 .309 

 )α≥0،05( ةللاد ىوتسم *

 لماعم حوارت ينح في  )482. -317. (ينبام تحوارت قلقلا تارقف طابترا لماعم نأ )3( لودلجا نم حضتي امك
 687.) -307.( ينبام توارت دقف  يرهقلا ساوسولا امنيب )498.  - 318.( ينبام  بائتكلاا تارقف طابترا
 دامتعلاا ةيناكمإو اًيئانب هقداص ةساردلا ةادأ تارقف برتعت هيلعو ) + ( يدرط هاتجا لمتحو % 25 نم بركا اهعيجمو
 .يئاصحلإا ليلحتلا في اهيلع

 :ةساردلا ةادأ تابث

 – test رابتخلاا ةداعإو رابتخلاا  لىولأا ؛ ينتقيرط مادختسd ثحابلا ماق ،ةساردلا ةادأ تابث نم ققحتلل  
retest)(نم ةنوكم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع ةادلأا قيبطتب  ثحابلا ماق ذإ ؛ )ةساردلا ةنيع جراخ نم ةملعمو ملعم )20. 

 ) 4( مقر لودلجاو نوسيرب طابترا لماعم مادختسd تابثلا لماعم باسح تمو

 )α≥0،05( ةللاد ىوتسم *  

 ةساردلا داعبلأ نوسيرب طابترا لماعم )4 ( لودج

 ةللادلا ىوتسم طابترلاا لماعم ةساردلا داعبا مقرلا

 000. **839. ةيتاذلا ةيصخشلا ةيلوؤسلما .1

 000. **755. ةيقلاخلأاو ةينيدلاو ةيلوؤسلما .2

 000. **780. ةيعاملجا ةيلوؤسلما .3

 000. **808. ةينطولا ةيلوؤسلما .4
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 كلذبو )**839. -**755.( ينبام تحوارت ةيعامتجلاا ةيلوؤسملل داعبلاا طايترا لماعم نأ )4( لودلجا نم رهظي
 .تاساردلا هذه لثلم ةقداصو ةلوبقم  ةساردلا ةادا برتعت

  ) 6(لودلجا هحضوي امك افلأ خابنورك لماعلم يلكلا سايقلما تابث ةجرد باسح تم : ةيناثلا ةقيرطلاو

 ةساردلا ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبلأ افلأ خابنورك لماعم ميق )6( لودج

 افلأ خابنورك لماعم ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا مقرلا

 754. )ةيتاذلا ( ةيصخشلا ةيلوؤسلما 1

 795. ةينيدلاو ةيقلاخلأا ةيلوؤسلما 2

 769. ةيعاملجا ةيلوؤسلما 3

 775. ةينطولا ةيلوؤسلما 4

 798. يلكلا عوم×ا         

  ةساردلا ةادا برتعت كلذبو    ( ينبام تحوارت  ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبلا افلا خابنورك لماعم نأ )6( لودلجا نم رهظي
 .تاساردلا هذه لثلم ةقداصو ةلوبقم

 ةساردلا داعبلأ افلأ خابنورك لماعم ميق )7( لودج

 ةساردلا داعبلا نوسيرب طابترا لماعم ) 5( لودج

 ةللادلا ىوتسم طابترلاا لماعم ةساردلا داعبا مقرلا

 000. 800. بائتكلاا .1

 012. 550. قلقلا .2

 000. 871. يرهقلا ساوسولا .3

 )α≥0،05( ةللاد ىوتسم *  

  )871. 550. -.( ينبام تحوارت يسفنلا رحصتلل داعبلاا طابترا لماعم نأ )5( لودلجا نم رهظي
 .تاساردلا هذه لثلم ةقداصو ةلوبقم  ةساردلا ةادا برتعت كلذبو
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 افلأ خابنورك لماعم يسفنلا رحصتلا داعبا مقرلا

 683. بائتكلاا 1

 855. قلقلا 2

 606. يرهقلا ساوسولا 3

 439. يلكلا عوم×ا            

 برتعت كلذبو )855. - 439.( ينبام تحوارت يسفنلا رحصتلا داعبلا افلا خابنورك لماعم نأ )7( لودلجا نم رهظي
 .تاساردلا نم عونلا اذه لثلم ةقداصو ةلوبقم  ةساردلا ةادا

  :ةيئاصحلإا تالجاعلما

  ضورفلا ةحص نم ققحتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما مادختسا تم -

  يثلاثلاو نياثلا رادنحلاا مادختسا تم -

  ددعتلما رادنحلاا ليلتح مادختسا تم -

 :اهتشقانمو ةساردلا جئاتن

 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم ام : لولآا ضرفلا

 هحضوي امك ".ةساردلا هنيع دارفأ تdاجلإ ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم ضرفلا اذه نع ةباجلإل
 )8( لودلجا

 

 بائىكلاا دعبل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )8( لودج

 بائتكلاا :لولاا دعبلا مقرلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةبترلا ةجردلا

 6 طسوتم R 2.72 .933وروك ةحئاج رثا نم نيرخلاا نم ةيبصع رثكا 1

 9 طسوتم R 2.51 .937وروك ةحئاج نم  يقلقل مRا لا 2

 8 طسوتم 934. 2.66  ليزنلما رجلحا ببسب يلمع في زكرا لا 3
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 7 طسوتم 1.018 2.71 19-ديفوك سويرف نم افوخ ربرم نود قلقلd رعشا 4

5 
 نم ليزنلما رجلحا ببسب ةدئافلا يمدع نيd رعشا

 Rوروك ةحئاج
3.97 .904 

 1 عفترم

6 
 رجلحا نم رجضلاو قيضلا نم رجفنا فوس نيd رعشا
 ليزنلما

3.76 .986 
 3 عفترم

 2 عفترم 1.005 3.86  تاقياضمو بعت لي ةبسنلd ةايلحا 7

8 
 ينباصلما دادعا نم ةعراستلما ثادحلأd اًيرثك رث´ا
dسويرفل 

 طسوتم 1.059 2.99
4 

 5 طسوتم 1.079 2.87 19 -ديفك سويرف يشفت نم ادج رتوتم صخش Rا 9

 طسوتم 323. 3.11 يلكلا عوم×ا 

 ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم نأ )8(لودلجا للاخ نم ظحلاي   
 تحوارتو ،ةطسوتم ماع لكشب هتارقف تءاج دقو ،)323.( يرايعم فارنحاو )3.11( بياسح طسوتبم نوروك
 تناك هتارقف ضعبو ،)1.079 -933.( ينب ام حوارت يرايعم فارنحdو )3.97-2.51( ينب ام ةيباسلحا تاطسوتلما
 نم ليزنلما رجلحا ببسب ةدئافلا يمدع نيd رعشا " اهصنو ،ةعفترم )5( مقر ةرقفلا تءاج دقف ،ةطسوتم اهيلع تdاجلاا

 رجلحا نا ىلع كلذ لديو ،)904.( يرايعم فارنحاو )3.97( بياسح طسوتبم لىولأا ةبترلمd تءاجو "Rوروك ةحئاج
 تناكو )7( مقر ةرقفلا تءاج امنيب .طابحلإاو رتوتلاو بائتكلاd رعشي حبصاو حضاو لكشب ملعلما ىلع رثا دق ليزنلما
 )3.86(بياسح طسوتبم ةيناثلا ةبترلمd "تاقياضمو بعت لي ةبسنلd ةايلحا " اهصنو ،ةعفترم ةجردب اهيلع تdاجلاا
 رجضلاو قيضلا نم رجفنا فوس نيd رعشا "اهصنو ةعفترم )6( مقر ةرقفلا تءاج امنيب ،)1.005( يرايعم فارنحاو
 كلذ يدؤي امم هيلع رثا يذلا ليزنلما رجلحا نم قيضلd رعشي ملعلما نا لدي امم ةثلاثلأ ةبترلd تناكو " ليزنلما رجلحا نم
 تdاجا بسح اهبترو تارقفلا حضوي هلاعا لودلجاو  لزنلمd ثوكلماو لمعلا ةلق نم هسفن لوح عقوقتلا بائتكلاا لىا
   .ددلجا ينملعلما

  )9( لودلجا نم حضتي امك قلقلا سايقلم ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم امك

 قلقلا دعبل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )9( لودج

 قلقلا:نياثلا دعبلا  مقرلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةبترلا ةجردلا
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 عيطتسا لاو 19 -ديفوك سويرف نم ادج نيزح Rا 10

 ةحئالجا ببسب ةلالحا هذه نم جورلخا
 9 طسوتم 933. 2.91

 -ديفوك سويرف نم لبقتسلما هاتج ةفيعض تييمزع نا رعشا 11
19 

 11 طسوتم 967. 2.79

 يشفتل ليزنلما رجلحا نم ىضرلا مدعو لللمd رعشا 12
 19 -ديفوك سويرف

 12 طسوتم 952. 2.68

 10 طسوتم 1.037 2.88 19 -ديفوك سويرف نم باصا نا عقوتا 13

 7 طسوتم 1.101 3.00 19 -ديفوك سويرف نم زازئشملاd رعشا 14

 -ديفوك سويرف نم تيليح ةلقو يفعض ىلع يسفن دقتنا 15
19  

 8 طسوتم 1.009 2.95

 5 طسوتم 1.037 3.12 اهذفنا لا نكلو تيايح نم صلختلل راكفا نيباتنت 16

 2 طسوتم 1.223 3.28 اًقباس نييرثت نا تدوعت تيلا ءايشلاا اقلاطا نييرثت لا 17

 سانلا مازتلا مدعل نيرخلآd يمامتها لك تدقف 18
dتاميلعتل 

 3 طسوتم 989. 3.25

 1 طسوتم 1.030 3.49 قلاطلاا هجو ىلع لمع يü مايقلا عيطتسا لا 19

 4 طسوتم 985. 3.20  ينباصلما دادعا ديازتل اًداتعم تنك امك اديج مRا لا 20

 5 طسوتم 1.028 3.12  لزنلما في يسولج دنع رثكا بعتلd رعشا 21

 طسوتم 403. 3.05 يلكلا عوم×ا 22

 لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسلم قلقلا سايقم دعب نأ لودلجا للاخ نم ظحلاي   
 ،ةطسوتم ماع لكشب هتارقف تءاج دقو ،)403.( يرايعم فارنحاو )3.05( بياسح طسوتبم تءاج Rوروك ةحئاج
 تءاجو ،)1.223 -952.( ينب ام حوارت يرايعم فارنحdو ) 3.49 -2.68( ينب ام ةيباسلحا تاطسوتلما تحوارتو
 فارنحاو ) 3.49 ( طسوتبم لىولاا اهبتر تناكو ةطسوتم ةجردب )19( مقر ةرقفلا تءاج امنيب ةطسوتم  ةجردب هتارقف
  طسوتبم ةطسوتم تءاج ) 17 ( ةرقفلا امنيب " قلاطلاا هجو ىلع لمع يü مايقلا عيطتسا لا " اهصنو )1.030(

 ةبترلمd تءاجو " اًقباس نييرثت نا تدوعت تيلا ءايشلاا اقلاطا نييرثت لا " اهصنو )1.223( يرايعم فارنحdو (3.28)
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 لك تدقف " اهصنو ،)989.( يرايعم فارنحاو )3.25( بياسح طسوتبم  تءاج )18( مقر ةرقفلا امنيب ،ةيناثلا
 يركفتلاو لمعلا في Rوروك ةحئاج نم ملعلما قلق كلذ ىلع ليلدلاو "تاميلعتلd سانلا مازتلا مدعل نيرخلآd يمامتها
   .سايقملل ددلجا ينملعلما تdاجا بسح اهبترو تارقفلا حضوي هلاعا لودلجاو  Rوروك ةحئاج ةمزا في رمتسلما

 امك يسفنلا رحصتلا ىوتسم دعبل يرهقلا ساوسولا سايقلم ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم امك
  )10( لودلجا نم حضتي

 يرهقلا ساوسولا دعبل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )10( لودج

 يرهقلا ساوسولا :ثلاثلا دعبلا  مقرلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةبترلا ةجردلا

 نم افوخ ةنيعم فقاوم في ليوط تقولو ديدش قمعب في زكرا 22
 19 -ديفوك سويرف نم ةباصلاا

 15 طسوتم 1.070 3.13

 ةحئاج ابمر ةمدلخا في ديدج نيوك لي لاقي اميف يركفتلا دواعا 23
  يلمع ىلع رثؤت Rوروك

 13 طسوتم 1.006 3.24

 نيلا يلمع دقف نم  مونلل بياهذ دنع ةحلم راكفا نيقرؤت 24
 19 -ديفوك سويرف ةحئاج ءارج نم لمعلا في ديدج

 1 عفترم 844. 4.07

 في يركفتلd نونلجd باصا وا Rوروكب باصأس نينا في ركفا 25
 19 -ديفوك سويرف ةحئاج لظ

 2 عفترم 898. 3.96

 سويرف نم ةباصلاا نم افوخ ةيرغصو ةيربك لك في ركفا 26
 19 -ديفوك

 6 عفترم 1.030 3.70

 نم ةباصلاا نم افوخ نيقهرت ةفاظنلا في تيسوسو نا في ركفا 27
 19 -ديفوك سويرف

 11 طسوتم 1.104 3.44

 سويرف نم ةباصلاا نم افوخ ميثارلجا ىودع نم فاخا 28
 19 -ديفوك

 7 طسوتم 1.086 3.65

 نم افوخ نيرخلاا وا يسفن يذوا نا كشو ىلع نينا رعشا 29
 19 -ديفوك سويرف نم ةباصلاا

 9 طسوتم 1.039 3.48
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 نم ةباصلاا نم افوخ تارم ةددعل ءايشلاا فيظنت ديعا 30

 19 -ديفوك سويرف
 12 طسوتم 1.208 3.42

 ةباصلاا نم افوخ مادختسلاا لبق تارم ةدع ةنوباصلا لسغا 31
 19 -ديفوك سويرف نم

 10 طسوتم 1.114 3.45

 نم افوخ بي ةطانلما تابجاولاو لامعلاا ذيفنت في اًدج ئطب Rا 32
 19 -ديفوك سويرف نم ةباصلاا

 8 طسوتم 964. 3.60

 ام هيف نوكي نا فولخd ترعش ةمامقلا في ائيش تيقلا املك 33
 نيمهي

 5 عفترم 839. 3.73

 4 عفترم 955. 3.76 تارم ةدع يدوقن ةظفاح نم دك�ا 34

 نم افوخ ةرايسلا وا ناردلجا وا ءايشلاا سلم نم فاخا 35
 19 -ديفوك سويرف نم ةباصلاا

 3 عفترم 869. 3.82

 13 طسوتم 1.190 3.24  يلمع زانجا ىلع ابلس رثؤت اµ موقا تيلا ةيرهقلا لاعفلاا 36

 طسوتم 474. 3.57 يلكلا عوم×ا 

 ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسلم يرهقلا ساوسولا سايقم دعب نأ لودلجا للاخ نم ظحلاي   
 لكشب هتارقف تءاج دقو ،)474.( يرايعم فارنحاو )3.57( بياسح طسوتبم تءاج Rوروك ةحئاج لظ في كركلا
 -839.( ينب ام حوارت يرايعم فارنحdو )4.07 -3.13( ينب ام ةيباسلحا تاطسوتلما تحوارتو ،ةطسوتم ماع

 طسوتبم لىولاا اهبتر تناكو ةعفترم ةجردب )24( مقر ةرقفلا تءاج امنيب ةطسوتم  ةجردب هتارقف تءاجو ،)1.208
 نم لمعلا في ديدج نيلا يلمع دقف نم  مونلل بياهذ دنع ةحلم راكفا نيقرؤت " اهصنو )844.( فارنحاو )4.07(
 )898.( يرايعم فارنحdو (3.96 ) طسوتبم ةطسوتم تءاج ) 25 ( ةرقفلا امنيب "19 -ديفوك سويرف ةحئاج ءارج
 تءاجو " 19 -ديفوك سويرف ةحئاج لظ في يركفتلd نونلجd باصا وا Rوروكب باصأس نينا في ركفا " اهصنو
dفاخا " اهصنو ،)869.( يرايعم فارنحاو )3.82( بياسح طسوتبم  تءاج )35( مقر ةرقفلا امنيب ،ةيناثلا ةبترلم 
 هلاعا لودلجاو ،ةثلاثلا ةبترلمd تءاجو "19 -ديفوك سويرف نم ةباصلاا نم افوخ ةرايسلا وا ناردلجا وا ءايشلاا سلم نم
 ليزنلما رجلحا ءارج نم ددلجا ينملعلما نا ىلع ليلد اذهو ،سايقملل ددلجا ينملعلما تdاجا بسح اهبترو تارقفلا حضوي
 وا لمعلا في ءاقبلا في مهيدل ةسوسولاو لزنلما في ثوكلماو تdاصلاا ادعأ ءارج نم ةفلتخو ةددعتم سواسو مهيدل حبصا
 للاخ نم قلطت تيلا تاعاشلااو لمعلا نع لطعتلا ببسب مهراكفا وا مهتليخ في تي� سجاوه كلذ لك مهنع انغتسلاا
  .يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم
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 عونلاو رمعلا فلاتخd كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا ىوتسم فلتيخ له :نياثلأ ضرفلا
 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في يملعلا لهؤلماو يعامتجلاا

 يملعلا لهؤلماو رمعلاو يعامتجلاا عونلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم ضرفلا اذه نع ةباجلإل
  كلذ ) 11( لودلجا حضوي و ةساردلا تايرغتلم اًعبت يسفنلا رحصتلا سايقلم

 يعامتجلاا عونلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )11( لودج

 يسفنلا رحصتلا سايقلم يملعلا لهؤلماو رمعلاو

 يرايعلما فارنحلاا طسوتلما ددع لهؤلما رمعلا يعامتجلاا عونلا

 228. 2.32 28 سيرولاكب 25 نم لقا روكذ

 107. 2.29 4 لياع مولبد

 182. 2.59 4 سيرولاكب 30-25 نم

 168. 2.30 14 لياع مولبد

 174. 2.42 13 سيرولاكب 25 نم لقا ثRا

 213. 2.37 14 سيرولاكب 30-25 نم

 253. 2.33 10 لياع مولبد

 259. 2.41 9 رستجام

 140. 2.55 4 لياع مولبد 35-31 نم

 سايقلم ددلجا ينملعلما ينب لهؤلماو رمعلا ريدقتل ةيباسلحا تاطسوتلما ينب ةيرهاظلا قورف دوجو )11( لودلجا نم ظحلاي
 تايرغتلم اعبت ) α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورفلا هذه تناك اذا ام ةفرعلمو يسفنلا رحصتلا
 ) 12( لودلجاو )way ANOVA-3( يثلاثلا نيابتلا ليلتح ءارجا تم دقف ،يملعلا لهؤلماو رمعلاو يعامتجلاا عونل
  كلذ يني

 رحصتلا سايقلم يملعلا لهؤلماو رمعلاو يعامتجلاا عونلل يثلاثلا نيابتلا ليلتح جئاتن )12( لودج

  ةللادلا ىوتسم  ةميقF تاعبرلما طسوتم ةيرلحا تاجرد تاعبرلما عوممج يرغتلما
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 633. 229. 51.944 1 51.944 يعامتجلاا عونلا

 000. 9.769 2212.531 2 4425.062 رمعلا

 002. 6.546 1482.451 2 2964.903 يملعلا لهؤلما

   226.482 91 20609.898 أطلخا

2019396.00 يلكلا عوم×ا
0 

100 
   

 يرغتلم ىزعت ) α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ) 12( لودلجا نم ظحلاي 
 لهؤلماو رمعلا يرغتلم ىزعت ) α = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت امنيب يعامتجلاا عونلا
 لهؤلما ناك املكف ددلجا ينملعلما دنع يسفنلا رحصتلا سايقلم رثا هل رمعلاو يملعلا لهؤلما نا كلذ وزع نكيمو ، يملعلا
 (برج ةساردو )2016( محلم ةسارد تفلاخ ةساردلا هذهو ،رثكا ملعلما لمتحو رثكا جضنلا ناك املك بركا رمعلاو ىلعا

 يسفنلا نملاا في برج ةسارد في ثRلاا لحاصل ايئاصحا ةلاد قورف دوجو مدع ةقباسلا تاساردلا تبثا ثيح، )2015
 املكف يملعلا لهؤلماو رمعلا يرغتلم يزعت ايئاصحا ةلاد قورف دجوت انتسارد امنيب قلقلا موهفلم روكذلا حلصل تناك امنيب

 .  .ةيلوؤسملل لمتح رثكا جضنلا ناك ىلعا لهلماو رمعلا ناك

 عونلا فلاتخd ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلا فلاتخا ىدم ةفرعلم نياثلا ضرفلا نم نياثلا ءزلجا نع ةباجلالو
 داعبا نم دعب لك ىلع ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما باسح تم دقف ،يملعلا لهؤلماو رمعلاو يعامتجلاا
  كلذ حضوي )13( لودلجاو ةساردلا تايرغتلم اعبت يسفنلا رحصتلا سايقم

 ةساردلا تايرغتلم اعبت يسفنلا رحصتلا داعبا نم دعب لكل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )13( لودج

 يرهقلا ساوسولا قلقلا بائتكلاا 

 طسوتلما 
 بياسلحا

 فارنحلاا
  يرايعلما

 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
  يرايعلما

 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
  يرايعلما

 عونلا
 يعامتجلاا

 478. 3506 399 3.036 349. 3.082 ركذ

 464. 3.651 411. 3.075 294. 3,151 ىثنا

 رمعلا
 456. 3.557 549. 3.031 388. 3.082 25 نم لقا

 495. 3.570 411. 3.063 304. 3.128-25 نم
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30 

-31 نم
35 

3.305 .319 3.229 .125 .3.933 .335 

 يملعلا لهؤلما

 492. 3.604 430. 3.050 338. 3.116 سيرولاكب

 402. 3.826 355. 3.083 317. 3.111 لياع مولبد

 534. 3.814 404. 2.944 316. 3.135 يرتسجام

 دعب لك نع يملعلا لهؤلماو رمعلاو يعامتجلاا عونلا تاطسوتم ينب ةيرهاظ قورف كانه نا )13( لودلجا نم ظحلاي
 نيابتلا ليلتح باسح تم دقف قورفلا هذه ةللاد ىلع فرعتللو تايرغتلما عيجم ىلع يسفنلا رحصتلا سايقم داعبا نم
  كلذ ينبي )14( لودلجاو (MANOVA ) ددعتلما

 رحصتلا سايقم داعبا نم دعب لك ىلع ةيباسلحا تاطسوتلما ينب قورفلل ددعتلما نيابتلا ليلتح جئاتن )14( لودج
 يسفنلا

 تايرغتلما نيابتلا ردصم
 ةعباتلا

 عوممج
 تاعبرلما

 تاجرد
 ةيرلحا

 طسوتم
 تاعبرلما

 ىوتسم F ةميق
 ةللادلا

 

 يعامتجلاا عونلا

 سكليو ةميق
 ادملا

 295.  -ت

 198.= ةللادلا

 171. 1.473 370. 14 5.175 بائتكلاا

 528. 956. 240. 19 4.557 قلقلا

 ساوسولا
 يرهقلا

5.644 28 .202 .804 .723 

 

 رمعلا

 سكليو ةميق
 ادملا

 260. 1.291 329. 14 4.602 بائتكلاا

 298. 1.216 310. 19 5.883 قلقلا

 ساوسولا
 يرهقلا

9.379 28 .335 1.316 .217 
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 263. -ت

 = ةللادلا
.471 

 

 يملعلا لهؤلما

 سكليو ةميق
 ادملا

 128. -ت

 180.= ةللادلا

 052. 1.960 695. 14 9.723 بائتكلاا

 604. 883. 313. 19 5.945 قلقلا

 ساوسولا
 يرهقلا

15.853 28 .566 1.597 .092 

   251. 36 9.031 عونا أطلخا

   255. 36 9.166 رمعلا

   354. 36 12.760 لهؤلما

    100 250.000 عونا عوم×ا

    100 285.000 رمعلا

    100 268.000 لهؤلما

 ظحلاي امك .يعامتجلاا عونلل ىزعت داعبلاا عيجم في ايئاصحا لاد يرغ ادملا سكليو ةميق نا )14( لودلجا نم رهظي
 يرغتلم ىزعت قورف دوجو مدع اضيا ظحلاي امك  ،رمعلا يرغتلم ىزعت ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لودلجا نم
 ثRلاا لحاصل قلقلا راشتنا نd )2009 (يواشلاو يجافلخا ةسارد عم ةساردلا تفلتخا دقو.يملعلا لهؤلما

 داعبا ينب ةيطابترلاا ةقلاعلل )α ≤(0.05 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له :ثلاثلأ ضرفلا
 ."Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما

 

 يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا ينب طابترلاا تلاماعم )15( لودج
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 تايرغتلما
 يسفنل رحصتلا

 ةيلوؤسلما
 ةيصخشلا
 )ةيتاذلا(

 ةيلوؤسلما
 ةينيدلا
 ةيقلاخلااو

 ةيلوؤسلما
 ةيعاملجا

 ةيلوؤسلما
 ةينطولا

 عوم×اا
 يلكلا

 015. -003.- -029.- 055. 036.  يسفنل رحصتلا

 ةيصخشلا ةيلوؤسلما
 )ةيتاذلا(

  .555** .415** .680** .839** 

 ةينيدلا ةيلوؤسلما
 ةيقلاخلااو

   .531** .417** .755** 

 **780. **483.     ةيعاملجا ةيلوؤسلما

 **808.      ةينطولا ةيلوؤسلما

       يلكلا عوم×اا

 رحصتلاو ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما داعبا ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ ةبجوم هيطابترا ةقلاع دوجو )15( لودلجا نم حضتي
 طيتح تيلا تايرغتلما ةعيبطب ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما موهفبم يعولا كلاتما قمع فشكي اذهو لودلجا نم رهظي امك يسفنلا
dوروك ةحئاج لظ في ةصاخو ةقطنلمR. ةيطابترا ةقلاع دوجوب )2013 ( يزاجح ةسارد عم ةساردلا هذه تقفتا دقو 
  .ةينلاقعلالا راكفلااو يعامتجلاا قلقلا ينب

 ةيلوؤسلما ينب ةيؤبنتلا ةردقلل )α ≤(0.05 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له: عبارلا ضرفلا
 ؟"Rوروك ةحئاج لظ في كركلا ةظفامح في ددلجا ينملعلما ىدل يسفنلا رحصتلاو ةيعامتجلاا

 نا ينح في اعب� ايرغتم يسفنلا رحصتلا نا رابتعا ىلع ددعتلما رادنحلاا ةلداعم مادختسا تم ضرفلا اذه نع ةباجلال
 جئاتن ترصتقا دقو )17 ،16( ينلودلجd حضوم وه امك ليلحتلا جئاتن تزرفا دقو لقتسم يرغتم ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما
  .رادنحلاا ليلحتل ةيئاهنلا جئاتنلا ىلع ةساردلا هذه في ليلحتلا

  ددعتلما رادنحلاا ليلتح جذونم )16( لودج

 يرغتلما
 لماعم
 Rطابترلاا

 نيابتلا لماعم
 لماعم
 ديدحتلا

R2 

 ليدعت ةميق
 لماعم عبرم
  طابترلاا

R▲ 

 يرغتلا  ةميق
 لماعم في
  ديدحتلا

R2 

 ف ةميق
 ةبوسلمحا

F 

 ىوتسم
 ةللادلا

F 
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 000a .000 -.010- .000 .000 .000 .996. تياذلا

 226a .051 .042 -.226- .051 5.299 .023. يقلاخلاا

 007a .000 -.010- -.007- .000 .005 .944. يعامتجلاا

 053a .003 -.007- .053 .003 .277 .600. نيطولا

 

 يسفنلا رحصتلd ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما تايرغتم نم يرغتم لك هرسفيام رادقم )17( لودج

 B لماعلما يرغتلما
 يرثاتلا ةجرد

 رادنحلاا لماعم
 ةللادلا ىوتسم ةبوسلمحا ت

 000. 18.463 001. 000. تياذلا

 023. 16.338 567.- -002.- يقلاخا

 944. 15.942 -012.- -004.- يعامتجا

 600. 19.180 112. 186. نيطو

 ةيتاذلا ةيصخشلل دعب  ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما تايرغتم للاخ نم يسفنلا رحصتلd ؤبنتلا ةيناكما )17( لودلجا نم رهظي
 هذهو يرخلاا جذومنلا نم رهظي امك يسفنلا رحصتلا نم %2 هتبسن ام ترسف دقو ةيقلاخلااو ةينيدلا ةيلوؤسلما دعبو ،
 يرسفت في لماوعلا هذه ةهماسم رادقم لودلجا نم رهظي امك ،)α =(000.  ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحا ةلاد ةميقل
 ىلع اهيرث� ةجرد في ةليئض ةبسنب تأبنت ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما نأ رادنحلاا ليلتح جئاتن تفشك دقلو ،يسفنلا رحصتلا
 نيدعبلا ةصاخو  طيلمحا و ةرسلاا نم ملعلما اهبستكا تيلا ةيعامتجلاا ةيلوؤسلما لىا ةجيتنلا ىزعت دقو يسفنلا رحصتلا
 رحصتلd ؤبتلا في مله رثا لاف نيطولا دعبلاو يعامتجلاا دعبلا امنيب .ملعلما مµ فصتا تيلاو يقلاخلااو نييدلاو تياذلا
 رحصتلd يرث� اله ناك ةيقلاخلااو ةينيدلا ةيلوؤسلما دعبو )ةيتاذلا ( ةيصخشلا ةيلوؤسلما دعب نا ظحلان ثيح .يسفنلا
 عم تقفتا دقو .يسفنلا رحصتلا يرسفت في اÙردق في يرث� اله سيل ةينطولاو ةيعاملجا ةيلوؤسلما داعبلاا امنيب يسفنلا
 اكافاكو شتيفوكورورب ، ةساردو , Pich, & ,Safren  2005)  (Hintonنيرفاسو شيبو نوتنه ةسارد
 .) ,Cavaka, Adoric  2005)  Prorokovic &كيرودأو

  :تايصوتلا

 :يليام ةساردلا تصوا جئاتنلا ىلع ءانب
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 Rوروك ةحئاج اهتفلخ تيلا ةيبلسلا رíلاا ومحو ددلجا ينملعلما ليه� ةداعلا ةيوبترلاو ةيسفنلا جمابرلا دادعا

 ملعلما ةيصخش ءانبل ةيفاقثلاو ةيضØرلا ةطشنلال ةلاعفلا ةكراشلما في ددلجا نميلعلما عيجشت

 . ةيلازعنلااو ءاوطنلااو رتوتلاو قلقلا ةلاح نم مهجارخلا ينملعملل تاودن لمع

 Rوروك ةحئاج لظ في ةبلطلا عم لماعتلا ىلع مهبيردتو ةفرعلماو لمعلd ملعلما حيلست

 نكيم تيلا ةيلبقتسلما ثوحبلا مها نموRوروك ةحئاج دعب هلبقتسمو ميلعتلاو ملعتلا لوانتت ةفلتمخ تاساردو ثوبح ءارجا
  اهيف ثحبلا

  ةفلتخلما تاسسؤلماو رئاودلا في ينفظوملل يسفنلا رحصتلا ىلع ةيرسلاا ةئشنتلا رثا

  ةيوناثلا ةلحرلما في ةبلطلا ىدل يسفنلا رحصتلا مييقت

  تاعمالجا في لىولاا ةنسلا ةبلط ىدل يسفنلا رحصتلا في ةيعمالجا تلاكشلما ةقلاع

 يسفنلا رحصتلا في تاعمالجا ييجرخ ىدل يرهقلا ساوسولا رثا

 

  ةيبرعلا عجارلما

 ينقاعلما ينقهارلما نم ةنيع ىدل قلقلا ىوتسـم فـيفختل يداشرإ جمRرب ةيلاعف ) 2006(دوممح ميهاربإ ،ىدلها وبأ
   رصم ،سشم ينع ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ،يرتسجام ةلاسر ،Øًرصب

 ،ةيسفن تاسارد ةلمج ،ةنراقم ةيفاقث ةسارد :ةـيبرعلا لودلا ضعب في بابشلا ىدل قلقلا ) 2004( دممح ردب ،يراصنلأا
  .ةرهاقلا، 3 ددعلا، 14 دل×ا

 تيعماج تابلاطو بلاط ينب بائتكلااو قلقلا في قورفلا)  2007( يدهم يلع ،مظاك ،دممح ردب ،يراصنلأا 
 ،ةثلاثلا ةيلولحا ،ةرهاقلا ةعماج ،بادلآا ةيلك ،ةيسفنلا تاساردلاو ثوحبلا زكرم تايلوح ،سوباق ناطلسلاو تيوكلا
  .ةرهاقلا

 يونسلا رتمؤلما ،بائتكلااو قلقلا يـف تيوكلا ةعماج تابلاطو ةبلط ينب قورفلا)  2003(دممح ردب ،يراصنلأا.
  ةرهاقلا ،سشم ينـع ةعماج ،يسفنلا داشرلإا زكرم ،رشاعلا

 دلب نيرشع في ةنراقم ةسارد – ةعمالجا تابلاطو بلاط ينب بائتكلاا في قورفلا ) 2007(دممح ردب ،يراصنلأا
 ةرهاقلا، 1 ددعلا، 6 دل×ا ،سفنلا ملع في ةيبرع تاسارد ةلمج ،يملاسإ



 

 44 

 ISSN 2353-0340                                  بيصعلا سفنلا ملعو اينوفطرلاا ملع في تاسارد 

 50 -07 ص ص  2021 : ةنسلا 02 : ددعلا  06 : دلBا
 تابلاط نم ةنيع ىدل ةيعامتجلاا ةيلوئسلما ةيمنت في يداشرإ جمRرب ةيلعاف : )٢٠٠٢( ديعس لماس ةمطاف ، يرماعلا
  ترا املإا ، ةدحتلما ةيبرعلا ترا املإا ةعماج ، ينعلا ، ةدحتلما ةيبرعلا ترا املإا ةلودب ةيوناثلا ةلحرلما

 دهعم ،يرتسجام ةلاسر ،ةلوفطلا ةلحرم في قلقلd هتقلاعو يرسلأا خانلما ) 2004(قازرلا دبع ينسح دولخ ،يرئازلجا
  .رصم ،ةرهاقلا ةـعماج ،ةـيوبترلا ثوحبلاو تاساردلا

 هاروتكد ةلاسر .ةيفرعلما تايلمعلا ضعب ىلع بائتكلااو يعامتجلاا قلقلا يرث´ .) 2010 ( زيزعلا دبع ديس ،ةسيفنلا
 .ضØرلا ، ةينملأا مولعلا فيR ةييمداكأ . ةروشنم يرغ

 ةعمالجا بلاط ىدل ةيفارغويمدلا -ةـيعامتجلاا تارـيغتلما ضعبب هتقلاعو بائتكلاا .) 2003( ىونج ،نيوفحيلا
 .تيوكلا، 69 ددعلا ، 18 دـل×ا ،ةـيوبترلا ةـل×ا ،ينينانبللا

 ةلمج ،ةيمسلجا ضارعلأا ةطاسوب بائتكلاا ىضرمو قلقلا ىضرم ينب زييمتلا  .) 2004( يلع نسح يمرم ،نياميلا
 .ةرهاقلا، 1 ددعلا، 14 دل×ا ،ةيسفن تاسارد

 نامع ةعابطلاو عيزوتلاو رشنلل ةيرسلما راد 1ط  ةيعامتجلاا  ةئشنتلا ةيجولوكيس ) 1998( دممح لحاص ، وداج وب
 .ندرلاا

 بلاط ءارلآ ةيعلاطتسا ةسارد ةيعامتجلاا ةيلوئسلما لوح يعمالجا بابشلا ءار)٢٠٠٨( فسوي نب دلاخ ، يواقرب
 ةمركلما ةكبم ءايحلأا زكارلم يونسلا يقتللما في ةمدقم لمع ةقرو " ةمركلما ةكبم ىرقلا مأ ةعماج تابلاطو

 /لبd ةعماج ةلمج . ةليملجا نونفلا ةيلك ةبلط ىدل قلقلا موهفبم هتقلاعو يسفنلا نملأا(. 2015( ديبع ينسح ،برج
 )3 ددعلا(، 23( دل×ا /ةيناسنلاا مولعلا

 سرادلمd ةيدادعلاا ةلحرلما ةبلط ىدل ةينلاقعلالا راكفلاd هتقلاعو يعامتجلاا قلقلا ) 2013( .يلع ءلاع ،يزاجح 
 ةزغ – ةيملاسلاا ةعمالجا .ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر .ةزغ تاظفامح في ةيموكلحا

 .ةرصبلا ةعماج ةبلط ىدل يعامتجلاا قلقلا ضفخ في ةيلمعلا ةيبترلا رثأ ) 2009( بنيز ،يواشلاو بنيز ،يجافلخا
 . 18 – 1 ، 69 ع .ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلل ةيقارعلا ةيعملجا ةلمج

 ،بائتكلااو قلقلاو مكحتلا زكرمو تاذلا دـيكوتو قـفاوتلا نـم لكب باترغلاا ةقلاع) 2003(دممح فيطللا دبع،ةفيلخ
  .ةرهاقلا، 2 ددعلا، 2 دل×ا ،سفنـلا ملع في ةيبرع تاسارد ةلمج

 ينيرصلما لافطلأا ىدل فولخاو باـئتكلااو قلقلاـب هتقلاعو تاذلا موهفم(: 1994( دممح نابعش ىونج ،ليلخ
 ) 1998( دممح يدمج ،يقوسدلا. 14 .رصم ،لولأا ءزلجا، 21 ددعلا ،قيزاقزلا ةـعماج ،ةـيبترلا ةـيلك ةـلمج ،ينيدوعسلاو
  .ةرهاقلا ،ةيناثلا ةعبطلا ،ةيرصلما ولنجلأا ةـبتكم ،ينقهارلما ىدل قلقلا رهاظم سايقم
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 ةلمج ،شيشلحا يطاعتم ىدل بائتكلااو قـلقلا نـم لـكب هتقلاعو تاذلا ريدقت ) 1995(ينسح دوممح ةيوار ،يقوسد
   .ةرهاقلا ،ةعـساتلا ةنسلا، 35 ددعلا ،سفنلا ملع

 ىدل راحتنلاا روصتو بائتكلااو قلقلاو ةءاـسلإا تارـبخ ينب ةيببسلا ةقلاعلا ةجذنم )  2006(دممح يدمج ،يقوسدلا
  .ةرهاقلا ،نورشعلاو ةيدالحا ةنسلا، 1 ددعلا ،ةيوبترلاو ةيسفنلا ثوحبلا ةلمج ،ةءاسلإل تاضرعلما تاديسلا نم ةنيع

 لظ في بابشلا ىدل ةيقلاخلأا ميقلا ليص´و ةيمنت في ةيوبترلا طئاسولا ضعب رود ) " ٢٠٠٢( ميللحا دبع نانح ،قزر
 ) 48 ( ددعلا ،ةروصنلمd ةيبترلا ةيلك ةلمج ،ديدلجا يلماعلا ماظنلا حملام

 ةلمج ،ينسنلجا نم ةيوناثلا ةلحرلما بلاـط ىدـل تاذلا ريدقتو بائتكلاا ينب ةقلاعلا ) 2005( دممح دحمأ ،بيعزلا 
  20 .ةرهاقلا، 8 ددعلا ،ةيوبترلا مولعلا

 . ةرهاقلا ، بتكلا لماع ، 5ط ، يعامتجلاا سفنلا ملع :) ١٩٨٤( دماح ، نارهز

 قلقلا ىوتسم ضفخ في لياعفنلاا نيلاقعلا يكولسـلا داـشرلإا جماـنرب ةءافك ىدم ) 2003(ملاسلإا فيس ءلاع ،لحاص
 مسق ،بادلآا ةـيلك ،اينلما ةعماج ،يرتسجام ةلاسر ،اًيكرح ينقاعلما بلاطلا نم ةنيعل ةسارد -ةـلاح هفـصوب – ةسم هفصوب
  .رصم ،سفنلا ملع

 لافطأ ىدل ةيعامتجلاا ةيلوئسلما كولس ةيمنتل ةيوبترلا ةطشنلأا مادختسd حترقم جمRرب :) ٢٠٠٣( فرشأ ، تيرش
 ١٩٦ – ٩٥ص ص ، نياثلا دل×ا ، ثلاثلا ددعلا ، سفنلا ملع في ةيبرع تاسرا د ةلمج ، ةسردلما لبق ام ةلحرم

 ىلع خيراتلا سيردت في ةيفرعلما ءارو امو ةيفرعلما تايجيتاترسلاا ضعب مادختسا ةيلعاف( " ٢٠١٠( دممح يولس ،رامع
 ةعماج ،ةيبترلا ةيلك ،يرتسجام "يساسلأا ميلعتلا نم ةيناثلا ةقللحا ذيملات ىدل ييخراتلا يركفتلا تاراهم ةيمنتو ليصحتلا
 مويفلا

 ،ةيروس تانيع ىلع لافطلأا بائتكلا ةيبرعلا ةمئاقلل يئدبم يننقت ) 1999( رماس ،ناوضر ،دممح دحمأ ،قلالخا دبع 
 تيوكلا ،53 ددـعلا، 14 دـل×ا ،ةيوبترلا ةل×ا

 فولخاو بائتكلااو قلقلا ضيفتخ في لياعفنا يـنلاقع يداـشرإ جماـنرب ةيلعاف ىدم )2004(ديعسلا زع ةيرن ،حاتفلا دبع
 ،سشم ينـع ةـعماج ،ةـلوفطلل ايلعلا تاساردلا دهعم ،هاروتكد ةلاسر ،بلقلا ىضرم لافطلأا نم ةنيع ىدل تولما نم
  .رصم

 تاسارد ةلمج ،ينسنلجا ينبو ينتراضح ينـب قورـفلل ةسارد :يسفنلا بائتكلاا) 1997( ميهاربإ نسح ،فيطللا دبع
  .ةرهاقلا، 1 ددعلا، 7 دل×ا ،ةيسفن

 . ةرهاقلا، ةيبرعلا ةضهنلا راد ، يسفنلا بطلاو سفنلا ملع مجعم( : ١٩٩٠( رباج ، ديملحا دبع
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 قلقلاو تاذلا ريدقتب هتقلاعو يجاوزلا قـفاوتلا ) 1993(ينسح دوممح ةيوار ،يقوسد ،ىفطصم نسح ،يطعلما دبع
  .ةرهاقلا ،ةعباسلا ةنسلا ،28 ددـعلا ،سفنلا ملع ةلمج ،بائتكلااو

 ةمزأ ءانثأ ةعمالجا بلاط ىدل ةئيبلاو سنلجاو يـساردلا صصـختلd هـتقلاعو قـلقلا طانمأ ) 1993(ديسلا قوراف ،نامثع
 ةرهاقلا ،ةعباسلا ةنسلا، 25 ددعلا ،سفنلا ملع ةلمج ،جيللخا

 ةبلط ىدل تايرغتلما ضعبو ةيعامتجلاا ةيلوئسلمd هتقلاعو يقلاخلأا يركفتلا )٢٠٠٩( دممح نوسيم  ،رداقلا دبع
 .ةزغب ةيملاسلإا ةعمالجا ،ةيبترلا ةيلك ،يرتسجام ةزغب ةيملاسلإا ةعمالجا

 .ةرهاقلا ،ةيرصلما ولنجلأا ةبتكم ،رصاعلما يسفنلا بطلا)2003(دحمأ ،ةشاكع

 ىدل قلقلا ةدح ضفخو Rلأا ةوق ةجرد عـفر يـف لياعفنا نيلاقع جمRرب ةيلعاف ) 2003(نسح دممح باهيإ ،ةبارغ 
 رصم ،سشم ينع ةعماج ،ةلوفطلل ايلعلا تاسردلا دهعم ،هاروـتكد ةلاسر ،ينقهارلما نم ةنيع

 تتابلاط ىدل ةيضØرلا باعللاا ةسرامبم اهتقلاعو ةيسفنلا ةدحولd روعشلاو يعامتجلاا قلقلا)2010( يماس ،يوازعلا
 .36 – 12 ،نياثلا ءزلجا ،نياثلا دل×ا .ةموملااو ةلوفطلا ثابحا زكرلم يونسلا باتكلا .ليØد ةعماج

 ،يرتسجام " ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ةيعامتجلاا ةيلوئسلما ةيمنتل ىداشرا جمRرب ةيلاعف ) ٢٠٠٨( دممح ليجم ، مساق
 .ةزغب ةيملاسلإا ةعمالجا ،ةيبترلا ةيلك

 ةيصخشلاو ةكردلما ةيتاذلا ةيافكلا نم لكل ةيؤبنتلا ةردقلا" )2018( ءانس ،شوغوبا .نوسيم ،يلعلا .يماس ،محلم
 مولعلل ةيندرلأا ةل×ا "مهيدل يسفنلا نملأd هتقلاعو ينقهارلما نم ةنيع ىدل يعامتجلاا قلقلا في ةايلحا طوغضو ةيبايترلاا
 .نياثلا ددعلا ،نورشعلا دل×ا ،"ةيناسنلإا مولعلا ةلسلس" ،ةيقيبطتلا

Rرشنلل لئاو راد :نامع ،ةيقلاخلأا ةيبترلا ) ٢٠٠٦( ميهاربا ،رص     
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