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 ملخص
  ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن ورسم كل من البروفيل النيوروسيكولوجى الدميز للمعتمدين على 

من الأفراد الدعتمدين  (80)وتكونت عينة الدراسة الأساسية من . الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب من الجنستُ
سنة بدولة الكويت،  (45 – 18)على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب من الجنستُ بَ الددى العمرى من 

وبتطبيق مقياس أنماط السيطرة . فرداً متزوج (35)فرداً أعزب، و (45)إناث، ومنهم  (32)ذكور، و (48)منهم 
أنماط السيطرة ) عدـ اختلاؼ البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ الباحثة، توصلت الدراسة إلى/ الدخية إعداد

للمعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب باختلاؼ كل من النوع  (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: الدخية
.  (متزوج– أعزب )، والحالة الاجتماعية (إناث– ذكور )الاجتماعي 

. أنماط السيطرة الدخية– البروفيل النيوروسيكولوجى -  الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب كلمات مفتاحيةال

       Abstract: 
           The present study aimed to detect and map each of the 
distinctive neuroscientific profile of those relying on psychological 
materials affecting nerves of both sexes. The core study sample consisted 
of (80) of individuals dependent on psychological materials affecting 
nerves of both sexes in the age range from (18-45) years in the State of 
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Kuwait, including (48) males and (32) females, including (45) single 
individuals , And (35) married individuals. By applying the scale of 
cerebral control patterns prepared by the researcher, the study found 
that the neurosychological profile represented in (right, left, and 
integrated cerebral control patterns) for those relying on psychological 
substances affecting the nerves is not different according to each gender 
(male - female), and marital status (single married). 
key words Psychoactive Substance Dependence - Neuropsychological 

Profile - Brain Dominance patterns. 
 

 مقدمـة
أما الداضى : يعُد الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب موضوع ذو ماضى وحاضر ومستقبل

فبعيد يصل إلى فجر الحياة الاجتماعية الإنسانية، وأما الحاضر فمتسع يشمل العالم بأسره، وأما الدستقبل فأبعاده 
متجددة وليست لزددة، فما من لرتمع ترامت إلينا ستَتو عبر القروف والأزماف إلا وجدنا بتُ سطور ىذه الستَة 

ما ينُبىء بشكل مباشراً أو غتَ مباشر عن الاعتماد على مادة أو مواد لزدثة لتغتَات بعينها بَ الحالة النفسية 
غتَ أف ىذا الدوضوع برز على ىيئة مشكلة تٖتل . لأفراد ىذا المجتمع بوجو عاـ، وبَ حالتهم العقلية بوجو خاص

مكاف الصدارة بتُ الدشكلات النفسية والاجتماعية والصحية على الصعيد العالدى منذ منتصف الستينيات، 
وتبلور الاىتماـ بها بَ عدد من البلداف العربية بدءاً من منتصف السبعينيات، واستمرت قوة الدفع على الصعيد 

 – 13، 1996مصطفى سويف، )العالدى على ما ىى عليو طوؿ فتًة الثمانينيات  ومع بداية التسعينيات 
14) .

حيث یدثل الدخ , ویدثل الجهاز العصبي أحد الأجهزة الدعقدة والدهمة التي ترتبط بكل جزء من أجزاء الجسم
العضو الأكثر أهمية بُ الجهاز العصبي فهو تٔثابة المحرؾ الأساسي لجسم الإنساف كونو الدسؤوؿ عن العمليات 

 الدعرفية والانفعالية والسلوكية، وغتَىا من الأنشطة الضرورية التي يقوـ بها الفرد لدواجهة الدواقف الحياتية الدختلفة
(Springer & Deutsch, 2003, Soleimani, Matin, 2012, 122)  

ويوصف الدماغ بكونو قاعدة العقل ولزوره الأساس فهو مناط السلوؾ الإنسالٍ ومصدره إذ يؤثر ويتأثر 
بالدعرفة الإنسانية بوصفو أساس النشاط العقلي الدعربُ إذ أف كلا من نصفى الدماغ قادر على التعامل مع أنواع 

  (Vargo, 2015, 337) .لزتلفة من الدهاـ
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, ولذذا فقد حظى الدماغ البشري باىتماـ الباحثتُ والدارستُ بُ لرالات لستلفة منها علم النفس العصبي
علم النفس الدعربُ وكذا العلوـ الطبية العصبية والتشریحية للمخ، ويعزى ذلك إلى تنوع وظائفو التي تٗتص بها كل 

  (Herrman, 1997, 112-112) .منطقة من الدناطق الدكونة لو
ويتكوف الدماغ من العديد من الأجزاء الدهمة مثل الدخ والدماغ الأوسط والجسر والنخاع الدستطيل والدخيخ 

 ,McCarthy)كلها تعمل بسياؽ تاـ للمحافظة على جسم الإنساف من الناحية الحسية وكذا العاطفية ...
1996, 96) .

إلا إنهما ليسا , نصف الدماغ الأیدن ونصف الدماغ الأيسر: ورغم انقساـ الدماغ إلى نصفتُ أساسيتُ هما
. منفصلتُ عن بعضهما البعض ت٘اماً ففي السطح الداخلي يتصلاف مع بعضهما البعض بواسطة الجسم الجاسئ

 & Torrance) .لأنهما يبدواف متناظرين نسبياً ألا أف التخصص الوظيفي لكليهما یختلف عن الآخر
Mourad, 1979, Goldberg, 2001, 122)  

ورغم الاتصاؿ بتُ النصفتُ الكرويتُ الأیدن والأيسر للدماغ من الناحية التشریحية فإف الدراسات  أكدت 
على الاختلاؼ بُ الوظائف الدعرفية سواء كاف ذلك بُ طبيعتها العصبية أو آلية عملها، وىذا الاختلاؼ لا يعتٍ 

  انعداـ التنسيق بينهما فهناؾ وظائف مشتًكة ومتكاملة يشتًؾ فيها كلا النصفتُ الكرويتُ للدماغ 
.(Springer & Deutsch, 2003, 145) 

كما أف كلا من نصفى الدماغ قادر على التعامل مع أنواع لزتلفة من الدهاـ، ألا أف الأمر یختلف بَ مدى 
الكفاءة والفاعلية حيث تؤكد نتائج العديد من الدراسات بَ ميادين لستلفة كالطب والأعصاب وعلم النفس 

النصفتُ الأیدن والأيسر من مخ الإنساف يؤدياف عمليات لستلفة، وأنهما ليسا متماثلتُ "والتًبية فكرة مفاداىا أف 
 & Herrman, 1997, 112-112., Springer))". ت٘اماً بَ فهم الواقع أو العالم المحيط

Deutsch, 2003., Soleimani, Matin, 2012, 388., Kihlstrom, 2012, 414;  ؛
. (2017؛ وسُليماف عبدالواحد، 33، 2017؛ أمل الذملاف، 83، 2017أحمد موسى، 

ولذلك يجب أف لاننظر إلى السيطرة الدماغية على ثنائية القطب، وإنما ت٘ثل متصلًا تتوزع عليو أنشطة 
السيطرة بنسب متفاوتو، أى أف معظم الأفراد يستخدموف تلك الأنماط، ولكن الغلبة أو السيطرة بَ بعض 

. الدواقف تكوف أحداهما على حساب الأخر
 مشكلة الدراسة

الدواد النفسية الدؤثرة بَ  تلعبو الذي التأثتَ بدارسة الباحثتُ قبل الاىتماـ العربى والغربي من يلاحظ
نتائج العديد من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية إلى وجود  أشارت فقد الفرد، الأعصاب على شخصية

عبدالحليم : ارتباط بتُ الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب وبعض الدتغتَات النفسية، ومنها دراسات
؛ لزمد (1996)؛ مايسة جمعة (1991)؛ جمعة يوسف (1990)؛ مصطفى سويف (1990)لزمود وآخرين 

؛ عبداللطيف خليفة وعويد الدشعاف (2002)؛ لزمد سعد (1998)؛ ىبة الله أبوالنيل (1997)السلكاوى 
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؛ أحمد (Judith, et al., 2006)؛ جوديث وآخرين (2004)؛ فريح العنزى والحستُ عبدالدنعم (2003)
؛ (2009)؛ وساـ سلاـ (Shijun, Zhu, et al., 2009)؛ شى جوف زو وآخرين (2009)صالح 

 ,.Marsiqlia, Flaaviof et al)؛ فلافيو مارسيجليا (2010)ضياء الدين حستٌ ولزمد الصبوة 
 Clark, Heddy et))؛ ىيدى كوفاتش كلارؾ وآخرين (2012) لزمد عبدالدختار وآخرين ؛(2011

al., 2012) ؛ جاسوف بوروسانتشتَ و آخرين (2013)؛ متٌ بدوى (2013)؛ سعاد حسن(Burrow – 
Sanchez, Jason et al., 2014) ؛ وفاء الحديتٌ (2015)؛ عادؿ الحادى (2014)؛ قاسم شنو

؛ شعباف جاب (2017)؛ حامد عجيل (2017)؛ جماؿ شفيق وآخرين (2016)؛ عوض حسانتُ (2015)
؛ (2019)؛ وأمتَة مرعي (2019)؛ وأحمد شلبي (2017)؛ وفاء مسعود وآخرين (2017)الله وآخرين 

، وسوزاف الذادي وآخرين (2019)؛ ىبة القشيشي ومصطفى إبراىيم ( ب2019)سُليماف عبدالواحد 
وعلى الرغم من أهمية وحيوية موضوع الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب ووفرة . (2020)

الدراسات العربية التى تصدت لو بالدراسة والبحث والتحليل، فإف الباحثة الحالية ومن خلاؿ مسحها للأدبيات 
العربية الدتعلقة تٔوضوع الدراسة، لاحظت ندرة الدراسات والبحوث التى تناولت التعرؼ على ورسم البروفيل 

ومن ىنا ترى الباحثة الحالية أف تناوؿ فئة . النيوروسيكولوجى للمعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب
– الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب بَ ضوء أنماط سيطرتهم الدخية من الدوضوعات الذامة 
وىذا ما حدا بالباحثة للتصدى لذذا الدوضوع بإجراء الدراسة الحالية والتى یدكن أف تتحدد مشكلتها بُ لزاولة 

:  الإجابة عن الأسئلة التالية
 .ما شكل البروفيل النيوروسيكولوجى الدميز للأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب -1
 (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: أنماط السيطرة الدخية)ىل یختلف البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ  -2

 .؟(إناث– ذكور )باختلاؼ النوع الاجتماعي 
 (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: أنماط السيطرة الدخية)ىل یختلف البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ  -3

 .؟(متزوج– أعزب )باختلاؼ الحالة الاجتماعية 
أىداف الدراسـة 

تهدؼ الدراسة الدراسة الحالية إلى الكشف عن ورسم البروفيل النيوروسيكولوجى الدميز للأفراد الدعتمدين 
على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب، وذلك من خلاؿ التعرؼ على نمط السيطرة الدخية السائد لديهم، إضافة 

 .إلى التعرؼ على الفروؽ بتُ ىؤلاء الأفراد بَ أنماط السيطرة الدخية وفقاً النوع الاجتماعي، والحالة الاجتماعية
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أىمية الدراسـة 
تتضح أهمية الدراسة الحالية بَ إلقاء الضوء على ظاىرة من الظواىر الذامة والسلوكيات عالية الخطورة ألا 

وىى ظاىرة الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب، إضافة إلى إلقاء الضوء على شكل البروفيل 
النيوروسيكولوجى لدى الدعتمدين على ىذه الدواد النفسية، وكذا إثراء الجانب التطبيقى من خلاؿ توفتَ أداة 

للباحثتُ والدمارستُ بَ المجاؿ الإكلينيكى یدكن استخدامها بَ عملية تقييم أنماط السيطرة الدخية، ويتحقق لذا 
الكفاءة السيكومتًية، وأختَاً الاستفادة من نتائج الدراسة بَ تصميم برامج تدخل سيكولوجى موجهو إلى 

 .الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب لتحستُ وظائف الدخ الدعرفية والانفعالية والسيكوحركية لديهم
مصطلحات الدراسـة 

 Psychoactive Substance المادة النفسية أو العقار النفسى المؤثرة فى الأعصاب- 1
يكوف لو تاثتَ على الدليات النفسية كاتفكتَ  (سواء أكاف منشطاً أـ مهبطاً اـ مهدئاً )يقصد بها أى عقار 

أو الحالة الدزاجية أو العمليات النزوعية، وشاع استخداـ ىذا الدصطلح منذ منتصف الخمسينيات بَ الوقت الذى 
بدأت فيو تباشتَ الثورة الكيميائية التى أدت إلى ظهور كثتَ من العقاقتَ بَ الدراكز العليا للجهاز العصبى الدركزى، 

اتفاقية بشأف الدواد النفسية " والدعروفة باسم 1081وازداد استخداـ الدصطلح شيوعاً بعد صدور اتفاقية فيينا رقم 
. (1990مصطفى سويف، )" 1971لسنة 

 Psychoactive Substance الاعتماد على المواد النفسية المؤثرة فى الأعصاب- 2
Dependence 

والدادة  (الإنساف أو الحيواف)يقصد بو حالة نفسية، واحياناً عضوية، تنتج عن التفاعل بتُ الكائن العضوى 
النفسية، وتتصف ىذه الحالة بصدور استجابات سلوكية وفسيولوجية تنطوى دائماً على قهر للكائن العضوى اف 

يتعاطى ىذه الدادة على أساس مستمر او متقطع، وذلك طلباً لآثارىا النفسية، وأحباناً تٖاشياً لدا يتًتب على 
ويعُد ىذالا الدصطلح بديلًا . غيابها من متاعب، وقد يعتمد الفرد على مادة واحدة او عدة مواد بَ آف واحد

ـ 1973 الذى كاف سائداً من قبل، والذى اوصت ىيئة الصحة العالدية عاـ Addictionلدصطلح الإدماف 
مصطفى سويف، )بتًكو، واستخدـ مصطلح الاعتماد؛ نظراً لدا يثتَه مصطلح الإدماف من إشكالات منهجية 

1990) .
 Brain Dominance patterns* أنماط السيطرة المخية- 3

تعرؼ السيطرة الدخية بأنها أحد الآليات العقلية التي يستخدمها الفرد ویدكن أف تتنوع الى أنماط ثلاثة 
، وىى غتَ ثابتة، وأف سيطرة أحد نصفی الدخ لا يعتٍ أنو (والنمط الدتكامل, النمط الأيسر, النمط الأیدن): ىي

                                                 

يُستخدم مصطمح أنماط السيطرة المخية أو أنماط التعمم والتفكير أو أنماط السيطرة الدماغية أو أنماط السيادة النصفية أو   (*)
 .أنماط معالجة المعمومات أو السيادة الجانبية لممخ في الدراسة الحالية لمدلالة عمى نفس المعنى
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ىو الذي يقوـ بكل النشاطات بل یدكن أف يكوف ىناؾ تكامل بتُ النصفتُ الكرويتُ للمخ ، وتتأثر السيطرة 
الدخية بعدة عوامل منها العوامل الذاتية الدتعلقة تٔيل الفرد وتفضيلاتو، وعوامل خارجية مثل نوع الجنس والوراثة 

 (Kihlstrom, 2012, 212., Goldberg, 2001, 411). وغتَىا

: وتنقسم أنماط السيطرة الدخية إلى ثلاثة أنماط ىى

ىو ميل الفرد إلى استخداـ وظائف النصف الأیدن من الدخ بُ معالجتو : نمط السيطرة المخية الأيمن .أ 
للمعلومات، ويغلب على ىذا الفرد اىتمامو بالاستجابات الانفعاليّة والصور الذىنيّة والفن والدوسيقى، 
ويكوف أكثر ميلًا لإدراؾ الكليّات ويفكر وفق نظاـ شمولي وأكثر إبداعاً بُ حل الدشكلات، ولا يهتم 

 ,Soleimani, Matin)بالتفاصيل وعلى الأغلب يستخدـ يده اليسرى بُ أداء الفعاليات الحركية 
2012, 545). 

 وىو ميل الفرد إلى استخداـ وظائف النصف الأيسر من الدخ بُ معالجتو :نمط السيطرة المخية الأيسر .ب 
للمعلومات، ويغلب على ىذا الفرد اىتمامو بالدهارات التحليليّة والدنطقيّة والعمليات الرياضيّة، والديل 

لاستخداـ الدهارات الحركية بفاعلية أكبر، وىو غالباً غتَ انفعالي لضو العلاقات الإنسانيّة، ويهتم 
بالتفاصيل والجزئيات لذا يجد صعوبة بُ تكوين صورة شمولية للأحداث والدشكلات التي تواجهو، وعلى 

 (Tony Buzan.,2010, 211). الأغلب يستخدـ يده اليمتٌ بُ أداء الدهارات الحركية 
الأیدن، ) ويقصد بو ميل الفرد إلى استخداـ وظائف نصفي الدخ :نمط السيطرة المخية المتكامل .ج 

معاً بشكل متوازف بُ معالجة الدعلومات، تْيث يستخدـ أساليب التفكتَ والتعلّم الدميزة لكلا  (والأيسر
. النصفتُ تْسب الدواقف الدختلفة، وعلى الأغلب يستطيع استخداـ كلا من يديو بُ الدهارات الحركية

(Cadet Bernard, 1998, 144). 
 Profileبروفيل ال- 4

ويطلق عليو أحياناً السيكوجراؼ ىو عبارة عن ت٘ثيل الدرجات التى یحصل عليها الفرد بَ اختبارات متنوعة 
عبدالوىاب كامل، ). أو اختبارات فرعية بَ لراؿ من المجالات لتحديد نقاط القوة والضعف بَ ىذا المجاؿ أو ذاؾ

1999 ،19 - 20) 
 الشكل أو البناء أو Neuropsychological Profileويقصد بالبروفيل النيوروسيكولوجى 

التصميم لمجموعة من أفراد المجتمع يضم قياسات نيوروسيكولوجية بهدؼ التوصيف أو الدقارنة أو الانتقاء أو 
ويعُرؼ إجرائياً بالدرجة التي یحصل عليها الفرد بَ الأداء . التصنيف أو الاختيار أو التنبؤ أو تٖستُ الدستوى الراىن

 .، الدستحدـ بَ الدراسة الحاليةاختبار أنماط السيطرة الدخيةعلى 
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الإطار النظري والدراسات السابقة 
لقد ساد المجتمع العربي منذ أواخر القرف العشرين وحتى وقتنا الدعاصر العديد من الدشكلات النفسية 

الاجتماعية الضارة والسلوكيات الدنحرفة الدضادة للمجتمع، والتي كاف من أكثرىا انتشارًا ووضوحًا وخاصة بتُ 
الشباب من الجنستُ بالرغم من اتساع الرقعة الثقافية من وسائل الإعلاـ الدقروءة والدسموعة والدرئية، مشكلة 

الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بُ الأعصاب، والتي ينتج عنها الكثتَ من الدتاعب الناجمة عن الخسائر البشرية 
والاقتصادية الذائلة التي تتكلفها الدوؿ من جراء تدمتَ الإنساف نفسيًا وبدنيًا واجتماعيًا بصورة مزعجة ومتزايدة 

وبسبب تنوع وتعقد وسائل وأساليب الظروؼ الحياتية والدعيشية . تهدد بتفكك اوصاؿ المجتمع وتهز امنو واستقراره
لذذا العصر الحديث الدتسم بتلاحق واستمرار التغتَ السريع الدذىل لتصور وتطلع الإنساف، والصادـ لقيميو 

ومعتقداتو، والمحبط لآمالو وأىدافو، فقد أصبح يستشعر الإحباط ويعالٍ من كثرة الاضطرابات النفسية الذي یحاوؿ 
الذروب منها باللجوؤ غلى لستلف السلوكيات الدنحرفة، والتي على رأسها الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بُ 

.  (1، 2012أحمد درويش، )الأعصاب 
حسب الجرعة والكمية والدناسبة التى ( الاعتماد)التعاطى  (5 – 1، 2004)ويعرؼ مصطفى سويف 

يتعاطى فيو الشخص ويتم تناولذا بدوف إذف الطبيب سواء كاف مرة واحدة للتجريب أو متعاطيًا على فتًات 
متقطعة أـ منتظمًا، أف التناوؿ الدتكرر لدادة نفسية على الحد الذي يوقع الدتناوؿ بَ أضرار ناجمة عن تأثتَ ىذه 

على نطاؽ واسع للإشارة " تعاطى الدخدرات" الدادة أو عن نتائجها الإجتماعية أو الإقتصادية ويستخدـ تعبتَات 
إلى التناوؿ الضار أو الخطتَ، فهذه الجمل تشتَ غالبًا إلى استجهاف أى تناوؿ غتَ طبى لذذه الدواد، ويشيع بتُ كثتَ 

. من الكتاب العرب استخداـ تعبتَ سوء استعماؿ أو سوء استخداـ الدخدرات
 الشخص (Burrow – Sanchez, Jason et al., 2014, 99)  ويعرؼ سانشيز وجيسوف 

بأنو الشخص الذى يوجد لديو نمط غتَ تكيفى لإستعماؿ العقاقتَ التى تؤدى إلى الدعتمد على الدادة النفسية 
ضعف إكلينيكى بَ أحد المجالات الأتية مشكلات بَ تلبية الألتزامات الدراسية، العمل، والأسرية، الأشتًاؾ بَ 

.      الدواقف الخطتَة
  قد(DSM-IV, 1994)أف كيتب التشخيص الإحصائى الرابع  (30، 2012) ويذكر حستُ فايد 

حدد معايتَ تشخيص سوء استخداـ الدادة الدؤثرة نفسيًا بُ أف نموذج سوء التكيف لاستخداـ الدادة الدؤثرة نفسيًا 
:  يؤدى إلى أسى أو كرب داؿ كلينيكيًا، كما يشار إليو بواحد أو أكثر من الخصائص التالية

الاستخداـ الدتكرر للمادة والذى يؤدى إلى فشل بَ تٖقيق الالتزامات والواجبات الدفروضة على الشخص  .أ 
.  مثل دورة الرئيس بَ العمل، أو الددرسة أو الدنزؿ

. الاستخداـ الدتكرر للمادة الدؤثرة نفسيًا بَ الدواقف التى يكوف الاستخداـ فيها خطرًا .ب 
الاستخداـ الدتكرر للمادة الدؤثرة نفسيًا بالرغم من معرفة ما لذذا الاستخداـ من مشاكل إجتماعية  .ج 

 .(مثل الدشاجرات البدنية)مستمرة، أو مشاكل شخصية متبادلة 
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: تكرار الدشاكل القانونية الدرتبطة باستخداـ الدادة الدؤثرة نفسيًا مثل .د 
 تكرار القتِء بسبب اضطراب السلوؾ الذي تٖدثو الدادة .
 لا یدكن مطابقة معايتَ الاعتماد على الدادة الدؤثرة نفسيًا على الإطلاؽ بالنسبة لذذه الدادة .

سباب والدوافع تقف خلف اعتماد الافراد على الدواد النفسية الدؤثرة بُ الاعصاب لدى وىناؾ العديد من الأ
ولقد . الأفراد، وقد أختلف العلماء والباحثتُ بَ تصنيفها لذذه الأسباب ما بتُ نفسى وعضوى وإجتماعى وفردى

من الدراسات والبحوث أف الأسباب والدوافع التى تكمن بَ اعتماد تداوؿ  (34، 2019)خلصت أمتَة مرعي 
:  وتعاطى الأفراد للمخدرات تنحصر الشكل التالي

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

( تعاطى الدخدرات)العوامل الدؤثرة بَ تدعيم الاعتماد على الدواد النفسية  (1)شكل 
وفيما يتعلق تٓصائص وسمات الشخصية الدعتمدة على الدواد النفسية الدؤثرة بُ الأعصاب؛ يرى حساـ 

أنو لا توجد خصائص لزددة للشخصية الددمنة، إلا أف ىناؾ بعض الدظاىر  (212، 2012)الدين عزب 
السلوكية التى يشيع حدوثها على تعاطى الدخدرات مثل الاضطرابات الأخلاقية، والتمرد أو العصياف، والإكتئاب، 

والعزلة الإجتماعية أو الديل للأنطواء، أف الددمن شخص أستهوائى يتأثر بالأخرين بسرعة ویديل إلى التبعية، فقد 
يلجأ بعض الدراىقتُ لتناوؿ الدخدرات لزاكاة للأقراف، أو لأثبات الوجود، أو تقليد بعض لصوـ الافلاـ أو بعض 

. الكبار بَ المجتمع
 كما أف ىناؾ عدة سمات للشخصية الدعتمدة على الدواد النفسية الدؤثرة بُ الأعصاب مثل الاندفاعية 

وعدـ النضج الإنفعالى، والأعتمادية وعدـ القدرة على تٖمل الإحباط والحرماف من إشباع الحاجات والانعزالية، 

بتأثير  العوامن المرتبطة سموك البحث عو المواد المخذرة

  المادة المخذرة
 
 
 
 
 
 
 
 

fj 
  المخذرةبتأثير المادة

 أعراض التعاطي الشمبية

 المحيط الاجتماعي

 العوامن الوراثية

 التاريخ الشموكي

 التاريخ الذوائي

 تأثير المادة المخذرة

 تأثير ايجابي

 تقمين التوتر

 تحشين الوظائف

 التغمب عمى الإنعزالية

العوامن 

 الاجتماعية 

 المحيطة

 

 ديهاميكية

 الشموك

 تأثير عصبي

استخذام المواد 

 المخذرة
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بإلاضافة إلى شيوع لرموعة من الاضطرابات النفسية، مثل الشخصية الدضادة للمجتمع والإكتنئاب والنشاط 
. (Carson, 2007, 150)الزائد، وىذا ما يفسر وقوع بعض الأشخاص بَ الإدماف مقارنة 

 لشا سبق يتضح أنو لا توجد خصائص لزددة للشخص الذي لديو استعداد للاعتماد على الدواد النفسية 
الدؤثرة بُ الأعصاب، فيحدث الاعتماد عادة إذا كانت الدادة الدخدرة متوافرة والحصوؿ عليها سهلًا ومتوافرًا 

بالتوتر والقلق وعدـ النضج النفسى والإكتئاب والأتكالية والسيكوباتية،  (الددمنتُ)ويتصف البعض من الدعتمدين 
 .وعدـ وضوح رغباتهم واتٕاىاتهم

ولقد تناولت العديد من الدراسات العربية والأجنبية الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بُ الأعصاب 
والتي ىدفت إلى التعرؼ على علاقة اضطرابات  (2001)دراسة رضا أحمد : وعلاقتها ببعض الدتغتَات منها

. الشخصية بتعاطي الدخدرات والكشف عن الخصائص الدميزة لطبيعة الشخصية وسيكوديناميات الدتعاطي
حالة موزعة بالتساوي بتُ الدتعاطتُ وغتَ الدتعاطتُ من طلاب الدرحلة الثانوية،  (60)وتكونت عينة الدراسة من 

وبتطبيق استبياف تقدير الشخصية للكبار، واستبياف اضطرابات الشخصية، واختبار ساكي الدقابلة الدوجهة، 
واضطرابات . توصلت الدراسة إلى وجود اختلاؼ بُ خصائص شخصية الدتعاطتُ عن طريق غتَ الدتعاطتُ 

.  الشخصية الدصاحبة لدتعاطي الحشيش ىي الحدية والاعتمادية
التي ىدفت إلى الكشف عن الفروؽ  (Shijun Zhu et al., 2009)ودراسة شى جوف زو وآخرين 

العرقية والعنصرية بَ الأىتماـ الوالدى والأتٕاىات السلبية لضو تعاطى الدواد ذات التأثتَ النفسى قد ت٘نع الشباب 
بً تٖديد  (102353)من الدشاركة بَ تعاطى مثل ىذه الدواد بَ الولايات الدتحدة، وتكونت عينة الدراسة من 

حيث بً أستخداـ نماذج الأرتداء  (61046)بعدد . سنة (17-6)العينة التحليلية لأباء ؿ أطفاؿ أعمارىم بتُ 
الدتعدد للمنطق الرمزى وتٖليل متعدد الدتغتَات، ضبط عمر الأطفاؿ، النوع، التًكيب الأسرى، ومستوى الفقر قد 

وأسفرت النتائج على أف الأباء لأطفاؿ أمريكاف وأسباف عبروا عن الدزيد . بً تكييفها لتتوافق مع تقييم الدسح الدعقد
من الأىتمامات أكثر من أباء الأطفاؿ البيض حتى بعض ضبط الأرتباكات المحتملة، وأختلف مستوى الأىتماـ 

. العنصرية/ الوالدي حوؿ تعاطى الدراىقتُ للمخدرات وفق المجموعة العرقية
التي ىدفت الدراسة إلى  (Garcia Jairo Jase et al., 2011)ودراسة جارسيا جايرو جاز وآخرين 

تناوؿ سمات السياؽ الأسرى للمراىقتُ بالدرحلة الثانوية وعلاقتو بتعاطى عقاقتَ ذات التأثتَ النفسى، وتكونت 
مراىق ومراىقة بالدرحلة الثانوية تٔدينة ليوف، نيكاراجوا، أسفرت نتائج الدراسة إلى أف  (657)عينة الدراسة من 

أعربوا عن وجود  % 86يعيشوف مع الأـ فقط، % 32من عينة الدراسة يعيشوف مع كلٍ من الوالدين، % 56
لم يثقوا على الإطلاؽ بَ أمهاتهم، اما فيما يتعلق بتعاطى العقاقتَ ذات تأثتَ % 24علاقة جيدة مع الأـ، و

% 42من أسر الدراىقتُ عن وجود حالات سابقة، بَ حتُ سجل  % 52نفسى ضمن السياؽ الأسرى، سجل 
. حالات تعاطى الأب
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التي ىدفت إلى بياف علاقة الدساندة بالعصابية والاكتئاب  (2011)ودراسة دراسة عويد الدشعاف 
 (553)بواقع  (1217)وتكونت عينة الدراسة من . والعدوانية لدى الدتعاطتُ وغتَ الدتعاطتُ بَ دولة الكويت

من الدتعاطتُ بطريقة قصدية وبتطبيق قائمة بك للاكتئاب، ومقياس  (360)من الإناث، و (296)من الذكور، و
الدساندة الاجتماعية، ومقياس العدوانية، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سالبة بتُ الدساندة الاجتماعية 

كما أظهرت النتائج . والعصابية والاكتئاب والعدوانية بينما توجد علاقة موجبة بتُ العصابية الاكتئاب والعدونية
بأنو لا توجد فورؽ جوىرية بتُ الإناث والذكور بَ الدساندة الاجتماعية ولكن توجد فروؽ دالة إحصائيًا بتُ 

الذكور والإناث بَ العصابية والدوانية والاكتئاب، ولصد أف متوسط درجات العصابية والإكتئاب باتٕاه الإناث، 
والعدوانية باتٕاه الذكور، وأظهرت نتائج الدراسة بأنو توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ الدتعاطتُ وغتَ الدتعاطتُ بَ 

كما لا توجد فروؽ جوىرية بتُ الدتعاطتُ وغتَ . الدساندة الاجتماعية والعصابية والاكتئاب باتٕاه الدتعاطتُ
. الدتعاطتُ بَ العدوانية

فتناولت دور الرقابة  (Clark ,Heddy etal , 2012)ودراسة ىيدى كوفاتش كلارؾ وآخرين 
الوالدية بَ التنبؤ بتعاطى الدخدرات لدى الدراىقتُ الدعرضتُ لدخاطر تعاطى الدخدرات، تكونت عينة الدراسة من 

 مدرسة ثانوية بولاية واشنطن بأمريكا 14من . عامًا (20- 14)طالبًا وطالبة لشن يتًاوح أعمارىم من  (1423)
لشن يعانوف من التصدع الأسرى والدتمثل بَ الإقامة مع أحد الوالدين، أو زوج الأب أو الأـ، أدوات الدراسة 

التقارير الذاتية، وأسفرت نتائج الدراسة عن أهمية دور الرقابة الوالدية كعامل وقائى لدى الدراىقتُ الدعرضتُ لدخاطر 
تعاطى الدخدرات، حيث أثبتت فاعليتها بَ الحد من شرب الكحوليات، تعاطى الداريجوانا، الكوكايتُ، العقاقتَ 

. الدهدئة والذلوسة
التي ىدفت إلى تناوؿ اثر البيئة الأسرية على تعاطى  (Best et al., 2014)ودراسة بيست وأخرين 

الدخدرات لدى الدراىقتُ وأثر ذلك على حالتهم النفسية وعلاج اضطرابات تعاطى الدخدرات، وتكونت عينة 
بً أختيارىم بطريقة عشوائية من مركز .  سنة21- 16مراىق ومراىقة، يتًاوح أعمارىم ما بتُ  (80)الدراسة من 

تأىيل متعاطى الدخدرات والكحوليات باستًاليا، وبتطبيق عدة أدوات من بينها الدقابلات الشخصية وبرنامج 
علاجى، أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج العلاجى بَ التخفيف من شدة تعاطى الدخدرات وظهور 

تٖسن بَ وظائف الحياة العامة، كما أشارت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبو بتُ الصراع الأسرى وتعاطى 
. الدخدرات والضغوط النفسية، ووجود علاقة سالبة بتُ الصراع الأسرى والوظائف الأجتماعية والرضا بالحياة

التي ىدفت إلى لزاولة إستكشاؼ طبيعة العلاقة التي قد توجد بتُ متغتَ  (2015)ودراسة عيسى الحربي 
أساليب الدعاملة الوالدية لدى كل من الأب والأـ كل على حدة وعلاقتها باتٕاه أبنائهم الدراىقتُ لضو الإدماف، 

من الذكور من طبيعة المجتمع السعودي من مدارس منطقة حائل  (290)وتكونت عينة الدراسة الحالية من 
سنة، وبتطبيق لرموعة من الأدوات السيكومتًية  (21 – 17)تتًاوح أعمارىم من , بالدملكة العربية السعودية 

مقياس أساليب الدعاملة الوالدية صورة الأب، والأـ، ومقياس اتٕاىات الدراىقتُ لضو الإدماف توصلت : منها
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الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات أفراد العينة على مقياس اتٕاه الدراىقتُ لضو 
  .(صورة الأب، وصورة الأـ)إدماف وتعاطي الدخدرات ومتوسطات درجات مقياس أساليب الدعاملة الوالدية 

ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بتُ أىم التي ىدفت إلى  (2017)ودراسة رشا زوبع 
العوامل النفسية والاجتماعية وانتكاسة الإدماف لدى عينة من الدتعافتُ الدنتكستُ ووجود اضطرابات بُ شخصية 

 من العينة وذلك لعدـ اً فرد (22)متعابُ منتكس وقد بً استبعاد  (100)الدنتكس، وتكونت العينة الأولية من 
أنثى، وبتطبيق استمارة للمقابلة  (21)ذكور و (75)متعابُ منتكس  (78)التكافؤ فأصبح العدد الفعلى ىو 

الشخصية للعينة بهدؼ التعرؼ عليهم وجمع بيانات أولية، ومقياس الدستوى الاجتماعي الاقتصادي، اختبار 
الذكاء للراشدين، استبياف تشخيص الشخصية، وأختَا استبياف مواقف الانتكاسة، أسفرت نتائج الدراسة عن 

وجود علاقة ارتباطيو دالة بتُ العوامل الاجتماعية لدواقف الانتكاسة وبعض الاضطرابات والدظاىر النفسية الدرضية 
. لاستبياف تشخيص الشخصية

التي ىدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بتُ التصدع الأسرى  (2019)وأختَاً دراسة أمتَة مرعي 
وتعاطى الدخدرات لدى الدراىقات، والدقارنة بتُ العوامل والأسباب ومعرفة أيهما أكثر إسهامًا بَ ظهور ىذه 

 حالة من الدراىقات، 200مشكلة تعاطى الدخدرات لدى الدراىقات، وتكونت عينة الدراسة السيكومتًية من 
 ملتحقات بإحدى مستشفيات الإدماف بالعباسية، والخط الساخن لعلاج 21- 18تتًواح أعمارىن من 

حالات، وبتطبيق لرموعة من الدقاييس السيكومتًية منها  (4)الإدماف، واشتملت عينة الدراسة الكلينيكية على 
مقياس التصدع الأسرى، ومقياس تعاطى الدخدرات، أسفرت الدراسة عن تٖقق الفرض الكلينيكى القائل بوجود 
علاقات سبيبة بتُ التصدع الأسرى وتعاطى الدخدرات لدى الدراىقات، وما يرتبط بها من ديناميات الشخصية 
وعواملها الكامنة، حيث أسفرت الدراسة الكلينيكية عن إتباع الوالدين لأساليب غتَ سوية بَ تنشئة الأبناء إلى 

جانب الخلافات والشجار الدستمر وعدـ الأستقرار بَ حياتهم وفقداف الأمن والأماف وسوء الدعاملة وعدـ الأىتماـ 
والأنتباه للأبناء بَ مراحل الدراىقة وعدـ التعرّؼ على أصدقائهم لا يؤثر فقط بَ حاضر الأبناء بل یدكن أف یدتد 

. أثره إلى مستقبل ىؤلاء الأبناء
فروض الدراسـة 

  :یدكن طرح فرضتُ للدراسة الحالية على النحو التالى  بُ ضوء مشكلة الدراسة وأىدافها وأهميتها، 
يسيطر النمط الأيسر من أنماط السيطرة الدخية لدى الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ  -1

. الأعصاب
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب بَ  -2

باختلاؼ  (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: أنماط السيطرة الدخية)البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ 
 .(إناث– ذكور )النوع الاجتماعي 



 

 

 ISSN  2353-0340       2020: السنة  / 01: العدد  / 05: المجلد  في علم الأرطفونيا وعلم النفس العصبي  مجلة دراسات

52 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب بَ  -3
باختلاؼ  (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: أنماط السيطرة الدخية)البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ 

 . (متزوج– أعزب )الحالة الاجتماعية 
الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسـة: أولاً 
. استخدمت الدراسة الراىنة الدنهج الوصفي للدراسات الفارقة، لدناسبتو لطبيعة تلك الدراسة

عينة الدراسـة : ثانياً 
من الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب من  (80)تكونت عينة الدراسة الأساسية من 

إناث، ومنهم  (32)ذكور، و (48)سنة بدولة الكويت، منهم  (45 – 18)الجنستُ بَ الددى العمرى من 
من الأفراد من الجنستُ بَ الددى  (50)إضافة إلى عينة استطلاعية قوامها . فرداً متزوج (35)فرداً أعزب، و (45)

إناث، وذلك بغرض التحقق من  (25)ذكور، و (25)سنة بدولة الكويت، منهم  (45 – 18)العمرى من 
والجدوؿ التالي يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية وفقًا للمادة النفسية . الخصائص السيكومتًية لأداة الدراسة

. الدعتمد عليها
 للمادة النفسية الدعتمد عليهاوصف العينة الأساسية تبعًا  (1)جدوؿ 

 المادة النفسية المعتمد عليها % العدد المتغير
نوع 

 الجنس
ىتَوين - نيكوتتُ – كحوؿ - الحشيش  %60 48 ذكور

التاموؿ  - التًامادوؿ – كوكايتُ – 
التاموؿ  - التًامادوؿ - نيكوتتُ  %40 32 إناث

  %100 80المجموع 
الحالة 

 الاجتماعية
ىتَوين - نيكوتتُ – كحوؿ - الحشيش  %56.25 45 أعزب

التاموؿ - التًامادوؿ –
ىتَوين - نيكوتتُ – كحوؿ - الحشيش  %43.75 35 متزوج

التاموؿ - التًامادوؿ – كوكايتُ – 
  %100 80المجموع 

 
أداة الدراسـة : ثاللاً 

 الباحلة  / اختبار أنماط السيطرة المخية إعداد
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 لبناء اختبار أنماط السيطرة الدخية، قامت الباحثة الحالية بالإطلاع على الُأطر النظرية ونتائج الدراسات 
والبحوث التي تناولت لراؿ وظائف النصفتُ الكرويتُ، وعلى الاتٕاىات والاختبارات والدقاييس العربية والأجنبية 

تورانس وزملائو : والتي ىدفت لقياس أنماط السيطرة الدخية ومنها- بُ حدود إطلاعها – الدختلفة 
(Torrance et al, 1978) (1986)، أنور رياض وأحمد عبادة (1982)، صلاح مراد ولزمد مصطفى ،

، لزمد حسانتُ ولردى (1989)، عبد الله ىاشم ومصري حنورة (1988)، ىاشم على (1988)صلاح مراد 
، (2016؛ 2012)، سُليماف عبدالواحد (2011)، لزمد حستُ (2002)، ىويدا غنية (2002)الشحات 

، (2017)، سُليماف عبدالواحد (2017)، أمل الذملاف (2017)، أحمد موسى (2016)سامى عبدالقوى 
. ( أ2019)وسُليماف عبدالواحد 

والدطلوب . ، وبكل لرموعة ثلاث عبارات(1ملحق )لرموعة من العبارات  (36)ويتكوف الاختبار من 
أماـ العبارة التي يشعر أنها تنطبق عليها بدقة،  (√)من الدفحوص أف يقرأ كل لرموعة على حدة بٍ يضع علامة 

إلى النمط الأیدن؛ والبديل  (أ)وتصحح لرموعات العبارات بإعطاء درجة واحدة لكل عبارة حيث يشتَ البديل 
ومن بٍ فإف الدفحوص يستطيع أف یحصل على مدى . إلى النمط الدتكامل (ج)إلى النمط الأيسر؛ والبديل  (ب)

بَ كل نمط من الأنماط الثلاثة على ألا يتجاوز لرموع درجاتو الكلية بَ الأنماط الثلاثة  (36– صفر )يتًاوح من 
.   درجة (36)

الخصائص السيكومترية للاختبار 
  صدق الاختبار

حساب معامل ، حيث بً (صدؽ المحك) بً التحقق من صدؽ الاختبار باستخداـ الصدؽ التلازمي 
واختبار أنماط السيطرة الدخية الدعد بالدراسة  ( أ2019)لسُليماف عبدالواحد اختبار السيطرة الدخية الارتباط بتُ 

، وقد بلغ معامل الارتباط بينهما كما ىو موضح  السيكومتًيةالحالية، اللذاف طبقا على أفراد عينة الخصائص
: بالجدوؿ التالى

. معاملات الارتباط بتُ اختباري أنماط السيطرة الدخية (2)جدوؿ 
 النمط الدتكامل النمط الأيسر النمط الأیدن أنماط السيطرة الدخية

 0.88 0.80 0.81 معامل الصدؽ الدرتبط بالمحك
  

لسُليماف عبدالواحد أف جميع قيم معاملات الارتباط بتُ اختبار السيطرة الدخية  (2) يتضح من جدوؿ 
 (01,0) مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى دلالة واختبار أنماط السيطرة الدخية الدعد بالدراسة الحالية (2019)

 .  ، لشا يدؿ على صدؽ الاختبار الدعد بالدراسة الحالية
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  ثبات المقياس
 السيكومتًية، على أفراد عينة الخصائص بً حساب ثبات الاختبار وأبعاده بطريقة ألفا كرونباخ، وذلك 

، للأنماط الأیدن، والأيسر والدتكامل على التًتيب (0.91)، (0.83)، (0.85)حيث كانت القيم التحصلة 
لشا يشتَ إلى ت٘تعو بدرجة مناسبة من الثبات تتُيح استخدامو بُ الدراسة  (0.01)وىى قيم دالة عند مستوى 

.  الحالية

نتائج الدراسـة وتفسيرىا 
نتائج الفرض الأول وتفسيرىا  .1

يسيطر النمط الأيسر من أنماط السيطرة المخية لدى الأفراد "ينص الفرض الأوؿ على أنو 
".  المعتمدين على المواد النفسية المؤثرة فى الأعصاب

 وللتحقق من صحة ىذا الفرض فقد بً حساب الدتوسط والالضراؼ الدعياري لأنماط السيطرة الدخية الثلاثة 
: لدى الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب كما بالجدوؿ التالي (الأیدن، الأيسر، والدتكامل)

 
لدى الأفراد  (الأیدن، الأيسر، والدتكامل)لأنماط السيطرة الدخية الثلاثة الدتوسط والالضراؼ الدعياري  (3)جدوؿ 

 الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب
 

المجموعة 
 

ن 
أنماط السيطرة المخية 

 المتكامل الأيسر الأيمن
 ع م ع م ع م

الأفراد المعتمدين على المواد 
النفسية المؤثرة فى الأعصاب 

80 10.80 2.82 17.58 2.09 7.12 1.80 

 
أف النمط الدسيطر لدى الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب ىو  (3)  يوضح جدوؿ 

وقد . (7.12)، بٍ النمط الدتكامل (10.80)، يليو النمط الأیدن  (17.58)النمط الأيسر الذي بلغ متوسطو 
يوحي ىذا أيضاً بتًتيب ىذه الأنماط الثلاثة للسيطرة الدخية التي تصدرىا النمط الأيسر، فالنمط الأیدن، بٍ النمط 

. الدتكامل بالنسبة لعينة الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب
  ویدكن تفستَ سيطرة النمط الأيسر لدى الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب 

بإخضاعها لخلفيات أسرية وراثية، وتشریحية، وتعليمية وثقافية، وخبرات الفرد السابقة وكذلك بإرجاعها إلى إطارىا 
الديتٍ، والفلسفي، والاجتماعي، حيث أف ىذه الجوانب تلعب دوراً فاعلًا بُ التأثتَ على كيفية تقبل واستجابة 



 

 

 ISSN  2353-0340       2020: السنة  / 01: العدد  / 05: المجلد  في علم الأرطفونيا وعلم النفس العصبي  مجلة دراسات

55 

وذلك بوصف أف أنماط السيطرة الدخية تٔثابة الدتغتَ الذي يتوسط تعرض . الفرد للمثتَات التي يتعرض لذا بُ حياتو
حيث أنو بالرغم ما  للوراثة من دور بُ عملية نمو وتشكيل الدخ تٔا یحويو من مناطق . الفرد للمثتَات واستجابتو لذا

ووظائف فإف ذلك لا يلغى دور البيئة والثقافة ونمط التًبية التي يتعرض لذا الفرد بُ التأثتَ على النمو والنشاط 
" الوظيفي للمخ البشرى

، أنور رياض وأحمد عبادة (1982)صلاح مراد وآخرين :   وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من
، لزمد (2000)، فوزي عزت (1994)، صلاح مراد وفوزي عزت (1989، 1988)، صلاح مراد (1986)

، فاتن (2010)، نبيل الزىار وسُليماف عبدالواحد (2005)، سُليماف عبدالواحد (2003)مزياف ونادية الزقاى 
والتي  ( أ2019؛ 2016؛ 2015؛ 2014؛ 2012؛ 2011)، وسُليماف عبدالواحد (2011)الكاكى 

. أشارت إلى سيطرة النمط الأيسر على كل من الأیدن والدتكامل
نتائج الفرض اللانى وتفسيرىا  .2

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأفراد المعتمدين على المواد "ينص الفرض الثالٌ على أنو 
: أنماط السيطرة المخية)النفسية المؤثرة فى الأعصاب فى البروفيل النيوروسيكولوجى والمتملل فى 

(".  إناث– ذكور )باختلاف النوع الاجتماعي  (الأيمن، والأيسر، والمتكامل
للمجموعات الدستقلة للكشف عن دلالة " ت" وللتحقق من صحة ىذا الفرض بً استخداـ اختبار 

. الفروؽ بتُ الدتوسطات، والجدوؿ التالي يوضح النتائج التي توصل إليها الباحث

لدلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة " ت"الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة  (4)جدوؿ 
بُ أنماط السيطرة الدخية  (إناث– ذكور )وفق النوع الاجتماعي 

أنماط السيطرة 
المخية 

الذكور 
 48= ف

الإناث 
 32= ف

مستوى " ت"قيمة ح . د
 الدلالة  

ع م ع م 
- 78 3.32 11.32 2.34 10.41النمط الأيمن 

1.437 
غتَ دالة 

غتَ دالة  1.077 78 2.81 17.29 1.34 17.80النمط الأيسر 
غتَ دالة  0.782 78 1.73 6.94 1.85 7.26النمط المتكامل 

 لدلالة الطرفتُ 1.992 =(0.05)؛  وعند مستوى 2.643 = (0.01)الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
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البروفيل النيوروسيكولوجى الدميز للأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب وفقًا للنوع  (2)شكل 

. الاجتماعي
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الأفراد  (2)والشكل  (4)يتضح من جدوؿ 

بُ البروفيل  (إناث– ذكور )الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب تبعاً للنوع الاجتماعي 
 (78)عند درجات حرية ( ت)، حيث بً الكشف عن قيمة (أنماط السيطرة الدخية)النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ 

الأمر الذي يشتَ إلى قبوؿ الفرض الصفري والذي  (0.05، 0.01)وجد أنها غتَ دالة إحصائية عند مستويي 
ينص على أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب بَ 

باختلاؼ النوع  (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: أنماط السيطرة الدخية)البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ 
. الاجتماعي

 ، بريناف  (Toombes, 1982)تومبس : وتتفق ىذه النتيجة أيضاً مع ما توصلت إليو دراسات
(Brennan,1985) لويس ، (Louise, 1986) (1988)، ىاشم على (1988) عماد عبد الدسيح  ،

، (1999)على كاظم وعامر ياسر  (1995)، سالم إلزمد (1994)، لزمد عامر (1994)لزمد السليمالٌ 
حيث أشارت إلى عدـ  ( أ2019)، وسُليماف عبدالواحد (2015)، آلاء حمودة (2005)سُليماف عبدالواحد 

. (الأیدن، والأيسر، والدتكامل)أنماط السيطرة الدخية وجود فروؽ بتُ الجنستُ بَ 
ویدكن تفستَ ذلك التقارب الكبتَ بَ أنماط السيطرة الدخية الثلاثة الأیدن، والأيسر، والدتكامل لدى 

الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب من الجنستُ، والتي بينت أف أنماط السيطرة الدخية لا 
تٗتلف باختلاؼ النوع الاجتماعي، ولعل ذلك يعُزى إلى تشابو العوامل الثقافية وظروؼ الدعاملة والاىتمامات 
والأنشطة الدشتًكة بتُ الذكر والأنثى بَ ظل نظاـ حيابٌ وتعليمي يجمع الجنستُ مع بعضهما البعض ولا يفرؽ 
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لا – الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب من الجنستُ – لشا جعل أفراد عينة الدراسة الحالية . بينهما
. یختلفوف عن بعضهم البعض بَ البروفيل النيوروسيكولوجى

نتائج الفرض اللالث وتفسيرىا  .3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأفراد المعتمدين على المواد "ينص الفرض الثالث على أنو 

: أنماط السيطرة المخية)النفسية المؤثرة فى الأعصاب فى البروفيل النيوروسيكولوجى والمتملل فى 
  .("متزوج– أعزب )باختلاف الحالة الاجتماعية  (الأيمن، والأيسر، والمتكامل

للمجموعات الدستقلة للكشف عن دلالة " ت" وللتحقق من صحة ىذا الفرض بً استخداـ اختبار 
. الفروؽ بتُ الدتوسطات، والجدوؿ التالي يوضح النتائج التي توصل إليها الباحث

لدلالة الفروؽ بتُ متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة " ت"الدتوسطات والالضرافات الدعيارية وقيمة  (5)جدوؿ 
بُ أنماط السيطرة الدخية  (متزوج– أعزب )وفق الحالة الاجتماعية 

أنماط السيطرة 
المخية 

أعزب 
 45= ف

متزوج 
 35= ف

مستوى " ت"قيمة ح . د
 الدلالة  

ع م ع م 
- 78 2.70 10.73 2.77 10.62النمط الأيمن 

0.178 
غتَ دالة 

غتَ دالة  0.670 78 4.01 20.23 4.27 20.88النمط الأيسر 
- 78 2.25 5.03 1.98 4.50النمط المتكامل 

1.107 
غتَ دالة 

 لدلالة الطرفتُ 1.992 =(0.05)؛  وعند مستوى 2.643 = (0.01)الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
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شك
البروفيل النيوروسيكولوجى الدميز للأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب وفقًا للحالة  (3)ؿ 

. (متزوج– أعزب )الاجتماعية 
 

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بتُ متوسطات درجات الأفراد  (3)والشكل  (5)يتضح من جدوؿ 
بُ البروفيل  (متزوج– أعزب )للحالة الاجتماعية الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب تبعاً 

 (78)عند درجات حرية ( ت)، حيث بً الكشف عن قيمة (أنماط السيطرة الدخية)النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ 
الأمر الذي يشتَ إلى قبوؿ الفرض الصفري والذي  (0.05، 0.01)وجد أنها غتَ دالة إحصائية عند مستويي 

ينص على أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الأفراد الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب بَ 
الة باختلاؼ الح (الأیدن، والأيسر، والدتكامل: أنماط السيطرة الدخية)البروفيل النيوروسيكولوجى والدتمثل بَ 

. الاجتماعية
وعلى الرغم من عدـ وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض ىذه النتيجة التى توصلت إليها الباحثة 

التى تناولت تْث الفروؽ بَ البروفيل – بَ حدود إطلاعها – والدتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات السابقة 
لدى الأفراد الدعتمدين على الدواد  (الأیدن، والأيسر، والدتكامل)النيوروسيكولوجى الدتمثل بَ أنماط السيطرة الدخية 

النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب تبعاً للحالة الاجتماعية إلا أف ىذه النتيجة یدكن تفستَىا بَ ضوء وجود قواسم 
مشتًكة بتُ ىؤلاء الأفراد والدتمثلة بَ بعض وظائف الدخ الدعرفية والانفعالية والسيكوحركية والاجتماعية التى لا 

– تٗتلف باختلاؼ الحالة الاجتماعية للفرد سواء كاف أعزب أـ متزوج، لشا جعل أفراد عينة الدراسة الحالية 
لا یختلفوف عن بعضهم البعض بَ – الدعتمدين على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب سواء كاف أعزب أـ متزوج 

. البروفيل النيوروسيكولوجى
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التوصيات 
بأف تولي مؤسسات المجتمع الددلٍ والدؤسسات التًبوية والتعليمية بُ نهاية ىذه الدراسة توصي الباحثة 

بظاىرة الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بَ ووسائل الإعلاـ الدرئى والدسموع والدقروء اىتماماً خاصاً 
إضافة إلى إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التى تستخدـ برامج .  وخطورتها لدى أفراد المجتمعالأعصاب

تدخل سيكولوجى للحد من التورط بَ الاعتماد على الدواد النفسية الدؤثرة بَ الأعصاب لدى أفراد المجتمع 
 .من الجنستُ
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