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: ملخص الدراسة
  ىدفت الدراسة ابغالية إلى بناء مقياس لأساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج 

لدى ابؼراىقتُ العرب بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، والتعرؼ  (Memleticsميمليتيكس )ابؼتكامل للياقة العقلية 
لدى عينات مصرية وكويتية  (الاتساؽ الداخلي– الثبات – الصدؽ )على كفاءتو السيكومتًية من حيث 

طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، موزعة على العينات  (775)وسعودية وجزائرية، وتكونت العينة من 
طالبًا  (160= ف)؛ وابعزائرية (175= ف)؛ والسعودية (190= ف)؛ والكويتية (250= ف)ابؼصرية : التالية

وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، طبُق عليهم مقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج 
الباحث، وباستخداـ صدؽ المحكمتُ، وابؼقارنات / إعداد (Memleticsميمليتيكس )ابؼتكامل للياقة العقلية 

، وبحساب الاتساؽ (بطريقة ألفا لػ كرونباخ)، والعاملي، وبحساب الثبات (المحك)، والتلازمي (التمييزي)الطرفية 
الداخلي من خلاؿ معامل الارتباط لػ بتَسوف بتُ درجة البُعد والدرجة الكلية للمقياس، توصلت الدراسة إلى أف 
ابؼقياس ابغالي يتمتع بدرجة مقبولة من الصدؽ، والثبات، والاتساؽ الداخلى؛ بفا يجعلنا نثق بابػصائص القياسية 
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بؼفرداتو لاستخدامو بُ الكشف عن أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج ابؼتكامل للياقة 
. لدى ابؼراىقتُ العرب بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية (Memleticsميمليتيكس )العقلية 

ميمليتيكس )النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية - أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ : الكلمات المفتاحية
Memletics)  – الكفاءة السيكومتًية– ابؼراىقة .

 
Abstract 
           The current study aimed to build a scale for learning methods 
related to brain lobes activity within the framework of the integrated 
model of mental fitness (Memletics) among Arab adolescents at the 
secondary and university levels, and to identify its psychometric 
efficiency in terms of (honesty - persistence - internal consistency) 
among Egyptian, Kuwaiti, Saudi and Algerian samples, The sample 
consisted of (775) male and female students in the secondary and 
university levels, distributed over the following samples: the Egyptian (n 
= 250); the Kuwaiti (n = 190); Saudi Arabia (n = 175); and the Algerian 
(n = 160) male and female students in the secondary and university 
levels, They were applied a measure of related learning styles With brain 
lobes according to the integrated model of mental fitness (Memletics) 
prepared/ researcher, and using the arbitrators' honesty, terminal 
(discriminatory), and parallel (criterion), factor, and stability calculations 
(alpha for Kronbach method), and by calculating internal consistency 
through the correlation coefficient of Pearson between the degree of 
dimension and the overall degree of the scale, the study concluded that 
the current scale has an acceptable degree of honesty, consistency, and 
internal consistency, which makes us trust the standard characteristics of 
its vocabulary for use in revealing learning methods related to brain 
lobes activity within the framework of the integrated model of mental 
fitness (Memletics) among Arab teenagers secondary and tertiary phases. 
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: مقدمـة

ا غامضًا على الدواـ
ً
وقد ساوى الله سبحانو وتعالى بتُ . يعُد ابؼخ البشري ميداناً رائعًا للبحث العلمي وعابؼ

بصيع البشر أف زودىم بهذا ابعهاز ابؼعجز، ودعاىم إلى توظيفو بَ حياتهم باعتباره أداة للتعلم تلازمهم طيلة 
وعلى الرغم من الاكتشافات التي يتم التوصل إليها بتُ حتُ وآخر؛ فإنو يظل ىناؾ أسرارًا كثتَة بريط بو . حياتهم

.  ولابد من إماطة اللثاـ عنها
، وعلم النفس Psychophysiologyويولي الباحثوف ابؼشتغلوف بُ بؾالات علم النفس الفسيولوجي 

 أهمية كبتَة Cognitive Psychology، وعلم النفس ابؼعربُ Neuropsychologyالعصبي 
للمبادئ والكيفية التي يعمل بها ابؼخ، ولقد اىتمت الكثتَ من البحوث العلمية بكيفية عمل ابؼخ، وحديثاً اىتم 

 Cognitiveبهذه الكيفية الباحثوف ابؼشتغلوف بُ بؾاؿ علم النفس العصبي ابؼعربُ 
Neuropsychology . بُ وقتنا  (النيورولوجية)ومن بٍ تلقى الدراسات ابؼتعلقة بابؼتغتَات ابؼعرفية والعصبية

ابغاضر صدىً واسعًا بتُ الباحثتُ والدارستُ بؼا بؽا من أثر بالغ بُ الأداء العقلي ابؼعربُ العاـ للإنساف، وبرتل 
الدراسات ابؼتعلقة بوظائف ابؼخ وعملياتو الصدارة فيها، فقد عكف الكثتَ من الباحثتُ والدارستُ على سبر 

أغوار ىذا العضو العصبي خاصة فيما يتعلق بأىم الوظائف التي يؤديها ونمطو وطريقتو بُ معابعتو للمعلومات التي 
؛ وعبدالواحد وغنالَ، 244 – 243، 2019عبدالواحد، )ترد إليو وبـتلف العمليات التي بردث على مستواه 

2019 ،251) .
 ىو أعقد منظومة دينامية بَ الوجود كلو ومن بٍ فإف بصيع فروع العلم وابؼعرفة تلتقي Brainوابؼخ البشري 

وتتفاعل بَ نسق بنائي وظيفي من خلاؿ ابؼخ البشري من أجل التغيتَ الارتقائي للواقع ليتغتَ ويتطور ويرقى ابؼخ 
.  (120، 2006كامل، )البشري بُ بؾرى تغيتَه للواقع من أجل برقيق السعادة والرفاىية والتنمية البشرية 

ويدتلك ابؼخ البشري القدرة على أف يوجو ويتحكم بَ أنظمة حياتنا ابؼختلفة، فيستقبل ويرسل ويُخزف 
ابؼعلومات التي تتعلق بالعالم المحيط بنا، وىو ابؼسئوؿ عن حدوث التعلم والتفكتَ وابزاذ القرارات وتوجيو سلوكنا، 

. وابؼتحكم وابؼوجو ابؼباشر لعملياتنا العقلية ابؼعرفية والانفعالية، فهو يدثل قمة التنظيم ابؽيدروليكي لأعضاء ابعسم
ولكننا بالرغم من كل ذلك فإننا بقهل العديد من ابؼعلومات حوؿ الوظائف التي يستطيع ابؼخ أداءىا، ولأجل 

 من أجل الكشف عن خبايا ابؼخ البشري وسبر Neuroscientistsذلك توالت بحوث علماء الأعصاب 
أغواره، وشجع على ذلك ابعهود ابؼتكاملة مع فروع العلم الأخرى مثل علم النفس التجريبي وعلم النفس 
الإكلينيكي، وسعت ىذه الفروع بتكاملها مع بعضها بعضًا إلى دراسة العلاقة بتُ ابؼخ والسوؾ، ودراسة 
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، والتفكتَ Learning، والتعلم Memory، والذاكرة Emotionابؼيكانيزمات ابؼسئولة عن الانفعالات 
Thinking ( ،283، 2017؛ 247، 2016عبدالواحد) .

ومن ناحية أخرى فهناؾ العديد من متغتَات الأداء العقلي ابؼعربُ ابؼرتبطة بالأداء الأكاديدي لدى ابؼتعلمتُ، 
والتي تتعلق بابؼتعلم نفسو كالطرؽ الشخصية التى يتبعها بَ التعامل مع ابؼعلومات أثناء تعلمو أو ما يطلق عليها 

. Learning Stylesأساليب التعلم ابؼفضلة 
وإنطلاقًا من أهمية تعليم ابؼتعلمتُ بُ ضوء أساليب تعلمهم ابؼفضلة، حيث إنها تعد مفتاح النجاح بَ 
ابغياة، بؼا تستثمره من طاقات بُ حل ابؼشكلات التى تواجهو، وذلك من خلاؿ تأثتَىا بُ دافعية ابؼتعلمتُ، 

إضافة إلى تفستَىا لبعض التغتَ الذي يحدث بَ أدائهم الأكاديدي بابؼراحل التعليمية ابؼختلفة، حيث تعُد مذاىب 
عامة يستخدمها ابؼتعلمتُ بُ التعلم وحل ابؼشكلات، وىي بذلك تعكس طرؽ التعلم الطبيعية الاعتيادية ابؼفضلة 

عند ابؼتعلم، فلكل فرد طرؽ بُ الاستجابة للمثتَات التي تظهر بُ سياؽ التعلم، وعليو فإف أسلوب التعلم عند 
، (الاجتماعية/ البيئية)الفرد مبتٍ على بؾموعة معقدة من الاستجابات وردود الأفعاؿ لمجموعة من ابؼثتَات ابغسية 

.  (92، 2014معشي وعبدالواحد، )وابؼعرفية، والشخصية 
ومن ناحية أخرى تعُد مرحلة ابؼراىقة مرحلة ىامة ومتميزة عن غتَىا من ابؼراحل، ففيها ابعوانب الإيجابية 

ابؼتمثلػػة بُ الطاقة وابغيوية والنمو السريع والرغبة بُ إحداث التغيتَ، كما أنها مرحلة مليئػػة بالصراعات، 
والاضطرابات الانفعالية وابؼشكلات الأكاديدية، بفا يجعلها مرحلة حرجة بَ حياة الإنساف حيث الانتقػػاؿ من 

من - وتتميز بدايتها بحػػدوث تغتَات بيولوجية عند الذكور والإناث، وقد يتصور البعض. مرحلة ابؼراىقة إلى مرحلة
أنها مرحلة واحدة، إلا أنها بَ حقيقة الأمر يدكن تقسيمها إلى ثلاث مراحػػل فرعية على النحو  -غتَ ابؼتخصصتُ

 15)سنة ويقابلها ابؼرحلة الإعدادية أو ابؼتوسطة، ومراىقة متوسطة من  (14 – 12)مراىقة مبكرة من : "التالى
سنة ويقابلها ابؼرحلة ابعامعية  (22 – 18)سنة ويقابلها ابؼرحلة الثانوية، ومراىقة متأخرة من  (17– 
وقد ذىب البعض إلي القوؿ بأنو من ابؼتوقع أف تبرز فروؽ ارتقائية جوىرية بُ . (71، 2011عبدالواحد، )

أساليب التعلم بتُ ابؼراىقتُ الأكبر عمرًا وابؼراىقتُ الأصغر عمرًا؛ حيث يرى ابؼتبنوف للمنحى النيوروسيكولوجي 
أنو من ابؼتوقع بزوغ تغتَات ارتقائية بُ أساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ أثناء مرحلة ابؼراىقة؛ نتيجة للارتقاء 

الأمر الذى دفعنا إلى . ابؼلحوظ الذي يحدث بُ البناءات العصبية التي يفُتًض أف تكوف متضمة بُ مرحلة ابؼراىقة
ميمليتيكس )الاىتماـ بدوضوع أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

Memletics)  إذ أنو بَ حد ذاتو يدثل موضوعًا خصبًا ومن موضوعات الاىتماـ ابغديثة وابؼعاصرة نسبيًا على
ابؼستويتُ النظرى والتطبيقى إذ يعُد من ابؼوضوعات ابغديثة نوعًا ما بَ الدراسات والبحوث العربية وخصوصًا لدى 

. ابؼراىقتُ بابؼرحلتتُ التعليميتتُ الثانوية وابعامعية وىذا ما حدا بالباحث إلى إجراء الدراسة ابغالية
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: مشكلة الدراسة
أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط بسثلت مشكلة الدراسة ابغالية بابغاجة إلى وجود أداة قياس دقيقة لقياس 

لدى ابؼراىقتُ العرب  (Memleticsميمليتيكس )فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، تتفق ومعايتَ عملية القياس بإعتبارىا مدخلً أساسيًا للطرؽ الشخصية التى يتبعها 

كما أف أدوات القياس التي تقيس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط . الفرد بَ التعامل مع ابؼعلومات أثناء تعلمو
أجنبية أو متًبصة للعربية،  (Memleticsميمليتيكس )فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

وبالتالي فإف خصائصها السيكومتًية من صدؽ وثبات واتساؽ داخلي يختلف من باحث لأخر؛ ومن بٍ تُصبح 
بحاجة لإعادة التحقق منها؛ حيث إف أسلوب التعلم يتأثر بدختلف العوامل، كالعوامل البيئية مثلًا والتي تؤثر على 

لم تتوفر بُ الأدب - وبُ حدود إطلاع الباحث ابغالي – إضافة إلى ما سبق . وكيفية قياسها بدرور الوقتقيمها 
السيكولوجي والتًبوي أداة عربية مقننة للتعرؼ على أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج 

، رغم اهميتها، وابغاجة ابؼاسة إليها بُ تقييم أداء ابؼتعلمتُ، (Memleticsميمليتيكس )ابؼتكامل للياقة العقلية 
وأف ما ىو موجود يتسم بصعوبة إجراءات تطبيقو، إضافة إلى وجود صعوبة فهم كيفية الاستجابة من قبل 

ابؼفحوصتُ على بعض ابؼقاييس ابػاصة بأساليب التعلم وبالتالي صعوبة إجراءات تصحيحها ومن بٍ صعوبة 
وىذا ما دفع الباحث للعمل على بناء مقياس عربي لأساليب التعلم . تصنيف الأفراد وفق الأساليب ابؼختلفة

، بحيث تتوفر (Memleticsميمليتيكس )ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
. لو خصائص سيكومتًية ذات كفاءة

: بؿاولة الإجابة عن الأسئلة التاليةبفا سبق يدكن برديد مشكلة الدراسة ابغالية بُ 
مقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل ما ىى دلالات صدؽ   -1

 .؟بالبيئة العربية (Memleticsميمليتيكس )للياقة العقلية 
مقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل ما ىى دلالات ثبات  -2

 .بالبيئة العربية؟ (Memleticsميمليتيكس )للياقة العقلية 
ما ىى دلالات الاتساؽ الداخلى بؼقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج   -3

 .؟بالبيئة العربية (Memleticsميمليتيكس )ابؼتكامل للياقة العقلية 
 

: فرض الدراسـة

: يدكن صياغة فروض الدراسة ابغالية على النحو التالي
قياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية يتوفر لم .1

 .بالبيئة العربيةدرجة مقبولة من صدؽ البناء، والصدؽ التلازمي  (Memleticsميمليتيكس )



 

 

 ISSN  2353-0340       2020: السنة /  01: العدد /  05: المجلد   في علم الأرطفونيا وعلم النفس العصبي مجلة دراسات

12 

يتوفر بؼقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية  .2
بالبيئة درجة مقبولة من الثبات باستخداـ معامل ألفا كرونباخ  (Memleticsميمليتيكس )

 .العربية
يتوفر بؼقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية   .3

درجة مقبولة من الاتساؽ الداخلى باستخداـ ارتباطات درجة كل  (Memleticsميمليتيكس )
 .بعد والدرجة الكلية للمقياس

 
: أىداف الدراسـة

تهدؼ الدراسة ابغالية إلى بناء مقياس لأساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل 
التحقق من لدى ابؼتعلمتُ بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، وكذا  (Memleticsميمليتيكس )للياقة العقلية 

، وذلك من خلاؿ دلالات عديدة (مصر، والكويت، والسعودية، وابعزائر)خصائصو السيكومتًية بُ البيئة العربية 
 .منها صدؽ البناء بعدة أنواع، والثبات بألفا كرونباخ، والاتساؽ الداخلي

 
: أىمية الدراسـة

تبرز أهمية الدراسة ابغالية بُ جانبتُ؛ الأوؿ نظري، والثالٍ تطبيقي، فمن حيث الأهمية النظرية فإف 
الدراسة ابغالية يتوقع أف تساىم بُ التوصل إلى أداة قياس تتصف بابؼوضوعية، لقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة 

أما من حيث الأهمية التطبيقية فإف ىذا ابؼقياس . بنشاط فصوص ابؼخ لدى ابؼراىقتُ بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية
سيُصبح لو قيمة تربوية خاصة، إذ سيكوف أداة قياس سهلة وسريعة التطبيق للكشف عن أساليب التعلم ابؼرتبطة 

لدى ابؼراىقتُ بابؼدارس  (Memleticsميمليتيكس )بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
 (إرشادية– تدريبية )وبُ ضوء نتائج ابؼقياس يدكن التخطيط لوضع برامج تدخل سيكولوجي . الثانوية وابعامعات

أو بؿاضرات أو ندوات من قبل ابؼعنيتُ ابؼسئولتُ وصانعي القرار بابؼدارس الثانوية وابعامعات العربية بؼشاركة 
وبذلك تتوفر إمكانية تصحيح مسارىم والتفاعل النشط الفعاؿ بُ ابؼدارس . ابؼتعلمتُ وفقًا لأساليب تعلمهم

وابعامعات وبصيع مناحي ابغياة وصقل شخصياتهم وإعدادىم للمستقبل بدا ينعكس إيجابيًا على جودة حياتهم 
. الأكاديدية
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: مصطلحات الدراسـة
: (Memleticsميمليتيكس )أساليب التعلم المرتبطة بفصوص المخ  .1

بؾموعة من السلوكيات سواء كانت معرفية أو انفعالية أو فسيولوجية يتصف بها ابؼتعلموف، وتعمل "ىى  
ىذه السلوكيات بوصفها مؤشرات للكيفية التي يدرؾ بها ابؼتعلمتُ لبيئتهم التعليمية، وكيف يتعاملوف معها، وكيف 

. (14، 2019أبو قورة، )" يستجيبوف بؽا
الدرجة التي يحصل عليها الفرد بُ الأداء على مقياس "ويعرفها الباحث إجرائيًا بُ الدراسة ابغالية بأنها 

عد بُ  (Memleticsميمليتيكس )أساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
ُ
ابؼ

. الدراسة ابغالية
: Adolescentsالمراىقة  .2

القنطرة التي يعبر عليها الفرد من طفولتو "ينص على أنها تعريفاً للمراىقة  (71، 2011)قدـ عبدالواحد 
:  وتنقسم إلىبكل ما فيها من صعوبات واعتمادية إلى رشده بكل ما فيو من قدرات واستقلالية،

.  سنة ويقابلها ابؼرحلة الإعدادية14 – 13 – 12من عمر : ابؼراىقة ابؼبكرة .أ 
.  سنة ويقابلها ابؼرحلة الثانوية17 – 16 – 15من عمر : ابؼراىقة ابؼتوسطة .ب 

.  سنة ويقابلها ابؼرحلة ابعامعية22 – 21 – 20 – 19 – 18من عمر : ابؼراىقة ابؼتأخرة .ج 
 سنة (22 – 16)تتًاوح أعمارىم ما بتُ الطلاب والطالبات الذين "ويقصد بابؼراىقوف بَ الدراسة ابغالية 

ويدرسوف بابؼرحلتتُ التعليميتتُ الثانوية وابعامعية ببعض ابؼدارس الثانوية العامة وبعض الكليات النظرية والعملية 
 بُ ، ومن بٍ فهم يقعوف(مصر، والسعودية، والكويت، وابعزائر): ببعض ابؼدارس وابعامعات بأربع دوؿ عربية ىي

". مرحلتي ابؼراىقة ابؼتوسطة وابؼتأخرة
: Psychometric efficiencyالكفاءة السيكومترية  .3

يقُصد بالكفاءة السيكومتًية لأداة القياس بَ الدراسة ابغالية تلك ابػصائص القياسية الضرورية وابؼتعلقة 
بالصدؽ والثبات والاتساؽ الداخلى، والتى يتم حسابها بعد بذريب الأداة على عينة بفثلة للمجتمع الأصلى لعينة 

وتشتمل الكفاءة السيكومتًية بَ . وتعتمد كفاءة الأداة على مدى توافر بيانات مناسبة بؽذه ابػصائص. الدراسة
: الدراسة ابغالية على ما يلى

: Validityالصدق - أ
. أو يقصد بو صلاحية الاختبار بَ قياس ما وضع لقياسو. يقُصد بو أف يقيس الاختبار ما وضع لقياس

فكيف يدكن الوثوؽ بَ نتائج اختبار لا يقيس ما يدعى . ويعُد الصدؽ أىم ابػصائص السيكومتًية للاختبار
. (538، 2008خطاب، )قياسو 

: وسوؼ يقتصر الباحث بَ الدراسة ابغالية على استخداـ طرؽ الصدؽ التالية
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 عرض الأداة على عدد من المحكّمتُ ابؼتخصصتُ ويقصد بو: Trustees Validityصدؽ المحكّمتُ  .1
وابػبراء بَ المجاؿ الذى تقيسو الأداة، فإذا قالوا اف ىذه الاداة تقيس السلوؾ الذى وضعت لقياسو فإف 

 .(264، 2017عباس ونوفل والعبسي وأبوعواد، )الباحث يستطيع الاعتماد على حكمهم 
ويقصد بو مدى الارتباط بتُ أداء بؾموعة من الأفراد : Concurrent Validity الصدؽ التلازمى .2

بَ اختبار معتُ وأدائهم الراىن على بؿك خارجى مستقل ثبت صدقو يقيس ما يدعى الاختبار قياسو 
 .(285، 2002خطاب، )

وىو : ”Factorial Validity “Factorial Analysis" التحليل العاملى"الصدؽ العاملى  .3
عبارة عن طريقة تستخدـ بَ برليل البيانات متعددة ابؼتغتَات ودراسة العلاقات القائمة بتُ ابؼتغتَات 
واختزابؽا بَ عدد أقل من العوامل التى يدكن أف تفسر العلاقات بتُ تلك ابؼتغتَات أو الظاىرة موضع 

 .(455، 2011عبدابغميد، )الاىتماـ 
: Reliabilityالثبات - ب

ىو ضماف ابغصوؿ على نفس النتائج تقريبًا إذا أعُيد تطبيق الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد، 
وىذا يعتٌ قلة تأثتَ عوامل الصدفة أو العشوائية على نتائج الاختبار، ومن ىذا يدكن أف نستنتج قوة العلاقة القوية 

أبوىاشم، )بتُ وحدات الاختبار والأداء ابغقيقى للفرد، وواضح أف ىذا الأداء إنما ىو دالة القدرة أو ابػاصية 
2004 ،293) .

 Alphaألفا لػ كرونباخوسوؼ يقتصر الباحث بَ الدراسة ابغالية على استخداـ طرؽ الثبات 
Cronbach  : والتي يتم عن طريقها حساب معامل الثبات الكلى لأداة القياس، وكذلك التعرؼ على

العبارات أو ابؼفردات التى تؤدى إلى خفض او رفع معامل الثبات الكلى لأداة القياس عند حذفها وحساب معامل 
. (518، 2011عبدابغميد، ) ألفا الكلى لأداة القياس بَ حالة غيابها

: Internal Consistencyالاتساق الداخلى - ج
لأداة  (السيكومتًية)يرى الباحث ابغالي أف الاتساؽ الداخلى يعُد أحد طرؽ حساب ابػصائص القياسية 

إلى أف الاتساؽ  (357، 2002)، ومراد وسليماف (113، 2002)ويشتَ كل من كامل ومنسى . القياس
أو علاقة درجات بنود )الداخلى يتم حسابو من خلاؿ الارتباط بتُ الدرجة الكلية ودرجات مكونات الاختبار 

وتدؿ معاملات الارتباط ىذه على أف ابؼكونات أو البنود  (الاختبار بالدرجة الكلية إذا كاف يقيس شيئًا واحدًا
. وىذا يؤكد صدؽ ابؼفردات وليس صدؽ المحتوى. تقيس شيئًا مشتًكًا، أى تعُبر عن الاتساؽ الداخلى للمفردات

 
: الإطار النظري والدراسات السابقة

عبارة عن حاسوب حيوي ناجح إذ يحتوي على بكو مائة مليار خلية عصبية بردد أفكارنا بؼا كاف ابؼخ ىو 
وسلوكياتنا؛ فإذا نظرنا إليو من أعلى نرى شرخًا عميقًا يقسمو إلى نصفتُ متماثلتُ تقريبًا يسمياف النصفاف 
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 وىي ليست Lobes، ويدكن تقسيمهما إلى أربعة أقساـ رئيسية تسمى الفصوص Hemispheresالكروياف 
عبدالواحد ) وحدات متمايزة ولكنها مناطق تشريحية يختص كل منها بوظائف بؿددة ولكنها متفاعلة ومتكاملة

. (478، 2017وغنالَ، 
 :ويدكن توضيح فصوص ابؼخ الأربعة ابؼكونة للنصفتُ الكرويتُ بالشكل التالي

 
 

 
 
 
 
 
 
 

. (Weinberger., Elvevag., & Giedd., 2005)فصوص ابؼخ الأربعة  (1)شكل 
 

؛ فإف ىذا لا يخفي  وبالرغم من وجود مناطق بنصفي ابؼخ خاصة لدعم بعض من الوظائف ابؼعرفية ابؼتنوعة
حقيقة مؤداىا أف ابؼخ البشري وحدة كلية تتم فيو الكثتَ من الأنشطة العقلية وذلك بفضل التضافر والتكامل بتُ 

. ابعاسيءالنصفتُ الكرويتُ عبر ما يسمى بابعسم 
ميمليتيكس )ويعتبر مفهوـ أساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

Memletics)  َمن أىم ابؼتغتَات التي يجب أف يتناوبؽا الباحثتُ بالبحث والدرس، والذي ينعكس بدوره ب
إحداث التعددية بُ أساليب التعلم ابؼفضلة لدى ابؼتعلمتُ، ويعطي التعرؼ على الفروؽ بُ أساليب التعلم 
واكتشافها للمتعلمتُ القدرة على توجيههم التوجيو ابؼهتٍ الصحيح، بفا ينعكس على فعالية العملية التًبوية 

.  والتعليمية
 إلى ضرورة الاىتماـ بالأساليب ابؼعرفية جنبًا إلى جنب مع (Kirton, 1987)منذ أف دعا كتَتوف ؼ

على أف اختلاؼ أساليب تعلم  (2004)القدرات الإبداعية عند دراسة ابؼتعلمتُ، وكذلك منذ أف أكد ستتَنبرج 
ابؼتعلمتُ عن أساليب تعلم معلميهم يؤثر سلبًا على الأداء الأكاديدي، فقد بدأ الاىتماـ يتزايد بدراسة دور 

.  أساليب التعلم بُ برستُ العملية التعليمية

 الأماميالفص 
 الجداريالفص 

 القفويالفص 

  الصدغيالفص
 الصدغى
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 إف الاىتماـ بأساليب التعلم يعد أمرًا ضرورياً، وذلك بؼا بؽا من أهمية كبتَة بُ العملية التعليمية ولعل أهمها 
ىو أنها تعكس بدرجة كبتَة الفروؽ الفردية بتُ ابؼتعلمتُ من حيث الطرؽ والأساليب التي يفضلونها بُ التعامل مع 

. ابؼعلومات أثناء عملية التعلم

أف بيئة التعليم لابد وأف تكوف غنية بابؼثتَات التي  (3، 2010)ومن ىذا ابؼنطلق ترى بـتار وعوض الله 
بذعل ىذا التعليم فعالًا ومثتَاً وتظهر نتائجو بُ جوانب بـتلفة من شخصية ابؼتعلم، عن طريق البحث بُ أفضل 

. الطرؽ والوسائل التي برقق أفضل بيئة تربوية لتعلم ىؤلاء ابؼتعلمتُ
الطرؽ "بأنها  (511، 1984)فقد عرَّفها أبو حطب وصادؽ , ولقد تعددت تعريفات أساليب التعلم

 ".الشخصية التي يستخدمها الأفراد بُ التعامل مع ابؼعلومات أثناء عملية التعلم
الطرؽ أو الأساليب الشخصية التي يستخدمها الأفراد بُ التعامل "إلى أنها  (9، 1986) ويشتَ عوض الله 

مع ابؼعلومات أثناء التعلم سواء كاف ىذا ابؼوقف بذريبيًا أو بُ الدراسة العادية والذي يدكن ملاحظتو وقياسو ومعابعتو 
". إحصائيًا

بُ التعامل ( متعلم– معلم )يستخدمها الأفراد , طرؽ أو أساليب ثابتة نسبيًا"أنها  (9، 1990) ويذكر بؿمد 
".  مع ابؼعلومات أثناء عملية التعلم

طريقة الفرد الطبيعية الفطرية ابؼفضلة بَ إمتصاص ابؼعلومات " أنها (Reid, 1995, 1)وتذكر ريد 
".  وابؼهارات ابعديدة ومعابعتها والاحتفاظ بها والإبقاء عليها

أحد ابؼفاىيم المجردة للشخصية، الذي يصف طرائق الفرد ابؼفضلة للتفكتَ "إلى أنها  (2002) ويشتَ عامر 
والفعل والأداء، والتي اعتاد الفرد على استخدامها عند معابعتو بؼختلف ابؼهاـ العقلية، أو عند تنظيمو بػبراتو الانفعالية 

". والوجدانية ابؼصاحبة لذلك، أو عند توجيهو لأداتو السلوكية ابؼيسرة لإبقاز ابؼهاـ
التًكيز الذي يفضلو الفرد علي الأنواع "أنها  (Lohri–Posey, 2003, 54) ويري لوىري بوسي 
". والطرؽ ابؼختلفة لإدراؾ ابؼعلومات ومعدؿ فهم ابؼعلومات, ابؼختلفة للمعلومات

ويخزف ويذكر المحتوي , الطرؽ التي يركز عليها الفرد ليعابِ"ينص على أنها  تعريفًاDunn   وقدـ دف 
 ,.Windsor)" ويتأثر ذلك بدتغتَات نفسية وفسيولوجية واجتماعية وانفعالية وبيئية, الأكاديدي الصعب وابعديد

Diener., & Zaha., 2008, 1) .
الطرؽ ابؼفضلة التي يتبناىا ويستخدمها الأفراد بُ تناوؿ "إلى أنها  (20، 2010) وتشتَ عبدابػالق 

". ومعابعة ابؼعلومات أثناء عملية التعلم
عبارة عن طرائق الأداء ابؼفضلة للفرد وذلك للتنظيم والتحكم بخبراتو بُ "أنها  (18، 2015) وترى عزيز 

". الذاكرة؛ بحيث يستطيع التعامل مع مشكلاتو ابؼعرفية
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بؾموعة من السلوكيات سواء كانت معرفية أو انفعالية أو "أنها  (14، 2019) وتذكر أبو قورة 
فسيولوجية يتصف بها ابؼتعلموف، وتعمل ىذه السلوكيات بوصفها مؤشرات للكيفية التي يدرؾ بها ابؼتعلمتُ لبيئتهم 

". التعليمية، وكيف يتعاملوف معها، وكيف يستجيبوف بؽا
الطرؽ التي يفضلها الطلاب بؼعابعة "تعريفًا ينص على أنها  (347، 2019) وأختَاً قدـ الدسوقي 

ابؼعلومات وابؼرتبطة بابغواس، وتتسم ىذه الطرؽ بالثبات النسبي، وتعُد بدثابة مؤشرات للكيفية التي يستقبل بها 
". الطلاب بيئتهم التعليمية والتفاعل معها والاستجابة بؽا

إلى أف لنصفي ابؼخ الكرويتُ تضمينات بالنسبة لأساليب التعلم؛  (25 – 24، 1985) ويشتَ بضداف 
حيث يتكوف ابؼخ من منطقتتُ إدراكيتتُ هما النصف الأيدن ويتضمن العمليات الإدراكية ابؼرئية الشكلية، والنصف 

الأيسر ويتضمن العمليات الإدراكية السمعية اللفظية، ويربطهما معًا حزمة من الأنسجة العصبية تسمى ابعسم 
ابعاسيء، ووظيفتها ىي دمج عمليات النصفتُ معًا بحيث يتكامل الإدراؾ ابغسى ابؼرئى مع الإدراؾ اللفظى 

. السمعى، وىناؾ تصور للمناطق الإدراكية الفرعية بُ ابؼخ صُنّف بُ مقابلها ما يعرؼ بأساليب التعلم
 وبؼا كانت أساليب التعلم بُسثل طرقًا بـتلفة يستطيع الفرد أف يتعلمها؛ فإف معظم الناس يفضلوف طريقة 

معينة يتفاعلوف بها ويتحدثوف ويعابعوف بها ابؼعلومات أثناء وقت التعلم وبالتالي يتغتَ سلوؾ الفرد عن طريق 
. (Sirin & Guzel, 2006, 256)أسلوب تعلمو ابؼفضل لديو 

  ولقد تعددت نماذج أساليب التعلم والتي تفسر كيف يحدث التعلم من خلاؿ نظرة الباحثتُ ابؼختلفة 
تّبع

ُ
  Dunn & Dunn Model" دف ودف"نموذج فهناؾ . بؼفهوـ أسلوب التعلم وفقًا للنظرية أو التوجو ابؼ

: أسلوباً للتعلم موزعة على بطسة أبعاد رئيسية ىي (21)وبً فيو برديد  (1970)الذي ظهرت بداياتو عاـ 
البيئة ابؼادية المحيطة بالفرد، والتفضيلات الانفعالية، والتفضيلات الاجتماعية، والتفضيلات الفسيولوجية، ومعابعة )

 ,.Dunn., Honigsfeld., Doolan., Bostrom., Russo., Schiering) (ابؼعلومات
Suh., & Tenedero, 2009, 136) . ونموذج كولبKolb Model الذي ظهرت بداياتو الأولى 

الأسلوب التقاربي بُ التعلم ):  أربعة أساليب للتعلم ثنائية القطب ىيKolbوفيو قدـ كولب  (1971)عاـ 
Convergent Learning Style ويتكوف من التجريب الفعاؿ، وتكوين ابؼفاىيم المجردة، والأسلوب ،

، ويتكوف من ابؼلاحظة التأملية، وابػبرات ابغسية، Divergent Learning Styleالتباعدي بُ التعلم 
، ويتكوف من ابؼلاحظة التأملية، وتكوين Assimilator Learning Styleوالأسلوب ابؼستوعب بُ التعلم 

، والذي يتكوف من Accomodator Learning Styleابؼفاىيم المجردة، والأسلوب التكيفي بُ التعلم 
 Biggs Modelوكذا نموذج بيجز. (Kolb & Kolb, 2005, 196)ابػبرات ابغسية والتجريب الفعاؿ 

 تصورًا للتعلم يصف فيو ثلاثة أساليب للتعلم، Biggsوفيو وضع بيجز  (1978) الذي ظهرت بداياتو عاـ 
أسلوب التعلم السطحي، : "الدافع، والاستًاتيجية، وىذه الأساليب الثلاثة ىي: يتوزع كل منها على جانبتُ هما

وجانبو الدافعي ىو ابػوؼ من الفشل، أما جانبو الاستًاتيجي فهو ابؽدؼ الضيق؛ بٍ أسلوب التعلم العميق، 
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وجانبو الدافعي ىو الدافعية، أما جانبو الاستًاتيجي فهو ابؼعتٍ؛ وأختَاً أسلوب التعلم التحصيلي، وجانبو الدافعي 
 ,.Biggs)" ىو التحصيل، بُ حتُ أف جانبو الاستًاتيجي كاف الاستخداـ الفعاؿ للمكاف والوقت

Kember., & Leung., 2001, 135) .ونموذج إنتوستلEntwistle Model  الذي ظهر عاـ 
وتوصل , وقاـ بُ أساسو علي الربط بتُ أساليب التعلم وبتُ مستوى النواتج متمثلًا بُ مستوى الفهم (1979)

التوجو بكو ابؼعتٌ الشخصي، والتوجو بكو إعادة الإنتاجية، : "إلى وجود أربعة أساليب للتعلم بُ صورتو ابغالية ىي
. (Entwistle & McCune, 2004, 329)" والتوجو التحصيلي بُ التعلم، والأسلوب غتَ ابؼوجو

وقُدـ خلالو عشرة أساليب للتعلم ىي  (1987) الذي ظهرت بداياتو عاـ Reid Modelوىناؾ نموذج ريد 
السمعي، والبصري، والفردي، وابعماعي، والتحليلي، والكلى، والانفتاحي، والانغلاقي، : "أسلوب التعلم

 Felder & Silvermanنموذج فيلدر وسيلفرماف و. (Reid, 1995, 202)" والانبساطي، والانطوائي
Model  وينظر لأساليب التعلم طبقًا لأربعة أساليب ثنائية القطب للتعلم ىي (1988)عاـ  الذي ظهر :

الأسلوب ابغسي مقابل الأسلوب ابغدسي، والأسلوب اللفظي مقابل الأسلوب البصري، والأسلوب العملي "
 ,Felder & Spurlin)" مقابل الأسلوب التأملي، وأختَاً الأسلوب ابؼتسلسل مقابل الأسلوب الكلي

من أىم نماذج تفضيلات أساليب التعلم  الذي يعُد Coffield Modelنموذج كوفيلد و. (103 ,2005
ابؼتعلم بَ استقباؿ وإدراؾ وتنظيم  الفرد يستخدمها أو يتّبعها التي الطرؽ ابؼفضلة إلى يشتَ معربُ تربوي نموذج فهو

 استذكاري بؼراجعة برصيل تلك موقف أو كاف ذلك بَ موقف تعليمي سواء التعلم عملية بُ ابؼعلومات ومعابعة
 عمليات على النموذج، حيث بُتٍ ىذا (2015راضي، ، وCoffield, 2011 a, b, c, d)ابؼعلومات 

- المجرد، والعملي- التأملي، الإدراكي- النظرى، التحليلي- التصوري)الأربعة  قدرات التعلم بسثل التي التعلم
أساليب يتّبعها أو يستخدمها ابؼتعلمتُ بُ تعلمهم والتي يدكن التعرؼ ويتضمن ىذا النموذج بؾموعة . (التجريبي

أسلوب : عليها والكشف عنها من خلاؿ قدرات التعلم الأربعة، ومن أبرز أساليب التعلم بُ ىذا النموذج ىي
وأختَاً ظهر النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية . (العيالٍ- التجريدي- الكلي- التحليلي- البصري -السمعي)التعلم 

 .، والذي سوؼ نعرضو بُ السطور التالية(Memleticsميمليتيكس )
  النموذج المتكامل للياقة العقلية( ميمليتيكسMemletics) :

 ظهر توجو نظري مغاير؛ بدأ يتناوؿ تفصيليًا الاىتماـ بأساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ الأربعة 
ابؼكونة للقشرة ابؼخية، وتقوـ ىذه النظرية على الربط بتُ أساليب التعلم وفصوص بعينها بُ ابؼخ؛ بحيث ترتبط 

ىو  (Memleticsميمليتيكس )ىذه الأساليب بنشاط ىذه الفصوص، ويعتبر النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
كمحاولة منو للربط بتُ أساليب التعلم من جهة وبتُ  (2004) عاـ Whiteleyحيث قدمو ويتيلي . أحدثها

من جهة أخرى، وىي أساليب التعلم  (وبرديدًا فصوص ابؼخ الأربعة ابؼكونة بؽا)مناطق بؿددة بالقشرة ابؼخية 
. ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ
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 مشتقة من كلمتتُ Memleticsإلى أف كلمة ميمليتيكس  (4، 2015) وبُ ىذا الصدد تشتَ عزيز 
، وىو نظاـ تعليمي متكامل، يساعد ابؼتعلمتُ على Athletics، والألعاب الرياضية Memoryهما الذاكرة 

ميمليتيكس )ويستند النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية . تنمية أساليب تعلمهم ابؼتعلقة بفصوص ابؼخ
Memletics)  على مبدأ منطقي وبسيط؛ وىو أف الفرد إذا لم يهتم بلياقتو ابعسمية، فهو على الأرجح

كذلك إذا لم يهتم بلياقتو العقلية على الأرجح أيضًا أنو . سيتعرض للإصابة بالأمراض، مثل مرض القلب وغتَه
. ، ومن ىنا جاءت التسمية اللياقة العقلية(النسياف)سيصاب باضطرابات عديدة أبسطها 

ميمليتيكس ) أف النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية (Whiteley, 2004) ويذكر ويتيلي 
Memletics) التحقق من : )يتكوف من بطس بؾالات برقق إذا ما تضافرت معًا اللياقة العقلية للفرد، وىي

لياقة ابغالة العقلية، والوعي بابؼراحل والعمليات التي بً بها اللياقة العقلية، والتدريب على الفنيات ابؼيسرة للياقة 
. (العقلية، وإدارة التوجو بكو التعلم، وأختَاً الاىتماـ بأساليب التعلم ابؼفضلة لدى الفرد لتحستُ التعليم العاـ

 وتتحدد أساليب التعلم ابؼفضلة لدى الأفراد وابؼرتبطة بنشاط مناطق بؿددة بُ القشرة ابؼخية بُ ضوء 
 بسبعة أساليب (Whiteley, 2006, 23) (Memleticsميمليتيكس )النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

: تعلم وىى
ويعتمد على استخداـ الصور، والفهم ابؼكالٍ، ويرتبط : Visual Styleأسلوب التعلم البصري  .1

 . بابؼراكز البصرية بُ فصوص ابؼخ ابؼوجودة بُ مؤخرة ابؼخ
ويعتمد على استخداـ ابعسد واليدين : Physical Styleأسلوب التعلم الجسدي أو البدني  .2

. وحاسة اللمس، ويقع بُ مؤخرة الفص الأمامي من القشرة ابؼخية
الفص ويعتمد على استخداـ الصوت وابؼوسيقى، ويقع بُ : Aural Styleأسلوب التعلم السمعي  .3

. الصدغي الأيدن
ويعتمد على استخداـ ابؼنطق والاستدلاؿ، ويقع  : Logical Styleأسلوب التعلم المنطقي  .4

 .بالفصوص الأمامية وابعدارية من القشرة ابؼخية
ويعتمد على تفضيل واستخداـ اللغة، ويقع بُ الفصوص : Verbal Styleأسلوب التعلم اللفظي  .5

 .الصدغية الأمامية من القشرة ابؼخية
ويعتمد على تفضيل العمل الفردي والتعلم الذابٌ، : Solitary Styleأسلوب التعلم الانفرادي  .6

 .ويقع بُ الفصوص الأمامية وابعدارية من القشرة ابؼخية
ويعتمد على تفضيل التعلم بُ بؾموعات صغتَة أو : Social Styleأسلوب التعلم الاجتماعي  .7

 .كبتَة، ويقع بُ الفصوص الأمامية والصدغية من القشرة ابؼخية
: من خلاؿ الشكل التالي (Memleticsميمليتيكس )ويدكن توضيح أساليب التعلم 
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ميمليتيكس )أساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية  (2)شكل 
Memletics) 

 
اىتم " معربُ"توجو وصفي تربوي : ويتضح بفا سبق أف أساليب التعلم دُرست بُ ضوء توجهتُ؛ الأوؿ

توجو عصبي اىتم بدراسة أساليب التعلم من الزاوية : بدراسة أساليب التعلم بُ بؾاؿ التعليم والتعلم، والثالٍ
 .العصبية، وىو بؿور اىتمامم الدراسة ابغالية

يهتم كثتَ من الناس بتفضيل أسلوب معتُ لتعلم شيء ما على أسلوب آخر ويعتمد تفضيلهم بُ ذلك و
ويحاوؿ التًبويوف دائمًا معرفة الأساليب ابؼناسبة لتعلم . على مدى مناسبة ذلك الأسلوب لقدراتهم وإمكاناتهم

، وقد أدى ذلك إلى وجوب (415، 1994مراد، )الطلاب والتي يؤدي استخدامها إلى برستُ العملية التعليمية 
وبؿاولة تدريب ابؼعلمتُ لتفهم , الاىتماـ بأساليب التعلم ابؼختلفة لدى كل من ابؼعلمتُ وطلابهم على حد سواء

تلك الأساليب حتى يتمكنوا من مساعدة طلابهم وتقدلَ ابؼعلومات بؽم بأسلوب يتناسب مع تفضيلاتهم لأساليب 
إلى أف القياس الدقيق  (103، 2010)وبُ ىذا الصدد يشتَ غالً . (203، 2015عبدالواحد، )التعلم 

لأساليب التعلم ابؼفضلة لدى ابؼتعلمتُ بسكننا كتًبويتُ من توظيف الطرائق التدريسية ابؼناسبة بؽم وفقًا لأساليب 
 .وبالتالي يُدكِن تلبية احتياجاتهم التعليمية ابؼختلفة, تعلمهم

كما ينبغى على الطلاب أف يكونوا على دراية ووعي بأسلوب تعلمهم ابؼفضل بفا يشجعهم على إدراؾ أهمية 
، وابؼعلموف الناجحوف وابؼؤثروف (Mulalic., Mohdshah., & Ahmed, 2009, 110)أساليب التعلم 
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سيظهروف احتًامًا لأساليب التعلم والفروؽ الفردية لدى طلابهم، بالإضافة إلى أنهم سوؼ يستجيبوف لأساليب التعلم 
. (Rayner , 2007, 24)ابؼختلفة لدى طلابهم 

أساليب التعلم ابؼرتبطة ولقد انطلقت العديد من الدراسات والبحوث والأدبيات الأجنبية والعربية التي تناولت 
 ;Whiteley, 2004ويتيلي ؛ وWeas, 2003ويس : )، منها(Memleticsميمليتيكس )بفصوص ابؼخ 

 حيث (2019؛ وأبوقورة ، 2015؛ وعزيز، 2014؛ وصقر، 2013؛ والعجمي، 2011؛ وابؼطتَي، 2006
.أكدت بصيعها على أهمية ىذا ابؼتغتَ ابؽاـ بُ العمليتتُ التًبوية والتعليمية  

ومن ابعدير بالذكر أف الدراسات والبحوث والأدبيات العربية السابقة التي تناولت أساليب التعلم ابؼرتبطة 
بناء مقياس لأساليب التعلم – بُ حدود إطلاع الباحث– لم تتناوؿ (Memleticsميمليتيكس )بفصوص ابؼخ 

لدى  (Memleticsميمليتيكس )ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ بُ إطار النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
ابؼراىقتُ بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، وأنو لا زالنا بُ حاجة إلى التعمق بُ فهم ىذه الأساليب، لذا جاءت 

. الدراسة ابغالية
 

:  الطريقة والإجراءات
:  منهج الدراسة: أولاً 

 .اعتمدت الدراسة ابغالية على ابؼنهج الوصفي؛ حيث إنو ابؼنهج ابؼناسب لنوعية الفروض ونوعية البيانات
: عينة الدراسة:  انياً 

ابؼصرية : ، موزعة على العينات التالية*طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية (775)تكونت العينة من 
طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ  (160= ف)؛ وابعزائرية (175= ف)؛ والسعودية (190= ف)؛ والكويتية (250= ف)

. الثانوية وابعامعية
 

  أساليب التعلم المرتبطة بفصوص المخ وفق النموذج المتكامل للياقة العقلية خطوات بناء مقياس
: (Memleticsميمليتيكس )

: بً إعداد ابؼقياس ابغالي وفقًا للخطوات التالية
بً الإطلاع على الأدب السيكولوجي والتًبوي من أطُر نظرية ودراسات وبحوث سابقة تناولت أساليب  -1

ميمليتيكس )التعلم بصفة عامة، وابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

                                                 

يتقدم الباحث الحالي بالشكر الجزيل والتقدير الوفير إلى السادة الزملاء من أعضاء هيئة التدريس ببعض   (*)
الجامعات العربية بالكويت والسعودية والجزائر عمى المجهود الكبير في مساعدته في تطبيق المقياس ببعض المدارس 

. والجامعات كل في بمده



 

 

 ISSN  2353-0340       2020: السنة /  01: العدد /  05: المجلد   في علم الأرطفونيا وعلم النفس العصبي مجلة دراسات

22 

Memletics) والغريب (1990)، وبؿمد (1988)عوض الله : على وجو ابػصوص، ومنها ،
 & ,.Thomas., Cox)، وتوماس وكوكس وكوجيما (1998)، وزكى وعبدالفضيل (1994)

Kojima., 2000) وروسو ،(Russo, 2002) وويس (2003)، وأبضد  ،(Weas, 2003) ،
، (2008)، وجلجل (Wang, 2004)، ووانج (2004)، ومنشار (Leavitt, 2004)وليفيت 

 ,Tulbur)، وتولبور (2011)، والطيب (2011)، وابؼطتَي (Jhaish, 2010)وجهايش 
، وخالد وبـتار وعمر فوزي وكاظم ودف وعبدالشكور وبوناجاف وماىيودين (2013)، والعجمي (2012

 ,.Khalid., Mokhtar., Omar- Fauzee., Kasim., Don)وغزالي وروسلي وجيوؾ
Abdussyukur., Ponajan., Mahyuddin., Ghazali., Rosli., & Geok., 

، والكلية (2014)، ومعشي وعبدالواحد (2014)، والشيخ وعبدالعزيز (2014)، وصقر (2013
، وحسن (2016)، وعلي والبجيدي (2015)، وعزيز (2015)، وجبر (2015)، وصعدي (2014)
 .(2019)، وأبو قورة (2017)؛ وشمبولية (2016)

كما بً الاطلاع على عدد من ابؼقاييس العربية والأجنبية ابؼتعلقة بأساليب التعلم بصفة عامة، وابؼرتبطة  -2
على وجو ابػصوص،  (Memleticsميمليتيكس )بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

– ، واستبياف تفضيل أسلوب التعلم اللفظي (1998)حسانتُ / مقياس أساليب التعلم إعداد: منها
 & Entwistleإنتوستل وتايت / ، واستبياف أساليب التعلم إعداد(1999)حسن / البصري إعداد

Taitُمانسوف / ، وقائمة تفضيل أساليب التعلم إعداد(2002)بؿمد والصباطي /  وتربصة وتقنت
(Manson, 2003)عبد الباسط / ، ومقياس أساليب التعلم إعداد(2004)حبشي /  تربصة

، وقائمة أساليب التعلم لتولتَ وديبوي (2009)منصور / ، واستبياف أساليب التعلم إعداد(2007)
(Towler & Dipboye, 2003)ومقياس أساليب التعلم (2011)الطيب /  تربصة ،

 تأليف ويتيلي Memletics Learning Style Inventory (MLSI)"ميمليتيكس"
(Whiteley, 2006)وعزيز (2013)، والعجمي (2011)ابؼطتَي : ، حيث تربصو كل من ،

 .(2019)، وأبو قورة (2015)
بُ ضوء ما سبق الإطلاع عليو من أطُر نظرية ودراسات وبحوث سابقة، ومقاييس تناولت أساليب التعلم  -3

 (Memleticsميمليتيكس )بصفة عامة، وابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
بصفة خاصة بابؼراحل التعليمية ابؼختلفة، بً صياغة مفردات ابؼقياس بُ صورتو الأولية للعرض على السادة 

الأسلوب البصري، : )ىي( أساليب تعلم)أبعاد  (7)مفردة، موزعة على سبع  (50)المحكمتُ، وابؼكونة من 
والأسلوب ابعسدي أو البدلٍ، والأسلوب السمعي، والأسلوب ابؼنطقي، والأسلوب اللفظي، والأسلوب 

سبع مفردات، عدا الأسلوب  (7)، ويشتمل كل بعد أو أسلوب على (الانفرادي، والأسلوب الاجتماعي
. ( بشاف مفردات8يشتمل علي : الاجتماعي)الأختَ 



 

 

 ISSN  2353-0340       2020: السنة /  01: العدد /  05: المجلد   في علم الأرطفونيا وعلم النفس العصبي مجلة دراسات

23 

 
: نتائج الدراسة وتفسيرىا

: نتائج الفرض الأول .1

يتوفر لمقياس أساليب التعلم المرتبطة بنشاط فصوص المخ وفق "ينص الفرض الأوؿ على أنو 
درجة مقبولة من صدق البناء، والصدق  (Memleticsميمليتيكس )النموذج المتكامل للياقة العقلية 

".  التلازمي بالبيئة العربية
: بً التحقق من صدؽ ابؼقياس على النحو التاليولاختبار ىذا الفرض  

: صدق المحكّمين .1
بعد أف بً صياغة فقرات ابؼقياس، بً عرضو على بؾموعة من السادة المحكمتُ من أعضاء ىيئة التدريس 

ابؼتخصصتُ بُ علم النفس التًبوي، والعصبي ابؼعربُ، والفسيولوجي، ببعض ابعامعات ابؼصرية والعربية، وذلك 
؛ وبً إجراء %90لتحديد مدى صلاحيتو بؼا وضع لقياسو، حيث حازت بصيعها على نسبة اتفاؽ لا تقل عن 

. بعض التعديلات بناء على توجيهات السادة المحكمتُ، وأعُتبر ذلك مؤشرًا لصدؽ ابؼقياس
: (الصدق التمييزي)صدق المقارنات الطرفية  .2

، حيث بً (صدؽ ابؼقارنات الطرفية)بً التحقق من صدؽ ابؼقياس عن طريق حساب الصدؽ التمييزي 
لدلالة " ت"بشكل تصاعدي على ابؼقياس ابغالي، وحساب اختبار أفراد عينة الدراسة وذلك ترتيب درجات 

، طالبًا وطالبة (68)، أى أعلى (٪27)، وأدلٌ (٪27)الفروؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ الطرفيتتُ، وهما أعلى 
، فكانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا بتُ متوسطي درجات أفراد (X 250٪ 27)طالبًا وطالبة  (68)وأدلٌ 

 (51)، وأدلٌ طالبًا وطالبة (51)للعينة ابؼصرية؛ وأعلى  (7.59)المحسوبة " ت"المجموعتتُ؛ حيث بلغت قيمة 
، فكانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا بتُ متوسطي درجات أفراد المجموعتتُ؛ حيث (X 190٪ 27)طالبًا وطالبة 
طالبًا وطالبة  (47)، وأدلٌ طالبًا وطالبة (47)للعينة الكويتية، وأعلى  (11.26)المحسوبة " ت"بلغت قيمة 

(27 ٪X 175) فكانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا بتُ متوسطي درجات أفراد المجموعتتُ؛ حيث بلغت قيمة ،
 X٪ 27)طالبًا وطالبة  (43)، وأدلٌ طالبًا وطالبة (43)للعينة السعودية، وأعلى  (9.65)المحسوبة " ت"

" ت"، فكانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا بتُ متوسطي درجات أفراد المجموعتتُ؛ حيث بلغت قيمة (160
 بفا يعُد دليلًا على ،(0.01)للعينة ابعزائرية وبصيعها قيم دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  (12.34)المحسوبة 

قدرة ابؼقياس ابغالي على التمييز بتُ مرتفعي ومنخفضي الأداء عليو، ومن بٍ بً اعتبار ذلك مؤشرًا لصدؽ 
 .ابؼقياس
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: (صدق المحك)الصدق التلازمي  .3
 Memletics" ميمليتيكس"مقياس أساليب التعلم  بً حسابو من خلاؿ إيجاد معامل الارتباط بتُ 

Learning Style Inventory (MLSI) تأليف ويتيلي (Whiteley, 2006)تعريب وإعداد ، /
 طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ 250= ف)على أفراد العينة ابؼصرية وابؼقياس ابغالي، اللذاف طبُقا  (2019)أبو قورة 

، (0.86)، (0.77)، (0.81)، (0.71)، (0.84)، وقد بلغت معاملات الارتباط بينهما (الثانوية وابعامعية
الأسلوب البصري، والأسلوب البدلٍ، )" ميمليتيكس"التعلم لأساليب  (0.81)، و(0.78)، (0.75)

، (والأسلوب السمعي، والأسلوب ابؼنطقي، والأسلوب اللفظي، والأسلوب الانفرادي، والأسلوب الاجتماعي
 190= ف)بينما كانت معاملات الارتباط بينهما لأفراد العينة الكويتية . والدرجة الكلية للمقياس على التًتيب

، (0.86)، (0.74)، (0.84)، (0.87)، (0.82)، بلغت (طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية
معاملات الارتباط بالتًتيب، بَ حتُ كانت " ميمليتيكس"التعلم لأساليب  (0.83)، و(0.76)، (0.79)

، (0.83)، (0.75)، بلغت ( طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية175= ف)بينهما لأفراد العينة السعودية 
بالتًتيب، أما " ميمليتيكس"التعلم لأساليب  (0.86)، و(0.74)، (0.78)، (0.81)، (0.85)، (0.85)

، فقد بلغت ( طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية160= ف)معاملات الارتباط بينهما لأفراد العينة ابعزائرية 
التعلم لأساليب  (0.84)، و(0.78)، (0.81)، (0.72)، (0.88)، (0.80)، (0.75)، (0.79)
. (01,0) وبصيعها معاملات دالة إحصائيًا عند مستوى وابؼقياس ككل على التًتيب،" ميمليتيكس"

: الصدق العاملي .4
 بً التحقق من صدؽ البناء بً التحقق من صدؽ البنية باستخداـ التحليل العاملي التوكيدي، حيث 

باستخداـ أسلوب التحليل العاملي التوكيدي " ميمليتيكس"بؼقياس أساليب التعلم  (أو التحتي)الكامن 
Confirmatory Factor Analysis أفراد العينة  عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العاـ لدى

= ف)ابؼصرية : طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، موزعة على العينات التالية (775)الكلية وقوامها 
طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية  (160= ف)؛ وابعزائرية (175= ف)؛ والسعودية (190= ف)؛ والكويتية (250

ابؼشاىدة للمقياس  (ابؼكونات الفرعية)، وبُ نموذج العامل الكامن العاـ بً افتًاض أف بصيع العوامل وابعامعية
:  كما بالشكل التالي One Latent Factorابغالي تنتظم حوؿ عامل كامن عاـ واحد
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0.59         0.60       0.51           0.56         0.76            0.61            0.64 

 
باستخداـ التحليل العاملي التوكيدي " ميمليتيكس"البناء العاملي بؼقياس أساليب التعلم  (3)شكل 

  
السابق، يدكن القوؿ بأنو بً التحقق من صدؽ البنية للمقياس حيث أظهرت  (3) ومن خلاؿ الشكل 

= لدرجات ابغرية كانت " 2كا" وىى غتَ دالة احصائيًا، كما إف قيمة 8.329= " 2كا"النتائج إف قيمة 
الأسلوب البصري، ): ، بفا يدؿ على وجود مطابقة جيدة للنموذج بُ الأبعاد السبعة وىي5 > 1.876

والأسلوب البدلٍ، والأسلوب السمعي، والأسلوب ابؼنطقي، والأسلوب اللفظي، والأسلوب الانفرادي، والأسلوب 
. (الاجتماعي

 Confirmatory Factor Analysisاستخداـ أسلوب التحليل العاملي التوكيدي بً  كما 
طالبًا  (775)أفراد العينة الكلية وقوامها  لدى Maximum Likelihoodأيضًا بطريقة الاحتماؿ الأقصى 

؛ (190= ف)؛ والكويتية (250= ف)ابؼصرية : وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية، موزعة على العينات التالية
، وجاءت النتائج كما طالبًا وطالبة بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية (160= ف)؛ وابعزائرية (175= ف)والسعودية 

: يوضحها ابعدوؿ التالي

 

 

. "ميمليتيكس"الاشتًاكيات والتشبعات وقيمة ابعذر الكامن والتباين لأساليب التعلم  (1)جدوؿ 

 الاجتماعي المنطقيالسمعي  البدني البصري

E2 E3 E4 E6 E7 

0.85 0.80 0.70 0.65 

1 1 1 1 1 

      المتغير الكامن "ميمليتيكس"أساليب التعلم 

 الانفرادي اللفظي

1 

E1 

0.69 0.62 

1 

E5 

0.76 

      خطأ التباين

دة
ه
شا

لم
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

      قيم  التشبعات
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العوامل 
أساليب )

 (التعلم
 "ميمليتيكس"

العينة المصرية  
 (250= ن)

العينة الكويتية  
 (190= ن)

العينة السعودية  
 (175= ن)

العينة الجزائرية  
 (160= ن)

 التشبعاتالاشتًاكيات  التشبعاتالاشتًاكيات  التشبعاتالاشتًاكيات  التشبعاتالاشتًاكيات 

الأسلوب 
البصري 

0.255 0.504 0.234 0.536 0.391 0.550 0.285 0.531 

الأسلوب 
البدلٍ 

0.386 0.534 0.318 0.542 0.376 0.555 0.305 0.551 

الأسلوب 
السمعي 

0.218 0.450 0.302  0.454 0.339 0.578 0.272 0.521 

الأسلوب 
ابؼنطقي 

0.331 0.536 0.286 0.530 0.256 0.520 0.387 0.540 

الأسلوب 
اللفظي 

0.391 0.540 0.280 0.529 0.308 0.446 0.315 0.538 

الأسلوب 
الانفرادي 

0.301  0.459 0.308 0.467 0.277 0.525 0.280 0.527 

الأسلوب 
الاجتماعي 

0.293 0.543 0.315 0.560 0.300 0.547 0.206 0.453 

الجذر 
الكامن 

1.52 1.88 1.14 1.96 

 32.87 24.73 29.56 26.02التباين 

 
: ما يلي (1)يتضح من جدوؿ 

على عامل عاـ واحد بجذر كامن قدره "ميمليتيكس"أساليب التعلم تشبع العوامل السبعة ابؼكونة بؼقياس  .1
، 0.450)من التباين الكلي لعينة ابؼصريتُ، وابكصرت التشبعات بتُ  (%26.02)ويفُسر  (1.52)

من التباين  (%29.56)ويفُسر  (1.88)، وبَ عينة الكويتيتُ كاف ابعذر الكامن للعامل (0.543
، وبُ عينة السعوديتُ كاف ابعذر الكامن للعامل (0.560، 0.454)الكلي وابكصرت التشبعات بتُ 

أما . (0.578، 0.446)من التباين الكلي وابكصرت التشبعات بتُ  (%24.73)ويفُسر  (1.14)
من التباين الكلي  (%32.87)ويفُسر  (1.96)بَ عينة ابعزائريتُ فكاف ابعذر الكامن للعامل 

 .(0.551، 0.453)وابكصرت التشبعات بتُ 
ابؼصرية، والكويتية، والسعودية، )وجود تقارب شديد بَ قيم ابعذر الكامن للعامل بَ العينات الأربع  .2

، وكذلك بَ قيم التباين ابؼفسرة بهذا العامل، وأيضًا تشبعات العوامل السبعة للنموذج على ىذا (وابعزائرية
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بالرغم " ميمليتيكس"ساليب التعلم العامل، وىذا يُحقق تشابو البناء العاملي للنموذج السباعي العوامل لأ
. من اختلاؼ ابعنسية

 - 370، 2016)عبدابغميد ويعُد النموذج مطابقًا للبيانات بَ ضوء العديد من ابؼؤشرات يذكرىا 
وينصح  (200، 100)ويكوف مقياسًا مناسبًا بؼطابقة النموذج بغجم عينة ما بتُ " 2كا"مؤشر :  منها(371

باستخداـ مؤشرات أخرى بَ حالة زيادة حجم العينة عن ذلك، ومن ىذه ابؼؤشرات التى اعتمد عليها بَ ىذه 
مؤشر  ، AGFIمؤشر حسن ابؼطابقة ابؼصحح ، GFIمؤشر حسن ابؼطابقة الدراسة نظرًا لكبر حجم العينة 

مؤشر ابؼطابقة  ، CFIمؤشر ابؼطابقة ابؼقارف  ، NNFI، مؤشر ابؼطابقة غتَ ابؼعياري NFIابؼطابقة ابؼعياري 
، مؤشر الافتقار إلى PNFI، مؤشر الافتقار للمطابقة ابؼعياري IFI، مؤشر ابؼطابقة التزايدي RFIالنسبي 

، حيث تشتَ القيم (الصفر، والواحد) وبصيع ىذه ابؼؤشرات يجب أف تقع قيمتها بتُ PGFIحسن ابؼطابقة 
. القريبة من الواحد الصحيح بؽذه ابؼؤشرات إلى مطابقة جيدة، أما القيم القريبة من الصفر فتشتَ إلى مطابقة سيئة

، جذر RMSRجذر متوسط مربع البواقي : وتوجد مؤشرات مؤسسة على خطأ الاقتًاب من بؾتمع العينة منها
أما القيم التى تزيد عن ذلك  (0.1صفر، ) وتنحصر قيم ابؼؤشرين بتُ RMSEAمتوسط مربع خطأ الاقتًاب 

وبُ الدراسة ابغالية جاءت قيم مؤشرات حسن مطابقة . فتشتَ إلى سوء مطابقة النموذج للبيانات موضع الاختبار
:  البيانات للنموذج ابؼقتًح بَ ضوء ابعنسية كما يوضحها ابعدوؿ التالى

 
 وفقًا للجنسية " ميمليتيكس"لأساليب التعلم قيم مؤشرات بيانات النموذج ابؼقتًح  (2)جدوؿ 
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المدى المثالي الجزائر السعودية الكويت مصر مؤشرات حسن المطابقة 
للمؤشر 

المطابقة 

 √ (1)إلى  (صفر) GFI 0.817 0.909 0.890 0.893مؤشر حسن ابؼطابقة 
 √ (1)إلى  (صفر) AGFI 0.831 0.840 0.970 0.973مؤشر حسن ابؼطابقة ابؼصحح 

 √ (1)إلى  (صفر) NFI 0.975 0.816 0.882 0.980مؤشر ابؼطابقة ابؼعياري 
 √ (1)إلى  (صفر) NNFI 0.970 0.930 0.932 0.834مؤشر ابؼطابقة غتَ ابؼعياري 
 √ (1)إلى  (صفر) CFI 0.807 0.888 0.991 0.994مؤشر ابؼطابقة ابؼقارف 
 √ (1)إلى  (صفر) RFI 0.645 0.700 0.710 0.632مؤشر ابؼطابقة النسبي 

 √ (1)إلى  (صفر) IFI 0.818 0.890 0.842 0.963مؤشر ابؼطابقة التزايدي 
مؤشر الافتقار للمطابقة ابؼعياري 

PNFI 
 √ (1)إلى  (صفر) 0.882 0.996 0.973 0.801

مؤشر الافتقار إلى حسن ابؼطابقة 
PGFI 

 √ (1)إلى  (صفر) 0.851 0.839 0.855 0.943

 √ (0.1)إلى  (صفر) RMSR 0.021 0.037 0.040 0.030جذر متوسط مربع البواقي 
جذر متوسط مربع خطأ الاقتًاب 

RMSEA 
 √ (0.1)إلى  (صفر) 0.015 0.099 0.028 0.024

 

: ما يلى (2)يتضح من جدوؿ 
بَ ابعنسيات " ميمليتيكس"برقق بصيع مؤشرات حسن ابؼطابقة للنموذج سباعي العوامل لأساليب التعلم  .1

 .(ابؼصرية، والكويتية، والسعودية، وابعزائرية)ابؼختلفة 
 .التقارب الواضح بَ قيم ابؼؤشرات ابؼختلفة عبر ابعنسيات ابؼختلفة .2
مصر، والكويت، )بَ الدوؿ العربية الأربع " ميمليتيكس"تطابق البنية العاملية بؼقياس أساليب التعلم  .3

بشكل كبتَ، وىذا يعتٍ عدـ اختلاؼ البناء العاملي بؼقياس أساليب التعلم  (والسعودية، وابعزائر
 .باختلاؼ ابعنسية" ميمليتيكس"

قد حظى على قيم جيدة بعميع مؤشرات " ميمليتيكس"أف نموذج العامل الكامن الواحد لأساليب التعلم  .4
غتَ دالة احصائيًا، وقيمة مؤشر الصدؽ الزائف ابؼتوقع للنموذج " 2كا"حسن ابؼطابقة، حيث إف قيمة 

أقل من نظتَتها للنموذج ابؼشبع، وأف قيم بقية ابؼؤشرات وقعت بُ  (نموذج العامل الكامن الواحد)ابغالي 
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عبدابغميد، )ابؼدى ابؼثالي لكل مؤشر، بفا يدؿ على مطابقة النموذج ابعيدة للبيانات موضع الاختبار 
، أي أف التحليل العاملي التوكيدي أكد صدؽ البنية للمقياس بُ صورتو (371 - 370، 2016
بفا يجعلو صابغاً للاستخداـ بُ قياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل . ابغالية

 .بالبيئة العربية (Memleticsميمليتيكس )للياقة العقلية 

وأختَاً تشتَ بصيع النتائج السابقة أف مقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج 
يتمتع بدرجة مقبولة من صدؽ البناء، والصدؽ التلازمي  (Memleticsميمليتيكس )ابؼتكامل للياقة العقلية 

.  بالبيئة العربية، وبذلك يتحقق الفرض الأوؿ للدراسة ابغالية

: نتائج الفرض الثانى .2

يتوفر لمقياس أساليب التعلم المرتبطة بنشاط فصوص المخ وفق "ينص الفرض الثالٌ على أنو 
درجة مقبولة من الثبات باستخدام معامل  (Memleticsميمليتيكس )النموذج المتكامل للياقة العقلية 

".  ألفا كرونباخ بالبيئة العربية
 ولاختبار ىذا الفرض بً التحقق من ثبات ابؼقياس ببعض الدوؿ العربية  بطريقة ألفا لػ 

، وقد كانت معاملات الثبات مقبولة كما وذلك على أفراد عينة الدراسة،  Cronbach Alphaكرونباخ
 :يتضح من ابعدوؿ التالي

 
" ميمليتيكس"أساليب التعلم قيم معاملات ثبات مقياس  (3)جدوؿ 

أبعاد المقياس م 
 (أساليب التعلم)

" ميمليتيكس"

معامل ألفا كرونباخ 
العينة العينة ابؼصرية 

الكويتية 
العينة 

السعودية 
العينة 

ابعزائرية 
 0.867 0.746 0.758 0.854الأسلوب البصري  1
 0.844 0.895 0.810 0.851الأسلوب البدلٍ  2
 0.850 0.811 0.858 0.855الأسلوب السمعي  3
 0.791 0.753 0.920 0.864الأسلوب ابؼنطقي  4
 0.816 0.831 0.938 0.854الأسلوب اللفظي  5
 0.840 0.851 0.867 0.759الأسلوب الانفرادي  6
الأسلوب  7

الاجتماعي 
0.812 0.790 0.844 0.859 
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 0.865 0.802 0.869 0.841ابؼقياس ككل 
                                                (0.01)ىذه القيم دالة عند مستوى 

 

أف مقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج  (3)بفا سبق يتضح من ابعداوؿ 
يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات باستخداـ معامل ألفا  (Memleticsميمليتيكس )ابؼتكامل للياقة العقلية 

.  كرونباخ بالبيئة العربية، وبذلك يتحقق الفرض الثالٌ للدراسة ابغالية

: نتائج الفرض الثالث .3

يتوفر لمقياس أساليب التعلم المرتبطة بنشاط فصوص المخ وفق "ينص الفرض الثالث على أنو 
درجة مقبولة من الاتساق الداخلى  (Memleticsميمليتيكس )النموذج المتكامل للياقة العقلية 

".  باستخدام ارتباطات درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
حساب معامل الارتباط بتُ من الاتساؽ الداخلي للمقياس من خلاؿ بً التحقق  ولاختبار ىذا الفرض 

.  وابعدوؿ التالي يوضح ذلكوذلك على أفراد عينة الدراسة،والدرجة الكلية للمقياس،  (الأسلوب)درجة البعد 
 

والدرجة الكلية بؼقياس  (الأسلوب)الارتباط بتُ درجة كل بعد معاملات  (4)جدوؿ 
 "ميمليتيكس"أساليب التعلم  

أبعاد المقياس م 
 (أساليب التعلم)

" ميمليتيكس"

معاملات ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلية 
للمقياس 

العينة العينة ابؼصرية 
الكويتية 

العينة 
السعودية 

العينة 
ابعزائرية 

 0.593 0.820 0.780 0.601الأسلوب البصري  1
 0.843 0.831 0.753 0.757الأسلوب البدلٍ  2
 0.862 0.750 0.577 0.603الأسلوب السمعي  3
 0.712 0.622 0.811 0.847الأسلوب ابؼنطقي  4
 0.824 0.948 0.719 0.932الأسلوب اللفظي  5
 0.781 0.764 0.795 0.873الأسلوب الانفرادي  6
 0.805 0.830 0.960 0.864الأسلوب  7
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الاجتماعي 
                                                (0.01)ىذه القيم دالة عند مستوى 

  
والدرجة الكلية ( الأسلوب)أف بصيع قيم معاملات الارتباط بتُ درجة البعد  (4) يتضح من جدوؿ 

وبالتالي بستعو بدرجة مناسبة من . ، بفا يشتَ إلى بذانس ابؼقياس(0.01)للمقياس دالة إحصائيًا عند مستوى 
.  وبذلك يتحقق الفرض الثالث للدراسة ابغالية.الاتساؽ الداخلى

 
 
 

أساليب التعلم المرتبطة بفصوص المخ وفق النموذج المتكامل للياقة العقلية الصورة النهائية لمقياس 
: (Memleticsميمليتيكس )

بعد التأكد من الكفاءة السيكومتًية للمقياس من حيث الصدؽ والثبات والاتساؽ الداخلي، أصبح بُ 
رئيسة صابغة لقياس أساليب ( أساليب تعلم)أبعاد  (7)مفردة موزعة على سبع  (50)صورتو النهائية يتكوف من 

 .بالبيئة العربية (Memleticsميمليتيكس )التعلم ابؼرتبطة بفصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 
: تصحيح المقياس

، ويعطى ( درجات5) (تنطبق عليّ كثتَاً جدًا) يتم تصحيح ابؼقياس من خلاؿ إعطاء الاختيار الأوؿ 
 3)تنطبق عليّ إلى حد ما )، ويعطى الاختيار الثالث ( درجات4) (تنطبق عليّ كثتَاً)الإختيار الثالٍ 

لا تنطبق )، ويعطى الاختيار ابػامس ( درجتاف2( )لا تنطبق عليّ كثتَاً)، ويعطى الاختيار الرابع (درجات
، وبؼا كانت مفردات ابؼقياس بصيعًا مصاغة بُ الابذاه الإيجابي؛ فإف مدى ( درجة واحدة1 )(عليّ إطلاقًا

 – 7)يتًاوح ما بتُ " ميمليتيكس"أساليب التعلم الدرجات التي يحصل عليها كل متعلم على كل أسلوب من 
، والدرجة الكلية على ابؼقياس تتًاوح ما بتُ (40 – 8)عدا أسلوب التعلم الاجتماعي فيتًاوح ما بتُ  (35

. ، ويتم تسجيل الدرجات التي يحصل عليها كل متعلم بُ أساليب التعلم(250 – 50)

ابؼميزة لكل متعلم بُ كل أسلوب من الأساليب ابؼكونة " ميمليتيكس" ويتم برديد مستوى أساليب التعلم 
بُ حالة حصوؿ ابؼتعلم ": ميمليتيكس"ابؼستوى ابؼنخفض من أساليب التعلم : "للمقياس على النحو التالي

بُ حالة حصوؿ : ؛ وابؼستوى ابؼتوسط(2.33 – 1)على درجة كلية على الأسلوب الفرعي تتًاوح ما بتُ 
، وابؼستوى ابؼرتفع من (3.67 – 2.34)ابؼتعلم على درجة كلية على الأسلوب الفرعي تتًاوح ما بتُ 

بُ حالة حصوؿ ابؼتعلم على درجة كلية على الأسلوب الفرعي تتًاوح ما بتُ ": ميمليتيكس"أساليب التعلم 
، (5)، وىو خارج قسمة الفرؽ بتُ أعلى تقدير (1.33)وذلك على أساس أف طوؿ الفئة . (5 – 3.68)
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ساليب التعلم لأ (مرتفع– متوسط – منخفض ): ، والذي يدثل ابؼستويات الثلاثة3، على (1)وأقل تقدير 
". ميمليتيكس"

 
: الاستنتاجات والتوصيات

 بؼا كانت ىذه الدراسة تهدؼ إلى إلى بناء مقياس لأساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق 
والتحقق من كفاءتو السيكومتًية عربيًا؛ لذا فقد  (Memleticsميمليتيكس )النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية 

استخدـ الباحث عددًا من ابػطوات ابؼتمثلة بُ برديد الأبعاد كنقطة ارتكاز رئيسة من خلاؿ برديد مفهوـ 
أساليب التعلم عامة، وابؼرتبطة بفصوص ابؼخ خاصة، ومن بٍ بً صياغة مفردات ابؼقياس بالاستفادة من الأدب 
السيكولوجي والتًبوي، وخبرة الباحث، والدراسات والبحوث ذات الصلة بدوضوع الدراسة، حيث بً مراعاة أف 

كما بً التحقق من دلالات الصدؽ ولثبات . السبعة ابؼكونة للمقياس  (أساليب التعلم)تغطي ابؼفردات الأبعاد 
المحكمتُ، وابؼقارنات الطرفية : والاتساؽ الداخلي للمقياس من خلاؿ التحقق من الصدؽ بطرؽ صدؽ

، والعاملي، كما بً تقدير الثبات بطريقة ألفا كرونباخ، إضافة إلى حساب الاتساؽ (المحك)، والتلازمي (التمييزي)
. والدرجة الكلية للمقياس (أسلوب تعلم)الداخلي للمقياس من خلاؿ حساب معامل الارتباط بتُ درجة كل بعد 

حيث أظهرت النتائج بستع ابؼقياس ابغالي بدرجة مقبولة من ابؼوذوعية والكفاءة السيكومتًية تُبررّ استخدامو بصورتو 
مفردة لقياس أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ وفق النموذج ابؼتكامل للياقة العقلية  (50)النهائية 

التي يفضلها ابؼراىقتُ بابؼرحلتتُ الثانوية وابعامعية ابؼماثلتُ لعينة الصدؽ والثبات  (Memleticsميمليتيكس )
والاتساؽ الداخلي ابؼستخدمة بُ بناء ابؼقياس بالدراسة ابغالية؛ حيث يدكن الاستفادة من ىذه الأداة بُ الإرشاد 
والتوجيو التًبوي، بحيث تضيف معلومات مهمة عن ابؼتعلم إلى جانب ما تقدمو أدوات القياس الشخصية وغتَ 

. ابؼعرفية، وبذلك يدكن معرفة أساليب التعلم ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ التي يفضلها ابؼتعلم بُ عملية تعلمو
مصر، والسعودية، والكويت، ):  ونظرًا لاقتصار عينة الدراسة على عينات من أربع دوؿ عربية ىي

؛ فإف الباحث ابغالي يوصي بإجراء ابؼزيد من الدراسات على الصورة النهائية للمقياس ابغالي النهائية (وابعزائر
مفردة لتشمل عينات أخرى من دوؿ عربية أخرى شقيقة، وذلك من أجل تأكيد الثقة بابػصائص القياسية  (50)

بؼفردات ابؼقياس لاستخدامو بدرجة عالية من الثقة بُ الكشف عن الطرؽ الشخصية ابؼرتبطة بنشاط فصوص ابؼخ 
للقياـ بالإجراءات ابؼناسبة  (أساليب التعلم)ابؼفضلة التى يتبعها ابؼتعلمتُ بَ التعامل مع ابؼعلومات أثناء تعلمهم 

.  عندئذ
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