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La santé psychique des sujets en situation d’handicap et

stratégies d’intégration

Toute personne normale vise a vivre dans la sérénité et équilibre déploie ses
fonctions psychiques et ses capacités a gérer les diftérentes crises psychiques qui
entravent sa vie quotidienne. Et dans le but d’atteindre la santé psychique plusieurs

parameétres devraient €tre pris en charge; 'autonomie, la confiance en soi, la
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capacité a utiliser ses facultés et compétences a savoir; le stress, dépression et

s'imprégner des sensations de bonheur et satisfaction.

Se sont des principes fondamentales que chaque individu normale vise a
accomplir, qu’on est-t il chez les sujets en situation d’handicap ? Souftrant de
carences psychiques, physiques ou cognitives ? pourront-ils étre bien intégrés afin

de jouir d’une santé psychique et sociale a la fois ?

C’est ce qu’on va présenter dans notre présent article en mettant ’accent sur les
besoins psychiques de ces sujets afin de pouvoir leur tracer des stratégies adéquates

pour leur intégrations scolaire et sociale.

Mots clé : sujets en situation d’handicap- intégration- santé psychique
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