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Test de I'horloge
Consignes de passation
« Imaginons gue ce cercle represente le cadran d'une horloge (ouw d'une montre). Vous allez dessiner
les chiffres représentant les heures dans ce cercle comme vous les verriez sur le cadran o'une
horlage. »
Donnez au patient un crayon et une gomme et attendez qu'il inscrive les chiffres de 1a 12,
Une fois terming, mettez un point au centre et dites-lui :

« Ceci étant le centre du cadran, dessinez maoi les aiguilles de sorte a lire TTHT0. »

1. Le sujet n'a aucun trouble

2. Le sujet a des troubles cognitifs légers
(vair notre article sur les troubles cognitifs 1&gers])

- A L . _
! P b [ e X e . 3. Le sujet est atteint
e o ia . d'une démence Iégére
. s .
1 a3t S
T - i
g A - I_.' | 4. Le sujet est atteint
£ *) T J d'une démence Mmoyenne
1.*::'- e s '
=3 "s.:‘m. T 5. Le sujet est atteint
h I o W T R | ol 4 | d'une démence sdéwvéare
TR E
.-_ .'_' LY T,
|+ = | 6. Le sujet se trouve dans un état confusionnel
G
i = 7. Le méme sujet voit son état confusionnel s'améliorar
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MINI-MENTAL TEST DE FOLSTEIN

Score |Score
maximal
5 ORIENTATION (1 point par réponse juste)
- En quelle annee sommes-nous 7
- Quelle saison ?
- Quel mois ?
- Quelle est la date 7
- Quel est le jour 7
Dans guelle pays sommes-nous 7
- Quelle ville ?
- Quel département 7
- Quel est le nom de I'hdpital 7 {ou adresse du meédecin)
- Quelle salle ? {ou endroit, cabinet. etc....)

3 APPRENTISSAGE

Donner 3 noms d'objets au rythme de un par seconde (ex : cigare, fleur, porte) ; 3 la répéttion
immeédiate compter 1 par réponses correctes. Répéter jusqu'a ce que les 3 mots soient appris.
Compter le nombre d'essais (ne pas coter).

th
|

ATTENTION ET CALCUL
Compter a partir de 100 en retirant 7 a chaque fois. Arréter aprés 5 soustractions. Noter le

nombre de reponses correctes.

th

3 RAPPEL
Demander les 3 noms d'objets présentes auparavant (1 poimnt par mot correct)

9 LANGAGE

- Dénommer un stylo. une montre (2 points)

- Reépéter - "Il n'y a pas de mais, mi de si, m1 de et” {1 point)

- Exécuter un ordre triple : "Prenez un papier dans la main droite, pliez le en deux et jetez
le sur le plancher” (1 point par item correct)

- Copier le dessin suivant (1 point) :

Tous les angles doivent étre présents

- Ecrire une phrase spontanée (au moins 1 sujet et 1 verbe, sémantiquement correcte, mais
la grammaire et l'orthographe son indifférentes (1 point)

TOTAL
(30)
Apprecier le miveau de vigilance sur un continuum : Vigile Obpubilé  Stupeur Coma

Déteérioration mtellectuelle légére entre 21 et 135 pomts : modérée entre 5 et 15 ; sévére au-dessous de 3
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Questionnaire de plainte mnésique de McNair / famille

Lisez attentivement chaque question, et entourez le chiffre correspondant au choix de votre
réponse :
0 = jamais ; 1 = rarement ; 2 = parfois ; 3 = la plupart du temps.

IA-t-il(elle) des difficultés de mémoire ? 1 23
A -t-il(elle) des difficultés a se rappeler des événements des 1"actualité récente ? 123
A-t-il(elle) des difficultés a suivre un film ou une émission de TV ou un livre parce

lqu’il (elle) oublie ce qui vient de se passer 7 1 23
Lui arrive-il(elle) d’entrer dans une piéce et de ne plus savoir ce qu’il (elle) venait

ichercher ? )1 23
Lui arrive-il(elle) d’oublier de faire des choses importantes qu’il(elle) avait prévues

lde faire ( factures, rendez-vous, invitation) 7 )1 2 3
A-t-il(elle) des difficultés a se souvenir des numéros de téléphones habituels ? 1 23
IOublie-t-il(elle) le nom ou le prénom des personnes qui lui sont familiéres ? D)1 2 3
Lui arrive-il(elle) de se perdre dans des lieux familiers ? 1 23
Lui arrive-il(elle) de ne plus savoir ou sont rangés les objets usuels ? 123
Lui arrive-il(elle) d’oublier d’¢éteindre le gaz (ou les plaques électriques ou le D1 2 3
robinet) ou de fermer la maison ?

Lui arrive-il(elle) de répéter plusieurs fois la méme chose parce qu’il(elle) oublie que

vous 1'avez déja dite ? )1 2 3
A-t-il(elle) des difficultés a retrouver des noms propres de personnes ou de lieux ) 1 2 3
acteurs connus, relations, lieux de vacances) 7

A-t-il(elle) des difficultés a apprendre des choses nouvelles( jeux de cartes ou de

société, nouvelle recette, mode d’emploi) ? 1 23
IA-t-il(elle) besoin de tout noter ? 1 23
Lui arrive-il(elle) de perdre des objets ? 0 123
Lui arrive-il(elle)d’oublier immédiatement ce que les gens viennent de lui dire ? 0o 1 2 3
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. BRIN (F) et d’autres: « Dictionnaire d’orthophonie », Ed : I'ortho, Paris, 1997.

. Thierry Rousseau : « communication et maladie d’alzheimer », évaluation et prise
en charge, Ed : ortho, France, 1995.

. DUBOIS et d’autres : « Critéres diagnostiques des démences », Maloine, Paris,

2008.
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