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 الترفيه وأوقات الفراغ لدى الشباب 

 * فوزية عكاك
 
  .كلية علوم الإعلام والاتصال ،"3"جامعة الجزائر *

 
 

 ملخص
تتناوؿ ىذه الورقة مفهوـ التًفيو وأهميتو بالنسبة لفئة الشباب، فضلا عن متابعة 

لأمثل ، في حالة الاستغلاؿ الجيد وافراغ وما يفرزه من نتائج إيجابيةاستعمالات وقت ال
لوقت الفراغ، ما قد ينعكس إيجابا على الفرد والمجتمع، كما تعرج ىذه الورقة على غياب 
تصور لدفهوـ وقت الفراغ لدى الشباب الجزائري وعلى مقدرة الدؤسسات على الاستجابة 

 . لاحتياجات وتطلعات الشباب فيما يتعلق بالتًفيو
تتناوؿ التًفيو، خاصة في دوؿ العالم  في البداية تجدر الإشارة إلى قلة الدراسات التي

مع العلم أنو من الدفروض أف من التًفيو،  نطلق أف ىناؾ أولويات أكثر أهميةالثالث، من م
تهتم ىذه الدوؿ بالدسألة لأنها في غاية من الأهمية بالنسبة لذا، بالنظر لعدة عوامل، 

ثورة تكنولوجية التي من  ، اقتصادية، فضلا عن ما يشهده العالم من(البطالة)اجتماعية 
شأنها أف تزيد من نسبة وقت الفراغ، ومنو الحاجة إلى التًفيو، فضلا عن نقص الدرافق التي 

  .تهتم بذلك على مستوى ىذه الدوؿ

وقت الفراغ، وذلك للارتباط مفهوـ في ىذه الورقة على  ركزنا استلاحظوف أنن
النوع من الأبحاث دراسات ميدانية، يتطلب ىذا ، كما الوثيق بتُ التًفيو ووقت الفراغ

تدكن من حصر احتياجات المجتمع الجزائري في التًفيو، ومن ثم الاستجابة لذلك وفق 
  .مبنية على معطيات ميدانية إستًاتيجية

 .التًفيو، وقت الفراغ، الوقت الحر: الكلمات المفتاحية
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 مفهوم الترفيه 
بدليل استخداـ عدة مفاىيم  تختلف الآراء بصفة عامة حوؿ مفهوـ التًفيو، 

يعد التًفيو حقا . والإمتاعللدلالة على الدعتٌ نفسو، على غرار التًفيو، التسلية، التًويح 
لإنساف، حيث جاء في أساسيا من حقوؽ الإنساف بموجب الدواثيق العالدية لجمعية حقوؽ ا

الراحة وأوقات  لكلِّ شخص حقٌّ في": الدي لحقوؽ الإنساف أفالإعلاف الع من 42الدادة 
 ."الفراغ، وخصوصًا في تحديد معقوؿ لساعات العمل وفي إجازات دورية مأجورة

، اشتق من رفو بمعتٌ نفس وروح،   Entertainmentالتًفيو، تقابلو في اللغة الالصليزية 
، “يسلي” أو ” يكرـ وفاده”معناه يستضيف أو  Entertainويشتق في الالصليزية من 

 .تلقي لتمضية وقت لشتع ولطيف بعيدا عن مشاغلو وهموموبمعتٌ استضافة الد
سنحاوؿ تقديم إسهامات بعض الباحثتُ في تحديد مفهوـ التًفيو، والتي فيما يلي، و 

 :على النحو الآتيرصدناىا 

من أوجو النشاط التي تدارس في وقت  انوع"التًفيو  Pettller   ربتليعتبر  
خصي لدمارستها والتي يكوف من نواتجها اكتساب الفراغ والتي يختارىا الفرد بدافع ش

 فوكاس ،  وىو ما ذىب إليو (1) “العديد من القيم البدنية والاجتماعية والدعرفية
Foucas   ،  يتعلق بألواف الأنشطة التي يدارسها الفرد خارج "حيث عرؼ التًفيو على أنو

الأنشطة لدمارستها  ساعات عملو، وىو بهذا يدؿ على أف الفرد اختار بضعة أوجو من
أف الدشاركة في ىذه الألواف من الأنشطة تدده براحة و طوعا نتيجة لرغبة داخلية دافعة 

الخبرة في قضاء وقت لشتع "التًفيو ىو  أفCarlson يرى  ، في حتُ (2) ”ورضا نفسي 
وقضاء وقت فراغ يكوف من لزض الإرادة الحرة للفرد ومن خلالو يحصل على إشباع فوري 

ىو الارتباط " ، أف التًفيو Charles Bucherيرى تشالز بيوتشر ، وكذلك (3)“شرومبا
الجاد بأوجو النشاط التي يدارسها الفرد في أوقات الفراغ والتي يكوف من نواتجها الاستًخاء 

الوقت الذي يكوف "  على أنو وقت الفراغ في المجتمع الغربيويعرؼ  ،(2) "والرضا النفسي
ا من جميع أشكاؿ الاغتًاب، أي الشروط والقيود والضغوط الاقتصادية فيو الدواطن متحرر 

والاجتماعية والثقافية والحضارية التي تفرض عليو في حياتو اليومية من قبل فئة مستغلة 
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ولزتكرة، بحيث تعكر عليو وقت راحتو واستجمامو وتسلبو شخصيتو واستقلاليتو وتقتل 
    .(5) "روح الخلق والإبداع والتطوير فيو

نستنتج لشا سبق أف التًفيو لو علاقة وطيدة بمفهومي وقت الفراغ والوقت الحر، 
 .  ذلك أف النشاط التًفيهي يدارس أثناء وقت الفراغ الذي يقتطع من الوقت الحر

       Leisure time  غ  وقت الفرا 
ىو الوقت الذي يقضيو الإنساف في لشارسة نشاطات تقع خارج نطاؽ عملو  

في الذي يعتمد عليو في معيشتو، ولشارسة ىذه النشاطات تكوف اختيارية ومن لزض الوظي
إرادتو الحرة وتكوف مطابقة مع أحوالو الدعيشية والاجتماعية ومع أذواقو وقيمو ومواقفو 

   .(6)وفئتو العمرية والطبقية

     Free time الوقت الحر
 .(7) لا يعمل خلالذا ولا ينتج للمجتمع ىو الدقائق والساعات التي بحوزة الفرد والتي     

 Recreational time  وقت  الترفيه 
ىو الوقت الذي يقضيو الإنساف في لشارسة نشاط ترفيهي ينتج عنو سد أوقات  

 .(8)تو وتجديد قواه الجسمانية والعقلية الدنهكة وتحقيق طموحاتوفراغو وتطوير شخصي
  .الحر ووقت الفراغ ووقت التًفيوأف ىناؾ علاقة منطقية بتُ الوقت  ستنتجن

تنبو الغرب مبكرا إلى مشكلة وقت الفراغ، فبعد الحرب العالدية الثانية نشأ 
يعتٌ في ىذا  ، حيثعندىم علم يسمى بعلم الفراغ، وىو فرع من فروع علم الاجتماع

ى تنمية العلم بالأنشطة التًويحية والتًفيهية، يحاولوف فيو إيجاد أنواع من التًفيو تعمل عل
 .الدواىب في الأشخاص، وزيادة الطاقة الإنتاجية في المجتمع

وقد قاـ الباحثوف الدنتموف إلى ذلك بدراسات حوؿ أرجاء العالم لتحديد حجم 
مقارنة بتُ أوقات الفراغ ونسبة أوقات الإنتاج في حياة في  أنوالدشكلة، وتوصلوا إلى 

كانت نسبة وقت الفراغ في حياة   7875أنو في عاـ  ،(9)الإنساف بينت الإحصائيات
 7951عاـ  ، وفي%46 الإنتاجي فقدرت بػ، وأما نسبة وقت العمل % 7.8 الإنساف

نسبة وقت العمل  وانخفضت  %41.6وقت الفراغ في حياة الإنساف إلى  ارتفعت نسبة
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نسبة وقت الفراغ في  ارتفعت 4111و في عاـ  ة الإنساف، حيا في %75الإنتاجي إلى 
   .% 8وانخفضت نسبة العمل الإنتاجي إلى   %47لإنساف إلى حياة ا

زائري وعلاقتو بالقيم عن التًفيو في التلفزيوف الج 4175وفي دراسة أجريت في 
إلى قضاء وقت من الدبحوثتُ يلجأوف  %54.24 أف، أوضحت الدراسة الاجتماعية

 . (71) لشا يدؿ على ارتفاع وقت الفراغ لدى جزائريتُ الفراغ،
صناعة ضخمة، حيث  يعد التًفيو في وقتنا الحالي الإشارة إلى أنوا تجدر كم

توضح الإحصائيات أف أماكن لشارسة الأنشطة التًفيهية العامة ىي واحدة من أشد 
يدر قطاع التًفيو دخلا سنويا على الاقتصاد و  الأماكن التي تجذب الدواطنتُ والسياح

مليوف وظيفة جديدة كل  6.5يا، وىو ما يوفر مليار دولار سنو  721الأمريكي ما مقداره 
 . عاـ

 الترفيهخصائص 
 :حدد الباحثوف خصائص التًفيو فيما يلي 

 الترفيه نشاط – 1
ىناؾ مستويات متعددة للنشاط وقد يكوف النشاط بنائيا يهدؼ إلى بناء شخصية الفرد 

  .وقد يكوف النشاط ىداما يسهم في إيذاء النفس أو الغتَ

 بأهدافيرتبط  الترفيه - 2
  .قد تكوف ىذه الأىداؼ إيجابية وقد تكوف سلبية، تلحق الضرر بالشخص أو بالمجتمع

 ينطلق الترفيه بدوافع -3
بمعتٌ أف الإقباؿ والارتباط بنشاطات التًفيو يتم وفق رغبة الفرد وبدافع من ذاتو للمشاركة 

تأخذ ىذه الدوافع أشكالا  ومن تكوف الدشاركة إرادية ويدكن أف، وعليو تكوف في نشاطاتو
 : يلي عديدة لخصها الباحثوف فيما

  الإثارة Stimulation،  أي السعي لتخفيف الدلل أو الأنشطة الروتينية في
حياتنا اليومية، ويسمي علماء النفس ىذه الأنشطة سلوكيات تدعو إلى 
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وبهذا يتم الحفاظ على    Ludic Behaviorsالضحك أو اللعب أو اللهو 
  .(77) ستوى لشكن من النشاط العقليأقل م

 الزائدة الاستًخاء من الحمولةRelaxation   أو الذروب من الضغوط والدشاكل
 وىاعن الأشياء التي تعمل للابتعادلوسائل الاتصاؿ  وفاليومية، فالناس قد تلجأ

 . بها كل يوـ وفهتميو 

لة يسمونها الحمولة علماء النفس في تجاربهم إلى أف البشر يتأثروف سلبيا بحايشتَ 
حيث يتم تقديم معلومات كثتَة في البيئة المحيطة،  ،Sonsory Overlandالزائدة للحس 

 . وعندما يواجو الأفراد مثل ىذا الدوقف، فإنهم يسعوف إلى التخفيف أو إلى الاستًخاء

 التحرر العاطفي :Emotional Release  للمشاعر والعواطف والطاقات وىذا
الاتصاؿ مثلا إف البرامج الدرامية والدوسيقية توفر لسرجا  باستخداـ وسائل

للانفعالات المحبوسة مثل انفعالات الغضب والعدواف والكراىية، إنها تعتبر من 
 .(74) النزعات الطبية العلاجية أو العيادية

 أي أف أي فرد يختار نوع النشاط الذي يفضلو عن غتَه : التًفيو نشاط اختياري
 .اسب مع أذواقو وقدراتو وإمكاناتوتًفيهية ويتنمن النشاطات ال

 ويعتٍ ذلك أف الدشاركة في النشاطات التًفيهية : التًفيو يحقق التوازف النفسي
كذلك إشباع ميوؿ وحاجات الفرد قيق الاستًخاء والرضا النفسي، و تؤدي إلى تح

  .(72) النفسية، لشا يحقق التوازف النفسي

 قصد بو أف النشاط التًفيهي يدنح الفرد الدتعة وي: التًفيو نشاط لشتع أو سار
والسرور، وفي ىذا المجاؿ نذكر أف الدتعة أو السرور أو السعادة الناتجة ينبغي ألا 

أو تؤدي إلى إيذاء النفس أو تؤثر بأي شكل من الأشكاؿ على سعادة الآخرين 
إيذاء الغتَ والضرر بهم، أو تتطلب لرهودا لا يستطيع معو الفرد تأدية وظائفو 

 .(72)الأخرى بصورة مقبولة أو تؤدي إلى إفساد العلاقات بتُ الأفراد
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 أنواع الأنشطة الترفيهية
 تخضع مسألة كيفية قضاء أوقات الفراغ واستغلالو وكيفية لشارسة النشاطات
التًفيهية لعدة اعتبارات ومتغتَات ذاتية وموضوعية لدى الأفراد، وعموما ىناؾ مستويات 

  . عديدة للمشاركة في أنشطة وقت الفراغ وأشكاؿ

وىو الاشتًاؾ الذي يعمل فيو الدشتًؾ على الإبداع والابتكار  : ةالابتكاريالمشاركة  -1
 .  لى غرار التأليف والاختًاععن طريق الاندماج التاـ في نوع النشاط الدمارس، ع

وىو النشاط الذي يسهم في تنمية الفرد جسمانيا أو عقليا أو : المشاركة الإيجابية  -2
في الدباريات والدسابقات وفي التمثيل الدسرحي  الدشاركة ، على غراراجتماعيا أو نفسيا

 . والعزؼ الدوسيقي وفي خدمة البيئة

وتقتصر ىنا على  الدبدعة، شاركات غتَ الدنتجة وغتَوىي الد:  المشاركة الوجدانية -3 
مشاركة الفرد وجدانيا أو عاطفيا في لستلف أنواع الأنشطة، ويصنف بعض العلماء 

 . مشاىدة التلفزيوف في ىذا الدستوى

ف ىذا أ، كما ة يكوف اندماج الفرد فيها معدوماوىذه الدشارك : المشاركة السلبية -4
 .الفرد والمجتمع ينعكس سلبا على قد النوع

 الشباب والترفيه
يشكل الشباب في الجزائر الطاقة البشرية والحيوية، حيث تعد أعلى نسبة في 

في جويلية  نشرت وزارة الصحة والسكاف وإصلاح الدستشفيات ، في ىذا الصدد المجتمع
عدد جويلية من كل سنة أف  7العالدي للسكاف الدصادؼ لػ بمناسبة إحياء اليوـ  4177

 ،سنة 75مليوف نسمة ىم أقل من  74.2أف   ، ومليوف نسمة 27.7كاف الجزائِر بلغ س
في حتُ بلغ عدد السكاف  ،سنة 59و  75أعمارىم بتُ  نسمة تقعمليوف  45.6وأف  

  .مليوف نسمة 2.7سنة  61الذين تعدوا 
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يتضح من إحصائيات وزارة الصحة وإصلاح الدستشفيات أف أكثر من ربع 
 75سنة، وأف أكثر من نصف السكاف تقع أعمارىم ما بتُ  75دوف  سكاف الجزائر

 .سنة59و

ومنو، نستنتج العدد الكبتَ لفئة الشباب في المجتمع الجزائري، وأف ىذا العدد 
الكبتَ يتطلب منا دراسة أوضاعو والوقوؼ عند همومو وطموحاتو باعتبار الشباب ىو 

تمع، لذلك فإف الاىتماـ بهم ىو استشراؼ الرصيد الاستًاتيجي والثروة الحقيقية لأي لر
 .للمستقبل وللتحديات الدقبلة

يعاني الشباب الجزائري من جملة أزمات، حيث أدت لستلف الدتغتَات، على 
 الأكثرالبطالة إلى زيادة وقت الفراغ لدى فئة الشباب وىي الفئة  غرار التقدـ التكنولوجي،

 . النفسية والعقلية وتوجهاتهم الثقافية والأخلاقيةتأثرا بوقت الفراغ، لشا انعكس على بناىم 
وبالتالي فنحن بحاجة إلى تأطتَ ىذه الفئة، أو ما أصبح يصطلح عليو بثقافة 
التأطتَ، التي تعد ضعيفة جدا أو منعدمة بسبب غياب الذياكل وحتى وغن وجدت فإنها 

ة كبتَة من تفتقد لإستًاتيجية مدروسة ولزكمة، كما بينت بعض الدراسات أف نسب
الشباب الجزائري غتَ منخرط في ىذه الذياكل، أو في أحياف كثتَة لا يعرفها ولا يعرؼ 

 لكن ىل يدرؾ شبابنا مفهوـ التًفيو؟ . بوجودىا
التأطتَ الاجتماعي للشباب " توصل التقرير النهائي لدشروع بحث بعنواف 

، كلية العلوـ الاجتماعية، "4"ئر أعده لسبر الوقاية الأرغونوميا، جامعة الجزا" ومسألة الثقة
إلى غموض ىذا الدفهوـ بالنسبة للشباب، حيث اعتبرت عينة ( 75)قسم علم الاجتماع 

الدراسة أف الدؤسسات التعليمية والجامعات تعد لرالا لقضاء وقت الفراغ، في حتُ ىي 
مر فإف أماكن بيداغوجية بالدرجة الأولى، لكن الدراسة توصلت أنو عند التدقيق في الأ

وىي  أخرىىذه الأماكن تحولت إلى أماكن لقضاء وقت الفراغ، وىو ما يؤكد حقيقة 
 .غياب لرالات قضاء وقت الفراغ

يعد أضمن مؤسسة لقضاء وقت الفراغ أو " الشارع" وتوصلت الدراسة إلى أف
، والأمر الذي يستدعي التوقف عنده أف النتائج "مؤسسة الدؤسسات" كما أسمتو الدراسة

 .توصل إليها خصصوص مطالب الشباب، تذيلت الأماكن التًفيهية القائمةالد
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وأظهرت الدراسة في شقها الدتعلق بمجالات قضاء وقت الفراغ، أف المجاؿ 
تصدر القائمة، ويأتي في الدرتبة الثانية المجاؿ العمومي من شوارع وحدائق ( البيت)الخاص 

سسات الثقافة ودور الشباب والجمعيات في وشواطئ، ويأتي المجاؿ الرسمي الدتمثل في مؤ 
 .الأختَ

، وتؤكد ىذه  %45.8كما أشارت الدراسة أف نسبة التسلية والتًفيو لم تتعد  
الإحصائيات الدتعلقة بأماكن قضاء وقت الفراغ حقيقة وواقع التأطتَ الرسمي للشباب 

                .  الدنقوص بسبب قلة الذياكل والدؤسسات التي تهتم بذلك

 أخصائيو الترفيه المهني

تنبهت بعض الدوؿ إلى ضرورة إدراج تخصص التًفيو في الدراسات الجامعية، حيث 
تطرح الدؤسسات التعليمية على مستوى ىذه الدوؿ برامج دراسية تنتهي بالحصوؿ على 
درجة علمية مثل ليسانس آداب في إدارة التًفيو، إذ تسعى من خلاؿ ذلك إلى تكوين 

يتوقع من أخصائيي التًفيو أف يقوموا بتلبية احتياجات المجتمع   ،التًفيو الدهتٍ أخصائيي
 . ومشاريع تخص المجتمع التًفيهية،

خصت بعض الدوؿ العربية في إطار رؤيتها الدستقبلية التًفيو  ،وفي ىذا الإطار
ىيئة “إنشاء ىيئة تعتٌ  بالتًفيو، تسمى في صلب الدوضوع باىتماـ خاص من خلاؿ

ضمن لرالات التنمية، انطلاقا من أف التنمية ليست اقتصادا فقط ولا عمرانا “ تًفيوال
 . متطورا فحسب ، بل أيضا بناء لرتمع سليم متوازف قادر على تحقيق أىداؼ لرتمعو

إف واقع التًفيو في الجزائر يستدعي وضع إستًاتيجية انطلاقا  من أف التًفيو لم يعد 
ل الثانوية غتَ الدهمة، ولا يدكن التقليل من أهميتو وقيمتو بالنسبة في وقتنا الحاضر من الدسائ

للإنساف والمجتمع بأي صورة من الصور، ولا يدكن إهمالو وعدـ التخطيط لو بغية استثماره 
 .والاستفادة منو بإشراؾ الأفراد في أنشطة ترفيهية جيدة ومثمرة

كاسب الاجتماعية التي ناضل لقد حققت المجتمعات الحديثة الدتقدمة العديد من الد
الأفراد من أجلها سنتُ طويلة، فبفض الجهود الدتضافرة لكثتَ من الناس، استفاد المجتمع 
أختَا من ساعات عمل أقل وفرص أوسع للتعليم والتأمينات الاجتماعية، ويعود ذلك إلى  

الدادي الناجم عن كثافة استخداـ التكنولوجيا وارتفاع الإنتاجية، وتزايد الاستمتاع بالعائد 
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ذلك، بينما يعود وقت الفراغ في المجتمعات الانتقالية إلى التسيب والتهاوف والبطالة وعدـ 
 .الإحساس بقيمة الوقت

تشجيع الدؤسسات  ،غراروعليو فإف الأمر يتطلب القياـ ببعض الإجراءات  على  
 رفع نسبة الدشاركة السعي إلى، العمومية والخاصة للمساهمة في تأسيس الدراكز التًفيهية

تشجيع الدستثمرين  ،والانخراط في الدؤسسات ذات الطابع الثقافي أو التي تهتم بفئة الشباب
تعزيز لراؿ السياحة ، فضلا عن من الداخل والخارج وعقد شراكات مع مؤسسات التًفيو

ضمن توجهات تسعى إلى إحداث تغيتَ جذري في ىذا المجاؿ، خاصة وأف الوزارة الوصية 
مليوف سائح، وذلك حسب ما جاء في دراسة حوؿ 77لاستقباؿ  4145تخطط في آفاؽ 

إيجاد  ، بالإضافة إلى 4145الواقع السياحي في الجزائر وآفاؽ النهوض بو في مطلع ”
 ، ويبقى الأىم ىو خيارات ثقافية وترفيهية متنوعة تتناسب مع لستلف الفئات  والأذواؽ

وؼ على مشكل التًفيو في الجزائر تفاديا لأي ىزات قد توفر إرادة سياسية حقيقية للوق
  ..تؤثر سلبا في الفرد والمجتمع
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