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التكيّف النفسي الاجتماعي والأكاديمي لدى الشاب الجامعي                                                  
 (غير المتزوجيندراسة مقارنة بين الطلاب المتزوجين و )

 *يونسي كريمة -الأستاذة 

 

 .ائرتيقصراين، الجز  –مدني سواحي  –المعهد الوطني للتكوين العالي لإطارات الشباب  *

 

 مقدمة

في حياتو بمراحل تتميز كل واحدة عن الأخرى بالنمو النفسي، اللغوي، الجسمي  الإنسانلؽر 
والاجتماعي، لذذا الفرد الذي تتغتَ اىتماماتو من مرحلة إلذ أخرى وبالضرورة تتغتَ طموحاتو 

شك أن  وأىدافو، فالفرد الناجح يضع لسططا لحياتو ضمن الأىداف التي يسعى لتحقيقها، ولا
ىذا الدخطط تبدأ معالدو منذ الطفولة، لكن السعي لضو الدبتغى يبرز أكثر في مرحلة الرشد، وتعتبر 

العملي وبناء أسرة عن طريق اختيار شريك  الإعدادالعلمي وبداية  الإعدادىذه الدرحلة نهاية 
عض الطلبة الحياة، لكن ىذا الأختَ لؽكن  حدوثو تزامنا مع فتًة الدراسة، شأن ذلك شأن ب

الجامعيتُ الدتزوجيتُ، فباعتبار أن الحياة سلسة من عمليات التكيف الدتوالية، فالطالب سواءا كان 
متزوج أو غتَ متزوج لػاول قدر الإمكان أن تكون لو استجابات متوافقة، ولصاحو في تحقيق 

الأسرية : الاتالتكيف معناه تحقيقو  للصحة النفسية، التي تعتبر مؤشرا للبستقرار في شتى المج
 ... والاجتماعية، الأكادلؽية والدهنية 

الأكادلؽي لدى عينة من و  النفسي الاجتماعي التكيّف دراسةعليو تنصب الدراسة الحالية على و 
 .الدتزوجتُ وغتَ الدتزوجتُ امعةالج شباب
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 إشكـاليـة الدراسة
تها، وىو بعد من مشكلب حلّ ب الفرد في مواجهة ظروف الحياة و سلو أيعتبر التكيف   
وتحقيق  طالبالدرحلة الجامعية من الدراحل الدهمة في تكوين شخصية الوتعد بعاد الصحة النفسية، أ

فالجامعات في الوقت الحاضر لد يعد عملها مقتصرا على تعريف  تعزيز صحتو النفسية،تكيّفو و 
من جميع جوانبو، لأنو بالفرد  الاىتمامتجهت إلذ الدعلومات والدعارف والحقائق، بل الطلبة با

اب الجامعي لؽثل أىم القطاعات الحيوية التي فالششخصية متكاملة وعضو فعال في المجتمع، 
الإلغابي  ارتباطهم، ذلك عن طريق والاجتماعي الاقتصاديتسهم في عملية البناء والتطور 

وكذا  العامة ت التي تعتًضهم في حياتهمبالمجتمع، حتى يتمكنوا من مواجهة الدواقف والدشكلب
الذي يعتبر واحد من أقوى الدؤشرات الدتعلقة  وبذلك لػققون تكيّفهم خلبل مراحلهم الدراسية،
   .1بصحة الطالب النـفسيــة

فمرحلة التعليم العالر تعد الفتًة التي تقابل مرحلة الشباب وىي مرحلة الدسؤولية واتخاذ القرارات أو 
الأكادلؽي، الديدان الاجتماعي، الاقتصادي، الدهتٍ و : يادينبالأحرى معرفة الاتجاىات في شتى الد

فالطالب في ىذه الدرحة العمرية يكتمل نضجو العقلي والنفسي ويكون قادرا على اتخاذ القرارات،  
اختياره لدهنة كما يكتسب عدة اتجاىات لضو عدة مواضيع خاصة منها تلك الدتعلقة بدراستو و 

، في دراستها (3991)" ليلى عبد الوىاب"اىات بالذات توصلت وشريك الحياة، وعن ىذه الاتج
حول اتجاىات الطالب الجامعي لضو الجمع بتُ الدراسة والزواج إلذ أن نسبة كبتَة من الطلبة 
يفضلون إتدام الدراسة على الزواج، لكن لا لؽكننا أن نتجاىل تلك الفئة من الطلبة الذين توصلوا 

                                           .وبينوا ألعية الزواج في جميع جوانب الحياة للجمع بتُ الدراسة والزواج،

 :السؤال الرئيسي التالرتحدد مشكلة الدراسة في ضوء ما تقدم تعلى  

لدى  الأكادلؽيو  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف النفسي الاجتماعي 
 لدتزوجتُ ؟غتَ اامعة الدتزوجتُ و الج شباب

 الدراسةفرضيــات 

غتَ امعة الدتزوجتُ و الجفسي لدى طلبب توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف الن -
 الدتزوجتُ ؟
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امعة الدتزوجتُ الجاعي لدى طلبب توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التكيف الاجتم -
 غتَ الدتزوجتُ ؟و 
امعة الدتزوجتُ الجلؽي لدى طلبب كاددرجة التكيف الأ دلالة إحصائية فيتوجد فروق ذات  - 
 غتَ الدتزوجتُ ؟ و 

 تحديد مفاهيم الدراسة إجرائيا                   

 :الدراسة لصدمن أىم متغتَات 

قيق حياة لذ تحإليات التي يسعى من خلبلذا الشاب لرموع العمىو  :التكيف النفسي -أولا
 .لصراعات النفسية الداخليةخالية من اتتسم بالتوازن و  ،نفسية

ها الشاب لدسايرة السلوكات التي يعتمد عليمن  ةلرموععبارة عن : الاجتماعيالتكيف  -ثانيا
 .     الاجتماعية التي تطرأ على حياتو الأوضاعو التغتَات 

التي تشتَ إلذ قدرة الشاب الجامعي على  الاستجاباتلرموعة من : ف الأكاديميالتكي -ثالثا
 .توافق مع الحياة الدراسية، وىو نتاج أساسي لتفاعلو مع الدواقف التًبويةالتحقيق 

 ،شهادة الباكالوريا امتحان اجتيازىو ذلك الشخص الذي  لصح في  :الشاب الجامعي -رابعا
 .بالجامعة والالتحاقرحلة الثانوية موسمح لو معدلو بالانتقال من 

 فتعريـف التكيـ

 التكيَف في اللّغة
تكيّف الرصاص حسب القالب " صار على كيفية معينة  ( الشيء . )تَكَي ـفًا -يَـتَكَيَّف   -تَكَيَّفَ 

 " .تكيف مع الظروف "" رجل سهل التكيُّف  " ، "
تغتَّ في بناء الكائن الحي أو في وظيفتو لغعلو أكثر قدرة على (:  إحيائيا) تَكَيّفَ  –تَكيّفٌ 

 .المحافظة على حياتو أو بقاء جنسو
تحديد طبيعة الدسالة التي تنازعها القوانتُ لوضعها في نطاق طائفة من (: قانونيا)  كَيّفَ : فٌ تَكْي ي

  .2الدسائل القانونية التي خصها الدشرع بقاعدة إسناد
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 اصطلاحاف التكي
الفرد مع لزيطو، وىو مظهر من مظاىر الصحة النفسية،  انسجامف بمفهومو العام ىو إن التكي

التي يعيش فيها، يهدف فيها الفرد إلذ  الاجتماعيةة مستمرة بتُ الفرد والبيئة ويعدّ عملية دينامي
تعديل سلوكو بما تتوافق مع بيئتو الاجتماعية، لشا لؽكّن من إقامة علبقات جيدة مع الآخرين 

 :وقد ورد العديد من التعريفات للتكيّف منها، ليوافق بتُ نفسو والعالد المحيط بو

حالة من الإشباع التام لحاجات الفرد » :أنو ف علىللتكي Eysenk, 1972)" )إزنيك"تعريف 
التام بتُ الفرد والبيئة الدادية  الانسجاممن جهة وظروف البيئة من جهة أخرى، وإلغاد حالة من 

                            .3«والاجتماعية
 :لصد  فومن التعريفات الحديثة للتكي

ىو القدرة على » : فالتكي(  2003" )سيف الدين فهميد لزم"و" فؤاد أبو حطب"  يعرف
 .4« تعديل السلوك طبقا لدطلبات البيئة، وما لػدث فيها من تغتَات

أي تغتَ في لظط سلوك الفرد، يصدر عنو في لزاولتو »ويشتَ مصطلح التكيّف في علم النفس إلذ 
 .5«لتحقيق التوافق مع الدوقف الجديد

ىو تلك العملية الدتفاعلة الدستمرة »: الدراسات النفسية فيقولالتكيف في " الذاشمي"ويذكر 
لؽارسها الفرد الإنساني شعوريا أو لا شعوريا، والتي تهدف إلذ تغيتَ السلوك ليصبح ( ديناميكية)

 .«أكثر توافقا مع بيئتو ومع متطلبات دوافعو

 :ويلبحظ من ىذا التعريف النقاط التالية

وم بو الفرد في سعيو لإشباع حاجاتو والتلبؤم مع ظروف إن التكيف إجراء أو سلوك يق  -
 .معينة

، (بناؤه النفسي)إن ىذا الإجراء أو السلوك يشمل إحداث تغيتَ في بيئتي الفرد الذاتية   -
 (.الطبيعية والاجتماعية)والخارجية 

 :المحيط الذي يتكيف الفرد معو، ينقسم إلذ ثلبثة أنواع وىي -



 يونسي كريمة - ISSN-1112-2722         27-85:( 0202)، 02 مجلة المربي،
 

62  
 

 -دوافعو -حاجاتو -شخصيتو)وىو البناء النفسي للفرد (: ليالداخ)المحيط الذاتي  -أولا
 (.اتجاىاتو
والتفاعل  الأسرة، الددرسة، شبكة العلبقات)الاجتماعي : المحيط الخارجي بقسميو -ثانيا

 (. الخ...الأدواتالدناخ، التضاريس، )والطبيعي الدـادي  (الاجتماعي في المجتمع
، (Adaptation psychologique)نفسي للتكيف النفسيويكون الغلبة في المحيط الذاتي أو ال

، إن ( Ajustement biologique) في حتُ تكون الغلبة في المحيط الخارجي للتوافق البيولوجي
 .    6ة الفرد وتحدد أسلوب تكيّفو معوأبعاد البيئة الثلبثة متداخلة في الواقع وتؤثر جميعها في حيا

عملية »: ف العام تتلخص في أنوالاستنتاج أن عناصر التكية لؽكن من خلبل التعريفات السابق
مستمرة ديناميكية بتُ الفرد والبيئة، وأنو عملية متغتَة السلوك وتعديل في البناء النفسي، وىو 

 . «خبرات جديدة ومتعلمة لاستقبالعلبقة إنسجامية بتُ الفرد والبيئة، تحتاج 

 فالنظريـات المفسـرة للتكي

ف باختلبف الددارس النفسية ونظرة كل منها إلذ الإنسان والحياة وطبيعة كيلؼتلف تفستَ الت
 : العلبقات الإنسانية، وظهرت عدة نظريات تناولت التكيف الإنساني ومنها

 التكيف من منظور مدرسة التحليل النفسي                                               

ن الحياة عبارة أفرد يولد مزودا بغرائز ودوافع، و أن ال مؤسس ىذه النظرية "سيجموند فرويد"يرى
ن الفرد في صراع بتُ إإحباطات، وعليو ف لصراعات يعقبها إشباع للحاجات أوعن سلسلة من ا

دوافعو الشخصية التي لا يقبلها المجتمع من جهة، والدطالب الاجتماعية من جهة أخرى، وعليو 
التي تعمل وفق مبدأ الواقع على تحقيق التوازن بتُ ( االأن)فلب يتم التكيف إلا إذا استطاعت 

الأنا )و( الذو)ومقتضيات الواقع، أي حل الصراع بتُ ( الأنا الأعلى)وتحذيرات ا( الذو)متطلبات 
 . 7(الأعلى

 ف من منظور المدرسة السلوكيةالتكي

تجابات ف من خلبل ارتباطات بتُ متغتَات حسية واسظر الاتجاه السلوكي لدفهوم التكيين
جسمية وعقلية وانفعالية واجتماعية، والاتجاه السلوكي ينظر إلذ شخصية الفرد وكأنها آلة ذاتية 
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الحركية توجهها ضغوط بيئتو وحوافز متغتَة واستجابات توافقية، ويتمثل مفهوم العادة مركزا أساسا 
ستجابة، وبما أن العادات في النظرية السلوكية باعتبار أن العادة مفهوم يعبر عن رابطة بتُ مثتَ وا
 .8متعلمة ومكتسبة لذذا لؽكن استبدال العادات غتَ التكيّفية بعادات تكيّفيـة

 ف من منظور المدرسة الإنسانيةالتكي

بعد مفهوم الذات مفهوما لزوريا في بناء الشخصية وكذا في التكيف النفسي، ومفهوم الذات   
نفسي، وان تقبل الذات يرتبط موجبا بتقبل وقبول الالغابي يعبر عن الصحة النفسية والتكيف ال

الآخرين، ويعد تقبل الذات عاملب أساسيا في تحقيق التكيف، في حتُ أن مفهوم الذات السلبي 
يعبر عن عدم التكيف لدى الفرد، كما أن تطابق مفهوم الذات الواقعية مع مفهوم الذات الدثالية 

إلذ القلـق والتوتـر وسوء  وعدم التطابق يؤدي، ةيؤدي إلذ التكيف فالصحة النفسيلدى الفرد 
 .                                                                                        9ف النفسـيكيـتال

 ف من منظور نظرية التعلم الاجتماعي                                                                التكي

ن الأفراد أو في التعامل بنجاح مع البيئة، و ف السوي يتضمن كفاية الفرد ومهارتشتَ إلذ أن التكيت
وعن طريق تعلم  لاجتماعيعن طريق تغيتَ سلوكهم ا ،يقللون من صراعاتهم الداخلية الدتعلمة

                                                                .    الدشكلبت والتعزيز الذاتي استخدام مدى واسع من الدتغتَات الدعرفية مثل مهارات حلّ 

 ف                                                                          التـكي أنـواع

التكيف الاجتمـاعي والتكيف رق علماء النفس بتُ لرالات التكيف، كالتكيف الشخصي و يف 
بالرغم من تعدد ىذه غيـره، و و  الجنسي والزواجيف الأسري و التكيهتٍ و التكيّف الدالأكادلؽي، و 

النفسي والتكيف لعا التكيف الشخصي و لرئيسييـن و المجالات فإنهـا لا تخرج عن المجاليـن ا
  : الاجتماعي

    (                                                            الشخصي أو الذاتي)التكيف النفسي 

نو عملية تفاعلية بتُ الفرد وبيئتو، ويقوم الفرد من خلبل أيعرف التكيف الشخصي، على  
ىذه العملية إما بتعديل سلوكو أو بتعديل بيئتو، ويقصد بو أيضا قدرة الدرء على التوفيق بتُ دوافعو 
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، والتوتر وأدواره الاجتماعية الدتصارعة مع ىذه الدوافع، وذلك لتحقيق السعادة وإزالة القلق
كما أن التكيف    10الداخليولإرضاء الجميع إرضاءا مناسبا في وقت واحد حتى لؼلو من الصراع 

الشخصي ينسق بتُ القوى الشخصية والاجتماعية، وبهذا يعتبر أساس تكامل الشخصية 
ذا لصد واستقرارىا، والعجز عن تحقيق التكيف الذاتي لغعل الفرد في صراعات نفسية مستمرة، ل

 ،لأقل جهد يبذلو للتعب الجسمي والنفسي ةفرد العاجز عن التكيف الذاتي عرضمثل ىذا ال
ونافذا للصبر سريع الغضب لشا يؤدي إلذ سوء تكيفو الاجتماعي، وىذا يوضح العلبقة الدتبادلة 

الدقصود من التكيف الذاتي ىو خلو الفرد من و  ،بتُ التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي
  .11اعات الداخليةالصر 

 والثانوية وافع الأوليةوالتكيف الشخصي يشمل السعادة مع النفس والرضا عنها، وإشباع الد
ويلعب ىذا الأختَ دور  ،والجنس والأمومة الأمن والحب والتقدير والاستقلبل، العطش، الجوعك

ن النشاط الجنسي يشبع  في حياة الفرد لدا لو من اثر في سلوكو وصحتو النفسية، ذلك أ الألعيةبالغ 
كلب من الحاجات البيولوجية والسيكولوجية، حيث يعتبر عدم التكيف الجنسي دليلب على عدم 

  .التكيف العام

ويقوم ىذا البعد على أساس شعور الفرد بالأمن الذاتي أو الشخصي ويتضمن النواحي   
 :                         الآتية

التحرر من  ،الشعور بالانتماء ،الشعور بالحرية ،بالقيمة الذاتيةالإحساس  ،الاعتماد على النفس
 .12 الخلوّ من الأعراض العصابية، الديل والانفراد

الفرد نتيجة وجود  يعاني منو انفعالرف الشخصي، ىو وجود صراع إن الأساس الأول لعدم التكي
بتُ الحرمات الجنسي، و  جهات لستلفة، كالصراع بتُ الدافعدوافع لستلفة توجو كل من الفرد و 

يعرف الإحباط، و ىذا كلو يعرض الإنسان إلذ حالات الدنع و القوانتُ الوضعية، و الاجتماعية و 
في حتُ  ،دوافعوالإحباط بأنو العملية التي تتضمن إدراك الفرد لعائق لػول دون إشباع حاجاتو و 

القلق، حيث  تمثل في الخوف أوتتضمن حالات الصراع في الحياة اليومية  ظاىرة نفسية أخرى ت
إلذ جانب ىذا، و  ،حلقـة مفرغـة ذات عناصر متشابكـةالقلق الصراع و يكون كل من الإحباط و 
مثلب يرى أن القلق  (Adler)" دلرأ"إلذ مشاعر التهديد النفسي، فـ ىناك عوامل أخرى تؤدي 
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بالقصور الذي ينجم عنو ن يشعر الفرد أأتو إلذ طفولة الإنسان الأولذ، كالنفسي يرجع في نش
 .13الشعـور بالأمـنعـدم 

 الاجتماعيف التكي

باسم عملية التطبيع  اعي في لرال علم النفس الاجتماعيتعرف عملية التكيف الاجتم 
الاجتماعي، ويتم ىذا التطبيع داخل إطار العلبقات الاجتماعية، التي يعيش فيها الفرد ويتفاعل 

دقاء أو المجتمع الكبتَ بصف  لرتمع الأسرة أو الددرسة أو الأصمعها سواء كانت ىذه العلبقات في
يان الشخصي ن الكجتماعي الذي لػدث في ىذه الناحية ذو طبيعة تكوينية، لأوالتطبيع الا عامة

باكتساب الطابع الاجتماعي السائد في المجتمع، من اكتساب اللغة  يبدأوالاجتماعي للفرد 
السائدة، وتقبل لبعض الدعتقدات ولنواحي الاىتمام التي يؤكدىا وتشرّب بعض العادات والتقاليد 

ف الفرد مع بيئتو الخارجية الدادية والاجتماعية، والدقصود بالبيئة الدادية ىو  وىذا يعتٍ تكي ،لرتمعو
لدواصلبت كل ما لػيط بنا من عوامل مادية كالطقس والجبال والبحار والأنهار والأبنية ووسائل ا

قيم وعادات  أما البيئة الاجتماعية فنعتٍ بها كل ما يسود في المجتمع من...لاتوالأجهزة والآ
كالزواج وبناء  اجتماعية علبقاتو  مال وأىدافآاسية وتعليمية و ونظم اقتصادية وسيوتقاليد ودين 

ن ىذا التغتَ يثتَ مشكلبت إنت أو اجتماعية، فمادية كا ولدا كانت ىذه البيئة متغتَة...أسرة 
وتعرضو للبنفعالات والقلق، وتتطلب منو تعديل بعض  اجهةمن الإنسان التفكتَ والدو تستلزم 

سلوكياتو، لذذا كان لا بد من تعاون الوظائف النفسية الدختلفة وتقويتها لدقاومة ىذه التغتَات 
نتيجة وقوعو فريسة للحالات الدرضية، فالالفرد عن التكيف معها، ، وفي حالة عجز والتكيف معها

كما تجعل لرتمعو ة  تسعادل ادر تكيف مع ىذه البيئة الدتغتَة يكون مصالالفرد القادر على عكس 
 .14بوراضيا عنو سعيدا 

ن التكيف الذاتي الاجتماعي شرطان أساسيان أتُ الفرد وبيئتو، و بالوثيقة ىذا يوضح العلبقة   
شروعة التي تجعلو راضيا ولا يتأتى ذلك التكيف إلا إذا سلك الإنسان السبل الد ،للصحة النفسية

  .ويكون المجتمع راضيا عنو عن نفسو

 التكيف الأكاديمي                                                                       
، سواء كان متزوجا أو عازبا حد أىم مظاىر التكيف العام للطالبأيعتبر التكيف الأكادلؽي 

علقة بصحتو النفسية، إذ أن تكيف الطالب مع جو الجامعة وشعوره ويعتبر من أقوى الدؤشرات الدت
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لؽكن أن ينعكس على إنتاجيتو وعلى مدى استعداده لتقبل الاتجاىات والقيم  ،بالرضا والارتياح
                 .                                                                        التي تعمل الدؤسسة التًبوية على توفتَىا

نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع " التكيف الأكادلؽي بأنو ( 1979" )أبو طالب صابر" وقد عرف 
، وتعتبر عملية التكيف الأكادلؽي لزصلة لتفاعل عدد من العوامل كالقدرة العقلية "الدواقف التًبوية

التو النفسية وظروف الأسرية والتحصيلية وميول الفرد التًبوية واتجاىاتو لضو النظام الددرسي وح
 شتَبشكل عام، فالتكيف الأكادلؽي يعتبر جانبا من جوانب التكيف العام للفرد الذي لؽكن أن ي

بشكل كبتَ على صحة الفرد النفسية، وىو نتاج أساسي لتفاعل الفرد مع الدواقف التًبوية كما تعد 
على تكيفو، وتسهم في تنمية  ثرأت بها الطالب من مصادر متعددة ذاالخبرة التًبوية التي يكتس

ن عمليتي التعلم إالدتنوعة، لذا فقدراتو عل إقامة علبقات الغابية وناجحة في الدواقف الحياتية 
والتعليم الناجحتتُ تعتبران من الوسائل الدهمة في رفد خبرات الطالب وتعميقها، بحيث يتمكن 

خاصة أن الدنظومة التًبوية ،ياة الدستجدةالفرد بمساعدتها أن يصبح أكثر تكيفا مع متطلبات الح
 Approche par))" الدقاربة بالكفاءات"الجزائرية الجديدة تعتمد على بيداغوجية 

compétence  الدقاربة بالكفاءات"، حيث تعد "التعليم بالأىداف"بدلا من الدقاربة السابقة "
 على أساسها م  بناء الدناى  الجديدة إحدى البيداغوجيات التي تبنتها وزارة التًبية الوطنية، والتي

 .15(2004-2003)التي شرع في تطبيقها ابتدءا من السنة الدراسة 

يعتبران من العوامل الأولذ التي تحتاج إليها المجتمعات والمجتمع  الجامعيةو ن الدؤسسات التعليمة إ
ت العصر التكنولوجي أفراد حسب متطلبا الجزائري خصوصا، لتحقيق مشاريعـو التًبويـة، وتكويـن

تقليص الذوة الدوجودة وتحقيق النوعية وحسن الأداء، و  حاق بالركب الحضاري،والتقدم العلمي واللّ 
 ومن ،ذلك انطلبقا من تشخيص الواقع الخاص بالمجال التًبويالعصر، و  متطلبـاتبتُ الواقـع و 

 -جوىر العملية التعلميةأجل رفع ذلك التحدي لغب إتباع مسعى بيداغوجي، يضع الدتعلم في 
ن يتعلم  أمح لو ببوسائل تس د الدتعلمعتمد على بناء الكفاءات التي تزو التعليمية، وىذا الدسعى ي

 والدعـارف الفعليـة( savoir)تفيـد في الإدماج الوظيفـي للمعارف   الكفاءةف  ،كيف يتعلم بنفسو
(savoir faire ) والدعارف الوجدانية(savoir être ) ف الوجود مستقبلب ومعار(savoir 

devenir )ع التي ، بحيث تدكن ىذه الكفاءة الفرد من التكيف مع المحيط من الصاز الدشاري
الوجدانـي : لذذا تعتبر الكفاءة لرموعة من السلوك الكامن ،ينوي تحقيقها في الدستقبل
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(affectif) والدعرفـي ،(cognitif ) والنفـس حركـي(psycho-moteur)يسمح  ،  الذي
 .16للفرد بممارسة نشاطو الدعقد بفعالية

عليو فإن الاىتمام بالصحة العامة للفرد الدتعلم وصحتو النفسية، من أىم متطلبات بيداغوجية  
، وطلبة الجامعة من أىم الركائز التي يرتكز عليها المجتمع في بنـاء الدستقبـل، "الدقاربة بالكفاءات"

التكيف مع العلميـة والثقافية والاقتصادية والاجتماعية و الفكرية و الدتغتَات  وتحقيـق التفاعل مع
وجب على الجهات الدعنية أالتنمية الدستدامة، لذلك ئم النهضة و من ثم إرساء دعاو  ،مستجداتها

 .                              الدختصتُ الاىتمام بهذه الشرلػةو 

 محـددات التكيف

 :لزددات وىي لؽكن تحديد التكيف ضمن عدة

 المحددات البيولوجية الطبيعية
وىي ما يرثو الفرد من البيئة الوراثية الدنفردة من الناحية البيولوجية التي تحدد إمكانات الفرد 

 :وقدراتو، وتتصل بهذا المحدد الحاجات البيولوجية وتتمثل في

 .الحاجة إلذ الطعام والداء والأكسجتُ والنوم والإخراج -
 .اء النوعالحاجة لبق -
 .الإحساس والحركة -
 .تحقيق السلبمة -

 .ذلك أن الحاجات ىي التي تولد الدافعية اللبزمة للسلوك الإنساني

 المحددات الثقافية والمعرفية

 :ن لػقق التكيف وتتمثل فيأوىي تلك التي تسمح للفرد ب

 .بناء الأسرة -
 .التًبية الددرسية -
 .النظام الاجتماعي -
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 .والشعور بالانتماءالولاء الاجتماعي  -
  .الظروف الاقتصادية والاجتماعية -

 الدين والعقيدة                                                                           
وترتبط ىذه الدكونات بعملية التنشئة الاجتماعية التي لؼضع لذا الفرد، وىذه التنشئة ىي كذلك 

يها البيت والددرسة والدؤسسات الدختلفة منها الجامعة، بهدف عملية تعلم اجتماعي يشارك ف
                                                                                    .17الوصول إلذ لظو سوي يتحقق فيو استقرار منظومة القيم

 خصائص عملية  التكيف

 :تُ لعايرى علماء النفس أن التكيف لو خاصيتتُ رئيسيت

 . الحياة باستمرارأنو عملية مستمرة  -1
أنو عملية نسبية، بمعتٌ أنو قد يكون الفرد متكيفا في فتًة من حياتو وغتَ متكيفا في فتًة  -2

 .18رأخرى، وقد يكون متكيفا في لرال من لرالات الحياة، وغتَ متكيف في لرال آخ
 :كما تتصف عملية التكيف بعدة خصائص أخرى منها

م عملية التكيف بإرادة الفرد ورغبتو عدا التكيف البيولوجي الذي يتم بطريقة آلية دون إرادة تت -
 .الكائن الحي

لوكاتو أو وذلك بتعديل بعض س( بيئتو الداخلية)قد يغتَ الفرد في عملية التكيف من نفسو  -
تغيتَ البيئة الدادية ) وقد يكون التغيتَ من أجل التكيف مع البيئة الخارجية ،تغيتَ أىدافو وتعديلها

 (.أو تغيتَ البيئة الاجتماعية
 .كلما كانت العوائق والعقبات شديدة أو جديدة تزداد عملية التكيف وضوحًا -
كالإصابة )ا عن التكيف عاجز تتأثر علمية التكيف بالعوامل الوراثية، فالوراثة البيئية تجعل الفرد  -

 (.بنقص عقلي
لفة، عند الفرد على مدى قدرتو على التكيف في المجالات الدختتتوقف درجة الصحة النفسية  -

دليل على أن الفرد يتمتع بدرجة عالية من الصحة  ذلك كان فكلما تعددت لرالات التكيف،
التكيف في لرال الأسرة، التكيف في لرال : النفسية والعكس صحيح، ومن ىذه المجالات

 .  ..التكيف في لرال العمل ،الدراسة، التكيف مع الأصدقاء
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من خلبل تعرضنا لخصائص التكيف لصد أن  ىناك تكيف حسن وتكيف سيء؛ فالدقصود  
بالتكيف الحسن أو حسن التكيف، قدرة الفرد على إشباع دوافعو أو حاجتو بطريقة ترضيو 
عو وترضي المحيطتُ بو، في حتُ التكيف السيئ أو سوء التكيف ىو عجز الفرد عن إشباع دواف

يكون ( ف الحسنالتكي)إذن فالشكل الإلغابي للتكيف  ،وحاجاتو بطريقة ترضيو وترضي الآخرين
من خلبل تحقيق الفرد لأىدافو وصولو إلذ غاياتو، وإتباعو لدوافعو وحجاتو عن طريق قيامو ببعض 

( سيئف الالتكي)المجتمع، أما الشكل السلبي للتكيف الألظاط السلوكية التي ترضيو ويرضى عنها 
وىو عجز الفرد عن إشباع حاجاتو ودوافعو بطريقة مرضية لنفسية، ويرضى عنها المجتمع، ويرجع 

                                                                      .19العجز إلذ أسباب وراثية وبيئية وانفعالية

الطفاض الدزاج،  :مثل تئابوالتكيف السيئ أو اضطراب التكيف يكون مصحوبا بأعراض الاك
والشعور  شياء المحيطة بو، واضطراب النوم والبكاء أحياناوفقدان الاىتمام من قبل الشخص للؤ

ما يؤدي إلذ مواجهة ىذا الدوقف بالحيل  يسبب لدى الفرد القلق والتوترات ما ،بالإحباط والفشل
 : لصد منهاو أو الآليات الدفاعية اللبشعورية 

ىو أساسي في فهم الكبت أىم ميكانيزم دفاعي بالنسبة للؤنا، و  : (Refoulement)الكبت -
النشاط النفسي، إذ يعتبر لزرك أساسي في اللبشعور، فالفرد يهرب من كل ما يسبب لو اضطرابا 

فالكبت عبارة عن العملية التي وفقها تصبح  ،التوتر ذلك لتخفيض حدةكبتو، و عن طريق نسيانو و 
: ((Freud.S "فرويد سيقمنود"ل و ر الدرفوضة من قبل الأنا لاشعورية، كما يقالنزوة أو الأفكا

لػاول الأنا بمقتضى عملية الكبت كبح جزء من الذو، بحيث تبقى النزوة التي تتعرض للكبت "
 .20 "معزولة
أيضا يقصد بو لاسيما لأنو مكون من اللبشعور، و  كانيزمات الدفاعية الذامةحد الدأ الكبت إذن
ىو يعتبر عامل و  ،21"ع ما يهدد توازن الأناالعمليات التي يبحث فيها الفرد عن طريقها ردّ  تلك"

الكبت يتمثل أساسا في ، و 22ىامةدفاعية مسيطرة و  آليةىو دفاع، و -أساسي في دينامية نزوات
ى إن كانت غتَ مدركة علنسيان كل الأشياء الدرفوضة لتجنب الألد، لكن الأشياء الدكبوتة حتى و "

   .23مستوى الوعي تبقى نشطة في أعماق اللبشعور

نستنت  أن الكبت مكانيزم دفاعي يكبح عن طريقو الواقع الدرفوض، فالكبت من شئنو جعل 
 .غتَ واعية قل وعيا أوأالصراعات النفسية 
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ىو احد الديكانيزمات الدفاعية التي يلجا إليو الفرد لإلصاق :  ( Projection )الإسقاط -
عدوانيتو بالآخرين، ليقلل من توتره الذي قد يكون ناتجا عن الشعور عفو و أخطائو و ضجوانب 
 .بالإحباط

يدل على : "الإسقاط بكونو  ( Pontalis )"بنتاليس" و  ( Laplache )"لابلبش" يعرف 
حتى بعض الدواضيع، الرغبات و الدشاعر و العملية التي ينبذ فيها الشخص من ذاتو بعض الصفات و 

 .24"واءا كان ىذا الآخر شخصا أو شيئاينسبها للآخرين سيرفض وجودىا في نفسو و ينكر و  التي

لا يعي بها الفرد أثناء  لية لا شعوريةعم فهو ،الشخص لا يعي بوف فعند حدوث الإسقاط  
 .تكوينها و لا عند شكلها النهائي

بإبعاد الدواضيع التي من  نستنت  أن الإسقاط آلية دفاعية تهدف إلذ وضع حد للصراع الداخلي،
 .ضغط على الأناشأنها خلق توتر داخلي و 

الرجوع في اتجاه معاكس فيما لؼص مسار " يقصد بالنكوص : ( Régression )النكوص  -
إذن  ... (الدراحل اللبيدية، التقمصات) النمو، إذ يرجع الفرد إلذ مراحل سبق أن تجاوزىا في لظوه 

الغرض منو ىو تجنب الدثتَات الدزعجـة الراىنة  تخزينو في الداضـي، و النكوص ىو العودة إلذ ما م 
 " برجوري" حسب  ( Dubor) " دوبـور"مثلما يقـول ذة، و والرجوع إلذ مصدر اللّ 

(Bergeret) " : يكون الاستثمار منصبا في النكوص على لــذة التـــواجد، أكثر لشا يكـــون منصبا
 .25" على إلغـاد الدوضـوع 

نستنت  أن النكوص آلية دفاعية تكمن في الرجوع إلذ مراحل سابقة، حيث تثار الآثار الذكراوية 
حتى يعيشها الأنا من  بالألد من اجل إزالة الكبت عنها الدرتبطة باللذة أو حتى تلك الدرتبطة

ا عودة في اتجاه معاكس من مراحل النمو تجنبجديد، إذن النكوص عملية نفسية، تتضمن مسار و 
 .للتوتر

 ، الإزاحـة( Dénégation )الإنكـار :كاإلذ جانب ىذه الآليـات الدفاعيـة لصد ىنـ 
(Déplacement )  التقمصو( Identification )و التسامي ،( Sublimation )أ، يلج 

حسب طبيعة الخطر الذي يهدد توازنو وتبعا  ل واحد من ىذه الأساليب الدفاعيةالأنا إلذ ك
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ففي مقاومة الأنا للئثارة الدختلفة يكيَف إمكانياتو ": " فرويد أنا " تقول  لاستعداده، حيث
 .26"الدفاعيـة مع الأخطار التي تهدده من الداخـل و الخارج

 فالعوامل المؤثرة في عملية التكي

سنوضح في ىذا العنصر أىم العوامل الأساسية  ولنا أىم خصائص عملية التكيف،بعد أن تنا 
 :ومن أىم ىذه العوامل إلغاد مثل ىذا التكيف تساعد على التي

الحاجات العضوية أو  ؛ويقصد بالحجات الأولية: إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية -
التخلص من فضلبت الجسم والحاجة إلذ النوم والراحة،  ،الفسيولوجية كالحاجة إلذ الطعام والجنس

جات عرض الإنسان للهلبك والدوت، لذا فهي حاوىي حاجات إشباعها ضروري للحياة وبدونها يت
فهي الحاجات الاجتماعية النفسية كالحاجة  أما الحاجات الشخصية ،فطرية يولد الفرد مزودًا بها

ما لغعلو لػقق ذاتو، فعدم الإشباع لدثل  للبنتماء والحب والتقدير إلذ الأمن والاستقرار والحاجة
 .27لتوتر لدى ىذا الشخصىذه الحاجات يعمل على إلغاد حالة من ا

وما لػملو من استعدادات وأمراض، وبعضها ما  وىي كثتَة ببنية الجسم: العوامل الفيزيولوجية -
يطرأ على الفرد من حوادث تؤثر فيو، فالوراثة  تلعب دوراً ىاما في ذلك، وتنت  العيوب والصفات 

ينات والكروموزمات لشا يؤثر في عملية الوراثية غتَ الدرغوب فيها نتيجة التغتَات التي تحدث في الج
وىناك عوامل فيزيولوجية متداخلة في التكيف وتعود إلذ  ،يؤدي لظهور أمراض وراثيةالتكيف و 

ىذه الغدد ذات الإفراز الداخلي التي تعمل في لظوا الفرد وحساسيتو وتطور مزاجو، ومن بتُ 
 .28من أجهزة الجسم الدتعددة  العوامل ما يعود إلذ صدمات أو إصابات في الرأس أو جهاز

إن عملية التكيف عملية دينامية مستمرة تقتضي التعليم الدستمر فيو، : فالتكيتعلم مهارات  -
ر الفرد، لذلك فإن التكيف مهارات التكيف يكون في الدراحل الدبكرة من عم مولا شك أن تعل

و الطرق الدختلفة التي يشبع بها أثرت في تعلم ،بو الفرد من خبرات وتجارب صلة لدا مرّ و حيعتبر 
 .29حاجاتو ويتعامل بها مع غتَه من الناس

إن التقبل والرضا الذاتي من أىم العوامل التي تؤثر في سلوك الفرد، : درجة تقبل الإنسان لنفسو -
يتخللها الرضا، كانت دافعا لو اتجاه العمل والتكيف مع  كرة الفرد عن نفسو إذا كانت حسنةفف
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والستَ والالصاز في لرالات تتفق مع قدراتو وإمكانياتو، والعكس صحيح، فالفرد الذي الآخرين  
لا يتقبل نفسو ولا يشعر بالرضا، يكون معرضا للمواقف الإحباطية والتي يشعر من خلبلذا بالفشل 

 30.وعدم التكيف

سالدة من طبيعتها ف لظط من الدسالدة على أساس أن الديعتبر البعض أن التكي(: الدسالدة)الدسايرة  -
البعد والصراع والتصادم، فالدسألة في رأي ىؤلاء ىي نوع من التكيف والتوافق يكون على شكل 

الدسايرة أو الدسالدة تعتٍ الانقياد للبيئة والتسليم لذا خاصة البيئة الثقافية والبيئة الاجتماعية، ف
أن يعدل أو يغتَ من اتجاىاتو  كما تتطلب منو  ،فرد للظروف والأحوال التي يعيش فيهاالخضوع 

أو مشاعره، والفرد الذي يفشل في الدسالدة مع الأنظمة التي تنظم الحياة حولو يعتبر فاشلب في 
 31.الإسهام بدوره لضو لرتمعو

م بعد التطور السريع الذي شهده العالد وخاصة في وسائل الإعلب: وسائل الإعلبم والاتصال -
وزيادة الطلب على ىذه الوسائل والتعامل معها ...( الأنتًنات ،نالسينما، التلفزيو )والاتصال 

فيها يقدمون  ،سيزداد تبعًا لذلك تنافس القائمتُ عليهابشكل مستمـر في حياة الإنسان اليوميـة، و 
ح القول إن في مع برام  أو قصص وليس كل ما يقدم مساعدا على حسن التكيف بل الأصّ 

وىناك عوامل عديدة تؤدي بالفرد إلذ سوء التكيف، إلا ، الشذوذثتَ لشا يقدم مصدر للقلق و الك
أن ىذه العوامل لؼتلف تأثتَىا على التكيف السيئ من فرد إلذ آخر حسب تكوين شخصية ومن 

القدرات - الديول- الذكاء) العوامل العقلية الذىنية، العوامل الجسمية :ىذه العوامل
 32.العوامل النفسية (والاستعدادات

 ات المنهجيةءاالاجر 

 منهـج البحـث

لدنه  ىو لوصف الظاىرة التي ىي موضع بحثنا في ىذه الدراسة، استخدمنا الدنه  الوصفي، فهذا ا
جل الوصول إلذ أغراض لزددة لوضعية أطريقة من طرق التحليل والتفستَ بشكل علمي منظم من 

نوعها و لرالذا، لغرض الأشياء مهما كان حوث الوصفية تبحث حاضر الحوادث و لزددة، و الب
فهم ىذا الحاضر و توجيو مستقبلو بالتحديث أو التصحيح، أو التعديل أو باقتًاح بدائل أخرى 

 .لتجربتها و تقرير إمكانية تبنيها لتطوير الحاضـر
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 عينة البحث 

يتم تحديد عينة البحث بأخذ عدد لزدد من الدفردات من لرموع الدفردات الدوجودة في المجتمع 
طالبا  321والتي تدثل قمنا باختيار عينة البحث، .دراسة ىذه الدفرداتي، بقصد ملبحظة و الأصل

، من طالب جامعي غتَ متزوج( 01)و طالب جامعي متزوج( 01)، جامعيا من طلبب الجامعة
واعتمدنا على الطريقة ، 11-21: ما بتُ أعمارىمتتًاوح  تيزي وزو،" مولود معمري"جامعة 
 .في اختبار عينة البحث" العمدية"القصدية 

 : دراسةأدوات ووسائل ال

الذي م  اختياره " لزمد عثمان لصاتي" في مقياس التكيف للباحث ه الدراسة ات ىذو تدثلت أد
كادلؽي الذي يضا مقياس التكيف الأأبند، و  (60)النفسي والاجتماعي و يتضمن  التكيفلمجال 
ثبات لقد م  التحقق من صدق و بند، و  (29) الذي لػوي "إبراىيمنبيو "الباحث  بإعدادهقام 

 .الدقاييس

 المعالجة الإحصائية

 :على الوسائل الإحصائية الآتية الاعتمادم   الدراسة الحالية، للتحقق من فرضيات 
 ( .tت، ) اختبار: الفـروقمن اختبارات  اختبار -
 . الدتوسط الحسابي: مقاييس النزعة الدركزيةمقياس من  -
 

 ل وتفسير نتائج الدراسةعرض وتحلي
 
توجد فروق  :الأولذ على أنو تنص الفرضية: عرض و تحليل و تفسير نتائج الفرضية الأولى*

 ،غتَ الدتزوجتُذات دلالة إحصائية في درجات التكيف النفسي لدى طلبة الجامعة الدتزوجتُ و 
 :الجدول التالر يوضح النتيجةو 
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للمقارنة بتُ متوسط نتائ  الطلبة الجامعيتُ ( ت)ار لؽثل نتيجة تطبيق اختب -(0)جدول رقم 
 .غتَ الدتزوجتُ في درجة التكيف النفسيالدتزوجتُ و 

 الحلة  المقياس
 العائلية

 حجم 
 العينة

 المتوسط 
 الحسابي

 (ت)قيمة
 المحسوبة

 (ت)قيمة 
 المجدولة

 درجة
 الحرية 

 مستوى
 الدلالة

 التكيف
 النفسي

طلبة الجامعة 
 الدتزوجتُ

60 31.31 
5.71 2.35 119 0.05 

 طلبة الجامعة 
 غتَ الدتزوجتُ

60 19.63 

أن قيمة الدتوسط الحسابي لطلبة الجامعة الدتزوجتُ قدر ( 1)يتبتُ من خلبل الجدول رقم 
وىو ما  ،(31.13)غتَ الدتزوجتُ بـالدتوسط الحسابي لطلبة الجامعة  ، في حتُ قدر(31.13)بـ

 .بتُ الدتوسطتُ النفسي، وذلك لوجود فرق معتبر كيفا فيما لؼص التبينهملذ وجود فروق إيشتَ 
و الدقدرة  كبر من القيمة المجدولةأوىي ( 5.71)لمحسوبة و الدقدرة بـا( ت)كد من خلبل أكما يت

ولذ قد تحققت والتي ن الفرضية الأأ، وعليو لؽكن القول ب(0.05)لالة عند مستوى الد( 2.35)بـ
غتَ الدتزوجتُ فيما لدى طلبب الجامعة الدتزوجتُ و  ات دلالة إحصائيةتوجد فروق ذ: تنص أنو

   . لؼص متغتَ التكيف النفسي

، في حتُ تتعارض نتائ  ىذه (1984 " )صالح مرحباب"ىذا ما تؤكده نتائ  دراسة الباحث 
ة ن الفرضيأوعليو لؽكن القول ب  ،(1967" )حلمي منتَة احمد"ة ثالدراسة مع نتاج دراسة الباح

لدى طلبب الجامعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية: ولذ قد تحققت والتي تنص أنوالجزئية الأ
 .غتَ الدتزوجتُ فيما لؼص متغتَ التكيف النفسيالدتزوجتُ و 

توجد فروق  :الثانية على أنو تنص الفرضية :الثانية تفسير نتائج الفرضيةعرض و تحليل و *
يف الاجتماعي لدى طلبة الجامعة الدتزوجتُ وغتَ الدتزوجتُ، ذات دلالة إحصائية في درجات التك

 الالضرافاتللتحقق من صحة ىذه الفرضية قمنا بحساب متوسطات الدرجات، وكذلك حساب 
 :الدعيارية للمجموعتتُ، والجدول التالر يبتُ النتيجة
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الجامعيتُ  للمقارنة بتُ متوسط نتائ  الطلبة( ت)لؽثل نتيجة تطبيق اختبار  -(2)جدول رقم 
 .غتَ الدتزوجتُ في درجة التكيف الاجتماعيالدتزوجتُ و 

 حجم  الحلة العائلية المقياس
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 (ت)قيمة
 المحسوبة

 (ت)قيمة 
 المجدولة

 درجة 
 الحرية

  مستوى
 الدلالة

التكيف 
 الاجتماعي

 طلبة الجامعة 
 الدتزوجتُ

60 36.01 
1.69- 2.35 119 0.05 

 لجامعة غتَطلبة ا
 الدتزوجتُ 

60 38.5 

أن قيمة الدتوسط الحسابي لطلبة الجامعة الدتزوجتُ قدر  (2)يتبتُ من خلبل الجدول رقم 
التباين ، و (38.5)غتَ الدتزوجتُ بـالدتوسط الحسابي لطلبة الجامعة  ، في حتُ قدر(36.01)بـ
الاجتماعي، التكيف لرال  ىو ما يدل على عدم وجود فروق بينهما فيما لؼص( 130.08)بـ

 .وذلك لعدم وجود فرق كبتَ بتُ الدتوسطتُ

الدقدرة و ة ددو بالقيمة المحمقارنة و ( -1.69)الدقدرة بـالمحسوبة و ( ت)كد من خلبل أكما يت
الثانية التي تنص على وجود فروق  رضيةن الفألنا  ، يظهر(0.05)عند مستوى الدلالة ( 2.35)بـ

غتَ الدتزوجتُ فيما لؼص متغتَ التكيف ى طلبب الجامعة الدتزوجتُ و لد ذات دلالة إحصائية
بالتالر نقبل الفرضية البديلة التي مفادىا لا توجد فروق ذات دلالة الاجتماعي لد تتحقق و 

 .غتَ الدتزوجتُلدى طلبب الجامعة الدتزوجتُ و  إحصائية في درجات التكيف الاجتماعي

في حتُ  ،(Mac Clindon) ( )1977" ماك كليندون"حث وىذا ما تدعمو نتائ  دراسة البا
 (.1974" )لزمد عبدالقادر"تختلف نتائ  ىذه الدراسة مع نتائ  دراسة الباحث

توجد فروق  :على أنو الثالثةتنص الفرضية  :الثالثةتفسير نتائج الفرضية عرض و تحليل و * 
غتَ الدتزوجتُ، امعة الدتزوجتُ و ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف الاكادلؽي لدى طلبة الج

 :الجدول التالر يوضح النتيجةو 
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للمقارنة بتُ متوسط نتائ  الطلبة الجامعيتُ ( ت)لؽثل نتيجة تطبيق اختبار  -(3)جدول رقم 
 .غتَ الدتزوجتُ في درجة التكيف الاكادلؽيالدتزوجتُ و 

 الحلة المقياس
 العائلية 

 حجم
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

 (ت)قيمة
 المحسوبة

 (ت)قيمة 
 المجدولة

 درجة 
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

التكيف 
 الاكاديمي

 طلبة الجامعة
 الدتزوجتُ 

60 31.66 
4.45- 2.35 119 0.05 

 طلبة الجامعة
 غتَ الدتزوجتُ 

60 38.3 

 

أن قيمة الدتوسط الحسابي لطلبة الجامعة الدتزوجتُ قدر ( 3)يتبتُ من خلبل الجدول رقم 
ىو ما يشتَ و ، (38.3)غتَ الدتزوجتُ بـالدتوسط الحسابي لطلبة الجامعة  ، في حتُ قدر(31.66)بـ
بتُ  كادلؽي، وذلك لوجود فرق معتبرالأالتكيف كبتَ بينهما فيما لؼص لذ عدم وجود تفاوت  إ

 .الدتوسطتُ

والدقدرة ة وىي اصغر من القيمة المجدول( -4.45)المحسوبة و الدقدرة بـ( ت)كد من خلبل أكما يت
توجد : الثالثة والتي تنص على أنو ، ومنو نرفض الفرضية(0.05)عند مستوى الدلالة ( 2.35)بـ

تزوجتُ فيما لؼص متغتَ التكيف غتَ الدلدى طلبب الجامعة الدتزوجتُ و  فروق ذات دلالة إحصائية
 .كادلؽيالأ

نو توجد فروق أ ثبتتأ( Vlahos ( )2003)" فلبىوس"ن نتائ  الدراسة التي قام بها الباحث أغتَ 
 .غتَ الدتزوجتُبتُ الطلبة الدتزوجتُ و  الأكادلؽيفي درجات التكيف 

، (2002) (Musser C.S)" موستَ"في حتُ لا تتفق نتائ  ىذه الدراسة مع نتيجة دراسة 
بتُ  الأكادلؽيالتي ىدفت إلذ مقارنة القدرة على التكيف  (2005)" زياد بركات"ونتائ  دراسة 

 . البات الدتزوجات وغتَ الدتزوجاتالط
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 لاصةخ

ىذه الأختَة ليست إلا إعانة ولب العملية التًبوية، و  التكيف جوىر الحياة النفسية    
 مع متطلباتو  مع الحياة عموما يطو  ليتكيف لزيطو معو، فالتكيفالإنسان على التكيف مع لز

في الدراسة الجامعية، بحكم  استمرارىمو  طلبةا أساسيا لنجاح الطلبالحياة الجامعية خصوصا، يعتبر م
  .الدتعلقة بصحتو النفسيةفي الجامعة يعتبر واحد من أقوى الدؤشرات  الشابتكيف أن 

وفي ضوء ما م  عرضو من خلفية نظرية وكل ما يتعلق بالتكيف النفسي الاجتماعي والأكادلؽي 
على البيانات الإحصائية الدتحصل للطالب الجامعي سواء كان متزوج أو غتَ متزوج، واعتمادا 

في درجات  إحصائياعليها، وانطلبقا من الذدف الرئيسي للبحث وىو التأكد من وجود فروق دالة 
التكيف النفسي الاجتماعي والأكادلؽي لدى طلبة الجامعة الدتزوجتُ وغتَ الدتزوجتُ، تبتُ بعد 

  :تطبيق اختبار التكيف  مايلي
لدى طلبب الجامعة الدتزوجتُ  صائية في درجات التكيف النفسيوجد فروق ذات دلالة إحت -
 (.0.05)غتَ الدتزوجتُ، عند مستوى الدلالة و 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التكيف الاجتماعي لدى طلبب الجامعة  -

 (.0.05)، عند مستوى الدلالة تُ وغتَ الدتزوجتُالدتزوج
لدى طلبب الجامعة  ائية في درجات التكيف الاكادلؽيق ذات دلالة إحصو ر عدم وجود ف -

 (.0.05)غتَ الدتزوجتُ، عند مستوى الدلالة الدتزوجتُ و 
انطلبقا من ىذه النتائ  نستنت  أن التكيف الاجتماعي والأكادلؽي لا لؼتلف بتُ   

ق ذات الطلبة الدتزوجتُ وغتَ الدتزوجتُ، على عكس متغتَ التوافق النفسي الذي ظهرت فيو فرو 
 .لصالح الطلبة الدتزوجتُ الذين يشعرون بالاستقرار النفسي إحصائيةدلالة 
      

 قائـــمة المـــراجع -
العلبقة بتُ التحصيل الأكادلؽي لطلبة الجامعة وبتُ تكيفهم في »  (:1987)سليمان الرلػاني  -1

  .25، ص2، العدد3، لرلة أبحاث التَموك، المجلد «بعض خصائصهم الدلؽغرافية
، المجتمع العربي للنشر، «الصحة النفسية والإرشاد النفسي» (: 2005)صلبح الدين العمرية  -2

 .145، صالأردن
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دراسة : التكيف وعلبقتو بالتحصل الدراسي» (: 2004)لزمد أحمد الرفوع وأحمد القرارعة  -3
لة دمشق، المجلد ، لر«ميدانية لدى طالبات تربية الطفل بكلية الطفلية الجامعية التطبيقية في الأردن

 .01، ص(2)، العدد الثاني 20
، الجزء «معجم علم النفس والتًبية» (: 2003)فؤاد أبو حطب ولزمد سيف الدين فهمي  -4

 .08، صالأوّل، لرمع اللّغة العربية، مصر
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