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 :ممخص

من الظواىر القديمة التي تطورت يعتبر التنمر 
ىذه طالت ، حيث وسائميا وغاياتياسريعة مقارنة ببوتيرة 

، الفئات والشرائح المجتمعيةوكل المجتمعات الظاىرة 
فنجد سموك التنمر مجسدا في الاستقواء عمى الآخرين 

ؤثر بشكل كبير عمى خاصة في الوسط المدرسي مما ي
الأطفال المتمدرسين وعمى تحصيميم الدراسي وحتى عمى 

، وىذا ما دفعنا لمبحث في مستقبميم النفسي والاجتماعي
أسباب ونتائج ىذه حيث السموكات التي إذا ما عولجت 
في مراحميا الأولية فقد يتعذر ذلك في مراحل لاحقة، 

فأطفال اليوم ىم شباب الغد، وشباب اليوم ىم رجال الغد، 
فإذا أردنا مستقبلا زاىرا سويا لممجتمع والدولة فلا بد من 

تكوين مواطنين لا يشتكون من المشاكل النفسية 
 .والاجتماعية

 .العنف،التنمر المدرسي، التنمر: الكممات المفتاحية

Abstract : 

 

Bullying is an ancient phenomenon that has 

grown at a rapid pace in relation to its tools 

and purposes and has also affected all 

societies; especially in the school 

environment, which greatly affects students, 

their academic performance, and their 

psychosocial future. This is what prompted 

us to investigate the causes and consequences 

of the behaviours of today's children who 

will be tomorrow's men. Therefore, if we 

want to have a prosperous future for the 

society and the State in all its components, 

we will have to form psychologically and 

socially healthy citizens. 

 

 

Keywords: bullying, school bullying, 

violence 
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مقدمة . 1
 الأكاديمي من أكثر القضايا التي تُطرح حاليا عمى طاولات النقاش التنمرتعتبر ظاىرة 

ذا أردنا تحميل ظاىرة التربويأو   فعمينا أولا العودة التنمر عمى المستوى المحمي أو الدولي، وا 
 شكل متطور من أشكال إلا ما ىو  التنمر والبدائي، ففي حقيقة الأمرالأوليإلى شكمو 

 والعشائر الأفرادمارس بين ت العنف ت أشكال، فبعدما كانالعنف الوحشية والإعتداء والصراع 
 واتجاىات تلإيديولوجياصبح يمارس بين المجتمعات والدول، وأصبح حاملا أوالقبائل، 

. محددة، كما استخدم القتل الجماعي والتعدي عمى ممتمكات الدول والمجتمعات

إذا العنف ىو من الظواىر القديمة والتي مورست بشكل مباشر وغير مباشر في العديد 
من الفترات الزمنية السابقة، غير أن حدتيا ووسائميا وغاياتيا تغيرت وتطورت بوتيرة سريعة، 
كما تلازمت بعض المفاىيم والمصطمحات معيا، وأصبحت من المفاىيم المشابية والمتداخمة 

إلخ ...، الإرىاب، الاعتداء، التيديد، التنمرالإكراهمع العنف عمى غرار العدوان، 

والتنمر والإستقواء شرعية التي تؤدي لاستخدام العنف والإكراه لالقد طالت السموكات ال
، وكل الفئات والشرائح (ة والسائرة في طريق النمو، الريفية والحضريةرالمتطو)كل المجتمعات 

، إلى حد أصبحنا فيو ننام (شيوخ، نساء ورجال، متعممين وأميين وأطفال، شباب)المجتمعية 
 إيقاع الأذى والتيديد بو في ونفيق عمى أخبار تروي قصة اعتداء أو قتل، أو تنكيل، أو

أوساط سكنية أو مدرسية أو حتى بيئة عمل، حيث نجد سموك التنمر مجسدا في استقواء أحد 
الجيران عمى جيرانو، أو إلإستقواء زوج عمى زوجتو أو العكس، كما طال ىذا السموك 

استخدام السخرية والعنف والتنمر عمى أحد الموظفين أو عمى مجموعة منيم، وكذلك ىو 
. الحال لدى المتمدرسين
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كل ذلك دفعنا إلى محاولة البحث والتمحيص في الظاىرة الأكثر انتشارا بين صفوف 
 مختمفة، وتستعمل طرقا ووسائل أشكالاأطفالنا المتمدرسين، الظاىرة التي باتت تتفاقم وتأخذ 

متعددة، وكذلك تؤثر بشكل كبير عمى الأطفال المتمدرسين وعمى تحصيميم الدراسي وحتى 
، فما ىي الأسباب النفسية التنمرألا وىي ظاىرة ... عمى مستقبميم النفسي والاجتماعي 

 والاجتماعية التي ساىمت في تفاقم ىذه الظاىرة؟

 تعريف التنمر .2

تعتبر ظاىرة التنمر المدرسي من الظواىر التي تفاقمت بشكل كبير، إذا استمزم الأمر دق 
 التي قامت بيا منظمة اليونيسكو سنة ناقوس الخطر خاصة بعد الدراسة الإحصائيات

من الطلاب % 34 دولة، حيث أسفرت نتائجيا عن أن نسبة 19أجريت عمى ، والتي 2017
 1امنيم يتعرضون لمبمطجة يومي% 8تعرضوا لممعاممة القاسية، كما أن نسبة 

التشعبات   الباحث في تحديد مفيوم ظاىرة التنمر يجد نفسو أمام العديد منإن
. للآخروالاختصاصات، غير أن كميا تصب في العنف والإيذاء الموجو 

خضاع الغير بالقوة عن طريق إ العنف، وىو أشكالفالتنمر يعرف عمى أنو شكل من 
. 2استخدام الإيذاء النفسي الجسدي أو المفظي

النرويجي الأصل أن التنمر  (Dan Olweusدان ألويوس )يعرف الميتم بالتنمر المدرسي 
المدرسي عبارة عن أفعال وسموكات سمبية وعدوانية متعمدة من قبل تمميذ أو جماعة من 

، حيث تكون تمك الآخرين أو جماعة من التلاميذ آخرحاق الأذى بتمميذ لالتلاميذ لإ
الشتم والتوبيخ :  بطريقة مستمرة ومتكررة مستخدمة الكممات مثلوالأفعالالسموكات 
، أو باستخدام تعابير الوجو ...الركل والضرب والدفع: ، أو تكون بالاحتكاك مثل...والتيديد
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 أو الرضوخ الانضمام الذي رفض الآخر غير اللائقة، بقصد عزل والإشاراتالتكشير : مثل
 التنمر يحدث بين مجموعتين  غير متوازنتين في القوة، أن (الويس)ويضيف . لرغبة المتنمر

 المجموعتين، لان التساوي في القوة بين تمميذين أو إحدىوفي حالة صعوبة الدفاع من قبل 
. 3مجموعتين لا يعتبر تنمرا

 لمتنمر أوجو ووسائل عديدة فقد يستخدم العنف المفظي أو الجسدي بالاحتكاك، او العنف إذن
الإيمائي باستخدام تعابير الوجو، كما يُشترط في العنف التباين في موازين القوة، فالمتنمر 

و الرد، كما أيكون في موضع قوة مقارنة بالذي يتعرض لمتنمر والذي لا يممك قوة الدفاع 
يشير التعريف أعلاه إلى أننا نستطيع الحديث عن التنمر إذا كانت سموكاتو متكررة 

ن التلاميذ، لان ينا لمقول بأن التنمر بعيدا عن المزاح بعومستديمة، وىذا بالتأكيد ما يدف
 .بالآخرالمزاح لا يكون عمديا ومقصودا وىادف لمسيطرة والتنكيل 

التنمر نوع من "مفاده أن  (AP)  رابطة عمم النفس الأمريكيةكما ورد تعريف لمتنمر من قبل
اليجوم الجسدي أو العقمي حيث يياجم أحد أو مجموعة من الأشخاص شخص آخر 

 4 "يكون اليجوم جسدي مثل المكمة أو لفظي مثل الشتائم والإىانات.ويعتبرونو ضعيف

بدل الإيذاء، وىذا لم يكن " ىجوم"إن الملاحظ من خلال ىذا التعريف ىو استخدام كممة 
بمحض الصدفة، إنما استخدام الكممة مقصود لربط الطفل أو الشاب المتنمر بالإنسان أو 

الفرد الذي قد يكون مُتطرفا أو إرىابيا في المستقبل، ذلك كون الكثير من المفكرين والدارسين 
بذات المجال وجدوا أن سموكات الاستقواء والسيطرة والتسمط والتحكم بالاخرين وتخويفيم ىي 

 .سموكات مشتركة بين كل من المتنمر والإرىابي
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والاستقواء التنمر ىو سموك عمدي ييدف لمسيطرة إذن ما خلال ما تقدم يمكن الاستنتاج أن 
 موضع من خلال باستخدام العنف الجسدي والنفسي بصفة متكررة والآخرينوبث الرعب في 

 .قوة

أبعاد وأسباب التنمر . 3

 جماعة، وآخر متمثل أولمتنمر بعدين أساسيين، احدىما يتمثل في الضحية سواء كان فردا 
.  جماعةأوفي القائم بسموك التنمر سواء كان فردا 

فالضحية ىو المكفول الأول من قبل الميتمين بمعالجة ظاىرة التنمر، ذلك كونو عانى 
الكثير من الصعوبات والمشاكل النفسية والاجتماعية والتعميمية التي حالت بينو وبين كونو 

تمميذا متمدرسا عاديا، فالكثير من الضحايا من تركوا مقاعد الدراسة بسبب التعرض 
 إلىلضغوطات من قبل زملائيم، ومنيم من تعرض لمشاكل نفسية معقدة أدت فيما بعد 

وىنا يجب دق ناقوس الخطر، فالمرحمة الابتدائية من التعميم . الانتحار، أو محاولة الانتحار
تعتبر من أىم المراحل الأساسية في حياة الفرد من حيث تكوينو التعميمي والثقافي والنفسي 

. إلخ، فسلامة ىذه المرحمة تعبر عمى نشوء فرد سوي، والعكس صحيح...والاجتماعي

 البعد الثاني لظاىرة التنمر، فيو مُتمثل في التلاميذ المتنمرين، سواء كانوا ينشطون فُرادى أما
أو في جماعات، وغالبا ما لا يتم الاىتمام بيم واحتوائيم من أجل معالجتيم، إذ سموكيم غير 
العادي وغير السوي يترجم اضطرابات اجتماعية ونفسية، كما قد يكون تنمرىم رد فعل لتنمر 

. آخرين عمييم
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 معالجتيا والحدمنيا من زاوية الضحية فقط، أردنا ننظر لمظاىرة إذا أنبالتالي لا يمكن 
بل يجب كذلك الوقوف عمى أسباب ودوافع المتنمرين التي قد تقربنا من حل خبايا تفشي 

. وانتشار ىذه الظاىرة في الأوساط المدرسية

أسباب متشعبة  محل الدراسة دوافع وفي ىذا الصدد، يرى الكثير من الباحثين أن لمظاىرة
إلخ، وذلك ما ...ومتداخمة، منيا الأسباب النفسية والاجتماعية والاقتصادية والدينية والعرقية

 : في النقاط الآتيةسيتم التفصيل فيو

 والدوافع الشخصية التي يصدر الأسبابتختمف : النفسيةو الدوافع والعوامل الشخصية 
عنيا سموك التنمر، والتي قد تتمثل في الشعور بالممل، وعدم إدراك المُتنمرين بأن 

سموكاتيم خاطئة، أو اعتقادىم بأن الضحية يستحق مثل تمك المعاممة، أو كون المتنمر 
 بعض الخصائص أنضحية لمتنمر أو لسوء معاممة فينتقم من ضحية أخرى بدوره، كما 

، الشخصية لمضحايا تجعميم عرضة لمتنمر، مثل الخجل، الانعزال، قمة الأصدقاء
الحرمان، العنف،الاضطرابات، سوء المعاممة وعدم التكفل، كميا مؤشرات قد تتسبب في 

ي ت، وال"psychopath"تشكل شخصيات غير سوية كالشخصية المضادة لممجتمع 
، أو إجراميعتبر في حالة عدم الاحتواء من قبل متخصصين مشروع لمواطن ت

ىنا يبرز دور الاختلالات والعقد النفسية الكامنة في حيث من . جماعات إجرامية
تقدير يؤدي ال او الغضب وعدم الإىمالالمتنمر أو في الضحية، فالشعور بالتوتر او 

 الناجحين أو اتجاه الضعفاء، وذلك بممارسة الأشخاصإلى سموكات خاطئة اتجاه 
 .العنف والإستقواء عمييم

 

 وىي مزيج من الظروف المحيطة بالمُتنمر والضحية من :  الدوافع والعوامل الاجتماعية
أسرة ومحيط سكني وجماعة الأصدقاء أو الأقران، والمستوى المعيشي، والمستوى 
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التعميمي للؤولياء، والمحيط المدرسي، ومختمف الرسائل السمعية البصرية التي تعرض 
ليا ىؤلاء، حيث يولد كل ذلك لدى فئة المتنمرين أو الضحايا سموكات مختمفة قد تتسم 

 من قبلبالقوة والعنف والأذى والإستقواء لدى المُتنمر، أو بالضعف والانعزال والرضوخ 
اتساع اليوة والفوارق بين الطبقات، وتدني المستوى المعيشي الذي يؤثر عمى ، فالضحايا

 عن دورىا الأساسي في الأسرة وتخمي الأسريالتفكك وتدني المستوى الاجتماعي، 
 وسوء معاممة الجيران الأسريالعنف و،  والمرافقة لممراىقينالمتابعة التربوية للؤطفال

قد تطبع في قموب الأطفال إيجابية ممارسة كل ذلك يُمثل سموكات  والخدم والأىل
 .الآخرينالعنف عمى 

 إلى فئة امنضمبالبعض للابعض الضغوطات المجتمعية قد تؤدي كما يرى البعض أن 
 .5معينة لمحصول عمي ىوية أو انتماء إلى فئة محددة

 وتشمل كل الأسرة الجامعية من مدرسين وعمال ومدير : الدوافع والعوامل المدرسية
كتضاض الصفوف، أو تكثيف مثل اوزملاء، بالإضافة إلى السياسات التربوية المُنتيجة 

ساعات الدراسة، والمناىج المُتبعة والظروف المادية لممدرسة في حد ذاتيا، فقد يكون 
ة سببا في القيام بسموكات خاطئة سروف البيئية لممدرظنقص التجييزات الخاصة بال

 بعض المعممين أنائة، كما ضكنقص أو انعدام التدفئة، أو التيوية، أو النظافة أو الإ
تصدر عنيم سموكات خاطئة استفزازية أو مقممة من شأن التلاميذ أو دكتاتورية تعتبر 

لقد تسربت السموكات السمبية ، فكأحد مؤشرات ردود الفعل العنيفة من قبل المتمدرسين
 وطرقيا لتنال من المدرسين والادارين، أساليبياوالعنيفة  الى المدارس، كما تطورت 

 الاعتداءات المفظية والجسدية بين المدرسين عن نسمع أصبحناحيث كثيرا ما 
والمتمدرسين التي يتبادلون فييا دور الضحية، ومن أسباب ذلك تراجع دور المدرسة 

والمدرسين في تقويم سموكات المتمدرسين، وتأثرىم بضغوطات الحياة التي تؤثر بالسمب 
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عمى أدائيم وعمى دورىم في نشر وترسيخ قيم التسامح وحسن المعاممة والصدق والأمانة 
 والتحيز الإقصاءبين الأطفال، فيما قد يُخطئ بعضيم في تكريس ... والوفاء
مما يعزز تنامي العنف والتنمر لدى المتمدرسين فيما بينيم ، وايزاء ... باةاوالمح

 . الإدارةأومدرسييم 
 

 أصبحت جل المجتمعات تعاني من الضغوطات الاقتصادية : الأسباب الاقتصادية
وغلاء المعيشة جراء السياسيات المنتيجة والحروب وما نجم عنيا، مما انعكس عمى 

 التي أصبحت لا تكاد توفر مستمزمات العيش البسيط، فولد ذك عدم الرضا الأسردخل 
والنصب والاحتيال والعنف الذي أصبحت المجتمعات تتخبط فيو، مما نقل العدوى 

، آخر جراء نزوح ما أو لجوء لبمد أجنبيةللؤطفال الذين يجدون أنفسيم في مدارس لدول 
وىو ما قد يؤدي لمشعور بعدم الانتماء أو الضعف الذي قد يتولد عنو قوة فيصبح 

 . المتمدرس مُتنمرا، أو ضعف فيصيح المتمدرس ضحية لمتنمر

 والوسائل الاتصالية والتكنولوجية إلى تأثيرات الآلياتأدى تطور : الأسباب التكنولوجية
إيجابية لا مجال لذكرىا في ىذا المقام، وتأثيرات سمبية منيا ما لو علاقة بتطور العنف 

 لدى الأطفال، فبعد انتشار الصحون اليوائية، وتعرض الأطفال والشباب لمشاىدة وأشكالو
جيل "تنوع البرامج التمفزيونية عبر الكثير من المحطات والقنوات، لُقب ذلك الجيل بـ 

 كان جيلا يحمل سمات مختمفة عن الأجيال السابقة، ثم ظيرت الانترنت بما لأنو" البارابول
، الذي يحمل "بجيل الانترنت"تتيحو من تبادل معرفي وثقافي ىائل ليُطمق عمى جيميا آنذاك 

، وبعدىا ظير الياتف الذكي، الذي يسمح "جيل البارابول"ىو كذلك صفات تميزه عن 
 وفيديوىات وشبكات اجتماعية وأفلامبالتواصل بكل ما تتيحو الانترنت من صور 

نسبة " -Yبجيل "الخ، من أي مكان في العالم، مما طبع جيل تمك الفترة ...وتطبيقات 
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، وىكذا طبعت كل وسيمة من "جيل الفيسبوك"ثم - والأذنينلمسماعة المستخدمة بين الياتف 
تمك 

  متنوعة لمعنف والعدوانية والتنمر لدى متمدرسينا، بسبب محتواياتيا أشكالا الوسائل
وتأثيراتيا البميغة في تكوين شخصية الكثير من مستخدمييا، فالجميع يُدرك اختلاف 
القيم المنشورة عبر أفلام الكرتون القديمة والحديثة، وأىداف الألعاب اليدوية القديمة 

ومبادئ الجماعات " قديما"والالكترونية الحديثة، مبادئ جماعة الأصدقاء في الواقع 
كل ذلك عزز في نفوس الأطفال مختمف سموكات العنف والاعتداء . الخ...الافتراضية

 .والتنمر مما زاد من تفاقم الأوضاع

 :6دوافع التنمر من وجية نظر المُتنمرين والضحايا
:  من وجية نظر المتنمرين .1

. شخص ميم وقوي  (ىم)عمى أنو  (ىم)بروزه  -
 .(ىم)أصدقاء يدافعون عنو  (ىم)ليس لديو  -
 .(ىم)الدراسي وتدني علاماتو  (ىم)ضعف مستواه -
 .يريد التكبر عمى زملائو وتجاىميم  -
 مع زملائو أو مع المدرسة (ىم)عدم انسجامو  -
 .صمة قرابة مع المدير أو المعمم أو أحد إطارات التعميم في منطقتو (ىم)لو  -

 :أما من وجية نظر الضحايا .2
 .الصمت الدائم والانعزال -
 .طاعة المعمم والعمل عمى تنفيذ كل الواجبات والتوجييات الموجية لمتلاميذ -
 . الغنىأو الذي قد يُترجم بالغرور الأنيقالمبس المتميز والمظير  -
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 .الفقر والمظير الذي يدل عمى تدني المستوى المعيشي -
 .اىتمام المعمم والتفوق في الدراسة -
 (...كالمدير أو المعمم)الارتباط بصمة قرابة بأحد الإطارات في المحيط المدرسي  -

 

 أنواع وأشكال التنمر  .4

يتجسد التنمر في العديد من السموكات الصادرة من أجل الاستقواء أو إلحاق الأذى 
 : بالآخرين، وذلك ما يُعد أنواعا لو مثل

 تمكاتمتخريب الم. 
 التيديد. 
 الإقصاء. 
 المزاح المتكرر وغير اللائق. 
 الترىيب. 
 التحرش. 
 الاعتداء العنيف. 
 التنمر الالكتروني. 
  النفسيأو الجسدي أوالابتزاز المادي . 

 

  النفسية والاجتماعية لضحايا التنمر والآثارالمؤشرات .5

يرى الكثير من الباحثين ان ضحايا التنمر يتميزون بالعديد من السموكات التي تترتب عن 
تعرضيم لمتنمر والتي يمكن من خلاليا إدراك أن الطفل أو المراىق الذي أمامنا قد يكون 

 : عرضة لمتنمر وذلك عمى غرار
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 فقد ينتاب الضحية شعور بعدم الرغبة في الذىاب لممدرسة، : التغيب عن المدرسة
 .ومحاولة خمق أعذار من أجل ذلك كالتظاىر المرض

 

 تظير عمى ضحايا التنمر : ثار التعرض لعنف جسدي عمى جسمو وعمى ثيابوآ
الجسدي آثار ضرب في مختمف أعضاء الجسم، وأثار عمى ثيابو كالاتساخ جراء 

 .الركل أو الدفع أو حتى تمزق الثياب
 

 وىي حالات من القمق والارتباك التي تكون : اضطرابات سموكية ومزاجية وعدم الارتياح
 .مفاجئة ومن دون سبب واضح

 وىي ردود فعل بعض الضحايا التي تشكل : استخدام العنف مع من ىم اضعف
 .مؤشرات لتعرضيم لمتنمر، وذلك من خلال إبراز قوتيم مع من ىم أقل مقاومة

 

  وىي من الحالات : و المعبأو القيام بنشاطات أالعزلة ورفض الانخراط بالجماعات
النفسية والاجتماعية التي قد يتوصل إلييا الضحية، حيث يرفض الاندماج مع أقرانو 

 .خوفا من التعرض للاستقواء وفرض السيطرة مرة أخرى

كما وقد حُددت الكثير من الآثار النفسية والاجتماعية الخاصة بالمُتنمر، وذلك ما يمكن 
  :8تمخيصو كالاتي

 ينمو لدى الطفل المتنمر حب الظيور والنرجسية. 
 يميل دائماً لفرض نفوذه بالقوة والعنف الجسدي. 

التحدث دائماً بصوت عالٍ وأحياناً بأسموب غير أخلاقي لمتأكيد عمى سيطرتو ونفوذه 

  ًالقصص عمى ضحاياهلاختلاقالكذب دائما . 
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 :كما يتميز المتنمر سواء كان طفلا أو مراىقا من الناحية الاجتماعية بـ

 بالتحكم في زمام السيطرة عمى الجماعة. 
  بالالتفاف حول جماعة يكونون أقل منو قوة أو يساوونو في القوة من أجل الحفاظ

 .عمى بسط استقوائيم
 يُصنف الطفل المتنمر من قبل المجتمع مع المنحرفين. 
 غالبا ما يكون مذموما من قبل الأسرة المدرسية أو الحي. 
  يتعرض المُتنمر ذاتو لعقوبات من قبل المدرسة ولمضرب والتوبيخ من قبل أُسر

 .الضحايا

إن الآثار السمبية لظاىرة التنمر تطال الضحية والقائم بفعل التنمر عمى حد سواء، وىذا ما 
يجب التنويو إليو حتى نتمكن من التقميل من انتشار ىذه الظاىرة أو الحد منيا، خاصة وأن 
ىناك علاقة بين بيذه الظاىرة وظاىرة الانحراف، أو ظاىرة العنف، وحتى ظاىرة الإرىاب، 
فسموكات الأفراد غالبا ما ترتبط بمكبوتات تعرض إلييا منذ الصغر وعاشيا في فترة معينة، 

 .فتتفاقم وتتحول أحيانا لحد الوصول إلى الجريمة

لذلك يوصي الخبراء والميتمين بضرورة احتواء الظاىرة بكل فاعمييا، وىم المتنمر والضحية 
خاصة، لأن ىناك من يرى طرف ثالث في القضية وىم الأطفال الذين حضروا وشاىدوا 

. لحظات التنمر بين الطرفين الأولين
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 خاتمة .6

من خلال ما تقدم حول ظاىرة التنمر التي بدت متفشية في الأوساط المدرسية بين 
المتمدرسين، وكذا تشخيص جل الدوافع والأسباب التي أدت إلى تفشييا وظيورىا، فقد بات 
من الضروري ان يقف الجميع موقفة الرجل الواحد لمتصدي ليا، كيف لا وىي ظاىرة تمس 

الشريحة الحساسة في المجتمع، والفئة التي تعتبر مستقبل البلاد، حيث سموكات العنف 
والإستقواء إذا ما عولجت في مراحيا الأولية فقد يتعذر ذلك في مراحل لاحقة، فأطفال اليوم 
ىم شباب الغد، وشباب اليوم ىم رجال الغد، فإذا أردنا مستقبلا زاىرا سويا لممجتمع والدولة 
فلا بد من تكوين مواطنين لا يشتكون من المشاكل النفسية التي قد تنقمب عمى سموكاتيم 

 .وعمى أدائيم

لذلك يجب تييئة المحيط الاجتماعي والأسري والمدرسي لمعمل عمى تييئة بيئة مناسبة 
لمتنشة الاجتماعية السميمة لمطفل التي يمكن من خلاليا محاربة ومكافحة كل أشكال العنف 

التي تظير لاحقا في المدرسة أو في المجتمع والتي قد تتطور وتأخذ أشكالا متقدمة من 
 .السموكات العنيفة، وىذا أكيد أحد المتغيرات الأساسية التي تدفع بعجمة التنمية المستدامة

  والمراجعهوامشال .7
الأربعاء  ، ربع مميار طفل ضحية التنمر في المدارس.. اليونسكوجريدة العين الإخبارية الالكترونية، 1

-https://al: ص بتوقيت أبوظبي متوفر عمى الموقع12:44 2018/4/25
ain.com/article/unesco-bullying-school-children 10:35، 2020-03-22، يوم. 

، قناة سعودية، التنمر المدرسي: قناة الإخبارية، تنشيط صالح التويرجي، حصة المدار، عنوان الحصة2
، متوفر عمى  (29-06-2011)

www.youtube.com/watch?v=DRCyTo8L0YE 13:10، 2020-03-02 يوم. 

https://al-ain.com/article/unesco-bullying-school-children
https://al-ain.com/article/unesco-bullying-school-children
https://al-ain.com/article/unesco-bullying-school-children
https://al-ain.com/article/unesco-bullying-school-children
http://www.youtube.com/watch?v=DRCyTo8L0YE
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، مقال متوفر عمى موقع ما هو التنمر المدرسي؟ أسبابه وعلاجهالحسين اوباري، 3
https://www.new-educ.com/intimidation-scolaire 11:30، 2020-03-02، يوم. 

، مقال متوفر عمى الموقع حمقة تبدأ بالتهميش: التنمر والإرهابأحمد حفني، 4
https://www.auccaravan.com/?p=8086 21:00، 2020-03-22، يوم. 

. أحمد حفني، نفس المرجع5
. أحمد حنفي، نفس المرجع6
-أسبابه-مفهومه) سموك التنمر غند الأطفال والمراهقينعمي موسى الصبحيين، محمد فرحان القضاة، 7

،ص ص 2013، 1الرياض، ط-  المممكة العربية السعودية، جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية،(علاجه
10-11. 

، مقال متوفر عمى موقع آثار التنمر النفسية عمى صحة الطفلأحمد صالح، 8
https://mqqal.com/2018/10/ 21:00، 2020-03-23، يوم 

https://www.new-educ.com/intimidation-scolaire
https://www.auccaravan.com/?p=8086
https://mqqal.com/2018/10/

