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 روهاو الصحة الىفسُة للمعلمين في ظل جائحة ك

 Teachers Psychological health in the corona pandemic 

خ الاستلام: خ القبول:                 07/12/2021 ثارٍ خ اليشر:               30/12/2021ثارٍ  31/12/2021ثارٍ
 

  الملخص:

أصاء  جدلُمؾُا مً أحل الػمل في ظغوف أفظل و حػض الصخت الىفؿُت لضي االإػلمحن شغػا أؾا

هظه الضعاؾت للىكىف غلى مؿخىي الصخت الىفؿُت لضي مػلمي  ، وفي طاث الؿُاق جأحيمهني مشغف

ىفؿُت لضي هظه االإغخلت الابخضائُت في ظل حائدت وىعوها وما ًىجم غنها مً آزاع  ؾلبُت أزغث غلى الصخت ال

دت مً الػماٌ ، ولخدلُم أهضاف هظا البدث جم اغخماص االإىهج الىصفي وجؼبُم  ملُاؽ الصخت الشغٍ

، بػضما جم مػلما باالإغخلت الابخضائُت 66 ـبوي غلى غُىت البدث " مػلمحن " كضع غضصهم الىفؿُت لصلاح ميا

ت صضق وزباث الخدلم مً زصائص  :وكض جم جىصل ئلى ،االإلُاؽ الؿُيى مترً

 .وحىص مؿخىي مىسفع مً الصخت الىفؿُت لضي غُىت الضعاؾت

  .وىعوهاحائدت ، تالابخضائُ االإغخلت مػلم ، الصخت الىفؿُت الكلمات المفتاحُة:
Abstract  

In general, teachers' mental health is a prerequisite for working in better 

conditions and achieving honourable professional performance. In the same context, 

this study is designed to determine the level of mental health of primary teachers in 

the Corona pandemic and its negative effects on the mental health of this group of 

workers. In order to achieve the objectives of this research, the descriptive 

curriculum was adopted and the mental health scale of Salah Mkawi applied to the 

research sample. There are an estimated 66 teachers at the primary level, after 

                                           
  .االإإلف االإغاؾل 
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checking the characteristics of the Secometric. There's a low level of mental health 

in the study sample. Keywords: Mental health, primary school teacher, Corona 

pandemic, mental health of teachers is generally a prerequisite for better working 

conditions and honourable professional performance. In the same context, this study 

is designed to determine the level of mental health of primary school teachers in the 

Corona pandemic and its negative effects on the mental health of these workers. In 

order to achieve the objectives of this research, the descriptive curriculum has been 

adopted and applied. "Teachers," estimated at 66 at the primary level, having 

verified the characteristics of the psychometric scale, are true and consistent. 

There's a low level of mental health in the study sample. 
Keywords : Mental Health, Primary Phase Teacher, Krona Pandemic 

 مقذمة: 

حػض الصخت الىفؿُت مً أبغػ االإفاهُم التي خظُذ باهخمام واؾؼ مً 

ػىص طلً ئلى الاهدشاع الىاؾؼ  ػغف الباخثحن في غلم الىفـ االإػاصغ، وَ

للاطؼغاباث الىفؿُت والػللُت بمسخلف الأػغ الثلافُت والؿُاكاث الاحخماغُت 

جدلُم الخىافم الىفس ي للأفغاص ومؿاغضتهم غلى مىاحهت مسخلف والػملُت، 

طؼغاباث الا الظؿىغ الىفؿُت التي جفغطها الخُاة االإػاصغة ووكاًتهم مً 

 التي ًىاحهىجها أو الخسفُف مً خضتها. الىفؿُت والػللُت

خالت ٌشحر مفهىم الصخت الىفؿُت خؿب مىظمت الصخت الػاالإُت ئلى 

لىفس ي والجؿمي والاحخماعي ولِؿذ مجغص الخلى مً االإغض، فهي مً الخيامل ا

حػني فلؽ الخػافي مً  ولا ًجابُت حشمل صخت الػلل وؾلامخه،ئئطن خالت 

ًغجبؽ مفهىم  (9 ص، 2005)ػهغان، .مظهغ مً مظاهغ الاطؼغاب الىفس ي

ف الصخت الىفؿُت  بالخىُف والخيامل الؿىي للجىاهب خؿب هظا الخػغٍ

وفي ظل الظغوف التي شهضها الػالم ، ُت والػللُت والاحخماغُتالصخُت والىفؿ

أضخذ الصخت الىفؿُت خضًث الؿاغت، ئط أزغث هظه  -حائدت وىعوها-مإزغا 

الجائدت غلى الصخت الىفؿُت للأفغاص مما أزغ ؾلبا غلى ئؾهاماتهم الػملُت في 

ر حغاء مسخلف اللؼاغاث لاؾُما كؼاع التربُت والخػلُم الظي جظغع بشيل هبح
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ئحغاءاث الدجغ الصحي وما هجم غىه مً حؿُحر في الخُاة الاحخماغُت للأفغاص 

وهظا الخُاة الػملُت، ئط ػبلذ وػاعة التربُت هظام الخػلُم غً بػض وأخض الخلىٌ 

الاؾخعجالُت للخسفُف مً آزاع الأػمت ئلا أن هظا الأمغ اوػىـ ؾلبا غلى هفؿُت 

الخُاة  الػاصي ومماعؾت مهىتهم في ظغوف همؽ  ابػع االإػلمحن الظًً اغخاصو 

 ػبُػُت.

عوها غلى االإػلم ى زاع الىفؿُت لجائدت وجأحي هظه الضعاؾت لخلص ي الآ

ـ ، الخباغض) في فترة الدجغ وغاٌشها الظغوف التي  غاشهاجدبؼ و  هظام الخضعَ

حائدت ( وأزغ طلً غلى أصائه االإهني،  فما هي أزاع  وازخلاٌ الىجحرة االإضعؾُت

  في االإغخلت الابخضائُت؟عوها غلى  الصخت الىفؿُت للمػلم ى و

 :ًخفغع مً هظه الؤشيالُت الؿإاٌ الخالي

في ظل حائدت االإغخلت الابخضائُت ما مؿخىي الصخت الىفؿُت الإػلم  -

 عوها؟ى و

 الذراسة: ُةفرط

ًىحض مؿخىي مىسفع مً الصخت الىفؿُت لضي مػلم الؼىع الابخضائي   -

 عوها. ى في ظل حائدت و

  :هذف الذراسةأ

 مؿخىي الصخت الىفؿُت لضي مػلمي للىكىف غلىالضعاؾت هضف ت

 . االإغخلت الابخضائُت وأزغ طلً غلى أصائهم االإهني

  :أهمُة الذراسة

  :في هظه الضعاؾت جىمً أهمُت

اصة الغطا الىظُفي  - ٌػض الجاهب الىفس ي مً أهم الػىامل االإؿاهمت في ػٍ

وأن الاهخمام به والبدث في الأؾباب التي كض  ،غىض الػاملاالإهني صاء والأ 
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جإصي ئلى غضم جدلله في بِئت الػمل مً الأمىع االإهمت التي مً شأجها أن 

حؿهم في جىفحر الشغوغ الىفؿُت اللاػمت للمػلم لأصاء مهامه بفػالُت 

 وشؿف. 

ؼ الاهخمام بالصخت حؿهم هظه الضعاؾت أن مً شـأن هظه الضعاؾت  - في حػؼٍ

في  امهم الىؾؽ االإضعس ي وزاصت غىض االإػلم باغخباعه فاغلاالىفؿُت في 

ت  ضاهخُىُت. ؾاؽ في الثلازُت الضًالدجغ الأ فهى  االإىظىمت التربىٍ

 الصحة الىفسُة  .1

 :: مفهوم الصحة الىفسُة1.1

الشػىع ب ؿبُا و الصخت الىفؿُت خالت وحضاهُت مػغفُت مغهبت، صائمت

ً  بأن ول ش يء ، بالغطاو غلى ما ًغام ،والشػىع بالؿػاصة مؼ الظاث ومؼ الآزغٍ

وؾلام الػلل، والؤكباٌ غلى الخُاة مؼ الشػىع باليشاغ  والؼمأهِىت والأمً،

خدلم في هظه الخالت، صعحت مغجفػت وؿبُا مً الخىافم   واللىة، والػافُت، وٍ

)غبض .تالىفس ي، والخىافم الاحخماعي مؼ غلاكاث احخماغُت عاطُت مغطُ

ؾخلغاع الىفس ي مؼ لظا فالصخت الىفؿُت خالت مً الا  (30 ،ص2015 الخالم،

حػغف في هظه الضعاؾت بأجها الضعحت التي ًخدصل غليها أفغاص الظاث والأزغ. لظا 

 غُىت الضعاؾت غلى ملُاؽ الصخت الىفؿُت االإؼبم.

  :مظاهر الصحة الىفسُة: 2.1

ؾلىهُت  ،مفهىم الصخت الىفؿُت بمظاهغ مدضصة أو مإشغاث ًغجبؽ

، ومً أبغػ اؾخيخاج صعحت جمخؼ الفغص بالصخت الىفؿُت مً زلالها مػُىت ًمىً

   هظه االإإشغاث ما ًلي:

ًخمحز ن الشخص الظي ًخمخؼ بلضع وفحر مً الصخت الىفؿُت ًجب أن أ

م، والىفاءة والؿلىن الؿ:الآجُتبالصفاث  ىي )الػاصي(، وجيامل " الخلم اللىٍ
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واللضعة غلى مىاحهت الخُاة، والخدغع اليؿبي مً أغغاض ، الشخصُت

الاطؼغاباث الىفؿُت والأمغاض الػللُت واهدغافاث الؿلىن، والخأزغ 

 ( 21ص ، 1991  ،")غبض الخالم.الػللي

  :الأداء والصحة الىفسُة 3.1

ببػظهما البػع الأصاء والصخت الىفؿُت ًغجبؼان أن ًغي بػع الػلماء 

فلا بض أن ًخمخؼ بصخت هفؿُت  االإىولت ئلُه وليي ًلىم الفغص بأصاء الىاحباث

 أصائه ؾلُمت زالُت مً الاطؼغاباث الشضًضة التي كض جإزغ بشيل ؾلبي غلى

 .بها هجاػ االإهام االإؼلىب اللُامئوكضعجه غلى 

شيل  دضص وًٍمحز الفغص غً باقي المخلىكاث  اازخُاعٍ ُاواغ الػؼاء فػلاوَ

مً أهم مظاهغ جدلُم الفغص لىحىصه أو جدلُله لإوؿاهِخه ٌػض هما  ،ئوؿاهِخه

ػؼُه لؼلابه  خسظ الػؼاء مظاهغ مسخلفت جخمثل في حهض غللي ًبظله الػالم وَ وٍ

 (  229 -221 ص، 2001، وحهض ًلضمه غامل بأماهت.)غبض الؿفاع

بغاخت هفؿُت  الفغص صاء الجُض ًخؼلب جمخؼالأ بىاءً غلى ما ؾبم فان  

ما هى مؼلىب مىه بالشيل الأفظل وجدلُم الىجاح  لإهجاػ أهبر وصافػُت

 .وججىب الفشل

ت لللُام باالإهام االإىولت ئلُه هما جضفؼ جمىذ الغاخت الىفؿُت للفغص  الجاهؼٍ

لمإؾؿت التي الفغص للمثابغة في أصاء الأغماٌ والالتزام بػمله والشػىع بالاهخماء ل

 (  97، 96 ص، 2015 .)غبض الخالم،بها ٌػمل

 روها:و كالصحة الىفسُة في ظل جائحة  4.1

 وؿبُا( الصخت الىفؿُت بأجها خالت صائمت 2013حػغف منى جىول الؿُض )

شػغ بالؿػاصة مؼ هفؿه  ًيىن فيها الفغص مخىافلا هفؿُا واهفػالُا واحخماغُا وَ

يىن كاصعا غلى ومؼ الآ  ً، وٍ جها خالت ئًجابُت أهما  مىاحهت مؼالب الخُاة،زغٍ
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ىفغص ( 13 ص، 2013 ،)الؿُض.جخظمً الخمخؼ بصخت الػلل وؾلامت الؿلىن وٍ

الخىُف مؼ الىفـ بسصائص ئًجابُت مً كبُل الفغص االإخمخؼ بالصخت الىفؿُت 

ً ؾحر أن حػغض الفغص لظغوف كاهغة ًمىً أن ًإصي  ؾلىن ؾلُم ،و  ،والآزغٍ

 خخه الىفؿُت وفلضاهه للؿلىن الؿلُم.ئلى جغاحؼ في ص

حػض حائدت وىعوها وما هجم غنها مً ئحغاءاث مً كبُل الخباغض 

الاحخماعي، الدجغ الصحي مً أبغػ الظغوف والأؾباب التي أصث ئلى جغاحؼ 

مؿخىي الصخت الىفؿُت لضي الػضًض، مما ولض لضحهم صػىبت في الخىُف مؼ 

 ُت ؾحر مػهىصة.الىطؼ الجضًض، كلم جىجغ صائمت وغصب

 Albertaغً  التي صضعث في بضاًت ؾبخمبر Albertaأحغتها في صعاؾت 

Teacher Associon (ATA  ٌػاهىن طؿؼا هفؿُا غُىت الضعاؾت مً     95 % أن

مً الللم والخىجغ ٌػاهىن % 81ما ًتراوح وؿبخه الخػب و  هم ٌػاهىن مً% من94و 

كضمذ  وفي ظل اؾخمغاع الخالت الىبائُت غليهم، حغاء الدجغ الصحي االإفغوض

الػضًض مً الضعاؾاث في هظا الصضص لؿغض الىكىف غلى آزاع هظه الأػمت غلى 

  هفؿُت الأفغاص والؤؾغاع لاكتراح خلىٌ لخسفُف مً خضتها.

االإغهؼ الصحي لإصمان والصخت أزغي كضمها  في صعاؾت اؾخلصائُت

اصة غضص الأشخاص الظً  الىفؿُت. حشحر ئلى ػٍ
 
ؿىن غً الللم والاهخئاب في ً ًبل

هما جىصلذ هفـ . الىىضًىن باؾخمغاعالأفغاص صفىف اليؿاء الىىضًاث و 

ن االإغبحن واالإغبُاث ٌػاهىن مً غضم الاؾخلغاع حغاء الخؿُحر أالضعاؾت ئلى 

اعجفاع حجم االإؿخمغ غلى مؿخىي االإإؾؿاث الخػلُمُت والىػاعاث ئطافت ئلى 

 wong, 2015) (.لواحباث الػمو االإؿإولُاث 

أن الازخلافاث والخؿُحراث وػملاؤها  ( ,2000Sokal)جإهض في طاث الؿُاق 

م بدث فيلصعاؾت وهى هفؿه ما أهضجه  ،االإؿخمغة جإصي ئلى الاحهاص الىظُفي  فغٍ
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اث الػالُت مً  أن  لىئجىصلذ  ,White) (2000ئؾىخلىضا  اعجباغ  االإؿخىٍ

غلى الػلاكت هى ما ًإزغ الاحهاص في الػمل بمشاول الصخت الىفؿُت والبضهُت و 

 في كؼاع الخػلُم . بحن االإػلمحن واالإخػلمحن 

ذ في هىضا أن أزغي أهما جإهض صعاؾت   االإػلمحن وؿبت هبحرة مً حغٍ

 م مً مػغفت ئطابالإعهاق والظؿؽ وغضم جمىنهبشػىعهم  باؾخمغاع خىن ًصغ  

والخىُف مؼ الىمؽ الجضًض في هظه االإهىت أو الػمل  الاؾخمغاعوان بامياجهم  ما

 .في الخضعَـ

   . الجاهب المُذاوي2

 مىهج الذراسة: 1.2

جلخط ي ػبُػت الضعاؾت الاغخماص غلى االإىهج الىصفي للىكىف غلى 

 مؿخىي الصخت الىفؿُت لضي االإػلم في ظل حائدت وىعوها. 

 :عُىة الذراسة :2.2

جم جؼبُم الضعاؾت غلى غُىت غشىائُت مً مػلمي الخػلُم الابخضائي  

 25/04/2021الى ؾاًت  20/04/2021بىلاًت غحن الضفلى في الفترة االإمخضة مً: 

ؼ الػُىت خؿب الجيـ.  والجضوٌ أصهاه ًبن جىػَ

ؼ الػُىت خؿب الجيـًبحن ( 01جذول رقم )  جىػَ

 المئوٍةاليسبة  التكرار الجيس

 ٪36.36 24 ركر

 ٪48.48 32 اهاث

في خحن  ٪48.48( أن وؿبت الاهار كضعث بـ 01هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

 .٪ 36.36وؿبت الظوىع كضعث بـ 
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 أدوات الذراسة: : 3. 2

 :مقُاس الصحة الىفسُة: 1. 3. 2

ظم صلاح فإاص مياوي جم ئغضاص االإلُاؽ االإػخمض بالضعاؾت مً كبل  وٍ

 :هيو غباعة مىػغت غلى أعبػت أبػاص  71

  .جؿضًتُت الالصخت الىفؿ -

 .الخدغع مً الللم والأعق  -

  .فاغلُت الىظائف الاحخماغُت -

 .الخدغع مً الاهخئاب الشضًض -

، أؾلىب لُىغث الغباعيبر هخائج االإلُاؽ حٍخم جفؿو ليل بػض، غباعجحن بىاكؼ 

 :هيجدبؼ ول فلغة مً فلغاث االإلُاؽ بسُاعاث أعبؼ خُث 

 (جىؼبم هثحرا ،جىؼبم ئلى خض ماا، جىؼبم أبض)

ػامل الثباث باؾخسضام ملؿغض الفدص مً زباث االإلُاؽ جم خؿاب 

مػامل ألفا هغوهبار والخجؼئت الىصفُت ومػامل حىجمان للملُاؽ هما هى 

  : مىضر في الجضوٌ الخالي

اؾخسضام ًبحن كُمت مػاملاث الثباث الإلُاؽ الصخت الىفؿُت ب :(01جذول رقم )

 :الخالُت تلٍالؼغ 

لت االإخبػت االإػامل الثباث  الؼغٍ

 ألفا هغوهبار 0.96

 حخمان 0.70
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( هلاخظ أن كُمت مػاملاث الثباث جغاوخذ 01جضوٌ عكم )المً زلاٌ 

مىً الاغخماص غلُه في هظه  0.96 وهي كُمت غالُت ومىه االإلُاؽ زابذ وٍ

  الضعاؾت.

لت مصضق االإلُاؽ باؾخسضا  االإلاعهت الؼغفُت: ػغٍ

لت الخمُحز الؼغفيجم الخدلم مً صضق االإلُا خُث  .ؽ باؾخسضام ػغٍ

جم جغجِب صعحاث أفغاص الػُىت الاؾخؼلاغُت جغجِبا جصاغضًا زم اؾخسغاج 

لت )الم خؿاب كُمت )ث(  وبػضها جم (% 27جمىغت الػلُا والمجمىغت الضهُا بؼغٍ

المجمىغخحن الؼغفخحن وواهذ الىخائج لضلالت الفغوق بحن لػُيخحن مؿخللخحن 

  :والخالي

 ضهُاًىضر كُمت ازخباع )ث( لضعاؾت الفغوق بحن الضعحاث الػلُا وال( 03جذول رقم )

مؿخىي 

 الضلالت

الاهدغاف  كُمت )ث(

 االإػُاعي 

االإخىؾؽ 

 الخؿابي

غضص أفغاص 

 الػُىت

 المجمىغت

 الػلُا 8 142.63 15.448 21.23 0.05

 الضهُا  8 70.89 8.345

هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ أغلاه أن هىان فغوق بحن الفئت الػلُا والفئت 

وغلُه فان  0.05( غىض مؿخىي الضلالت 21.23الضهُا بضلالت "ث" وكضعها )

الؼغفي االإلُاؽ ًلِـ هفـ الؿػت االإغاص كُاؾها مما ًضٌ غلى جمخؼ ملُاؽ 

 . الصخت الىفؿُت بضعحت هبحرة مً الصضق

 ومىاقشة هتائج الفرطُات عرض  .3

  الأولى:: عرض ومىاقشة هتائج الفرطُة 1.3

مؿخىي مىسفع مً الصخت الىفؿُت لضي غُىت وحىص التي جىص غلى 

خدلم مً الفغطُت جم خؿاب االإخىؾؽ الخؿابي وملاعهخه لول ،الضعاؾت

 الجضوٌ أصهاه:وهبحن طلً في باالإخىؾؽ الفغض ي 
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االإخىؾؽ الخؿابي واالإخىؾؽ الفغض ي غلى ملُاؽ ًبحن صعحاث  :(04جذول رقم )

 الصخت الىفؿُت لضي غُىت الضعاؾت

االإخىؾؽ  االإخؿحر 

 الخؿابي 

اهدغاف 

 االإػُاعي 

االإخىؾؽ 

 الفغض ي 

 مؿخىي 

 مىسفع  101.5 35.06    96.22 الصخت الىفؿُت 

( أن كُمت االإخىؾؽ خؿابي لػُىت 04هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

هما ( 35.06) :ـهدغاف االإػُاعي كضعث بكُمت الا و ، (96.22) :بـ الضعاؾت كضعث

( وهظا ٌػني أن كُمت االإخىؾؽ الخؿابي 101.5):ـاالإخىؾؽ الفغض ي بكضعث كُمت 

وهظا ما ًإهض بىحىص مؿخىي مىسفع في االإخىؾؽ الفغض ي  كُمت أكل مً

 الصخت الىفؿُت لضي أفغاص غُىت الضعاؾت .

صلالت الفغوق بحن االإخىؾؽ الخؿابي واالإخىؾؽ ىخائج جم خؿاب اللخأهض مً ل

ٌ  الفغض ي باؾخسضام ازخباعاث لػُىت واخضة   : أصهاه هما هى مىضر في الجضو

 :ًبحن الىخائج ازخباع )ث( لػُىت واخضة :(05( جذول رقم

االإخىؾؽ  االإخؿحر

 الخؿابي

اهدغاف 

 االإػُاعي 

ت ث  مؿخىي الضلالت صعحت الخغٍ

الصخت 

 الىفؿُت

صالت لصالر  119 2.74 35.06 96.22

 االإخىؾؽ الفغض ي

( غىض 2.74جلضع ب ) ( أن كُمت )ث (05هلاخظ مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

ت  وهظا ٌػني أن الفغوق صالت لصالر  0.05غىض مؿخىي صلالت  119صعحت الخغٍ

 االإخىؾؽ الفغض ي وأن مؿخىي الصخت الىفؿُت مىسفع.

واالإػؼُاث الؿابلت جم الخىصل ئلى االإػالجت الؤخصائُت للبُاهاث بىاءً غلى 

 أن مؿخىي الصخت الىفؿُت لضي االإػلمحن مىسفع.
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التي جفُض -( 04-03) حنليها في الجضولئر الىخائج  االإخىصل حًمىً جفؿ  

مً زلاٌ ما  - بىحىص مؿخىي الصخت الىفؿُت مىسفع لضي  غُىت الضعاؾت

والاهفػاٌ مً أبغػ  الللم والخىجغ نأ"وهى ( 2020)صاهُلا كغغان طهبذ ئلُه 

 في مثل هظه الخالاث، والظًً 
ً
ً مجزلُا الخأزحراث الىفؿُت التي جإزغ غلى االإذجىعٍ

هم في وطػُه هفؿُت هشت مػغطىن أهثر مً ؾحرهم للإصابت بهظه االإشاول 

ن وحىص اهفػالاث ؾلبُت بػض هظه الجائدت وظغوف أوهظا ٌػني  ".الىفؿُت

ضي االإػلمحن مما ًمىػهم  مً الخىُف مؼ الدجغ ًللل مً الصلابت الىفؿُت ل

 أنلى ئ( 2017ملُلي خمُض )أو ٌشحر وفي طاث الصضص  ،بهم تالخؿحراث  المخُؼ

غضم اللضعة غلى اؾدثماع الاهفػالاث الاًجابُت ًدؿبب في اهسفاض مؿخىي 

ػخبر الػؼٌ غً الأهل والأخباب  ،(la résilience الغحىغُت )الصلابت الىفؿُت وَ

ت، الاعجُاب مً جؼىعاث االإغض، االإلل،صضكاء، والأ  ػىامل ال مً فلضان الخغٍ

تالتي  غىض  ( 2003في غام )مثل ما خضر  ًمىً أن جدؿبب في خالاث مأؾاوٍ

اهدشاع وباء ؾاعؽ، خُث شهضث مػضلاث الاهخداع آهظان اعجفاغا ملخىظا 

ت التي ججاوػث الخامؿت وؾخحن. %30 بيؿبت  غىض الفئاث الػمغٍ

الباخثىن أن  أهض مً زلالها Albepta(2000)  ٍذ فيحغ أفي صعاؾت 

والخسفُف مً آزاعه الخضابحر التي اجسظث آهظان للخض مً اهدشاع وباء ؾاعؽ 

وان لها آزاع ؾلبُت وهفؿُت زؼحرة غلى الصخت الىفؿُت، وهي هفؿها الآزاع 

بل وأن هظه الآزاع حػخبر الأشض  ،الؿلبُت الىفؿُت التي أخضثها وباء وىعوها

الشػىع بػضم الأمان االإالي وحجؼ فان لظلً  ،وباء ؾاعؽ ظغىف مىالأكىي والأ و 

لت صون الاؾخفاصة مً أوكاث الفغاؽ حمُػها  اث الفغصًت لأوكاث ػىٍ الخغٍ

جأزحر ؾيئ وؾلبي غلى الأفغاص طاث غىامل هفؿُت بالضعحت الأولى 

 ( 2020 ،اللغغان).والمجخمػاث
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عوها  ما ى ن بػض حائدت وأىفؿُت ًغي بػع الباخثحن في مجاٌ الصخت ال

باالإئت مً الىاؽ لً حػىص خُاتهم هؿابم غهضها  15باالإئت ئلى  10ًتراوح بحن 

 بؿبب جأزحر الجائدت غلى صختهم الىفؿُت.

 اهسفاض الصخت الىفؿُت لضي بػع االإػلمحنبىاءً غلى ما ؾبم فان  

 الػمل والأؾغةئلى غضة أؾباب منها الظؿىغ الىفؿُت وهثرة االإشاول في ٌػىص 

وغضم جدمل الصػىباث. هما أن غضم كضعة االإػلمحن غلى والبِئت الاحخماغُت، 

في هاما  اصوع ًلػب و االإىار االإضعس ي أالبِئت االإضعؾُت في ظغوف  الخدىم الجُض

جدلُم الصخت الىفؿُت مً غضمها، زاصت في ظل البِئت الجضًضة وهظم 

ها، فاالإػلم ًجض هفؿه مجبرا غلى الخػلُم المخخلفت التي فغطتها حائدت وىعو 

ض بالظىابؽ والؿهغ غلى جؼبُم الخلامُظ لها )صػىبت طلً بالىظغ ئلى   ُ الخل

فمً حهت، خغصه غلى جدلُم  .صؿغ ؾنهم وغضم اؾدُػاب أهمُت الخلي صبها(

عؾم أجهم غغاض الىباء أػفاٌ لا جظهغ غليهم ؾلب الأ الخباغض زاصت وأن أ

حن لأؾباب زغي ًجب غلُه الاخخيان باالإخػلمأومً حهت  ،خاملحن للفحروؽ

م ... ئلخ، وهظا ما ًظاغف مً الظؿىػاث  غملُت والشغح واالإىاكشت والخلىٍ

 .التي ًخػغض ئليها االإػلم ؾىاء غلى االإؿخىي الجؿضي أو الىفس ي

هما أن افخلاعه للغغاًت في بِئت الػمل له صوع هبحر في اهسفاض مؿخىي الصخت  

بداحت للخىحُه واالإؿاغضة الإػغفت هُف ًدلم الخىافم الىفؿُت فهى صائما 

وهُف ًدافظ غلى صخخه الىفؿُت وهى ما حشحر  ،الىفس ي والخىافم الاحخماعي

التي حشحر ئلى أن مً  )2020ُت لصالWaterall, 2020)(ٌ ) اواجغ ـ لُه صعاؾت  لئ

ؼ الصخت الىفؿُت الغفاهُت االإ ، 2020 لصلُت،)ااصًت.الػىامل االإؿاهمت في حػؼٍ

ت مً شأهه أن ًجػل  جىفغ ئط أن .(136 ص الظغوف االإاصًت واالإغافم الظغوعٍ
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ذ  جػله و االإػلم في وطؼ هفس ي مغٍ أهثر اؾخػضاصا ٍسلصه مً ػاكخه الؿلبُت وٍ

 وطاع الجضًضة وبالخالي اؾخلغاع خالخه الىفؿُت. للخىُف مؼ الأ 

الغفؼ مً  ؾاس ي فيأن بِئت الػمل لها صوع ئلى أالضعاؾاث  مػظم حشحرو 

ظُفمؿخىي الصخت الىفؿُت غىض الػامل )االإػلم(،  ( أن 2005االإؼحري ) وٍ

جهض الالأفغاص االإخمخػحن بالصخت الىفؿُت ًخمحزون بالإًجابُت واللضعة غلى بظٌ 

، في خحن جظهغ غلاماث الظػف والىهً غلى بالعجؼ ونفي أي مجاٌ ولا ٌشػغ 

 لضحهم وجىثر ،لىفؿُتالأشخاص الظًً ٌػاهىن مً اهسفاض في الصخت ا

ت  لضحهم الآزامالأزؼاء وجخػضص  الاهدغافاث غليهم وجظهغ  والباػىُتالظاهغٍ

)أبى .الىفؿُت بضعحت جإزغ غلى صختهم الىفؿُت وغلى صلتهم بالله وبالىاؽ

ج وال فبػض هظا ما ًلاخظ غلى غُىت الضعاؾت و  (63 ، ص2009 ،يضفصخىٍ

بىاكػهم مؿدؿلمحن وؾحر عاطحن جبحن أجهم  الػماٌ بػع مؼملابلت  ئحغاء

بالخظلان وغضم اللضعة غلى جدمل االإؿخمغ  االإػِص ي ئطافت ئلى ئخؿاؾهم

 .الأوطاع

 الؤحهاص االإإصًت ئلى الغئِؿت الخىمغ والػضوان طض االإػلم مً الأؾباب ٌػضهما 

جخفم هخائج هظه  وفي طاث الؿُاق .الصخت الىفؿُت ومشاول بالػمل االإخػلم

ىحىص مؿخىي والتي جفُض ب( 2014الشجحري ) لُه صعاؾتئالضعاؾت مؼ ما جىصلذ 

 بمدافظت بابل تالابخضائُاالإغخلت  مىسفع في الصخت الىفؿُت لضي مػلمي

ـ التي ًىاحهها االإػلم أزىاء غمله بؿبب  لها وما الظؿىغ المخخلفت الإهىت الخضعَ

فؿُت والاهفػالُت والاحخماغُت في اللُام اوػياؾاث ؾلبُت غلى الىىاحي الىمً 

ً، (.بىاحباجه االإهىُت غلى أهمل وحه ازخلفذ هخائج ( 95-92، ص 2004أبى هغٍ

التي  (2008)ً ابدؿام أخمض أبى الػمغٍ لضعاؾت الخالُت مؼ هخائج الضعاؾتا

 جىصلذ ئلى وحىص مؿخىي غاٌ مً الصخت الىفؿُت  لضي االإمغطاث.
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 خاثمة:

 ًلي: في ما هجملهاالضعاؾت ئلى حملت مً الىخائج هظه جىصلذ 

م أهم ػغف مً أػغاف الػملُت الخػلُمُت -
 
لظا فان الؿعي  ،ٌػض االإػل

وأن جدلُم االإغصوصًت في اللؿم  لُم الصخت الىفؿُت لضًه أمغ خخميلخد

 مغهىن بمضي صخخه الىفؿُت والجؿمُت.

للمػلم حشجػه غلى أصاء  -، الىفؿُتاالإاصًت -ئن جىفحر البِئت االإىاؾبت  -

ذ.  مهامه في حى مغٍ

طغوعة جىثُف ليها في هظه الضعاؾت هلترح ئاالإخىصل بىاءً غلى الىخائج 

ً للبدث  .البدىر والضعاؾاث في طاث االإىطىع وفُما ًلي بػع الػىاوٍ

  :والضعاؾت

 الصخت الىفؿُت وغلاكتها بالأصاء الىظُفي لضي االإػلمحن. -

ج وغلاكخه بالخدصُل الضعاس ي الخىافم االإهني للمػلم في  - ظل هظام الخفىٍ

  للمخػلمحن.

ً في الىفاًاث  -  تهمُتها في ظل عكمىأالخىىىلىحُت لضي االإػلم و الخيىٍ

ت  .االإىظىمت التربىٍ

 قائمة المراجع:

ج - صاع  الأعصن:. مضزل ئلى الصخت الىفؿُت. 2009. غصام ي،ضفص. المغوان أبى خىٍ

 .9789957061487عصمً:  االإؿحرة.

ًأ - طؿىغ مهىت الخضعَـ وغلاكتها بالصخت الىفؿُت  .2007 .غبض الػظُم باؾم ،بىهغٍ

 . ؾاؾُت. عؾالت ميشىعةلضي مػلمي ومػلماث االإغخلت الأ 

صاع الؿػىصًت:  .1. مفاهُم أؾاؾُت في الصخت الىفؿُت. غ 2013الؿُض، منى جىول.  -

ؼ. عصمً:    9786038012543اليشغ الضولي لليشغ والخىػَ



 روهاو الصحة الىفسُة للمعلمين في ظل جائحة ك

ػت اًمان /ص. ػعقي غائشت   ص. صعكاوي ولثىم/  ص. بىػعَ

  87  - 72ص ص: 
 

   

 ثربُةبحث و مجلة 

  INREاالإػهض الىػني للبدث في التربُت  

ISSN: 0282 - 2253 / E-ISSN : 2710 - 8104 

 11المجلذ: 

 03 :العذد

 2021 دٌسمبر

 

86 

ت الخػلُمُت الهُئت لضي الىفؿُت . الصخت2020ابغاهُم. ، الجىهغة ُتلصال -  والؤصاعٍ

 الؿػىصًت االإخؿحراث. المجلت ببػع وغلاكتها الغخمً غبض بيذ هىعة الأمحرة بجامػت

 . 8053 – 1658 . عصمض:156 - 133 ص ص .04 الىفؿُت. الػضص:  للػلىم

ضة ئلىتروهُت للأزغ الىفس ي الظي زلفخه حائدت وىعوها. 2020اللغغان، صاهُلا.  - في: . حغٍ

ش اليشغ:  .22/10/2021 . جم الاػلاع ًىم:مىكؼ غمىن  مخاح غلى   .05/07/2020جاعٍ

   https://www.ammonnews.net/article/548217الغابؽ: 

- الؤًجابي الىفـ غلم مفاهُم ظل في للمػلم الىفؿُت الصخت .2017 أوملُلي، خمُض. -

ت الغحىغُت همىطج ت. والػلىم الىفؿُت الضعاؾاث في الجامؼ . مجلت-التربىٍ  الػضص التربىٍ

   . 2507 -7414 . عصمض:142 - 131 ص صالؿابؼ. 

مىخبت مصغ: . 4غ . الصخت الىفؿُت والػلاج الىفس ي. 2005ػهغان، خامض غبض الؿلام.  -

  977 -232 -266 -8 عصمً:غالم الىخب. 

 :عصمً .صاع االإػغفتلبىان: . 2. أصىٌ الصخت الىفؿُت. غ2015أخمض محمد.  ،الخالم ضغب -

9789772738811  

ُت. مصغ: صاع النهظت . ملضمت في الصخت الىفؿ2001غبض الؿفاع، غبض الؿلام.  -

 .  9789957075524الػغبُت. عصمً:  

- Jane, White. 2020. Supporting teachers’ mental health and wellbeing: 

Evidence Review. (on line). Édimbourg (Écosse), NHS Scotland. Consulted 

on: 20/10/2021. [on line]. Available at: 

http://www.healthscotland.scot/media/2951/supporting-teachers-

mental-health-and-wellbeing-english-feb2020.pdf  

- Jen  Janze. 2000. Stressed out. (En line). ATA News. vol 55. N: 3.  Consulted 

on: 28/10/2020. Available at: 

https://www.teachers.ab.ca/News%20Room/ata%20news/Vol55/Numb

er-3/Pages/Stressed-out.aspx  

https://www.ammonnews.net/article/548217
http://www.healthscotland.scot/media/2951/supporting-teachers-mental-health-and-wellbeing-english-feb2020.pdf
http://www.healthscotland.scot/media/2951/supporting-teachers-mental-health-and-wellbeing-english-feb2020.pdf
https://www.teachers.ab.ca/News%20Room/ata%20news/Vol55/Number-3/Pages/Stressed-out.aspx
https://www.teachers.ab.ca/News%20Room/ata%20news/Vol55/Number-3/Pages/Stressed-out.aspx


 روهاو الصحة الىفسُة للمعلمين في ظل جائحة ك

ػت اًمان /ص. ػعقي غائشت   ص. صعكاوي ولثىم/  ص. بىػعَ

  87  - 72ص ص: 
 

   

 ثربُةبحث و مجلة 

  INREاالإػهض الىػني للبدث في التربُت  

ISSN: 0282 - 2253 / E-ISSN : 2710 - 8104 

 11المجلذ: 

 03 :العذد

 2021 دٌسمبر

 

87 

- Sokal, Laura. Lesley G. Eblie, Trudel. Babb, Jeff C. 2020. Supporting 

Teachers in Times of Change: The Job Demands- Resources Model and 

Teacher Burnout During the COVID-19 Pandemic. International Journal of 

Contemporary Education. 2020. Vol 3. N: 2. Pp. 67 – 74. ISSN: 2575-3177. 

https://doi.org/10.11114/ijce.v3i2.4931  

-  The Alberta Teachers Association. 2020. Reporting on COVID-19 

Prevention, Infection and Control in Alberta K-12 Schools. (on line). 

Consulted on: 22/10/2021. Available at: 

https://www.teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/News%20an

d%20Info/Issues/COVID-19/Report%20on%20COVID-

19%20Prevention%20Infection%20and%20Control%20in%20Alberta%2

0K-12%20Schools.pdf  

- Wong, Jessica. 2020. Teachers say return to school this fall has left 

them with overwhelming stress and a never-ending workload. (en line). 

CBC News. Consulted on: 20/10/2021. Available at: 

https://www.cbc.ca/news/canada/newfoundland-labrador/nl-teachers-

covid-questionnaire-1.5778823 

 

https://doi.org/10.11114/ijce.v3i2.4931
https://www.teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/News%20and%20Info/Issues/COVID-19/Report%20on%20COVID-19%20Prevention%20Infection%20and%20Control%20in%20Alberta%20K-12%20Schools.pdf
https://www.teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/News%20and%20Info/Issues/COVID-19/Report%20on%20COVID-19%20Prevention%20Infection%20and%20Control%20in%20Alberta%20K-12%20Schools.pdf
https://www.teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/News%20and%20Info/Issues/COVID-19/Report%20on%20COVID-19%20Prevention%20Infection%20and%20Control%20in%20Alberta%20K-12%20Schools.pdf
https://www.teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/News%20and%20Info/Issues/COVID-19/Report%20on%20COVID-19%20Prevention%20Infection%20and%20Control%20in%20Alberta%20K-12%20Schools.pdf

