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Résumé :

L’article présente un corpus de données sur les rythmes scolaires chez les éléves du préscolaires
une période qui représente 1’une des étapes les plus importante chez I’enfant car durant celle-
ci, il construit sa personnalité dans divers aspects (mental, physique, psychologique et social)
pour une meilleure adaptation avec 1’environnement et I’acquisition de 1’expérience et des
compétences dans le but de le préparer au cycle primaire. Il s’agit des recherches
chronopsychologiques et chronobiologiques sur les variations de 1’attention et du sommeil
nocturne durant la journée et la semaine scolaire afin de proposer un emploi du temps en
adéquation avec le rythme propre de 1’enfant du préscolaire.

Mots clés : Rythmes scolaires, chronopsychologie, chronobiologie, attention, sommeil
nocturne, préscolaire.

Abstract:

The article presents a corpus of data on school rhythms among the preschool pupils, a period
that represents one of the most important stages for the child because during it is during this
period that a child builds his/her personality in its different aspects (mental, physical,
psychological and social) for a better adaptation with the environment and the acquisition of
experience and skills in order to enter the primary cycle. This involves chronopsychological
and chronobiological research on the variations in attention and night-time sleep during both
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the school day and school week, in order to recommend a timetable likely to respect the
preschool child's own rhythm.

Key words: School rhythms, chronopsychology, chronobiology, attention, night sleep,
preschool.
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