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•"ace aux multiples défis que doit relever notre
système éducatif pour l'amélioration de la
qualité de l'enseignement-apprentissage, l'Institut
National de Recherche en Education, seule

institution de recherche dans le domaine des sciences

de Téducation sous tutelle du Ministère de l'Education

Nationale, a lancé un projet de recherche national (PNR)
intitulé : « Etude des rythmes scolaires en Algérie ».
Ce projet a pour objectifs de dégager les profils
journaliers et hebdomadaires de la performance de
l'attention des élèves, d'établir les variations journalières
et hebdomadaires de leurs comportements en classe en
situation d'apprentissage, d'analyser leurs activités extra
scolaires et d'étudier l'évolution des durées moyennes du
sommeil au cours de la semaine et ce, selon l'organisation
du temps scolaire actuelle.
C'est une étude conduite par une équipe de chercheurs en
sciences de l'éducation : les professeurs François TESTU
et Ahmed DOUGA, les Docteurs Louisa MAROUF et
Rachid KHELFANEainsi que M. AchourTAMDJIAT,
maître assistant.

Pilotée par le Dr. Louiza MAROUF, cetteétude consiste
à identifier les difficultés engendrées par la nouvelle
organisation du temps scolaire afin de formuler des
propositions pour une prise de décisions. Elle est étalée
sur deux ans, elle couvre l'ensemble du territoire national.

C'est ainsi que des séminaires de formation, au profit
des directeurs de centre d'orientation scolaire et

professionnelle et des conseillers, ont été organisés à
l'échelle nationale. Y sont invités des inspecteurs de
l'éducation et de la formation des différents paliers
d'enseignement et des directeurs d'école, de collège et de
lycée. (Cf Compte-rendu des séminaires).
Toujours dans le cadre de ce projet, s'est tenu, à
l'INFPE d'EI-Harrach, un séminaire regroupant les
membres de la commission nationale des rythmes

                   

scolaires ainsi que les directeurs de centre d'orientation
scolaire et professionnelle pour l'installation du réseau.
L'encadrement a été animé par le professeur François
TESTU et le docteur Louiza MAROUF.

A cette occasion, nous avons réalisé un entretien avec

l'éminent chercheur François TESTU.

H.B et A.B .* « Vous avez effectuéplusieurs expériences
sur lesrythmes scolairesà l'étranger. Pouvez-vous nous
préciser quels sont lespays concernés^ Qu'en-est-il de
ces expériences? Yavez-vous effectué une évaluation
de vos résultats de recherche f »

F. TESTU : « Effectivement, j'ai travaillé sur pas mal de
pays à l'étranger, d'abord, les pays européens tels que
l'Allemagne, l'Angleterre, l'Espagne, l'Italie, j'ai dirigé
d'autres travaux, par l'intermédiaire de mes doctorants,
notamment en Iran, en Irak, plus récemment en Chine
et dans les départements d'outre mer où j'étais sur place
commela Martinique, Mayotte. Ce sont là les principales
recherches. J'en oublie certainement d'autres.
Tous ces travaux conduisent à dire qu'il existe une
rythmicité dominante d'un point de vue psychologique.
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