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     :ملخــص

من خلال الكشف عن واقع المعاش للمرأة الريفية وكيفية مواجهتها لتحديات التنمية المحلية، تسعى هذه الدراسة الى 
وللوصول الى النتائج المبتغات استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الاستكشافي أما عينة الدراسة فتمثلت مجموعة من المؤشرات، 

وات الدراسة فمثلت في العديد من المقايس دأما أ .بلديات والقرىالبعض  من 703 في النساء الريفيات بولاية الوادي وبلغ عددهن
 ستجوا  اجتماعي من تصميم الباحثةالاوكذا استمارة ؛ النفسية بعد التأكد من خصائصها السيكومترية

العوامل المناسبة  وتحديد -الريفية-وتتجلى أهمية هذا الموضوع في رصدنا للإكراهات التي تحد من عمل المرأة السوفية 
للرفع من مساهمتها في التنمية المحلية، لاسيما أنه تبين من خلال هذه الدراسة، أن المرأة الريفية تشكل ركيزة أساسية في التنمية 
 الاقتصادية والاجتماعية، من خلال مشاركتها في اغل  الاعمال التنموية الاقتصادية وكذا التنشئة الاجتماعية للأجيال الصاعدة

 من جميع النواحي النفسية والدينية...الخ  
 .تحديات التنمية المحلية ،التنمية المحلية واقع، المرأة الريفية ،معاشال :مفتاحيةالكلمات ال

 JEL : O1,I0,R11,R23 ترميز
 

Abstract:  

This study seeks to reveal the reality of rural women’s livelihood and how they face the 

challenges of local development. This study focused on groupe of indicators, In order to reach the 

desired results, the researcher used the descriptive exploratory approach. The study sample was 

represented by rural women in El-Wadi state, and their number was 307 from some municipalities 

and villages. As for the study tools, they were represented in many psychological measures after 

verifying their psychometric properties.,as well as the social interrogation form designed by the 

researcher 

The importance of this topic is reflected in our monitoring of the constraints that limit the 

work of rural Soviet women and the identification of appropriate factors to increase their 

contribution to local development, especially since it was found through this study that rural women 

constitute a basic pillar in economic and social development, through their participation in most 

Economic development works, as well as the social upbringing of the younger generations in all 

aspects, psychological and religious...etc 

 

Keywords : The pension, rural women, the reality of local development, the challenges of local 

development. 

JEL Classification Codes: O1,I0,R11,R23 
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 :قدمةم. 1
الذي شهده العالم حدوث أزمات وصراعات كبيرة جدا، حيث شملت جوان  مختلفة ومتعددة  لقد رافق التقدم

ولا يمكن الخروج منها الا بالتنمية، وخصوصا أننا نعيش الآن في عالم المعرفة والعلم والفكر والانفتاح والتطور 
صراع يتمثل في القوة العسكرية ومواجهة التحديات، فلم يعد الالذي يتطل  التفاعل مع معطيات المرحلة الراهنة 

والسيطرة السياسية على الأراضي واحتلالها إنما انتقل الى كيفية استخدام المصادر الطبيعية بوسائل علمية 
ومنه ، (052، صفحة 2302)عماري،  ولا يتم ذلك إلا عن طريق التنمية وتقنية ومخترعات تكنولوجية حديثة

فالتنمية "بمفهومها الشامل تعني توفير الآليات و الأسالي  والوسائل لكل فرد على فرص متساوية ومتكافئة؛ أي 
ذات الطابع المحلي ومن أمثلتها برامج التربية والترفيه والمرافق العامة والشؤون الصحية وبرامج  المشاكل
، وبمعنى اخر يمكننا ان نعتبر بأن التنمية "عملية تحرر شاملة، سياسية (065، صفحة 0117)غيث، الرفاهية" 

واقتصادية واجتماعية وأن مراميها وأهدافها يصع  تحقيقها، دون إدارة سياسية واعية، وأنها عملية تحل اجتماعي 
ي يتمثل في مجرد ارتفاع تغير اقتصاد واقتصادي وسياسي وثقافي معا. وتمثل نهوضا حضاريا وليس مجرد
 (21، صفحة 2331)كعباش، متوسط دخل الفرد دون النظر إلى النواحي الأخرى من عملية التنمية" 

إذ يعتمد  لتحقيق التنمية ،وقد أصبحت المرأة الريفية في الوقت الراهن محورا أساسيا في العملية الانتاجية 
عليها من خلال مساهتمها في اغل  الاعمال الداخلية والخارجية للاسرة، لكن بالمقابل تعاني العديد من 
الاكراهات التي تحد من أهميتها وفعاليتها، خاصة في بعض المجالات التي لا تزال مقتصرة على الرجال بنسبة 

عوامل لازالت تحد من ادة بعض الاعراف القبلية كبيرة، إذ أن ضعف المستوى التعليمي في صفوف النساء وسي
فعملية التنمية أساسا  (256، صفحة 2302)قصباوي،  مساهمة ومشاركة المرأة في اغل  الاعمال التنموية.

سعادة الانسان  تستهدف تطوير القدرات البشرية وتعبئتها للتغل  على المشاكل التي تحول دون الوصول إلى
التي يرغ  في الوصول إليها، لذا فالمشاركة العامة في تنفيذها تعد من أهم أسس وسبل النجاح، ويصبح لكل 

عملية التنمية ولهذا يج  على المرأة السوفية أن تتعاون مع الرجل وأن تكون واعية بما يجري حولها فرد دور في 
  (050، صفحة 2302)عماري،  وتعرف دورها في تطوير مجتمعها وتنميته.

وفي هذا السياق، سنعالج إشكالية تتعلق بمدى مساهمة النساء الريفيات في تحريك عجلة التنمية المحلية، 
وفي دينامية الاقتصاد المحلي بمنطقة وادي سوف كنموذج للدراسة، لما لهن من دور فعال في التنمية، من 

ل ماعرفته البنية الأسرية الريفية بهذا المجال من تغيرات جذرية أعطت للمرأة فرصة الاندماج في سوق خلا
براز كفاءتهن.  الشغل وا 

تأتي هذه الدراسة العلمية كمحاولة منا لتشخيص واقع الظروف الاجتماعية للنساء الريفيات بمنطقة وادي 
انطلاقا من تحديد وضعهن بهذا المجال، وانعكاس ذلك ، سوف، ومدى مساهمتهن في تحقيق التنمية المحلية

    على المجتمع الريفي والاقتصاد المحلي، من خلال اجابتنا على التساؤلات التالية:
  الريفية؟للمرأة  الاجتماعيةماهي أهم مميزات الحالة  .0
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، سمات سيكولوجية )اضطرابات النوم، الاضطرابات السيكوسوماتية، الاكتئا  ماهي صفات الحالة .2
 لدى المرأة الريفية السوفية؟ الشخصية...(

 لدى المرأة الريفية السوفية؟ )التعليم، الاهتمامات، وسائل الاعلام...(ماهي أهم محددات المعاش الثقافي  .0
استخدامات المرأة الريفية لوسائل التواصل الاجتماعي )المدة، العلاقات التأثير على الحياة اليومية  ماهي .7

 ؟محلي...(والمجتمع ال
 ؟دور المرأة الريفية في تحقيق الامن الاسري ماهو .5
 ؟دور المرأة الريفية في التنمية المجتمعية المحلية ماهو .6

ونهدف من خلال هذا العمل إلى الوقوف على الواقع المعاش للنساء الريفيات ومدى مشاركتهن في سوق 
المرأة في التنمية المحلية بمنطقة وادي سوف، الشغل، وتسليط الضوء على الأسس المساعدة لدفع مساهمة 

التي تحد من تدخلها في الحياة الاجتماعية، الاقتصادية والسياسية. لذا سعت هذه الدراسة الى  وبعض المعيقات
 تحقيق الأهداف التالية:

 هن.معرفة الظروف النفسية والاجتماعية للنساء الريفيات والوقوف على أهم المعيقات التي تحد من عمل −
 دراسة واقع المرأة في سوق العمل ومجالات مشاركتها الفعالة −
 المرأة في التنمية المحلية لزيادة مساهمةتحديد آفاق التنمية والعوامل المناسبة  −

 :المفاهيم الاجرائية للدراسة. 2
 المعاش : .1.2

علههههههى انههههههه الحيههههههاة الداخليههههههة أو الاحسههههههاس البههههههاطني للفههههههرد المههههههرتبط  sureauيعرفههههههه المعــــــاش النفســــــ : 
، وهههههههذا الاحسههههههاس يتخلههههههف بههههههاختلاف المواقههههههف والوضههههههعيات التههههههي يعيشههههههها الفههههههرد فههههههي بتجربههههههة أو موقههههههف مهههههها

 (M.sureau, p. 42) حياته، هذه الوضعيات سواء كانت دائمة أو مؤقته.
مصهههههههطلح فهههههههي علهههههههم الاجتمهههههههاع يعنهههههههي الواقهههههههع الاجتمهههههههاعي الكهههههههائن أو القهههههههائم أو   :المعـــــــاش الاجتمـــــــاع

الحاصهههههل ويتمهههههل بهههههذلك الكهههههل المتكامهههههل الهههههذي يتكهههههون مهههههن عهههههدة أبعهههههاد نسهههههقية أساسهههههية ههههههي: البعهههههد البيئهههههي أو 
 الجغرافي والبعد البشري والبعد الحضاري والبعد الثقافي وأخيرا البعد التفاعل التنظيمي.

ــــة:المــــرأة  2.2 يقصههههد بههههها فههههي هههههذه الدراسههههة المههههرأة التههههي تسههههكن الريههههف الجزائههههري والههههذي يقصههههد بههههه  الريفي
الههههى الحههههرف  بالإضههههافةتلههههك المنطقههههة الزراعيههههة التههههي يعههههيش فيههههها الفههههلاح يمههههارس فيههههها الزراعههههة كمهنههههة رئيسههههية 

مثههههههل  وتربيهههههة الحيههههههوان وتصهههههنيع منتجههههههات الألبهههههان وبعههههههض الصهههههناعات الريفيههههههة ابدائيهههههة الأخهههههرى مثهههههل الرعههههههي
وعليهههههههه فهههههههالمرأة الريفيهههههههة فهههههههي   (71، صهههههههفحة 0117)البهههههههاقي،  صهههههههناعة الفخهههههههار والحصهههههههير والنسهههههههيج اليهههههههدوي.

هههههذه الدراسههههة هههههي المههههرأة الريفيههههة فههههي هههههذه الدراسههههة هههههي المههههرأة التههههي تجههههاوزت سههههن البلههههو  تعههههيش فههههي الريههههف 
 الجزائري، وبالتحديد في أرياف ولاية الوادي.

يفسههههر لنهههها معجههههم المعههههاني الجههههامع كلمههههة تحههههديات كجمههههع لتحههههدي بأنههههها مواجهههههة  :تحــــديات التنميــــة. 3.2
المخههههاطر أو مجابهتههههها، كتعبيههههر يقصههههد بههههه إنههههذار شههههخص بفعهههههل شههههيء مههههع التلمههههيح إلههههى عههههدم قدرتههههه عليهههههه، 
أمهههها مفهههههوم التنميههههة فيقصههههد بههههه إجرائيهههها تههههوفير رفاهيههههة الإنسههههان وتعزيههههز أمنههههه واسههههتقراره عبههههر تحفيههههز الإنسههههان 
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، وتخطهههههي التحهههههديات التهههههي تحهههههد مهههههن قدراتهههههه. فالتحهههههديات التنمويهههههة تشهههههير الهههههى مواجههههههة مشهههههاكلهنفسهههههه علهههههى 
قصههههور معههههين تحههههد مههههن تحقيههههق أهههههداف تسههههعى إليههههها البههههرامج الإنمائيههههة، فيتطلهههه  الههههوعي والقههههدرة علههههى التههههدخل 

تمههههع. المباشههههر لتخطههههي هههههذا القصههههور وتجههههاوز كافههههة المعوقههههات التههههي تواجههههه أي اسههههتراتيجية تنمويههههة تجههههاه المج
 (00، صفحة 2302)المصري، 

ــــة:4.2 ــــة المحلي بانههههها اسههههتراتيجية نمههههو موجهههههة نحههههو مجموعههههة  0117عرفههههها البنههههك الههههدولي عههههام  . التنمي
، 2302بهههههن فهههههرج، )بهههههن ضهههههيف و  .سهههههكانية محهههههددة ههههههم الفقهههههراء الريفيهههههون مهههههن المعهههههدمين وصهههههغار الفلاحهههههين

 (066صفحة 
 :الجانب الميدان  للدراسة. 3

ونظههرا لاسههتحالة الحصههر الشههامل  ان مجتمههع الدراسههة يتمثههل فههي المههرأة الريفيههة :مجتمــع وعينــة الدراســة. 1.3
 053، فقههد تههم اختيههار عينههة مههن النسههاء الريفيههات بولايههة الههوادي بطريقههة عشههوائية حيههث تههم توزيههع لمجتمههع البحههث

ورقههة لههم يههتم فيههها الاجابههة علههى كههل الاسههئلة والجههدول التههالي  03اسههثناء ورقههة منههها تههم  001اسههتمارة تههم اسههترجاع 
 .يوضح خصائص عينة هذه الدراسة

            .والفئات العمرية قرى ولاية الوادييبين توزيع افراد العينة على كل من  (:11)رقم الجدول 
 النسب المئوية التكرارات الاحتمالات المتغير

 07.00 77 ورماس مكان الاقامة
 22.23 13 غمرة
 01.26 50 النزلة
 5.20 06 الجديدة

 1.77 21 حاسي خليفة
 02.13 01 الرباح
 02.27 56 البياضة

 66.02 230 ]04، 52 ]  العمر
[ 04 ،22[ 037 00.21 

 
مهههههن  77مهههههنهن  ولايهههههة الهههههوادي قهههههرىتوزيهههههع أفهههههراد العينهههههة علهههههى  30يتبهههههين مهههههن الجهههههدول السهههههابق رقهههههم 

مهههههن البياضهههههة، أمههههها  56و 01حاسهههههي خليفهههههة، الربهههههاح  21الجديهههههدة،  06النزلهههههة،  50مهههههن غمهههههرة،  13ورمهههههاس، 
 037فكن  ]55، 73 ]أما الفئة  230فكان عددهن  ]73، 25 ] بالنسبة للفئات العمرية 

يعتبههههههر المهههههههنهج ضههههههروريا فهههههههي أي بحههههههث علمهههههههي، وقههههههد اعتمهههههههدت الباحثههههههة علهههههههى  :مــــــنرا الدراســـــــة. 2.3
الوصهههههفي لأنهههههه يقهههههوم علهههههى دراسهههههة الواقهههههع، ويههههههتم بوصهههههف الظهههههاهرة وصهههههفا دقيقههههها ويعبهههههر عنهههههها تعبيهههههرا المهههههنهج 

كيفيهههههها أو تعبيههههههرا كميههههههها، فههههههالتعبير الكيفهههههههي يصههههههف لنههههههها الظههههههاهرة ويوضهههههههح خصائصههههههها، أمههههههها التعبيههههههر الكمهههههههي 
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ههههههذه الظهههههاهرة أو حجمهههههها ودرجهههههات ارتباطهههههها مهههههع الظهههههواهر المختلفهههههة ، يوضهههههح مقهههههدار فيعطيعهههههها وصهههههفا رقميههههها
 (002، صفحة 2331)بوحوش،  الأخرى
 الدراسة:. أدوات 3.3

 المقاييس النفسية: 1.3.3
ويعهد ههذا المقيهاس أداة لقيهاس اضهطرابات  أنهور حمهود البنهامهن اعهداد : واليقظـة اضطرابات النوم مقياسأولا: 

م أي اخهتلال و النوم وتعني الصعوبات التي يتعرض لها الفرد أثناء نومه، وقد تكهون فهي شهكل اضهرابات ايقهاع النه
عبهارة تقهيس اضهطرابات النههوم فهي مجملهها لهدى الفهرد بحيههث  01فهي مجملهه  المقيههاسشهمل يفهي كهم ونهوع النهوم. و 

 6فقهههرات(، اضهههطرا  فهههرط النهههوم ) 03اضهههطرابات الأرق ) ههههي:الاكثهههر شهههيوعا  لسهههتةتركهههز علهههى الاضهههطرابات ا
فقههههرات(،  03)فقههههرات(، اضهههطرا  أحهههلام النهههوم المزعجهههة والكهههوابيس  1فقهههرات(، اضهههرا  جهههدول النهههوم واليقظهههة )

فقرات(؛ حيث أعطي لكهل فقهرة وزن مهدرج  0فقرة( واضطرا  الكلام أثناء النوم ) 0اضطرا  التجوال أثناء النوم )
وفههق سههلم متههدرج ثلاثهههي )تنطبههق بدرجههة محههدودة، تنطبهههق بدرجههة متوسههطة، تنطبههق بدرجهههة عاليههة( لتحديههد درجهههة 

وقههد قامههت الباحثههة  ( درجههة.001 -درجههات أفههراد عينههة الدراسههة مهها بههين )صههفر اضههطرابات النههوم وبههذلك تنحصههر
بالتأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس إذ تم التأكهد مهن صهدق المقيهاس بطريقهة قدرتهه علهى التمييهز فجهاءت 

وكلههههها دالههههة  1.02 – 00.15( تتههههراوح بههههين: 72لههههدى عينههههة الدراسههههة الاسههههتطلاعية )ن   01قههههيم "ت" للفقههههرات 
تم حسابه بمعامل ألفا كرومباخ، فجاءت قيم معاملات الارتبهاط للفقهرات ، أما الثبات ف3.30احصائيا عند مستوى 

وكلهها دالهة احصهائيا عنهد مسهتوى  3.51 – 3.72( تتراوح بين 72التسعة والثلاثون لدى العينة الاستطلاعية )ن 
3.30. 

اعدته منهار تم استخدام مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية الذي مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية: ثانيا: 
والههذي تنههاول جميههع الفقههرات التههي تقههيس الاضههطرابات السيكوسههوماتية مههن قائمههة كورنههل  (2330بنههي مصههطفى )

 مقسمة كما يلي: ( فقرة23وعددها )
 (0-0اضطرابات الجهاز التنفسي الفقرات من ) −
 (6-7اضطرابات الجهاز الدوري الفقرات من ) −
 (1 -1اضطرابات الجهاز العصبي الفقرات من ) −
 (00-03اضطرابات جهاز الغدد والهرمونات الفقرات من ) −
 (01-07اضطرابات الجهاز الهضمي الفقرات من ) −
قامهههههت الباحثهههههة بالتأكهههههد مهههههن  وقهههههد، (23-02اضهههههطرابات الجههههههاز العضهههههلي والهيكلهههههي الفقهههههرات مهههههن ) −

اءت قههيم "ت" الخصههائص السههيكومترية للمقيههاس إذ تههم التأكههد مههن صههدق المقيههاس بطريقههة قدرتههه علههى التمييههز فجهه
وكلههها دالههة احصههائيا عنههد  2.50 – 03.65( تتههراوح بههين: 72لههدى عينههة الدراسههة الاسههتطلاعية )ن   21للفقههرات 
، أمههها الثبهههات فهههتم حسهههابه بمعامهههل ألفههها كرومبهههاخ، فجهههاءت قهههيم معهههاملات الارتبهههاط للفقهههرات السهههبعة 3.30مسهههتوى 

 .3.30وكلها دالة احصائيا عند مستوى  3.62 – 3.70تتراوح بين ( 72والعشرين لدى العينة الاستطلاعية )ن 
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ـــا:  ـــاس ســـمات ال خصـــية:ثالث تهههم اسهههتخدام الصهههورة العربيهههة الموازيهههة للصهههورة القصهههيرة لمقيهههاس آيزنهههك  مقي
بنهد لكهل مقيهاس فرعهي  02بندا بمعدل  72( وقد تضمنت 2336للشخصية المعد من طرف امطانيوس ميخائيل )

( والاجابهة بههلا )صههفر(، 0وتصههحح بهأن تعطههى الاجابهة بههنعم الدرجههة ) اطية، العصهابية والكههذ ()الذهانيهة، الانبسهه
وهنههاك بعههض البنههود السههلبية التههي يقلهه  فيههها الصههفر إلههى واحههد والواحههد الههى صههفر، وتحسهه  درجههات كههل مقيههاس 

مههههن الخصههههائص وقههههد قامههههت الباحثههههة بالتأكههههد  فرعههههي مههههن المقههههاييس الفرعيههههة الاربعههههة بههههالجمع البسههههيط للههههدرجات،
 72السههيكومترية للمقيههاس إذ تههم التأكههد مههن صههدق المقيههاس بطريقههة قدرتههه علههى التمييههز فجههاءت قههيم "ت" للفقههرات 

، 3.30وكلها دالة احصائيا عند مستوى  2.50 – 03.65( تتراوح بين: 72لدى عينة الدراسة الاستطلاعية )ن  
، فجهاءت قهيم معهاملات الارتبهاط للفقهرات الثمانيهة واربعهين لهدى العينهة أما الثبات فتم حسابه بمعامل ألفا كرومبهاخ

 .3.30وكلها دالة احصائيا عند مستوى  3.17 – 3.72( تتراوح بين 72الاستطلاعية )ن 
 مقاييس الاضطرابات النفسية:رابعا: 
بيههك للاكتئهها  النسههخة المختصههرة والتههي قههام بتعريبههها غريهه   اسههتعملت قائمههة آرون مقيههاس الاكتئهها : −

مجموعههة مههن الاعههراض، ويتكههون كههل عههرض مههن أربعههة عبههارات  00عبههد الفتههاح غريهه  وتتكههون هههذه القائمههة مههن 
تقههيس العههرض بطريقههة متدرجههة مههن لاوجههود للعههرض إلههى وجههوده بدرجههة مرتفعههة. وبالتههالي تمههنح أربههع درجههات فههي 

صههفر )لا وجههود للعههرض( الههى ثههلاث درجههات )العههرض موجههود بدرجههة مرتفعههة(، ويقهههوم  مقابههل ذلههك متدرجههة مههن
. وبهههذا الباحهث بجمههع الأرقههام الههثلاث عشههرة التههي اختارههها المفحههوص، فيحصههل علههى الدرجههة الخههام لكههل مفحههوص

حثة . وقد قامت البا)أقصى درجات الاكتئا ( 01تتراوح درجة كل مفحوص نظريا بين صفر )لا يوجد اكتئا ( و
بالتأكد من الخصائص السيكومترية للمقياس إذ تم التأكهد مهن صهدق المقيهاس بطريقهة قدرتهه علهى التمييهز فجهاءت 

وكلههها دالههة احصههائيا  3.65 – 3.70( تتههراوح بههين: 72قههيم "ت" للفقههرات  لههدى عينههة الدراسههة الاسههتطلاعية )ن  
، فجههاءت قههيم معههاملات الارتبههاط للفقههرات لههدى ، أمهها الثبههات فههتم حسههابه بمعامههل ألفهها كرومبههاخ3.30عنههد مسههتوى 

 .3.30وكلها دالة احصائيا عند مستوى  3.20 – 3.76( تتراوح بين 72العينة الاستطلاعية )ن 
لقيهههاس تهههأثير الخبههههرات  ترجمهههة عبهههد العزيهههز ثابهههت يتكهههون مقيهههاس دافدسهههون مقيهههاس الصهههدمة النفسهههية: −

ة للطه  النفسهي الأمريكيهة. ويهتم تقسهيم بنهود المقيهاس الهى بند تماثهل الصهيغة التشخيصهية الرابعه 01الصادمة من 
ثلاثة مقاييس فرعية هي: استعادة الخبرة الصادمة، تجن  الخبرة الصادمة، و الاستثارة. ويتم حسا  النقهاط علهى 

ويكهون السههؤال عهن الأعهراض فهي الاسههبوع المنصهرم، ويكهون مجمههوع  (7 -نقههاط )مهن صهفر  5مقيهاس مكهن مهن 
، وقههد قامههت الباحثههة بالتأكههد مههن الخصههائص السههيكومترية للمقيههاس إذ تههم التأكههد مههن نقطههة 050يههاس الههدرجات للمق

لههدى عينههة الدراسههة الاسههتطلاعية )ن   01صههدق المقيههاس بطريقههة قدرتههه علههى التمييههز فجههاءت قههيم "ت" للفقههرات 
تم حسههابه بمعامههل ألفهها ، أمهها الثبههات فهه3.30وكلههها دالههة احصههائيا عنههد مسههتوى  00.2 – 05.5( تتههراوح بههين: 72

( تتهراوح بهين 72كرومباخ، فجاءت قيم معاملات الارتباط للفقرات السبعة والعشرين لدى العينهة الاسهتطلاعية )ن 
 .3.30وكلها دالة احصائيا عند مستوى  3.17 – 3.60
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 حدود الدراسة: .4
 :بولاية الوادي والتي طبقت عليها الدراسة وتمثلت بالقرى التالية وهي القرى السبعه الحدود المكانية: 1.4
 ( ورماس، غمرة، النزلة، الجديدة، حاسي خليفة، الرباح، البياضة)

ولغاية  2320ماي  01وذلك في الفترة بين وهي الفترة التي تم فيها تطبيق مقاييس الدراسة الحدود الزمانية: 2.4
 2320جويلية  02
وتمثلت بالنساء القاطنات بالسبع قرى الوارد ذكرها في الحدود المكانية واللواتي تمكنت  الب رية:الحدود  3.4

 .031الباحثة من الوصول اليهن والمقدر عددهن 
 نتائا الدراسة:. 5 

مههههههاهي مؤشههههههرات المعههههههاش النفسههههههي )اضههههههطرا  النههههههوم، الامههههههراض السيكوسههههههوماتية،  . التســــــاؤل الأول:1.5
 ؟ السوفية الشخصية، والصدمة النفسية( للمرأة الريفيةالاكتئا ، سمات 

وللإجابهههههة عهههههن ههههههذا السهههههؤال تهههههم حسههههها  كههههههل مهههههن المتوسهههههطات الحسهههههابية والانحرافهههههات المعياريهههههة والرتهههههه  
 والنتائج موضحة في الجدول التالي: لافراد العينة

            .وفقا للمتوسطات الحسابية مؤ رات المعاش النفس  للمرأة الريفية السوفية (:12)رقم الجدول 
 الرتبة الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الحساب  نوع الاضطراب الحالة النفسية

 اضطرابات النوم

 0 مرتفع 7.01 20 الأرق
 2 مرتفع 0.00 02 اضطرا  جدول اليقظة والنوم
 0 متوسط 7.22 05 احلام النوم المزعجة والكوبيس

 7 مرتفع 0.70 02 فرط النوم
 5 مرتفع 0.3 6 التجوال أثناء النوم
 6 متوسط 2.72 35 الكلام أثناء النوم

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

 0 مرتفع 3.00 0.10 الجهاز العضلي والهيكلي 
 2 مرتفع 3.20 0.02 الجهاز الهضمي 

 0 مرتفع 3.06 0.01 الغدد والهرمونات والفقرات 
 7 متوسط 3.10 0.31 الجهاز الدوري
 5 متوسط 3.30 3.07 الجهاز العصبي
 6 منخفض 3.2 3.31 الجهاز التنفسي

 سمات ال خصية

 0 مرتفع 0.12 00 الانبساطية 
 2 مرتفع 2.03 03 العصابية 
 0 متوسط 0.10 31 الذهانية
 7 منخفض 0.53 37 الكذ 

 الاضطرابات النفسية
 0 مرتفع 0.16 22 الاكتئا 

 2 منخفض 0.17 22 كر  ما بعد الصدمة
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أن الحالة النفسية لأفراد العينة غير مستقرة نسبيا في جميع  (2) ول رقمديتبين من النتائج المسجلة في الج
 مؤشرات الدراسة وتمثل ذلك فيما يلي:

الاضطرابات الأول للمعاش النفسي: مدى انتشار اضطرابات النوم لدى عينة الدراسة وكانت المؤشر  −
 بالترتي :
وهو ما يدل على ارتفاع مستوى  7.01بانحراف معياري  20الأرق: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 الارق لدى أفراد العينة.
وهو ما  0.00بانحراف معياري  02: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة اضطرا  جدول النوم واليقظة  ➢

 .لدى أفراد العينة ضطرا  جدول النوم واليقظةيدل على ارتفاع مستوى ا
وهو ما  7.22بانحراف معياري  05: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة أحلام النوم المزعجة والكوابيس ➢

 .لدى أفراد العينة لاحلام النوم المزعجة والكوابيس متوسط يدل على مستوى
 وهو ما يدل على مستوى 0.70بانحراف معياري  02: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة فرط النوم ➢
 في ما يخص اضطرا  فرط النوم. لدى أفراد العينة مرتفع
وهو ما يدل على  0.33بانحراف معياري  36: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة التجوال أثناء النوم ➢

 .لدى أفراد العينة التجوال أثناء النوم اضطرا  ارتفاع مستوى
وهو ما يدل على  2.72بانحراف معياري  35: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة أثناء النومالكلام  ➢

 .لدى أفراد العينة متوسط من اضطرا  الكلام أثناء مستوى
لدى عينة الدراسة وكانت  جسدية( -الاضطرابات السيكوسوماتية )النفسللمعاش النفسي:  الثانيالمؤشر  −

 :الآتي الاضطرابات بالترتي 
وهو ما  3.00بانحراف معياري  0.10الجهاز العضلي والهيكلي: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 لدى أفراد العينة. اضطرا  الجهاز العضلي والهيكلييدل على ارتفاع مستوى 
وهو ما يدل على  3.20بانحراف معياري  0.02الجهاز الهضمي: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢
 .لدى أفراد العينة اضطرابات الجهاز الهضمياع مستوى ارتف
وهو ما  3.06بانحراف معياري  0.01الغدد والهرونات والفقرات: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 .لدى أفراد العينة اضطرابات الغدد والهرمونات والفقراتيدل على ارتفاع مستوى 
وهو ما يدل على  3.10بانحراف معياري  0.31الجهاز الدوري: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 .لدى أفراد العينة متوسط من اضطرابات الجهاز الدوريارتفاع مستوى 
وهو ما يدل على  3.30بانحراف معياري  3.07الجهاز العصبي: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 .لدى أفراد العينة ن اضطرابات الجهاز العصبيمستوى متوسط م
وهو ما يدل على  3.2بانحراف معياري  3.31الجهاز التنفسي: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 .لدى أفراد العينة مستوى منخفض لاضطرابات الجهاز التنفسي
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 ضطرابات بالترتي :لدى عينة الدراسة وكانت الا سمات الشخصيةللمعاش النفسي:  الثالثالمؤشر  −
وهو ما يدل على ارتفاع  0.12بانحراف معياري  00الانبساطية: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 .لدى أفراد العينة الانبساطية سمة مستوى
وهو ما يدل على ارتفاع  2.03بانحراف معياري  03العصابية: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  ➢

 لدى أفراد العينة العصابية سمة مستوى
 وهو ما يدل على مستوى 0.10بانحراف معياري  31: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة الذهانية ➢

 لدى أفراد العينة.متوسط من سمة الذهانية 
انخفاض سمة وهو ما يدل على  0.53بانحراف معياري  37: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة الكذ  ➢
 أفراد العينةلدى  الكذ 
 لدى عينة الدراسة وكانت الاضطرابات بالترتي : الاضطرابات النفسيةللمعاش النفسي:  الرابعالمؤشر  −
وهو ما يدل على ارتفاع  0.16بانحراف معياري  22: تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة الاكتئا  ➢

 لدى أفراد العينة. الاكتئا مستوى 
وهو ما يدل  0.17بانحراف معياري  22تمثل المتوسط الحسابي لأفراد العينة  :الصدمة كر  ما بعد  ➢
 لدى أفراد العينة كر  ما بعد الصدمةمستوى  انخفاضعلى 

 ؟ماهي مؤشرات المعاش الاجتماعي للمرأة الريفية السوفية. التساؤل الثان : 2.5
والنتائج موضحة في الجدول  لافراد العينة المئويةالتكرارات والنس  وللإجابة عن هذا السؤال تم حسا  كل من 

 التالي:
            .للتكرارات والنسب المئويةللمرأة الريفية السوفية وفقا  الاجتماع مؤ رات المعاش  (:13)رقم الجدول 

 النسب المئوية التكرار الاحتمالات المؤ ر
 02.51 033 عازبة الحالة الاجتماعية

 72.30 021 متزوجة
 02.01 02 مطلقة
 00.32 73 أرملة

 نوع الأسرة
 16.21 206 ممتدة
 20.02 10 صغيرة

لأفراد العينة وتمثل ذلك فيما  الاجتماعيةالحالة مميزات  (30) ول رقمديتبين من النتائج المسجلة في الج
 يلي:
 كما يلي عينة الدراسة وكانت  أفراد لدى الحالة الاجتماعية: الاجتماعيالمؤشر الأول للمعاش  −
 .% 02.51فتاة بنسبة مئوية  033 الغير متزوجات   فراد العينةأ عدد: تمثل  عازبة ➢
 .% 72.30بنسبة مئوية  امرأة 021عدد أفراد العينة المتزوجات   متزوجة:  ➢
 .% 02.01بنسبة مئوية  امرأة 02تمثل عدد أفراد العينة المطلقات   مطلقة :  ➢
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 .% 00.32بنسبة مئوية  امرأة 73تمثل عدد أفراد العينة الأرامل   :  أرملة ➢
 :كالتاليعينة الدراسة وكانت نوع الأسر التي تنتمي اليها : الاجتماعيللمعاش  الثانيالمؤشر  −
  .%16.21بنسبة مئوية  206الأسرة الممتدة: تمثل عدد النساء اللواتي ينتمين الى عائلات ممتدة  ➢
 . %20.02بنسبة مئوية  10تمثل عدد النساء اللواتي ينتمين الى عائلات صغيرة : الأسرة الصغيرة ➢

 ؟المعاش الثقافي للمرأة الريفية السوفية واقعماهو : الثالث. التساؤل 3.5
والنتائج موضحة في الجدول  لافراد العينة التكرارات والنس  المئويةوللإجابة عن هذا السؤال تم حسا  كل من 

 التالي:
 .           للتكرارات والنسب المئويةللمرأة الريفية السوفية وفقا  الثقاف (: مؤ رات المعاش 14الجدول رقم )
 النسب المئوية التكرارات الاحتمالات المؤ ر

 المستوى التعليم 

 2.22 31 أمية

 00.32 73 ابتدائي

 6.50 23 متوسط

 56.61 017 ثانوي

 20.71 66 جامعي

 اطفالك يدرسونهل جميع 
 55.01 013 نعم

 2.11 21 لا  

هل تساعدين أطفالك ف  
 واجباترم

 00.51 11 نعم

 20.11 10 لا

هل ترتمين بالمطالعة 
 والكتابة

 0.52 00 نعم

 16.70 216 لا

لامهل تمتلكين وسائل الاع  
 11.10 033 تلفاز

 11.36 212 مذياع

 12.01 032 انترنت

 لأفراد العينة وتمثل ذلك فيما يلي: واقع المعاش الثقافي (37) ول رقمدالمسجلة في الجيتبين من النتائج 
  :كما يليعينة الدراسة وكانت  أفراد لدى المستوى التعليمي: الثقافيالمؤشر الأول للمعاش  −
 .%2.22بنسبة مئوية  تايفت 31   الغير متعلمات: تمثل عدد أفراد العينة أمية ➢
امرأة بنسبة مئوية  73   اللواتي توقفن عن الدراسة في المرحلة الابتدائية: عدد أفراد العينة ابتدائي ➢
00.32 %. 
امرأة بنسبة  23   متوسطةاللواتي توقفن عن الدراسة في المرحلة التمثل عدد أفراد العينة : متوسط ➢
 .% 6.50مئوية 
امرأة بنسبة مئوية  017   ثانويةفي المرحلة ال اللواتي توقفن عن الدراسةتمثل عدد أفراد العينة : ثانوي ➢
56.61 %. 
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 .%20.71امرأة بنسبة مئوية  66   انهين دراستهن الجامعية: تمثل عدد أفراد العينة اللواتي جامعي ➢
 كما يلي:وكانت  التحاق الاطفال بالمدارس: الثقافيللمعاش  الثانيالمؤشر  −

بنسبة مئوية  013 تدرس أطفالهم: تمثل عدد النساء اللواتي ينتمين الى عائلات أطفال الاسرة يدرسون ➢
55.01% . 
بنسبة مئوية  21 لا تدرس أطفالها: تمثل عدد النساء اللواتي ينتمين الى عائلات الأطفال لا يدرسون ➢
2.11% . 

 وكانت كما يلي:  مساعدة الاطفال في الدراسةللمعاش الثقافي:  الثالثالمؤشر ا −
 .% 00.51بنسبة مئوية  11 يساعدن الاطفال: تمثل عدد النساء اللواتي تقوم بالمساعدة  ➢
 . %20.11بنسبة مئوية  10 لا يساعدن الأطفال: تمثل عدد النساء اللواتي لا تقوم بالمساعدة  ➢

 وكانت كما يلي:  في الدراسة الاهتمام بالمطالعة والكتابةللمعاش الثقافي:  الرابعالمؤشر  −
بنسبة مئوية  00 لديهن اهتمام بالمطالعة والكتابة: تمثل عدد النساء اللواتي بالمطالعة والكتابةتهتم  ➢

0.52% . 
بنسبة مئوية امرأة  216 ليس لديهن اهتمام  : تمثل عدد النساء اللواتي لا تهتم بالمطالعة والكتابة ➢

16.70% . 
 في الدراسة وكانت كما يلي:  امتلاك وسائل الاعلامللمعاش الثقافي:  الخامسالمؤشر  −
 . %11.10بنسبة مئوية  امرأة 033 يمتلكن تلفازا  : تمثل عدد النساء اللواتي  تلفاز ➢
 . %11.36بنسبة مئوية  امرأة 212يمتلكن مذياع   : تمثل عدد النساء اللواتي مذياع ➢
 . %12.01بنسبة مئوية  امرأة 032 يمتلكن انترنت  : تمثل عدد النساء اللواتي  انترنت ➢

 التواصل الاجتماع : ماهو واقع استخدام المرأة الريفية لوسائل الرابع. التساؤل 4.5

والنتائج موضحة في  لافراد العينة التكرارات والنس  المئويةوللإجابة عن هذا السؤال تم حسا  كل من 
 الجدول التالي:

فقا للتكرارات و لمواقع التواصل الاجتماع   يوضح واقع استخدام المرأة الريفية السوفية(: 15الجدول رقم )
 والنسب المئوية

 النسب المئوية التكرار الاحتمالات المؤ ر
 11.10 033 الفيس بوك مواقع التواصل الاجتماع 

 11.05 270 واتسا 
 67.06 011 تيك توك
 00.21 16 انستغرام
 20.01 65 فيبر

 مدة الاستخدام
05-03 030 0.21 
03-35 007 01.00 
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5-0 10 20.02 
2-0 02 0.1 

3 1 2.10 

 61.35 202 نعم تعوضن  هذه المواقع عن اسرت 
 03.17 15 لا

 02.70 002 نعم تسرل انجاز مرام  الاجتماعية

 60.56 021 لا

 00.55 030 نعم تسرل انجاز مرام  الاسرية
 66.77 237 لا

 13.05 206 نعم تساهم ف  زيادة التفاعل الاسري
 21.67 10 لا

 11.10 033 نعم مستعارة أسماءاستخدم 
 2.22 31 لا

 61.0 236 نعم تعرضت للابتزاز
 02.21 030 لا

 21.51 215 نعم تعرضت للتنمر
 03.72 02 لا

 واقع استخدام المرأة الريفية لوسائل التواصل الاجتماعي (35) ول رقمديتبين من النتائج المسجلة في الج
 وتمثل ذلك فيما يلي:

  :كما يلي: وكانت استخدام مواقع التواصل الاجتماعي :المؤشر الأول −
 .% 11.10فتاة بنسبة مئوية  033   مستخدماتهتمثل عدد و :  الفيس بوك ➢
 .% 11.05امرأة بنسبة مئوية  270   وتمثل عدد مسخدماته: واتسا  ➢
 .% 67.06امرأة بنسبة مئوية  011   مستخدماتهتمثل عدد : تيك توك ➢
 .% 00.21امرأة بنسبة مئوية  16انستغرام: تمثل عدد مستخدماته    ➢
 .% 20.01امرأة بنسبة مئوية  65: تمثل عدد مستخدماته   فيبر ➢

 :كالتالي: وكانت مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الثانيالمؤشر  −
يسههههههتخدمن مواقههههههع التواصههههههل لاأكثههههههر : تمثههههههل عههههههدد النسههههههاء اللههههههواتي سههههههاعة 05الههههههى  03اسههههههتخدام مههههههن  ➢
 . %0.21بنسبة مئوية  امراة  030ساعات   03من 
سههههاعة: تمثههههل عههههدد النسههههاء اللههههواتي يسههههتخدمن مواقههههع التواصههههل لاأكثههههر مههههن  03الههههى  5اسههههتخدام مههههن  ➢

 . %01.00امراة  بنسبة مئوية  007 ساعات   5
الهههههى  0بهههههين سهههههاعة: تمثهههههل عهههههدد النسهههههاء اللهههههواتي يسهههههتخدمن مواقهههههع التواصهههههل  5الهههههى  0اسهههههتخدام مهههههن  ➢

 . %20.02امراة  بنسبة مئوية  10 ساعات   5
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الهههههى  2بهههههين سهههههاعة: تمثهههههل عهههههدد النسهههههاء اللهههههواتي يسهههههتخدمن مواقهههههع التواصهههههل  0الهههههى  2اسهههههتخدام مهههههن  ➢
 . %0.1امراة  بنسبة مئوية   02   ةساع 0

امههههههراة  بنسههههههبة مئويههههههة  31 يسههههههتخدمن مواقههههههع التواصههههههل  لاتي : تمثههههههل عههههههدد النسههههههاء اللههههههوالا يسههههههتخدم ➢
2.10% . 

 هو دور المرأة الريفية السوفية في التنمية المجتمعية المحلية ما: الخامس. التساؤل 5.5
والنتائج موضحة  لافراد العينة التكرارات والنس  المئويةوللإجابة عن هذا السؤال تم حسا  كل من 

 :ةول التاليافي الجد
 ف  التنمية المجتمعية المحلية )عمل المرأة الريفية السوفية المؤ ر الأول لدور المرأة(: 10الجدول رقم )

 لمتوسطات الحسابيةللتكرارات وا وفقا (وتوجرات المجتمع نحوها
 النسب المئوية التكرار الاحتمالات المؤ ر
 21.2 212 النشاط عمل المرأة

 2.10 31 البطالة

 تزاولرا الأن طة الت 

 21.30 20 فلاحة عائلية

 77.15 002 عمل في أرض فلاحية

 2.63 2 شركة غير فلاحية

 03.72 02 تجارة

 6.02 01 خادمة في البيوت

 5.50 01 موظفة

 0.25 03 عمل آخر

وجود م اكل ف  
 العائلة بسبب العمل

 06.72 002 نعم

 63.52 026 لا

سيطرت  خص ما 
 على عملك

 67.06 011 نعم

 02.51 033 لا

سيطرت  خص ما 
 على أجرك

 51.63 020 نعم

 01.75 005 لا

تقبل عمل المرأة ف  
 المجتمع المحل  

 15.21 200 نعم

 27.03 17 لا

 10.20 222 نعم هل لديك حرفة

 6.02 01 لا

 12.53 227 نعم هل للحرفة دخل

 0.03 37 لا



 كوثر بن ناصر 

02 

 

 دور المرأة الريفية السوفية في التنمية المجتمعية المحلية (36) رقم ولديتبين من النتائج المسجلة في الج
 وتمثل ذلك فيما يلي: )عمل المرأة وتوجهات المجتمع نحوها(

 :كما يلي : وكانت عمل المرأة :المؤشر الأول −
 .% 21.2فتاة بنسبة مئوية  212   العاملات: تمثل عدد أفراد العينة النشاط ➢
 .% 2.10امرأة بنسبة مئوية  31   الغير عاملات: عدد أفراد العينة البطالة ➢

 كما يلي :: وكانت  الأنشطة التي تزاولها الثاني:المؤشر  −
 .%21.30فتاة بنسبة مئوية  20 الفلاحة العائلية: تمثل عدد أفراد العينة العاملات بفلاحة عائلية ➢
فتاة بنسبة مئوية  002 بأرض فلاحية: تمثل عدد أفراد العينة العاملات عمل في أرض فلاحية ➢

77.15%. 
فتاة بنسبة مئوية  2 بشركات غير فلاحية: تمثل عدد أفراد العينة العاملات شركة غير فلاحيةعمل في  ➢
2.63%. 
 .%03.72فتاة بنسبة مئوية  02 بالتجارة: تمثل عدد أفراد العينة العاملات عمل تجاري ➢
 .%6.02فتاة بنسبة مئوية  01 بخدمة البيوت: تمثل عدد أفراد العينة العاملات خادمة في البيوت ➢
 .%5.50فتاة بنسبة مئوية  01 الموظفات: تمثل عدد أفراد العينة موظفة ➢
 .%30.25فتاة بنسبة مئوية  03: تمثل عدد أفراد العينة العاملات بالفلاحة العائلية عمل آخر ➢

ف  التنمية المجتمعية المحلية )الانتاج  الريفية السوفية المؤ ر الثان  لدور المرأة (:10الجدول رقم )
 لمتوسطات الحسابيةللتكرارات وا وفقا الاسري(

 المؤ ر
 لا نعم

 نسب مئوية تكرار نسب مئوية تكرار

 0.52 00 16.70 216 هل للاسرة انتاج حيوان 

 0.03 37 15.00 212 هل تبيع الاسرة الانتاج الحيوان 

 5.20 06 17.20 210 هل للاسرة انتاج نبات 

 3.65 32 17.00 221 هل تبيع الاسرة الانتاج النبات 

 00.21 037 66.02 230 هل تنتا الاسرة مواد استرلاكية يدوية

في التنمية المجتمعية المحلية  دور المرأة الريفية السوفية (31) ول رقمديتبين من النتائج المسجلة في الج
 : ( وتمثل ذلك فيما يليالانتاج الأسري)

 وكانت كما يلي  للأسرة حيوانيالنتاج الاالمؤشر الأول:  −
 .%16.70فتاة بنسبة مئوية  216  الذين يربون الحيوانات : تمثل عدد أفراد العينة  وجود انتاج حيواني ➢
 .%0.52امرأة بنسبة مئوية  00   الذين لا يربون الحيوانات: عدد أفراد العينة عدم وجود انتاج حيواني ➢
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 للأسرة وكانت كما يلي  بيع المنتجات الحيوانية: الثانيالمؤشر  −
فتاة  212   يةالحيوانيبيعون منتجاتهم : تمثل عدد أفراد العينة الذين  تبيع الأسرة منتجاتها الحيوانية ➢

 .%15.00بنسبة مئوية 
امرأة بنسبة  37   يهالحيوان يبيعون منتجاتهم: عدد أفراد العينة الذين لا ةحيوانيال بيع المنتجاتعدم  ➢
 .%0.03مئوية 

 للأسرة وكانت كما يلي  النباتي: الانتاج الثالثالمؤشر  −
 .%17.20فتاة بنسبة مئوية  210   لديهن انتاج نباتي: تمثل عدد أفراد العينة الذين  نباتيوجود انتاج  ➢
 .%5.20امرأة بنسبة مئوية  06   ليس لديهن انتاج نباتي: عدد أفراد العينة الذين باتينعدم وجود انتاج  ➢

 للأسرة وكانت كما يلي  النباتيالانتاج بيع : الرابعالمؤشر  −
فتاة بنسبة  221   يبيعون منتجاتهم النباتية: تمثل عدد أفراد العينة الذين  تبيع الأسرة منتجاتها النباتية ➢
 .%17.00مئوية 
امرأة بنسبة مئوية  32   يبيعون منتجاتهم النباتية: عدد أفراد العينة الذين لا بيع المنتجات النباتيةعدم  ➢
3.65%. 

 وكانت كما يلي  انتاج المواد الاستهلاكية اليدوية: الخامسالمؤشر  −
 230   يدويةينتجون مواد استهلاكية : تمثل عدد أفراد العينة الذين  تنتج الأسرة مواد استهلاكية يدوية ➢

 .%66.02فتاة بنسبة مئوية 
 037   ينتجون مواد استهلاكية يدوية: عدد أفراد العينة الذين لا لا تنتج الاسرة مواد استهلاكية يدوية ➢

 .%00.21امرأة بنسبة مئوية 
ف  التنمية المجتمعية المحلية )انتماءات المرأة  الريفية السوفية المؤ ر الثان  لدور المرأة (:10الجدول رقم )

 لمتوسطات الحسابيةللتكرارات وا وفقا واراؤها ال خصية(
 النسب المئوية التكرار الاحتمالات المؤ ر

 نظرة المرأة للعمل

 51.22 022 تحرر واستقلالية
 00.22 032 الحاجة
 0.03 37 عقوبة
 6.02 01 تطور

 دافع المرأة للعمل
 02.56 51 لاجرا

 12.53 270 اثبات الذات

 المكان المفضل للعمل
 01.70 020 خارج المنزل
 63.52 026 داخل المنزل

 هل انت منخرطة بالجمعيات
 21.21 262 نعم

 02.13 01 لا
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 هل انت منخرطة ف  الاحزاب السياسية
 0.03 7 نعم
 12.61 030 لا

دور المههههههههرأة الريفيههههههههة السههههههههوفية فههههههههي التنميههههههههة  (32) رقههههههههمول ديتبههههههههين مههههههههن النتههههههههائج المسههههههههجلة فههههههههي الجهههههههه
 ( وتمثل ذلك فيما يلي :انتماءات المرأة واراؤها الشخصيةالمجتمعية المحلية )

 وكانت كما يلي  نظرة المرأة للعملالمؤشر الأول:  −
فتهههههاة  022   اللهههههواتي يعتبهههههرن العمهههههل تحهههههرر واسهههههتقلالية : تمثهههههل عهههههدد أفهههههراد العينهههههة تحهههههرر واسهههههتقلالية ➢

 .%51.22نسبة مئوية ب
 .% 00.22امرأة بنسبة مئوية  032   اللواتي اضطررن للعمل: عدد أفراد العينة الحاجة ➢
 .%0.03بنسبة مئوية  نساء 37   يعتبرن العمل عقوبة: عدد أفراد العينة اللواتي عقوبة ➢
 .%6.02امرأة بنسبة مئوية  01   يعتبرن العمل تطور: عدد أفراد العينة اللواتي تطور ➢

  :وكانت كما يلي دافع المرأة للعملالمؤشر الثاني:  −
فتهههههههاة بنسهههههههبة مئويهههههههة  51   اللهههههههواتي يعملهههههههن مهههههههن اجهههههههل الاجهههههههر: تمثهههههههل عهههههههدد أفهههههههراد العينهههههههة الاجهههههههر ➢
02.56%. 
امههههههههرأة بنسههههههههبة مئويههههههههة  270   اللههههههههواتي يعملههههههههن لاثبههههههههات الههههههههذات: عههههههههدد أفههههههههراد العينههههههههة اثبههههههههات الههههههههذات ➢
12.53%. 

  :وكانت كما يلي للعملالمكان المفضل  المؤشر الثالث −
فتههههاة بنسههههبة مئويههههة  026   اللههههواتي يفضههههلن العمههههل بههههالمنزل: تمثههههل عههههدد أفههههراد العينههههة  داخههههل المنههههزل ➢
63.52%. 
امههههههههرأة بنسههههههههبة مئويههههههههة  020   اللههههههههواتي يفضههههههههلن العمههههههههل خهههههههارج: عههههههههدد أفههههههههراد العينهههههههة خهههههههارج المنههههههههزل ➢
01.70%. 

 وكانت كما يلي  بالجمعيات الانخراطالمؤشر الرابع:  −
 .%21.21فتاة بنسبة مئوية  262   المنخرطات: تمثل عدد أفراد العينة  منخرطة بجمعية ➢
 .%02.13امرأة بنسبة مئوية  01   الغير منخرطات: عدد أفراد العينة الانخراطعدم  ➢

  :وكانت كما يلي في الاحزا  السياسية الانخراط: الخامسالمؤشر  −
 .%0.03فتاة بنسبة مئوية  7   المنخرطاتتمثل عدد أفراد العينة  : منخرطة بحز  سياسي ➢
 .%12.61امرأة بنسبة مئوية  030   الغير منخرطات: عدد أفراد العينة الغير منخرطات ➢

مههههههاهي الانعكاسههههههات التنمويههههههة لعمههههههل المههههههرأة الريفيههههههة علههههههى تحههههههديات الأمههههههن : الســــــادس. التســــــاؤل 0.5
 ؟والاستقرار الاسري

وللإجابههههة عههههن هههههذا السههههؤال تههههم حسهههها  كههههل مههههن التكههههرارات والنسهههه  المئويههههة لافههههراد العينههههة والنتههههائج موضههههحة 
 في الجداول التالية:
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 الانعكاسات التنموية لعمل المرأة الريفية على تحديات الأمن والاستقرار الأسري(: 10الجدول رقم )
 :وفقا للمتوسطات الحسابية )تحديات تلبية احتياجات الاسرة(

 النسب المئوية التكرار الاحتمالات المؤ ر
 00.21 16 عادي المأكل

 26.10 22 متوسط

 72.30 021 غير ملائم

 اللباس
 05.01 032 عادي

 02.16 001 متوسط

 26.35 23 غير ملائم

 00.21 16 ملكية وضعية السكن

 07.33 70 اعارة

 6.02 01 ايجار

 72.50 071 وراثي

 07.65 75 قصديري حالة السكن

 61.15 232 حوش

 01.52 57 بناء راقي

 12.37 030 نعم توفر الماء

 0.15 36 لا

 033 031 نعم توفر الغاز والكررباء

 33 33 لا

 10.23 223 نعم هل تمتلكون سيارة

 2.11 21 لا

 67.06 011 نعم هل تستطيعين السياقة

 05.20 003 لا

الانعكاسهههههات التنمويهههههة لعمهههههل المهههههرأة الريفيهههههة علهههههى  (31) ول رقهههههمديتبهههههين مهههههن النتهههههائج المسهههههجلة فهههههي الجههههه
 وتمثل ذلك فيما يلي: تحديات الأمن والاستقرار الأسري )تحديات تلبية احتياجات الاسرة(

  :كما يليوكان  المأكل :المؤشر الأول −
 .%00.21فتاة بنسبة مئوية  16   المأكلالعاديي : تمثل عدد أفراد العينة  مأكل عادي ➢
 .% 26.10امرأة بنسبة مئوية  22   متوسطي المأكل: عدد أفراد العينة مأكل متوسط ➢
امههههههرأة بنسههههههبة مئويههههههة 021   ذوي المأكههههههل غيههههههر ملائههههههمتمثههههههل عههههههدد أفههههههراد العينههههههة :  مأكههههههل غيههههههر ملائههههههم ➢

72.30%. 
 وكان كما يلي:  اللباس: الثانيالمؤشر  −
 .%05.01فتاة بنسبة مئوية  032   عاديي الملبستمثل عدد أفراد العينة  عادي : ملبس ➢
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 .%02.16امرأة بنسبة مئوية  001   متوسطي الملبسمتوسط: عدد أفراد العينة  ملبس ➢
امههههههههرأة بنسههههههههبة مئويههههههههة  23   ذوات الملههههههههبس غيههههههههر الملائههههههههمغيههههههههر ملائههههههههم : تمثههههههههل عههههههههدد أفههههههههراد  ملههههههههبس ➢

26.35%. 
 وكان كما يلي:  وضعية السكن: الثالثالمؤشر  −
 .% 00.21فتاة بنسبة مئوية  16   ذوات السكن تمليك: تمثل عدد أفراد العينة ملكية ➢
 .% 07.33امرأة بنسبة مئوية  70   الساكنات بسكنات مستعارة: عدد أفراد العينة اعارة ➢
 .% 6.02امرأة بنسبة مئوية  01   الساكنات بالايجار: تمثل عدد أفراد العينة ايجار ➢
 .%72.50امرأة بنسبة مئوية  071   بسكنات وراثية: تمثل عدد أفراد العينة الساكنات وراثي ➢

 وكان كما يلي:  حالة السكن: الرابعالمؤشر  −
 .%07.65فتاة بنسبة مئوية  75   ذوات السكن قصديري: تمثل عدد أفراد العينة قصديري ➢
 .%61.15امرأة بنسبة مئوية  232   ذوات الحيشان: عدد أفراد العينة حوش ➢
 .%01.52امرأة بنسبة مئوية  57   ذوات السكنات الراقية: تمثل عدد أفراد العينة بناء راقي ➢

 وكان كما يلي:  توفر الماء: الخامسالمؤشر   −
فتههههههههاة بنسههههههههبة مئويههههههههة  030   الههههههههذين لههههههههديهم المههههههههاء بمنههههههههازلهم: تمثههههههههل عههههههههدد أفههههههههراد العينههههههههة مههههههههاء متههههههههوفر ➢

12.37%. 
امههههههرأة بنسهههههبة مئويههههههة  36   اللهههههواتي لهههههيس لههههههديهن مهههههاء بمنهههههازلهن: عهههههدد أفهههههراد العينههههههة متههههههوفرمهههههاء غيهههههر  ➢

0.15%. 
 وكان كما يلي:  توفر الغاز والكهرباء: السادسالمؤشر  −

 .% 033فتاة بنسبة مئوية  031   هن: تمثل عدد توفر الغاز والكهرباء ➢
 وكهرباء.لا يوجد فتاة ليس لديهن غاز : عدم توفر الغاز والكهرباء ➢

 وكان كما يلي:  امتلاك السيارة: السابعالمؤشر  −
 .%10.23فتاة بنسبة مئوية  223 الفتيات اللواتي تمتلك اسرهن سيارة: تمثل عدد  امتلاك سيارة ➢
 .% 2.11امرأة بنسبة مئوية  21 هن: عددعدم امتلاك سيارة ➢

 وكان كما يلي:  هل تستطيعين السياقة: الثامنالمؤشر  −
 .%67.06فتاة بنسبة مئوية  011: تمثل عدد أفراد العينة الغير متزوجات    السياقةيمكنها  ➢
 .%05.20امرأة بنسبة مئوية  003: عدد أفراد العينة المتزوجات   سياقةلا يمكنها ال ➢
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 (: الانعكاسات التنموية لعمل المرأة الريفية على تحديات الأمن والاستقرار الأسري11الجدول رقم )
 وفقا للمتوسطات الحسابية: الأدوار المنزلية و ؤون الأسرة(تحديات )

 احيانا لا نعم المؤ ر
 نسب التكرار نسب التكرار نسب التكرار

 22.23 13 03.17 00 66.73 237 لرب العائلة سلطة ف  اتخاذ القرار

 72.50 071 02.27 56 00.22 032 هل تساعدين رب العائلة ف  اعماله

 00.12 12 71.50 052 02.56 51 يساعدك ف  تنظيف المنزلهناك من 

 02.51 033 1.11 03 51.65 011 يوجد تدخل ف  تربية ابناءك

 02.21 030 51.33 015 03.31 00 يساعدك زوجك بالاعمال المنزلية

 01.00 007 03.60 17 02.27 11 تت اركين مع زوجك ف  اتخاذ القرارات الاسرية

 05.01 032 22.00 21 06.72 002 ف  المصاريفوجك ز تت اركين مع 

الانعكاسهههههات التنمويهههههة لعمهههههل المهههههرأة الريفيهههههة علهههههى  (03) ول رقهههههمديتبهههههين مهههههن النتهههههائج المسهههههجلة فهههههي الجههههه
 ( وتمثل ذلك فيما يلي:تحديات الأدوار المنزلية وشؤون الأسرةتحديات الأمن والاستقرار الأسري )

 وكان كما يلي:  -سلطة اتخاذ القرار لر  الأسرة–الهرمية المؤشر الأول:  −
 .%66.73فتاة بنسبة مئوية  237   عددهن: تمثل  سلطة لر  الاسرة ➢
 .% 03.17امرأة بنسبة مئوية  00 هن: عددليس لر  الاسرة سلطة ➢
 .%22.23امرأة بنسبة مئوية  13   هن: تمثل عدد أحيانا يكون له سلطة ➢

 وكان كما يلي:  الاسرة بأعمالهمساعدة ر  المؤشر الثاني:  −
 .%00.22فتاة بنسبة مئوية  032   هن: تمثل عدد تقوم بالمساعدة ➢
 .%02.27امرأة بنسبة مئوية  56 هن: عددلا تقوم بالمساعدة ➢
 .%72.50امرأة بنسبة مئوية  071   هن: تمثل عدد تساعد أحيانا ➢

 وكان كما يلي:  تجدين مساعدة في تنظيف المنزلالمؤشر الثالث:  −
 .% 02.56فتاة بنسبة مئوية  51   هن: تمثل عددتجدين مساعدة ➢
 .% 71.50امرأة بنسبة مئوية  052   هن: عددلا تجدين مساعدة ➢
 .% 00.12امرأة بنسبة مئوية  12   هن: تمثل عدداحيانا تجدين مساعدة ➢

 وكان كما يلي:  ابناءك يوجد تدخل في تربية :المؤشر الرابع −
فتهههههاة  011   اللهههههواتي يجهههههدن تهههههدخل فهههههي تربيهههههة أبنهههههائهن: تمثهههههل عهههههدد أفهههههراد العينهههههة تهههههدخل يوجهههههد  ➢

 .%51.65بنسبة مئوية 
 .%1.11امرأة بنسبة مئوية  03 هن: عددلا يوجد تدخل ➢
 .%02.51امرأة بنسبة مئوية  033 هن: تمثل عددأحيانا يوجد تدخل ➢

 وكان كما يلي:  يساعدك زوجك بالاعمال المنزليةالمؤشر الخامس:  −
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 .%03.31فتاة بنسبة مئوية  00   اللواتي يساعدهن أزواجهن: تمثل عدد أفراد العينة وجود مساعدة  ➢
امرأة بنسبة مئوية  015   لا يساعدهن أزواجهن: عدد أفراد العينة اللواتي لا توجد مساعدة ➢
51.33%. 
امرأة بنسبة مئوية 030   ازواجهن أحيانايساعدهن توجد مساعدة: عدد أفراد العينة اللواتي  أحيانا ➢
02.21%. 
 وكان كما يلي:  في اتخاذ القرارات الاسرية: مشاركة الزوج المؤشر السادس −
 .% 02.27فتاة بنسبة مئوية  11: تمثل عددهن    تشارك زوجها في قراراته ➢
 .%03.60بنسبة مئوية  17تمثل عددهن   : المشاركةعدم  ➢
 %01.00بنسبة مئوية  007يتشاركان أحيانا في القرارات الأسرية: تمثل عددهن  ➢
 وكان كما يلي:  المصاريف تتشاركين مع زوجك فيالمؤشر السابع:  −
فتاة  002تشاركن في مصاريف المنزل : تمثل عدد الفتيات اللواتي  أتشارك في المصاريف مع زوجي ➢

 .%06.72بنسبة مئوية 
 .%22.00امرأة بنسبة مئوية  21عددهن  المشاركةعدم  ➢
 .05.01بنسبة مئوية  032تشاركن أحيانا في المصاريف وتمثل عددهن في  ➢

 ومناق ة نتائا الدراسة:. 0
إن واقع المرأة الريفية يبين للجميع أهمية الدور المناط على عاتقها حيث تتحمل الع ء الأكبر في الأنشطة، 

ي مسؤولة أيضا عن الحيوانات كما انتاج الغذاء من أجل إعاشة الأسرة وهفنجد أن المرأة الريفية مسؤولة عن 
نجد أيضا أن المرأة الريفية مسؤولة بشكل كامل عن الاحتياجات المنزلية للأسرة، كما أن الدور الانجابي للمرأة لا 

ل والعمل المنزلي يزال محورا للتركيز بدرجة كبيرة من جان  المجتمع والمرأة ذاتها، فضلا عن العمل في الحق
 ورعاية الأطفال تتولى المرأة الريفية مسئولية العناية بالحيوانات والحديقة المنزلية.

ونتيجة لكثرت الاعباء على المرأة ظهرت هناك سلبيات من أهمها تأزم الحالة النفسية للنساء الريفيات وانتشار 
النوم، السيكوسوماتية، الاكتئا ...الخ  بعض الاضطرابات النفسية على سبيل المثال لا الحصر اضرابات

بالاضافة الى ندرة المهارات وتدني الانتاجية الثقافية والاجتماعية على حد السواء، واعتمادهن على خبرات 
متوارثة واجتهادات شخصية لا ترقى الى مستوى التقني اللازم، كما أظهرت نتائج الدراسة الى جود عقبات 

تطور المرأة الريفية، على الرغم مما حققته المرأة الجزائرية خلال العقد الماضي من  واقتصادية تعرقلاجتماعية 
الانجازات الكبيرة في شتى المجالات الاجتماعية والصحية والاقتصادية والثقافية والسياسية وعلى الرغم من ان 

إلا ان الفجوة لا تزال واسعهة بين الدستور والانظمة والقوانين ... وغيرها تنص على المساواة بين المرأة والرجل، 
 واقع التشريع والتطبيق العملي.
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 :وتوصيات اتمةخ .0
شهدت أغل  مناطق الوطن تنمية مستدامة بفضل العديد من المشاريع التي تم انجازها والتي وفرت تطورا       

اقتصاديا واجتماعيا شاملا، ولكن هذا لا يعني أن المرأة الريفية تخلت على خصوصياتها ومن خلال هذا البحث 
ة المرأة الريفية السوفية والتي تمثل ذو الطابع الوصفي تمكنا من تحديد بعض الاشكاليات التي تحد من فعالي

 أهمها في:
انتشار بعض الاضطرابات النفسية بشكل ملفت للنظر مع غيا  الارادة في العلاج او حتى التفكير فيه  −

  .عليهن( منتشر بكثرت لديهن -مجنونة-اذ لايزال وصمة المرض النفسي )الخوف من اطلاق صفة 
سلطتها الهرمية للا  او الجد او السلطة الذكورية بما في ذلك قررات  لاتزال أغل  الاسر ممتدة وتخع −

 الزواج والانفصال ، العمل، الدراسة السفر..
 مساهمة المرأة في التنمية المجتمعية بشكل جد فعال رغم كثرت العراقيل −
اجهن خضوع المجتمع السوفي للسلط القبلية والذي عرقل بع الفتيات فيما يخص دراستهن، عملهن، زو  −

 وحتى انفصالهن عن الشريك الغير مناس 
 تساهم المرأة الريفية بشكل فعال في محاولة تحقيق الأمن الاسري في ظل تحديات التنمية −

 توصيات التالية:
 العمل على تكثيف الجهود في إطار تطوير قدرات المرأة الريفية

 تأهيل مرشدات ريفيات للعمل مع المرأة الريفية
 المزيد من فرص العمل المأجور للنساء الريفياتالسعي في فتح 

ايجاد مسالك تسويق جديدة وملائمة تمكن النساء الريفيات من تسويق انتاجهن وتأمين مصادر خاصة 
 بهن للدخل.

 زيادة السعي لتثقيف النساء الريفيات عن طريق الوسائل الارشادية وعن طريق خدمات الجمعيات
والبحوث التي تتقصى أوضاع النساء الريفيات وتحديد  يد من الدراساتتوجيه مراكز البحوث لاجراء مز 

 السبل الكفيلة بالارتقاء بواقعهن الى الافضل.
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1.M.sureau. (s.d.). la matrnité: collection à usage international. paris. 
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