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  السلوكیة لدى طفل الروضةو المشكلات النفسیة
  قلق الانفصال نموذج

 
  صافیة ملال أ.

  د. خدیجة كبداني
   – 2وھران   -جامعة محمد بن احمد 

  الملخص:
تھدف الدراسة الحالیة إلى معرفة ما إذا كان التحاق الطفل           

  .یھأھم المؤشرات الدالة علو بالروضة یؤدي إلى ظھور قلق الانفصال

 4و ذكور 2حالات ( 6من أجل تحقیق ھذا الھدف تم إجراء دراسة على و 
 ندىو روضة میسونو بوھران، 2و 1إناث) ینتمون إلى روضة الیاسمین 

تم و ،بغلیزان لجمعیة العلماء المسلمین لتابعةروضة طیور الجنة او
ذلك من خلال  تطبیق مجموعة من و الاعتماد على المنھج الوصفي

ت تمثلت في  شبكة الملاحظة الخاصة بقلق الانفصال لدى طفل الأدوا
  كذا المقابلة و الروضة

  وخرجت الدراسة في الأخیر بنتیجة مفادھا أن:
  التحاق الأطفال بریاض الأطفال یؤدي إلى ظھور قلق الانفصال،   -
الروضة في بعض الأعراض النفسیة یتجلى قلق الانفصال لدى طفل  -
"، وبعض الأعراض الاجتماعیة مثل ."الحزن والبكاء. الانفعالیة) مثل:(

ض المعرفیة مثل "الشرود (الشعور بالوحدة والانسحاب)، والأعرا
"، الأظافر... العدوانیة وقضم"، والأعراض السلوكیة مثل" الذھني..

  .. .الكوابیس، واضطرابات النوم" الأرق
  قلق الانفصال، الروضة، الطفل: الكلمات المفتاحیة

Abstract: 
      The current study aims to find out the relation between the entry of 
children into kindergarten and the separation anxiety، and its most 
important indicators.  

In order to achieve this goal، a study has been made on 6 cases (2 boys 
and 4 girls) at ““Jasmin kindergarten” in Oran   and “Mayssoune & 
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Nada” kindergarten in Relizane، based on  the descriptive approach 
using a set of tools represented by   the interview and the observation.  

We deduced that: 
- the entry of children into kindergarten leads to the appearance of 
separation anxiety, which is manifested by some psychological 
symptoms such as sadness, crying..,  social symptoms (loneliness and 
withdrawal),Cognitive symptoms (difficulty of concentration..)  
behavioral symptoms (violence and nail biting)، and sleep disorders 
such as insomnia and nightmares. 

Keywords: Children ،kindergarten ،separation anxiety 
Résumé: 
L’étude actuelle vise à connaître la relation  entre l'entrée des enfants à 
l’école maternelle et l'angoisse de séparation ainsi que ses  indicateurs 
les plus importants. 

 Pour cela، une étude a été réalisée sur 6 cas (2 garçons et 4 filles)    au 
niveau  de la maternelle Jasmin à Oran et Mayssoune & Nada jardin 
d'enfants à Relizane, basée sur l'approche descriptive en utilisant un 
ensemble d'outils représentés par l’entretien et l’observation. 

 On en a déduit que:  

- l'entrée des enfants à l’école maternelle mène à l'apparition de 
l’angoisse de séparation, qui se manifeste par certains symptômes 
psychologiques tels que la tristesse، les pleurs.., des symptômes 

sociaux  (la solitude et le sevrage)، des symptômes cognitifs (difficultés 

de concentration..)، des symptômes comportementaux  (la violence et 

la morsure des ongles)، et les troubles du sommeil comme l'insomnie et 
les cauchemars.  

Mots-clés: enfants، l’école maternelle، l’angoisse de  séparation.  

  مقدمة:
تعد مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل الحاسمة في حیاة الإنسان فھي    

الطفل   ففیھا تطرأ على، تستمر حتى سن التمدرسو من لحظة المیلادتبدأ 
عرض لعدة كذا یتو اجتماعیةو نفسیة، انفعالیة ،عقلیة ،تغیرات جسمیة
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 بظروف المحیط المتغیرة باستمرار  خبرات نفسیة نتیجة تأثرهو أزمات
إذا لم  یتم  خاصة ى نمو شخصیتھ في المراحل اللاحقةتؤثر علالتي و

لعل أبرز خبرة نفسیة مؤلمة یعیشھا الطفل في ھذه و ،التكفل بھا مبكرا
الشائعة  سیةالذي یعتبر من الاضطرابات النفالمرحلة ھي قلق الانفصال 

لا توجد معدلات انتشار  لكن  بالرغم من ھذا ،التي تظھر لدى الأطفال
حیث ذكر الدلیل التشخیصي الرابع للاضطرابات ، دقیقة لھذا الاضطراب

) 267: 2001حسن مصطفى ( كذا و  DSM4  (DSM4،1994: 76 )العقلیة 
لدى  % 1و رسلدى الأطفال في سن التمد   4%أن نسبة انتشاره تبلغ تقریبا

 6.8% ) فبینت انھ منتشر بنسبة Rutter  )2004 :4أما روتیر . المراھقین
، في حین ثلث ھؤلاء الأطفال  یكون لدیھم قلق مفرط، لدى الأطفال

التي و تظھر أول علامات القلق التطوري (قلق الانفصال) بعمر مبكرة و
لكن ما ، دائمأین یمیز الرضیع أمھ أو من یرعاه بشكل  أشھر 8تبدأ في 

یلبث أن یعاود الظھور في مرحلة ما قبل المدرسة أو في مرحلة التعلیم 
، حتى نھایة ھذه المرحلة یمكن أن یبقىو الأساسي (ثلاث سنوات الأولى)،

إلا أن نسب انتشاره تختلف من مرحلة ، المراھقة یستمر حتى مرحلةو
ل شیئا فشیئا  تقو فھي تصل إلى حدھا الأقصى في مرحلة الطفولة، لأخرى

فھو ، إلا أن تأثیره مختلف من مرحلة إلى أخرى، في مرحلة المراھقة
 أما في مرحلة ما قبل التمدرس ، أشھر) 8طبیعي في مرحلة الرضاعة (

  . علاجو اھتمامو المراھقة یعد مشكلة  بحاجة إلى انتباه و

  مشكلة الدراسة: 
مستمر و قلق مفرط   عرفت الدراسات النفسیة قلق الانفصال على انھ     

یعبر عن الخوف من الفراق أو الانفصال المحتمل أو العزلة الفعلیة عن 
 یكون بالاستثارةو، الأفراد الذین تربطھم  بالطفل ارتباطا وثیقا لاسیما الأم

، الخلل في الأداء الاجتماعيو ،سوء التوافق، البكاءو الحزن الشدیدو
  )40: 1998، ي عبد المطلبربما الاعتلال الجسمي الحاد (القریطو

 )Terrai)1980تیراي  دراسة راسات الرائدة في ھذا المجال نجدومن الد
التي ھدفت إلى المقارنة بین مجموعتین من الأطفال أحدھما خبر 
الانفصال عن الأم والثانیة لم یخبروا الانفصال عن الأم وقد استخدم 
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مجموعة من الأطفال الباحث المنھج العیادي واشتملت عینة البحث على 
  ، )سنوات في مؤسسة للأطفال الصغار6-3تتراوح أعمارھم بین(

وكانت من أھم النتائج أن نقص الرعایة الأمویة لھ أثر بالغ على نمو  
الأطفال حیث أدى الحرمان من الأم إلى انخفاض معدل النمو في مختلف 

جتماعي حیث أظھروا نقصا في اتزانھم الانفعالي ونموھم الا، جوانبھ
  بالانسحاب من المواقف والتأخر في النمو العقلي 

من خلال دراستھ التي   )Werman)2000ویرمان یذھب في ذات السیاق و 
حیث ، ھدفت إلى  التعرف على ردود أفعال الأطفال تجاه غیاب الأم

استخدم الباحث المنھج العیادي وشملت عینة البحث أطفال یتراوح سنھم 
ت) وكانت أھم النتائج أن الأطفال أظھروا احتجاجا على سنوا 5-3بین (

غیاب الأم بالإضافة إلى ظھور مظاھر سلوكیة سلبیة مثل البكاء 
  . والصراخ

إلى  )Westernberg et al   )2007وستتبرج وآخرینومن جھتھ ھدفت دراسة 
والقلق الزائد لدى  التعرف على أسباب انتشار اضطراب قلق الانفصال،

وتكونت عینة الدراسة  لمراھقین المترددین على العیادة النفسیة،الأطفال وا
) طفلا ومراھقا، واستخدم الباحثون قائمة اضطرابات القلق 118من (

، وأسفرت نتائج )Silverman& Nilles )1988للأطفال لسیلفرمان ونیل 
الدراسة عن أن اضطراب قلق الانفصال یرجع في المقام الأول إلى 

ا في حین یرتبط اضطراب القلق الزائد لمستوى الأنا مستوى نمو الأن
  المثالي.

من خلال دراستھا التي ھدفت إلى معرفة أھم  2013عبدلي لمیاء أما 
مؤشرات قلق الانفصال لدى أطفال الروضة من خلال الاختبار تفھم 

وتم إجراء الدراسة على عینة مكونة من أربعة حالات ، الموضوع للصغار
تم تطبیق و، سنوات 5و 4) تراوحت أعمارھم من إناث 2و ذكور 2(

خرجت الدراسة و، ار تفھم الموضوع للصغاراختبو الملاحظةو المقابلة
  في الأخیر بالنتائج التالیة:

* یظھر قلق الانفصال لدى أطفال الروضة  من خلال  أعراض 
  ، العدوانیةو البكاء ، كالانسحاب
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فھم الموضوع للصغار عبر *كما یظھر قلق الانفصال من خلال اختبار ت
كذا الخوف من و التعلق الشدید بالأم : مجموعة من المؤشرات المتمثلة في

  ، النوم بعیدا عنھا
* ھناك اختلاف في موضوع التعلق لدى الطفل (الأب/ الأم) باختلاف 

  .جنسھو سنھ

التي ھدفت إلى معرفة العلاقة الموجودة  2011 وھناك دراسة دامن كریمة
حیث تكونت العینة  ،ظھور قلق الانفصالو لطفل الى الروضةبین دخول ا

اختبار تفھم الموضوع ، المقابلة، أطفال طبقت علیھم الملاحظة 4من 
خرجت الدراسة في الأخیر و، كذا اختبار خروف القدم السوداءو للصغار

  .التحاق الطفل بالروضةو بنتیجة مفادھا أن ھناك علاقة بین قلق الانفصال

التي ھدفت إلى معرفة  Cowan 1996 جد دراسة كووانومن جھتھ ن
 في الروضة و سلوكاتھ داخل المنزلو بالوالدین العلاقة بین ارتباط الطفل

 ،سنوات 5و 3طفل تبلغ أعمارھم ما بین   27ذلك لدى عینة مكونة من و
سلوكھ داخل و قد تم الاستعانة بمقیاس  خاص بارتباط الطفل بالوالدینو

  جت الدراسة في الأخیر بالنتائج التالیة:قد خرو، الروضة

 ھناك تشابھ كبیر في سلوك الطفل أثناء ابتعاد الوالدین عنھ داخل المنزل-
الصراخ و تمثل سلوك الطفل في البكاء و، بین سلوكھ في الروضةو

  رفض التحدث مع الآخرینو، رفض الطعام، الشدید

تھما إلى أن من خلال دراس) Schaefer & Eisen   )2007 وقد لاحظ
 الأطفال الذین یعانون من قلق الانفصال یتمیزون باضطرابات انفعالیة 

، بعض السلوكات غیر المرغوب فیھا كالتبول اللاإراديو وجدانیةو
بالإضافة إلى حدوث بعض النوبات ، رفض النوم بمفرده بعیدا عن أمھو

 ت مثلاكما أنھم یتجنبون المواقف الاجتماعیة كالحفلا، العصبیة لدیھم
، (رشا محمود حسین  االتي لا یجدون الشخص المتعلقون بھ ضمنھو

2013 : 64.(  

ومن ھذا المنطلق جاءت الدراسة الحالیة للتعرف على قلق الانفصال لدى 
ھل یؤدي ذلك من خلال الإجابة على الإشكالیة التالیة: و طفل الروضة 
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ذا تتجلى في ماو التحاق الطفل بالروضة إلى  ظھور قلق الانفصال
  أعراضھ؟

  : انطلاقا من الإشكالیة المطروحة تم صیاغة الفرضیة التالیة
الذي یتجلى في و یؤدي التحاق الطفل بالروضة إلى ظھور قلق الانفصال -

   .الاجتماعیةو المعرفیةو الجسمیة، الأعراض النفسیة

  الإطار النظري للدراسة 
  طفل الروضة: أولا

  تعریف طفل الروضة: - 1
وضة أو طفل ما قبل المدرسة ھو الطفل الذي یمر بالمرحلة طفل الر

ویطلق على ھذه المرحلة ، سنوات 6سنوات إلى سن  3العمریة من سن 
ومرحلة الطفولة ، العمریة عدد من المسمیات منھا مرحلة ما قبل المدرسة

  ومرحلة اللعب وعمر الابتكار والإبداع، المبكرة

"على أنھ الطفل الذي یتراوح )25: 1999عادل عبد الله (حیث یعرفھ 
  .والملتحق بإحدى ریاض الأطفال ،سنوات) 6 -4عمره بین (

 خصائص طفل الروضة: - 2
  : یمكن إیجاز خصائص نمو طفل الروضة  إلى ما یلي

  النمو الجسمي والحركي: -أ
یشھد النمو الجسمي لطفل الروضة تغیرات في نسب أجزاء الجسم، 

أكبر ویستمر النمو في منطقة الجذع  فالعظام والعضلات تنمو بقدر
والأطراف ویصبح مظھر الطفل أقل استدارة وحین یصل الطفل إلى العام 

وبینما  ،السادس تكون نسبة الأجزاء أقرب إلى نسب جسم الشخص الكبیر
فإن ، یرجع معظم وزن جسم الطفل في المرحلة  السابقة إلى زیادة الدھون

، ى النمو في أنسجة العضلات والعظامالزیادة في ھذه المرحلة تعود إل
وتستمر الأسنان اللبنیة حتى السن السادسة أو السابعة حین تستبدل 

   بالأسنان الدائمة.

  النمو الانفعالي:-ب
السلوك الانفعالي لدى الطفل ینمو تدریجیا في مرحلة ما قبل المدرسة 

لانفعالیة كما تزداد الاستجابات ا، ویزداد تمایز الاستجابات الانفعالیة
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ومن أھم ، اللفظیة لتحل تدریجیا محل الاستجابة الانفعالیة الجسدیة
خصائص انفعالات طفل الروضة أنھا غیر مستقرة وتتغیر بسرعة من 

ویستطیع الطفل ضبط انفعالاتھ تدریجیا عند ، البكاء والدموع إلى الضحك
القدرة حیث یظھر بدایة الاستقرار في الانفعالات و، وصولھ لسن الخامسة

كما تظھر انفعالاتھ  تمركزه حول الذات مثل ، على ضبطھا نوعا ما
والشعور بالثقة في النفس ، والشعور بالذنب، والشعور بالنقص، الخجل

ومن أكثر الانفعالات التي یمر بھا الأطفال في ھذه المرحلة الخوف 
  ).32 : 1995، (محمد عماد الدین. والغضب والغیرة

  النمو العقلي-ج
بأن الطفل من سنتین إلى سبع سنوات  )Piagetبیاجیھ (ى العالم النفسي یر 

وھي مرحلة یتصف  (مرحلة ما قبل العملیات الواقعیة) یمر بمرحلة سماه
فیھا فكر الطفل بخصائص ممیزة من أھمھا خاصیة (التمركز حول الذات) 
والتي تعني عدم قدرة الطفل على تمییز منظوره الشخصي على منظور 

وعلى ذلك فإن الطفل یتصرف كما لو أن الآخرین یدركون ، رینالآخ
ومن الخصائص ، العالم بنفس الطریقة التي یدرك بھا ھو ھذا العالم

الأخرى التي أشار لھا بیاجیھ والتي تمیز تفكیر الطفل في ھذه المرحلة 
والتي تعني أن فھم الطفل للمفاھیم  الإحیائي)و خاصیة (التفكیر الحدسي

كزا على ما یراه الطفل ولیس على المنطق وفي الغالب فإن فھم یكون مرت
الطفل لأي مفھوم أو موقف یكون مركزا على جانب حسي واحد من ذلك 

یسبغ الطفل الحیاة على كل شيء یتحرك و، المفھوم والموقف ھذا من جھة
كما تزداد قدرة الطفل تدریجیا ، حولھ بما في ذلك الجماد من جھة أخرى

كثیر من المعلومات البسیطة والتي تقع داخل نطاق اھتماماتھ على فھم ال
كما یملك الطفل خیالا ، وتزداد تدریجیا قدرة الطفل على التذكر المباشر

واسعا وھذا ما یظھره بوضوح لعبھ الإیھامي أو الخیالي  (محمد عماد 
 .)129 : 1990 ،الدین

  النمو اللغوي -د
ریع والازدیاد المستمر في المفردات یتصف النمو اللغوي للطفل بالنمو الس

حیث تتزاید المفردات التي یستخدمھا الطفل كل عام وكلما تقدم الطفل في 
 3ابتداء من سن و ،العمر تصبح الجملة التي یلفظھا أطول وأكثر تعقیدا
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سنوات یبدأ الطفل في استخدام الجمل المركبة والتي تتضمن استخدام 
وتستمر ، نفي وأدوات الاستفھامحروف الجر والضمائر وأدوات ال

ویلاحظ أن الطفل ، المفردات وتراكیب الكلام في الازدیاد والتنوع والعمق
ویكثر ، ما قبل المدرسة یكثر الحدیث حول نفسھ وعن اھتماماتھ الخاصة

من تردید أسماء الأشخاص والأدوات التي تحیط بھ وكثیرا ما یكرر كلمة 
برة الطفل اتساع تجربتھ تتسع دائرة (أنا) في حدیثھ ولكن مع زیادة خ

كما انھ یحب طرح الأسئلة . الأشیاء التي یصب علیھا اھتمامھ أثناء حدیثھ
بشكل متكرر ومتتابع وقد أطلق على ھذا السن (سن السؤال) لكثرة الأسئلة 

كما یمیل الأطفال الذین تتراوح ، التي یطرحھا الأطفال على الكبار
وھم ، إلى خلط كلماتھم بالھزل والمزاح ،سنوات) 6ـ  4أعمارھم بین (

یحبون تكرار الكلمات الجدیدة كما یحبون تردید الكلمات المسجوعة 
  ). 29 : 2008، (فتیحة كركوش ویستمتعون بھا 

  النمو الاجتماعي -ه 
یتسم النمو الاجتماعي في ھذه المرحلة باتساع عالم الطفل وزیادة وعیھ 

لق الطفل بوالدیھ تدریجیا ویحل محلھ حیث یقل تع، بالأشخاص والأشیاء
ویمكن أن توصف ، علاقات یكونھا الطفل مع أطفال خارج نطاق الأسرة

سنوات )بأنھا ھي المرحلة الحرجة في عملیة  6ـ 3المرحلة العمریة من (
حیث تتوقف نوعیة السلوك الاجتماعي الذي  ،التطبیع الاجتماعي للطفل

حد كبیر على الظروف البیئیة المحیطة  ینمو لدى الطفل في ھذه الفترة إلى
   . بھ

وتسمى ھذه المرحلة بمرحلة التمركز حول الذات ولذلك فإن الطفل وعلى 
الرغم من حاجتھ ومحاولتھ في توسیع دائرتھ الاجتماعیة  لا یزال بحاجة 

فھو یحتاج أولا إلى تحقیق ذاتھ ، إلى بعض المساعدة في محاولاتھ تلك
ن تم تشجیعھ على التعاون واللعب الاجتماعي عن وتنمیة ثقتھ بنفسھ وم

طریق الأنشطة والألعاب الجماعیة بحیث یتعود الطفل على المشاركة 
 : 2008 ،فتیحة كركوش(. والتعاون تدریجیا ولیس عن طریق الإكراه

29.(  

  حاجات طفل الروضة - 3
  : تتمثل حاجات طفل الروضة في ما یلي
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  الحاجة إلى الأمن  -           الحاجات البیولوجیة          -   
  الحاجة إلى اللعب  - العطف           و الحاجة إلى الحب  -   
 ). 20 : 2008، الاستقلالیة   ( كركوش فتیحةو الحاجة إلى الحریة  -

  -IIقلق الانفصال  
   : تعریف قلق الانفصال  - 1

" على أنھ اضطراب یظھر )11: 2003میار محمد علي سلیمان (یعرفھ 
ي صورة انزعاج أو مشاعر مؤلمة ینتج عند الانفصال عن الأم أو ف

الشعور بالتھدید بالانفصال أو الخوف من فقدان الأم أو حدوث مكروه لھا 
ویستدل على قلق الانفصال من أعراضھ الفسیولوجیة والانفعالیة 

  . والسلوكیة والاجتماعیة"

لعقلیة فیعرف قلق أما الدلیل الإحصائي التشخیصي الرابع للاضطرابات ا
الانفصال على أنھ قلق زائد حول الانفصال عن المنزل أو الأشخاص 
الذین یرتبط الطفل بھم ویسبب حزنا شدیدا في نطاق العلاقات الوظیفیة 

   ) (DSM 4 ،1994: 76 العامة   

  أعراض قلق الانفصال: - 2
 الأعراض الجسمیة: - 1

لجسمیة تتمثل في  یتجلى قلق الانفصال في ظھور بعض الأعراض ا
، الصداع، خصوصا المعدیة المعویة  مثل الآم المعدةو الأمراض البدنیة 

كما أنھم ، خصوصا عند توقع الانفصال أو عند حدوثھو القيءو الغثیان
أعراض تشبھ و أوجاع في أماكن مختلفة من الجسمو یشكون من ألام

ضطراب بالإضافة إلى ذلك فقد یظھر البعض منھم أعراض ا، الزكام
إن كانت و الإغماءو، الدوخة، الجھاز الدوري مثل الشعور بضربات القلب

 .لكنھا شائعة لدى المراھقینو نادرة عند الأطفال الصغار

  أعراض انفعالیة: - 2
منھا  ة على قلق الانفصال في شكل مخاوفتبدو المظاھر الانفعالیة الدال

لطفل بعض العیون القلق التخیلي الغریب كان یرى ا، الخوف من الظلام
وحوش تھم بالھجوم و یصبحون منشغلین بشخصیات وھمیةو ،تنظر إلیھ

بالإضافة  لذلك تظھر أعراض اكتئابیة قد تصبح  ،علیھم في حجرة النوم
كما  ،الأكل، ما یصاحبھ من اضطراب في النومو أكثر ثبوتا بمرور الوقت
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مر على من یعتمد الخوف المستو یتمیز ھؤلاء الأطفال بالاعتمادیة الزائدة
یشكون من و ،یحتاجون لجذب الانتباه دائماو ،الحزنو الانطواء و علیھم

یتمنون الموت خاصة إذا ما اكرھوا على و أن لا احد یحبھم أو یھتم بھم
   . الانفصال

 أعراض معرفیة:  - 3
 یظھر الأطفال المصابین بقلق الانفصال ملامح من الانسحاب الاجتماعي

اللعب  و الانتباه في الدراسةو التفكیرو التذكرو لتركیزصعوبة او التبلدو
كما یرفضون رؤیة أو زیارة ، مما یجعلھم عرضة للتأخر الدراسي

سبب غیابھم عن المدرسة أو و الأصدقاء لتجنب معرفة مشاكلھمو الأقارب
الأنشطة الأخرى زد على ذلك تكون لدیھم اعتقادات كالتوقع المستمر 

الخوف المبالغ فیھ على مصدر و دث الألیمةالحواو لوقوع الكوارث
  .الأم) –الأمان ( الأب و الرعایة

  :أعراض سلوكیة - 4
ما یمكن ملاحظتھ ھو أن الأطفال الذین یعانون من قلق الانفصال  تظھر 

دھم  بمفر لدیھم مجموعة من الاضطرابات السلوكیة  كالخوف من النوم
كوابیس حول موضوع رؤیة  الخوف من دون وجود احد الوالدین بسبب

التبول ، قضم الأظافرو كذا عادات مص الأصابعو، الانفصال عن الوالدین
، نوبات الغضب المتكررو اللاإرادي لیلا  بالإضافة  إلى البكاء المستمر

العصبیة التي لا تناسب و الخجل الشدید، زد على ذلك السلوك العدواني
 .)145 : 2006، عماد محمد مخیمرالموقف (

  باب قلق الانفصال:أس - 3
  أسباب نوجزھا فیما یلي: قلق الانفصال لدى الطفل إلى عدة یرجع ظھور

  الاجتماعیة:و الأسباب النفسیة - 1
إلى أن قلق الانفصال یبدأ عندما یكون  (Bowlby،1978: 30)بولبي أشار 

یزداد قلق و ،أشھر 6یتم ھذا عند بلوغھ و الطفل صورة ذھنیة للام
، طلاق، حد الوالدین: موتأفقدان ( البیئة الأسریةنفصال باضطراب الا

كذلك ترك الأم لطفلھا فترات طویلة خلال السنوات و، خلافات)، انفصال
فیتكون لدى الطفل ، الأولى من حیاتھ (للعمل مثلا) دون رعایة كافیة

المعاناة و فیبدأ الطفل في التشبث بھا، اعتقاد بان الأم إذا ذھبت فقد لا تعود
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تظھر ھذه الأعراض بشدة لدى و الانزعاج لدى غیابھا،و الشدید من القلق
ابتعاد الطفل عن الأم للذھاب إلى و أو لدى غیاب، غیاب الأم عن الطفل
 الالتصاق بالأمو حیث یبدأ الطفل في البكاء الشدید ،الحضانة أو المدرسة

قد تظھر أعراض قلق الانفصال لدى الطفل في و، عدم الرغبة في تركھاو
الإحجام عن النوم بمفرده، تكرار ، الامتناع عن الذھاب إلى المدرسة شكل

قد یستمر و ،الشكوى من أمراض عضویةو الكوابیس المتعلقة بالانفصال
 قلق الانفصال في مرحلة المراھقة مما یعوق المراھق عن تحقیق ھویتھ

 كما یستمر إلى مرحلة الرشد  ،استقلالیتھو

  عوامل القلق المتعلم- 2
نظریة التعلم الاجتماعي أن قلق الانفصال قد یكون سلوكا متعلما  ترى 

قلق شدید قد یؤدي ھذا إلى انتقال ھذه و حیث أن وجود نموذج والدي لدیھ
حیث بینت البحوث النفسیة أن ، القلق  إلى الأبناءو المشاعر من الخوف

، شرةقلق الانفصال ینتقل من الوالدین إلى الأطفال عن طریق النمذجة المبا
فإذا كان الأب من النوع الذي یخاف فان الابن قد ینشأ على الخوف من 

 یخشى الانفصال عن المنزلو، خاصة البیئة المدرسیةو المواقف الجدیدة
عادة ما یعلم الآباء أبناءھم القلق بالمبالغة في و، عن والدیھ بالخصوصو

والد الذي فمثلا ال، تحصینھم من المخاطر المتوقعة أو بتھویل الأخطار
یختبئ في الغرفة أثناء حدوث العاصفة یجعل الطفل یخشى الأحداث 

  ) 144 : 2006، الخارجیة (عماد محمد مخیمر

  :العوامل الوراثیة - 3
على  )Bell-Dolan et al.. )1990 آخرونو بال دولانأظھرت دراسات 

بعض اسر الأطفال المصابین بقلق الانفصال أن آباء الأطفال كانوا 
كما بینت الدراسات أیضا أن ، للإصابة بقلق الانفصال في طفولتھمعرضة 

الخوف من الأماكن المفتوحة فان أبناءھم و الآباء المصابین بالھلع
بالإضافة إلى ذلك ، معرضین بدرجة كبیرة لخطر الإصابة بقلق الانفصال

لذلك تم اعتباره ، فان قلق الانفصال عند الأطفال یتداخل مع الاكتئاب
لدراسات انھ من مظاھر الاكتئاب (حسن مصطفى عبد المعطي، حسب ا
2003 : 277(.  
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  :الانفصالالنظریات المفسرة لقلق - 4
اختلفت أراء علماء النفس والتربیة والمھتمین بدراسة الطفل حول 
تفسیرات قلق الانفصال حیث قدم كل منھم عدد من التفسیرات والآراء مع 

  ه النظریات:إعطاء براھین على ذلك ومن أھم ھذ

  نظریة التحلیل النفسي: - 1
من خلال تجاربھ وأبحاثھ إلى تقدیم تفسیر علمي للقلق عند  فرویدسعى 

وقد ربط بین اعتماد الطفل على والدیھ بشكل زائد وبین وجود ، الأطفال
القلق لدیھ ویرى بأن الاعتماد العاجز للطفل الصغیر على حب ورعایة 

  . لانفصالوالدیھ یجعلھ مستھدفا لقلق ا

ـ كما یرجع فروید ھذا النوع من القلق إلى ما یدعوه بالقلق الأولى أو 
فالطفل یشعر بشوق  ،صدمة المیلاد نتیجة انفصال الطفل عن جسم الأم

 ،وعدم إشباع ھذا الشوق یتحول إلى قلق ،شدید إلى أمھ نتیجة تعلقھ بھا
كما ترى ، فقدانھفالقلق ناتج عن فقدان الموضوع (الأم غالبا) أو احتمال 

ھذه النظریة أن المولود یشعر بعجزه وبذلك تأتي الصرخة الأولى عند 
میلاده والتي تتطلب حضور الأم التي تربطھ بھا علاقة مودة وعطف 

الذي یفسر القلق أیضا على أساس   Otto Rankأتورانكوحب وھذا یتفق مع 
ضمن الانفصال الصدمة الأولى والذھاب إلى المدرسة یثیر القلق لأنھ یت

  .)152 : 1984، ( سیغموند فروید عن الأم.

 : نظریة التعلق والارتباط - 2
فقد اھتم بدراسة سلوك التعلق ، من رواد ھذه النظریة Bowlbyبولبي  یعد

لدى الإنسان وبعض الكائنات الحیة الأخرى نظرا لأھمیتھ وتأثیره على 
ولود البشري یستمر نفسیة الطفل ویؤكد بولبي أن سلوك التعلق لدى الم

فالطفل یتعلق بأمھ من ، طیلة حیاتھ على خلاف الكائنات الحیة الأخرى
خلال القرب الجسدي بینھما خلال فترة الطفولة الأولى فنراه لا یبتعد 

ومع تقدم العمر نراه یبتعد عنھا أكثر ملبیا لحاجة الاستقلالیة ، عنھا
إلیھا عندما یشعر بخطر  واكتشاف الذات إلا أنھ لا یلبث أن یعود مسرعا

كما أنھا ، فھي مصدر الأمن والحب والطمأنینة، ضمن البیئة المحیطة
فالأم بالنسبة ، مصدر تلبیة حاجاتھ الفیزیولوجیة وخاصة الحاجة إلى الغذاء

إلیھ مصدر أساسي لإشباع حاجاتھ الأولیة والنفسیة من حب وحنان 
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اسیة لسلوك التعلق عند وطمأنینة وعطف. ویرى بولبي بأن الجوانب الأس
وسلوك ، وسلوك الإتباع التشبثوسلوك ، الطفل یتمثل بسلوك المص

وسلوك الابتسام وتنظم ھذه الأنظمة بحیث تعمل على بقاء الطفل ، البكاء
وھذه السلوكات ھي التي تحث الأم على إشباع حاجات   ، بالقرب من الأم

ن خلالھا على الطفل من خلال الاتصال معھا بشكل مستمر ویحصل م
وتخفف من شعور الخوف لدیھ فمن الضروري أن یشعر الطفل ، الأمان

وأشار بولبي إلى أن نوع من ، بعلاقة حمیمیة دافئة ومستمرة مع أمھ
الأولى التي  المعاناة النفسیة في الرشد ترجع إلى الاضطراب في العلاقات

                                                   .)49: 2011، لا بسیسینيھ( كونھا الطفل مع أمھ

 :نظریة التعلم -3 
من أبرز علماء نظریة التعلم  ثروندایك  وبافلوف وسكینریعد كلا من  

التي تركز على أن التعلم ھو التغیر في السلوك الملحوظ والناتج عن 
بأن التعلم  بیاجیھ وبرونركما یؤكد ، الاستجابة للمثیرات الخارجیة البیئة

 . م أیضا عن طریق المعرفة والاكتشافیت

وتؤكد نظریة التعلم أن التعلق بالأم ھو دلالة لإخفاق التوتر بحیث أن الأم 
، یعتبر مشیرا محایدا للطفل ولكن إن قامت بتقدیم الطعام والراحة للطفل

یقترن ھذا المثییر المحاید مع استجابة الراحة وبعد حدوث الاقتران بعدد 
یصبح مجرد حضور الأم ذو أھمیة و الطفل متعلقا بھامن المرات یصبح 

للطفل فیتعلق بھا ویتوقع حضورھا لذلك یصبح الخوف ھنا محتملا عند 
  .) 156: 2003، (عواملة مزاھرة . غیابھا

  علاج قلق الانفصال: -5 
لقد أجمع العدید من علماء النفس والمعالجین النفسیین على أن علاج قلق 

خطة متكاملة الجوانب ولجمیع أفراد الأسرة تشمل الانفصال یحتاج إلى 
العلاج الأسري والعلاج النفسي الدینامي للطفل والعلاج السلوكي المعرفي 
والعلاج الأسري بالعقاقیر وھذا أفضل من استخدام كل طریقة على حدة 

  .)388 : 2009(رضوان سامر،
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  الإطار المنھجي للدراسة
  منھج الدراسة: -1

 أحد المناھج ھو سة استخدام المنھج الوصفي والذيتم في ھذه الدرا

 یصف ملاءمة لأنھ أكثرو الاجتماعیة البحوث في تستخدم التي الرئیسیة

 دراستھا( قلق الانفصال لدى طفل الروضة ) بصدد نحن الظاھرة التي

 المشكلة وتضخیمھا عن مقننة معلومات جمع طریق عن كمیا ویصورھا

 أیضا استخدامھ إلى عمدنا ھنا ونحن .الدقیقة للدراسة وإخضاعھا وتحلیلھا

 فیھ، ونعمل نعیش الذي الوسط نفسیة في ظاھرة فھم في المساھمة نرید لأننا

الأطفال الذین  عائلات المختلفة لظروف بالجوانب كذلك لمعرفتنا وخاصة
 ما یشكلھ من اضطرابات في النمو النفسيو یعیشون قلق انفصال

 الاجتماعي للطفل.و

  : ت المستعملة في الدراسةالأدوا
  : تم الاستعانة بالأدوات التالیة

  * شبكة الملاحظة
تم استخدام شبكة الملاحظة بھدف معرفة الأطفال الذین یعانون من قلق 

التي تم إعدادھا و الانفصال والأعراض الدالة على ھذا الاضطراب
أعراض (الإطار النظري للدراسة   كذاو انطلاقا من الدراسة الاستطلاعیة

الإحصائي و خصوصا ما ورد في الدلیل التشخیصيو قلق الانفصال
كذا مجموعة من المقاییس و  DSM4لتصنیف الاضطرابات النفسیة  الرابع

، 1997مثل  مقیاس السلوك الانفعالي للطفل من اعداد رفیق عوض الله 
مقیاس قلق الانفصال لأطفال الروضة من إعداد میار محمد محمد علي 

   . 2003ن  سلیما

ردود فعل الطفل  الدالة و السلوكاتو وتضم ھذه الشبكة أھم الأعراض
، الانفعالیة، الجسمیة المتمثلة في: الأعراضو على قلق الانفصال

، اضطرابات التغذیة، اللغویة، العلائقیة، الاجتماعیة، السلوكیة، المعرفیة
  . اضطرابات الإخراج، اضطرابات النوم

  :*المقابلة العیادیة
)"على أنھا علاقة اجتماعیة 1980یعرفھا حامد عبد السلام زھران( -

وجھا لوجھ بین الأخصائي والمریض في جو آمن یسوده ، مھنیة دینامیكیة
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أي أنھا علاقة فنیة حساسة تتم فیھا التفاعل ، الثقة المتبادلة بین الطرفین
ھي ف، الخبرات والاتجاھاتو وتتبادل المعلومات ،الاجتماعي الھادف

 ،تھدف إلى التعرف على الحالة وكسب ثقتھا وتحدید مشكلاتھا ومعاناتھا
 ،د أو ساعة 45فھي تجري في مكان مناسب ولفترة زمنیة معینة معدلھا 

مصطفى حسن عبد (. وقد تقل فترة المقابلة أو تطول حسب الحالة
  .)267: 1998 ،المعطي

، أمھات الأطفالوفي ھذا البحث تم استخدام المقابلة الموجھة مع  -
خصوصا الذین یعانون و من أجل التعرف أكثر على الحالات  ، المربیات

من قلق الانفصال بھدف رصد أھم الأعراض الدالة على الاضطراب 
   . سواء داخل أو خارج الروضة 

  :بلة على دلیل ضم المحاور التالیةواشتملت المقا
  : تضمو : : بیانات أولیة حول الطفلالمحور الأول* 

  الحالة الاجتماعیة لوالدیھ ، مدة التحاقھ بالروضة، سنھ ،جنسھ، اسم الطفل

تي تظھر قبل الأعراض الدالة على قلق الانفصال ال :المحور الثاني* 
، الأعراض الجسمیة : المتمثلة فيو )ي البیتفالحضور إلى الروضة (

  الأعراض السلوكیة  ، الأعراض المعرفیة، الأعراض الانفعالیة

التي تظھر عند و الأعراض الدالة على قلق الانفصال : المحور الثالث* 
الأعراض ، الأعراض الجسمیة :المتمثلة فيو الدخول إلى الروضة

الأعراض ، الأعراض الاجتماعیة، الأعراض المعرفیة، الانفعالیة
  السلوكیة 

  : المكاني للدراسةو الإطار الزمني
 15/02/2015إلى  04/12/2014ة من تم إجراء الدراسة في الفترة الممتد

كذا و - غلیزان–روضة طیور الجنة بجدیویة و ندىو بروضة میسون
  .بوھران 2و1روضة الیاسمین 

  مواصفاتھا:و عینة الدراسة- 3
روعي في اختیارھم الشروط و أطفال 6تم إجراء الدراسة على عینة تضم 

  التالیة:
  سنوات 5إلى  3سنھم یتراوح من  -
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  مع  والدیھیعیش الطفل  -
  مدة تواجده في الروضة سنة على الأقل  -
 إناثو اختیار كلا الجنسین ذكور -

  وتمیزت العینة بالمواصفات التالیة:

  مواصفات العینة* : )01جدول رقم (
مدة الالتحاق   السن  الحالات

  بالروضة
الحالة الاجتماعیة 

  للوالدین
  كریمة
  محمد
  لیلى
  عماد
  أمال

  مروى

4  
4  
5  
5  
4  
4  

  ةسن 1
  سنة 1
  سنة 1
  سنة 1
  سنة 1
  سنة 1

  غیر مطلقین
  غیر مطلقین
  غیر مطلقین
  غیر مطلقین
  غیر مطلقین
  غیر مطلقین

  لیست أسماء الأطفال الحقیقیة و * أسماء الأطفال الواردة في الجدول عشوائیة

  مواصفات العینة حسب الجنس: : )02جدول رقم (
  %النسبة   التكرار  الجنس

  ذكور
  إناث

2  
4  

33.33  
66.66  

  100  6  المجموع
ما نلاحظھ أن نسبة ، ) توزیع العینة حسب الجنس02یمثل الجدول رقم (

  % 66.66الذین كانت نسبھم على التوالي و الإناث تفوق نسبة الذكور
  % 33.33و

  مواصفات العینة حسب السن: : )03جدول رقم (
  النسبة  التكرار  السن

3  
4  
5  

0  
4  
2  

0  
66.66  
33.33  

  100  6  المجموع
ما نلاحظھ أن اغلب ، ) توزیع العینة حسب السن03یمثل الجدول رقم (

ثم یلیھا  % 66.66الممثلین بنسبة و سنوات 4الحالات كانت أعمارھم 
  % 33.33الذین تراوحت نسبتھم ب و سنوات 5ذوي 
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  مناقشتھا:و عرض النتائج
  عرض النتائج:  - 1

 ظھور قلق الانفصال یؤدي التحاق الطفل بالروضة إلىتنص الفرضیة "
  الاجتماعیة" و المعرفیةو الجسمیة، الذي یتجلى في الأعراض النفسیةو

ابلة الموجھة وللإجابة على ھذه الفرضیة تم الاعتماد على دلیل المق
  التي استخلصنا منھ ما یلي:و للمربیاتو للأمھات

 تم التعرف على الأطفال حیث :ضم  البیانات الأولیةو :المحور الأول*
تراوحت أعمارھم ما بین ، ذكور 2و إناث 4( أطفال 6الذین كان عددھم و
كانوا والدیھم غیر و، كانت مدة التحاقھم بالروضة  السنةو سنوات 5و 4

  منفصلین 

انطلاقا من المقابلات المجرات مع  أمھات الأطفال  : *المحور الثاني
ھر لدى التي تظو تعرفنا على أھم الأعراض الدالة على قلق الانفصال

التي  حصرناھا في الأعراض  و الأطفال  قبل الحضور إلى الروضة
  : التالیة

، البطن، الذي تجلى في آلام في الرأسو التمارض : * الأعراض الجسمیة
  قیئ ، حمى، الیدین أو الرجلین

  القلق ، صراخو بكاء، * أعراض انفعالیة: حزن
مغادرة و ظرفض الاستیقا، * أعراض سلوكیة: ارتماء على الأرض

التشبث ، ملازمة الأم أینما ذھبت (تتبعھا من غرفة إلى أخرى)، السریر
 الاحتجاج بالكلام، التثاقل في ارتداء الملابسو التباطؤ ، ید الأمو بملابس

  رفض الذھاب للروضة و
  عدم التركیز ، الشرود : * أعراض معرفیة

  كوابیس ، رفض النوم بمفرده :* اضطرابات في النوم

كذا و : انطلاقا من المقابلات المجرات مع  الأمھاتور الثالث*المح
المربیات استطعنا حصر الأعراض الدالة على قلق الانفصال التي تظھر 

مدة تواجده في و (حضور الأم) ه للروضة لدى الطفل عند  حضور
  الروضة بعیدا عن الأم  في المحاور التالیة:
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.) خصوصا .حمى، بطنال، * أعراض جسمیة: تمارض (الم في الرأس
  تغادر و عندما تتركھ الأم في الروضة

، مغادرة الأمو صراخ عند دخولھ الروضةو * أعراض انفعالیة: بكاء
مناداة الأم كل مرة مصحوب و خجل طول فترة تواجده بالروضة و حزنو

  بالبكاء 

، الارتماء على الأرض، ید الأمو التمسك بملابس : * أعراض سلوكیة
عندما تغادر  حضور سریعا لأخذه الجري خلف الأمالأم بالالإلحاح على 

، ضرب الأرض برجلیھ احتجاجا على تركھ في الروضة، الروضة
البقاء واقفا ، التعلق بالمربیة، قضم الأظافر، مص الإبھام، عناد، عدوانیة

  رفض الجلوس و رفض الدخول إلى القسم، مراقبتھو بجوار الباب

، عدم المشاركة في أنشطة الروضةو * أعراض اجتماعیة: انسحاب
  رفض التكلم مع احد 

  صعوبة التركیز ، * أعراض معرفیة: الشرود
  رفض الأكل داخل الروضة و * أعراض متعلقة بالتغذیة: فقدان الشھیة

   ياللاإراد: التبول * أعراض متعلقة بالإخراج

تم التي و وللإجابة على الفرضیة تم الاعتماد أیضا على شبكة الملاحظة
التي ضمت مجموعة من و تطبیقھا على  حالات الدراسة (أطفال الروضة)

كانت نتائجھا  و، الأعراض تدل في مجملھا على أعراض قلق الانفصال
   : ) كما یلي04حسب ما ھو مبین في الجدول رقم (
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  نتائج شبكة الملاحظة الخاصة بالحالات الستة : )04جدول رقم (
                 

  لات           الحا
                                    

  
  1الحالة

  
  2الحالة

  
  3الحالة

  
  4الحالة

  
  5الحالة

  
الحالة

6  

  
  النسب

أعراض 
  انفعالیة/نفسیة

  
x 

 
X  

 
x  

 
x  

 
x  

  
X  

 
100%  

أعراض 
  جسمیة

x    x    x  X  66.66%  
أعراض 
  اجتماعیة

x  X  x  x      66.66%  

أعراض 
  معرفیة

x  X          33.33%  

أعراض 
  سلوكیة

x  X  x    x  x  83.33%  
أعراض   

  علائقیة
x  X  x  x  x  x 100%  

  X      x    33.33%    أعراض لغویة

اضطرابات 
  النوم

x  X  x  x  x  x  100%  

اضطرابات 
  التغذیة

x  X  x    x  x 83.33%  

اضطرابات 
  الإخراج

        x  x  33.33%  

  

لحالات الستة، ) نتائج شبكة الملاحظة الخاصة با04یوضح الجدول رقم (
ما یمكن قولھ حول النتائج أن كل الحالات أظھرت أعراضا دالة على قلق 

 خجل...)، صراخ، بكاء، المتمثلة في الأعراض النفسیة (حزنو الانفصال
الأم أو المربیة (بالنسبة للحالة ، العلائقیة ( التعلق الزائد بالأبو

رفض النوم بعیدا ، كوابیس، اضطرابات في النوم (ارقو ، السادسة)...
التي كانت و )..مناداة الأب أو الأم عند النومو بكاء، عن الأم أو الأب

قضم ، عناد، تلتھا الأعراض السلوكیة (عدوانیةو، % 100نسبتھا 
رفض و اضطرابات التغذیة (كفقدان الشھیةو مص الأصابع...) ، الأظافر

عدا الحالة  التي مست جمیع الحالات ماو   % 83.33الأكل...) بنسبة 
  .)..حمى، آلام بالمعدة، ثم جاءت الأعراض الجسمیة (قيء، الرابعة

التي و .). .رفض المشاركة في أنشطة الروضة، الاجتماعیة  (انعزالو 
الثالثة و لم نلمسھا لدى الحالتین الثانیة التيو % 66.66كانت نسبتھا 

  ، ماعیة)السادسة (أعراض الاجتو الحالتین الخامسةو (أعراض الجسمیة)
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م القدرة على ، عدالأعراض المعرفیة (شرود ذھنيوأخیرا حصلت 
 اضطرابات الإخراجو .). .تلعثم في الكلامو اللغویة (تأتأةو ...)التركیز

التي و   % 33.33كانت و (خصوصا التبول اللاإرادي) على أدنى نسبة
 ثانیةالحالتین الو، الثانیة (أعراض معرفیة)و ظھرت لدى الحالتین الأولى

السادسة (اضطرابات و الحالتین الخامسةو، )الخامسة (أعراض لغویةو
  .الإخراج)

  مناقشة النتائج - 2
 ذلك في ضوء الفرضیة المطروحةو سیتم مناقشة النتائج المتحصل علیھا

كذا الدراسات و الجانب النظري، ھذا استنادا على الجانب التطبیقيو
  السابقة

روضة یؤدي إلى ظھور قلق الطفل بال وتنص الفرضیة على أن "التحاق
، الاجتماعیة، الجسمیة، الذي یتجلى في الأعراض النفسیة الانفصال

كذا و فمن خلال نتائج المقابلات المجرات مع أمھات الأطفال، معرفیة..."
نتائج  شبكة الملاحظة المطبقة على الحالات الستة اتضح أنھم و المربیات 

من  الذي تجلىو نتیجة لالتحاقھم بالروضة ھذاو یعانون من قلق الانفصال
  خلال:

الأعراض الجسمیة (قيء، حمى، آلام بالمعدة، صداع) التي ظھرت لدى  -
    .الرابعةو الحالات ماعدا الحالتین الثانیةجمیع 

، قلق) التي ظھرت صراخ، خوف، خجل الأعراض الانفعالیة (بكاء، -
  لدى جمیع الحالات 

عدم المشاركة ، رفض التكلم مع احد، لانسحابالأعراض الاجتماعیة (ا -
) التي ظھرت لدى جمیع  الحالات ماعدا الحالتین في أنشطة الروضة

  السادسة و الخامسة

صعوبة في التركیز) التي ظھرت و ذھني المعرفیة (شرودالأعراض  -
  الثانیةو لدى الحالتین الأولى

التي ظھرت لدى و .)..قضم الأظافرو الأعراض السلوكیة (كالعدوانیة -
   .جمیع الحالات ما عدا الحالة الرابعة
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 ظھور التأتأة  لدى الحالتین الثانیة التي تمثلت فيو الأعراض اللغویة -
  الخامسة و
من النوم إلى جانب ذلك ظھور اضطرابات خاصة بالنوم (كالخوف  -

التغذیة (كفقدان الشھیة و لدى جمیع الحالات) بعیدا عن الأم الذي ظھر
كذا الإخراج و )الرابعة میع الحالات عدا الحالةظھرت لدى ج التي

  .السادسة)و (خصوصا التبول اللاإرادي الذي ظھر لدى الحالتین الخامسة

ھي نتیجة و من ھذا المنطلق یمكن القول أن ھذه الفرضیة قد تحققت و 
خصوصا ما ورد في الدلیل و تتوافق مع ما جاء في الجانب النظري

(الشكوى المتكررة من  DSM4ع للاضطرابات النفسیة التشخیصي الراب
تكرار كوابیس ، آلام بالمعدةو صداعو قيء : الأعراض الجسمیة

الخوف من ، مقاومة مستمرة  من الذھاب إلى المدرسةو خوف، الانفصال
الوحدة بعیدا عن من یتعلق بھ، یسبب الاضطراب خلل في الوظائف 

   .الاجتماعیة)

دراسة و ،) COWAN )1996"كووان  ة كدراسة وكذا الدراسات السابق
دامن و  )2013(عبدلي لمیاء  كذا دراسةو  )Werman   )2000ویرمان 
حیث لاحظا  )2007(  Schaefer & Eisenأیضا دراسة و )2011(كریمة 

 أن الأطفال الذین یعانون من قلق الانفصال یتمیزون باضطرابات انفعالیة 
، المرغوب فیھا كالتبول اللاإراديبعض السلوكات غیر و وجدانیة و
بالإضافة إلى حدوث بعض النوبات ، رفض النوم بمفرده بعیدا عن أمھو

 كما أنھم یتجنبون المواقف الاجتماعیة كالحفلات مثلا، العصبیة لدیھم
، حمود حسین(رشا م یجدون الشخص المتعلقون بھ ضمنھا التي لاو

2013 : 64(.  

  خلاصة عامة 
السلوكیة التي یعاني منھا و المشكلات النفسیة من نفصالالا قلق یعتبر    

كذا و نفسیةو الذي یتجلى في أعراض جسمیةو الكثیر من أطفال الروضة
التي یكون لھا اثر سلبي على المدى الطویل أو و اجتماعیةو معرفیة

الذي یستدعي منا و القصیر على جمیع جوانب النمو لدى الطفل
الطفولة الاھتمام  بھذه الفئة (أطفال دارسین  لمجال و كأخصائیین

مسبباتھا التي أصبحت و الروضة) بھدف التعمق أكثر في فھم ھذه المشكلة
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بالتالي الوصول إلى أفضل الطرق للتكفل و، تؤرق الكثیر من الأسر
 ھذا سعیا لتحقیق التوافق النفسيو بالطفل الذي یعاني من قلق الانفصال

ا أن نختم دراستنا ھذه  بمجموعة من علیھ ارتأینو، الاجتماعي لدیھو
   : الاقتراحات نوجزھا في النقاط التالیةو التوصیات

 بمختلف لتحسیسھم بالروضة للمربیات تدریبیة دورات إجراء -

 .الروضة طفل یعاني منھا التي الاضطرابات
 .بالطفل أكثر للتكفل والروضة الأولیاء بین التواصل ضرورة - 
 أكثر التكفل یتم حتى روضة كل في النفسي ئيالأخصا توفیر ضرورة - 

 .بالطفل
ندوات علمیة  توضح طرق التكفل بالطفل الذي یعاني و إجراء دراسات -

  ند التحاقھ بالروضة أو المدرسة  سلوكیة عو من اضطرابات نفسیة
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