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 التظاهرات العيادية لدى الزوجة الأولى في زواج متعدد
 

 الأستاذة: نهى بوخنوفة
 الأستاذ الدكتور: جبالي نور الدين
 1جامعة باتنة

 الملخص 
 

تعدد الزوجات أحد أهم أشكال الزواج المعروفة في المجتمع العربي والغربي، حيث ورغم     
مشروعيته في جميع الديانات إلا أنه يلقى الكثير من الرفض والمعارضة. وتعد الزوجة الأولى 
 أحد أشد المعارضين لهذه المسألة لما لها من نتائج سلبية على أمنها واستقرارها وآثار جانبية 
تصل إلى إصابتها بمجموعة من الاضطرابات النفسية والسيكوسوماتية كرد فعل يعقب الزواج 

  الثاني تعبيرا منها على الرفض والمعارضة.
 
 

Summary  

 
Polygamy one of the most important formas of marriage known 

in arab society and western, despite it’s legitimacy in all relligions, but 

he throws a lot of rejection and opposition , the first wife of one of the 

strongest opponents of this issue because of it is negative consequences 

on security and stability and side effects up to hit a range of 

psychological and psychosomatic disorders reaction  followed by a 

seconde marriage, including an experession of the rejection and 

opposition. 
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 مقدمة 

فهو  المرأة،يمثل الزواج المدخل الطبيعي والشرعي للعلاقة بين الرجل و 
ات النفسلللللية الحاجلطرفين بإشللللبا  الطريق السللللليم لبناك تلع العلاقة التي تسلللللم  ل

وية في إطار علاقة أسلللللللللللللاسلللللللللللللها الود والتراحم والتفاهم المعنوالبيولوجية والمادية و 
ة في بطيالزواج فضللللللللللللا عن أنه عاهرة اجتماعية فإنه أرقى آلية ضلللللللللللو . والتوافق

 الرجل.تأسيس الغريزة الجنسية والحاجات النفسية للمرأة و 
ب في الزواج عند كل أفراد يعتبر زواج الرجل بامرأة واحدة الأصلللل الغالو 
، فتعدد الزوجات أحد هذه الأشللللكال غير أنه توجد أشللللكال أخرز للزواج المجتمع،

سة قديمة فهو ممار  ،نساني وأقرتها جميع الشرائع السماويةالتي عرفها المجتمع الإ
ات الحركعود جذورها للعديد من الحضللللللارات والديانات، وقد كشللللللفت الدراسللللللات و ت

 بين التعاهرات العيادية التيعلاقة بين عاهرة تعدد الزوجات و  العلميلة عن وجود
سللللللللللللللنحللاول في هللذه الورقللة البحثيللة و  .تعهر لللدز المرأة بعللد تجربللة زواج متعللدد

 من ثم الآثار المترتبة عليها. التعرف على عاهرة تعدد الزوجات و 
جتماعية يعد الزواج من أقدم التنعيمات الا Marriage :مفهوم الزواج/ 1

زوجان في ش الالامتثال للمعايير الاجتماعية،حيث يعيالتي تتصللللف بالاسللللتمرار و 
 يقبلها المجتمع، وله العديد من التعريفات نذكر منها:حياة واحدة يقرها و 

 أي اقتران شلللللللللللللليئين أحدهما بالآخر، ،الارتباطالزواج لغة: هو الاقتران و  -1.1
 "6)إذا النفوس زوجت( التكوير" منه قوله تعالى:و 
ران الرجل تالزواج للدلالة على اق ران كل قرين بقرينه ومنه يستعمل لفعتقاأي 

  .1دائمبالمرأة بشكل مستمر و 
                                                 

 .00، ص 3ابن منظور، لسان العرب ، دار الجليل، ج 1 
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 اصطلاحا: -1.1
يعرفه الفقهاك: بأنه العقد الذي يعطي لكل من الزوجين حق الاسللللللللللللللتمتا  بالآخر 

 على الوجه المشرو .
الجزائري: فهو عقد ( من قانون الأسللللللللللللللرة 40)ة أما الزواج في المادة الرابع

دافه تكوين أسلللرة أسلللاسلللها المودة امرأة على الوجه الشلللرعي، من أهيتم بين رجل و 
حصان الزوجين و   .2المحافعة على الأنسابوالرحمة والتعاون وا 

  الدوافعبأنه: يساهم في إشبا  الحاجات و  الزواج بلميهوبكلثوم تعرف 
ومن هلذه الحللاجلات الحللاجلة للحللب  ،التي يصللللللللللللللعلب إشللللللللللللللبللاعهلا دونله

 3التقدير.و 
 ة ي وجود علاقوتنعر إليه سلللناك الخولي على أنه: نسلللق اجتماعي يعن

النسللللللللاك لتنعيم العلاقات الإنسللللللللانية الحميمة، ومن دائمة بين الرجال و 
قة سم هذه العلاتتو  .ضلمنها إشلبا  الحاجات الجنسلية بطريقة مشروعة

 .4ير الاجتماعيةالامتثال للمعايبقدر من الثبات و 
دة يبل هو ارتباط بحياة جد ،فالزواج ليس مجرد علاقة جسلللللللللدية ولذة عابرة

لتوافق الى الاتفاق و تقوم أسلللاسلللا عو  الاسلللتمرارية،تتسلللم من المفروض بالديمومة و 
فع الرضللللللللللللى الذي يحف والاتزان النفسللللللللللللي و مما يبعث على التكي   بين الزوجين،

إلى أكثر من  قللد يتعللدزو  ،امرأة واحللدةو  ة الزوجيللة، وعللادة يكون بين رجلللالخليلل

                                                 
التحولات الاقتصادية الاجتماعية والثقافية، رسالة ماجستير نادية بن فليس، تعدد الزوجات في ظل 1

 .10، ص 1000غير منشورة، باتنةّ، 

 

 40، ص 1001كلثوم بلميهوب، الاستقرار الزواجي، منشورات الحبر، الجزائر،  3 

، 2813سناء الخولي، الزواج والعلاقات الأسرية، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت،  4 

 .01ص 
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فقد أشللارت  الدراسللات الأنثروبولوجية أن تعدد  ،امرأة حسللب العروف والمتغيرات
 .في جميع الدياناترة عند العرب والغرب منذ القدم و الزوجات مسألة كانت منتش

المتعدد يسللللللمى أيضللللللا الزواج و  : Polygamyالزوجات مفهوم تعدد/ 2
يبي  للرجل أن تكون في عصللللللمته  ايعتبر نعام ،الزواجوهو شللللللكل من أشللللللكال 

الأبحاث أن الكثير من وتشللللير الدراسللللات و  .أكثر من زوجة واحدة في وقت واحد
طبقا لا يزال مفي مختلف العصللور، و  المجتمعات الإنسللانية قد أخذت بهذا النعام

 .5في العصر الحاضر   ي العديد من المجتمعات العربية والغربيةومنتشرا ف
 / تعدد الزوجات عبر التاريخ:3

لم يكن الإسللللللللام أول من شلللللللر  نعام تعدد الزوجات بل كان موجودا في 
الأمم القديمة على مدز آلاف السنين الماضية، وهو ممارسة قديمة تعود جذورها 

 ثينيينفقلللد كلللان معروفلللا عنلللد الأ .للعلللديلللد من الحضللللللللللللللللارات القلللديملللة واللللديلللانلللات
والهنود والبابليين والمصلللللللللريين والشلللللللللعوب الأصللللللللللية لأمريكا مرورا  والصلللللللللنييين

  .6سيويةين وبعض المجتمعات الإفريقية والآبالمسلم
 غير منهي   روبولوجية أن تعدد الزوجات مسللللللللألةالدراسللللللللات الأنث وتشللللللللير

كللان " :غوستاف لوبانيقول  عنهللا في الللديللانللات القللديمللة، ففي  الللديللانللة اليهوديللة
الزوجات شائعا لدز بني إسرائيل على الدوام، وما كان القانون المدني مبدأ تعدد 

وجاك سللللليدنا عيسلللللى  .7"أو الشلللللرعي ليعارضللللله، وكان يتم بموافقة الزوجة الأولى
عليه السللام مكملا لشريعة سيدنا موسى عليه السلام، حيث أن الإنجيل لم يمنع 

                                                 

عباس علي السيد الفكي،الصحة النفسية والرضا عن العمل لدى الزوجات الثواني في الزواج المتعدد 5 

 .14، ص:1008والزوجة في الزواج الأحادي، رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه، جامعة الخرطوم، 

Mari. Andrée Allard christian, pelchat,la polygamie au regard du droit des  6

femmes, Québec, Canada, 2010 P 21.    

 .188، ص 2811، 1أحمد شلبي، مقارنة الأديان، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، ط 7 
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إنها تحرم تعدد الزوجات فأو يحرم تعدد الزوجات، أما التشلللريعات الكنيسلللية التي 
لتعدد الزوجات مثل قبائل  مسللللللللليحية تدعو امن وضلللللللللع البشلللللللللر، فنجد هناع فرق

ومازال لحد السللللاعة معمولا  ،المورمون بقيادة الأب الروحي لها "جوزيف سللللميث"
بتعللدد الزوجللات عنللد هللاتلله الطللائفللة في كللل من الو.م.أ و كنللدا، حيللث بل  عللدد 

 6ية المورمونية ويطبقون مبدأ التعدد حوالي الأشلللللللخا  الذين يعتنقون المسللللللليح
 وكان الرؤسلللللللللاك والملوع ،رموني، وكذا في كل من كولومبيا وبريطانياملايين مو 

  .أصحاب الثروة يمارسونه
 ىرجلل يتزوج أكثر من زوجلة، إلوقلد جرت العللادة في البلاد العربيللة أن ال

الزوجات نعاما  أن أشللرق فجر الإسلللام على العرب وغيرهم، حيث وجد أن تعدد
الاجتماعية  وعروفهم ،راسلللللخا في حياة البشلللللر اقتضلللللته طبيعة بنيتهم البيولوجية

نما قولم يدعه مطلقا بلا ،فلم يمنع ديننلا الحنيف تعلدد الزوجات يده  ضللللللللللللللوابط وا 
وجات ز  قرآنية، فحدد عدد الزوجات بأربع نصلللللت عليها أحكام بضلللللوابط شلللللرعية

فْتُمْ أَلاا : وذلع في قوله تعالىبعد أن كان مطلقا في عصللللللللللللور سللللللللللللابقة،  وَا  نْ خ 
اك  مَثْنَى وَثُلَاثَ وَرُبَاَ  فَإ نْ  نَ الننسلللللللللللَ طُوا ف ي الْيَتَامَى فَانْك حُوا مَا طَابَ لَكُمْ م   تقُْسللللللللللل 

دَةً أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُكُمْ  لُوا فَوَاح  فْتُمْ أَلاا تَعْد  ("3)النساء، خ 
8.  

نسلللاني وواقعي حتى و  فتعدد الزوجات ن ثفي الإسلللام نعام أخلاقي وا  قل ا 
تم ولكنه ي ،معمول بههو منتشلللللللللر في جميع أقطار العالم و على الزوجة الأولى، و 
 .طرق مختلفة مشروعة وغير مشروعةعند الكثيرين بنسب و 

 ثار تعدد الزوجات : آ/ 4

ية، وهو الغربحتى نعام سائد في الثقافة العربية و  إن نعام تعدد الزوجات
 تضلللى تعاليم الشلللريعة الإسللللامية،ومعمول به بمق ،في جميع الديانات مسلللموه به

                                                 
 .11 – 24، ص 1001، 2كرم حلمي فرحات، تعدد الزوجات في الأديان، دار الآفاق، القاهرة، ط 8 
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عدد الزوجات تعود إلى الكثير من الدراسلللللللات النفسلللللللية تشلللللللير إلى أن ممارسلللللللة تو 
إلا رغم أنها ممارسللللللة قديمة ومقبولة كنمط من أنماط الزواج عصللللللور ماضللللللية، و 

العللديللد من المجتمعللات العربيللة  يالمعللارضلللللللللللللللة  فأنهللا تلقى الكثير من الرفض و 
لدز الزوجة الأولى خصلللللللللللللوصلللللللللللللا، التي ترز في زواج زوجها و  ،الغربية عموماو 

هانة لهاو  ،اسللتقرارهاوتهديدا لأمنها و بكرامتها، بأخرز مسللاسللا   اوتحقير  اصللوانتقا ،ا 
  .لذاتها

ومن المنعور الإسللللامي يعتبر الزواج المتعدد وسللليلة لتحقيق التوازن في 
 ،اتالخروج من مأزق الصراعتم اللجوك إليه كأسلوب للتوافق و و اختيار يأ ،الحياة

رغم ما تتميز به هذه مملا يبعلث على إعلادة التوازن الصللللللللللللللحي للحيلاة الزوجية، و 
من الآثار  ن الالتزام بمجموعة من الضلللللوابط والشلللللروط وما يبدو لهاالممارسلللللة م

شلللرا في كون سلللببا مبافت ،مرضللليةالإيجابية إلا أن لها العديد من الآثار الجانبية ال
لدز الزوجة الأولى  ثار نفسللللية وسلللليكوسللللوماتيةآو  ،ردود أفعالو حدوث مشللللكلات 

بعد تجربة زواج متعدد، أما عن الأسلباب المباشرة لحدوث ذلع فإنها قد تعود إلى 
 ،زوجيةوالعلاقة ال ،لها عن الزواج أة اللذي تحدده الثقافة العربية والمحليةدور المر 
ا كذا توقعاتهمو  ،الزوج للعلاقة الزوجيةجلات وتصللللللللللللللورات كلل من الزوجة و واحتيلا

 .لمسار هذه العلاقة
إلى رد فعل الزوجة الأولى عن  وهناع مجموعة من الدراسلللللللللات أشلللللللللارت

ى نتائجها إل حيث توصلللت ." في مصللرلطفي الشررربيني"  مسللألة  التعدد كدراسللة
سلللللليكوسللللللوماتية لدز ضللللللية نفسللللللية و بين عهور أعراض مر  ةوجود علاقة ارتباطي

بحاث كل من أكما توصللللللللللللت نتائج دراسلللللللللللات و  .9الزواج المتعددالزوجة الأولى و 

                                                 
لطفي الشربيني، حالة الزوجة الأولى في الزواج المتعدد، مجلة شبكة العلوم النفسية والعربية،  9 

 .1000، 1مصر، العدد 
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ور مجموعة بتركيا إلى عه 1446دراسللللللة أوزكان سللللللنة ، و 1414الكرناوي سلللللنة 
لدز الزوجة الأولى بسلللبب الانفعالات السللللبية التي تسلللهم  من التعاهرات العيادية

التي تعهر كرد فعل مبدئي لديها هذه الأعراض . رابفي إصللللللللللللللابتها بالاضللللللللللللللط
 .تطورها من زوجة إلى أخرزوتتباين من حيث شللدتها ومدة عهورها واسلللتمرارها و 

 يلي : ومن هذه الأعراض نذكر ما
 /  الأعراض النفسية: 1_4

إن رفض الزوجة الأولى لفكرة تعدد الزوجات يكون سلللللببا مباشلللللرا حسلللللب 
، فتكون الأعراض نتيجة صللللللدمة تجربة مرضلللللليرد فعل هذه الدراسللللللة في تكوين 

قلللللد تتطور إلى أعراض  والتي ،الزواج المتعلللللدد التي تؤدي بهلللللا إلى الانهيلللللار
 لمجموعة من الاضطرابات الأخرز مثل:

   Depression: الاكتئابأ / 
والسلللللللللوداوي بعد  المزاج الاكتئابي الحزينمن  حيث تعاني الزوجة الأولى

ي، مع غياب التعقيل الجيد للحدث الصلللللللللدمي مما التعرض لصلللللللللدمة الزواج الثان
 لنومإضافة إلى اضطرابات في ا ،يدفعها للشعور بالدونية وانخفاض تقدير الذات

 ومشلللاعر التركيز في والتردد وصلللعوبات المنخفضلللة الطاقة أو والتعب والشلللهية
 اليأس.

  Pessimism: التشاؤم ب/

 على كامل السللللللبية المعممةت تعيش الزوجة الأولى مجموعة من التوقعا
بة خيوتوقع الشلللللر والفشلللللل و  ،حيث تنتعر دائما حدوث الأسلللللوأ ،الأحداث القادمة

 ،الأحداث من حولها تفسللليرا ذاتيا وثابتا وشلللاملا لاحداث السللللبيةوتفسلللر . الأمل
 واستنادا إلى ذلع يمكن القول أن ،وقد يكون التشلاؤم صفة ملازمة للزوجة الأولى
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يسلللللللللهم  حيث ،المواقفة التي تدرع من خلالها الأحداث و الأمر هنا يتعلق بالكيفي
  .10سوكا أسلوب إدراكها بتطور الاضطراب وازدياده

 Anxiety:القلق ج/

تعاني الزوجة الأولى من مشللللللللللللللاعر القلق الناتجة عن رفضللللللللللللللها لموقف 
لة من حالى الأو  وتكون حالة القلق هذه دائمة حيث تعيش الزوجة الزواج الثاني،

عجز حياتها، مع توقعها بالالانفعال الدائم الناتج عن شللللللعورها بخطر يهدد ذاتها و 
ة أفكار متكرر و  ،وتصاحب حالة القلق مخاوف وشعور بالألم .عن مواجهة الموقف

 .11ونق  القدرة على مواجهة هذه الأفكار عن الخطر )في شكل إنذارات كاذبة(،
 : اضطراب التواصل بين الزوجيند/ 

لصللراعات فتعهر ا تبدأ العلاقة الزوجية بالتآكل بعد تجربة الزواج الثاني،
الأسلللللاسلللللية للزوجين زواج لا يلبي الحاجات الضلللللرورية و ويصلللللب  ال .الصلللللداماتو 

أخذ العلاقة وت .بسلبب فقدان التفاعل في العلاقة واضلطراب التواصل أو استحالته
أي التنافس  Winnicott)وينيكوت )الزوجية طابع التصلعيد التناعري كما يسميه 

 .12تصب  الحياة بينهما ذات طابع حربيو  ،الحاد بين الزوجين
الأخرز التي تواجه الزوجة إضلللللللافة إلى العديد من الصلللللللعوبات النفسلللللللية 

علمها بزواج الزوج من أخرز مثل: نوبات الغضلللللللللللللب، العصلللللللللللللبية،  الأولى عقب
انخفللاض  ،الحزن والبكللاك فللاض تقللدير الللذات، الإحبللاط،اضللللللللللللللطرابللات النوم، انخ

                                                 
، 1سامر جميل رضوان، الاكتئاب والتشاؤم، مجلة العلوم التربوية والنفسية، البحرين، المجلد  10  

 .21، ص 1002، 2العدد 

 11 DSM 5, diagnostic and statistical manual of mental disorders, American 

psychiatric association, en gland, 5 editionn, 2013, P 219.  

حنيفة صالحي، اضطراب التواصل بين الزوجين وتأثيره على أداء الزوجة الجامعبة لدورها  12 

 .211، ص 1008ر، الأمومي، رسالة دكتوراه غير منشورة، الجزائ
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وتشلللللير الدراسلللللات السلللللريرية أن هذه الأعراض  .مسلللللتوز الرضلللللا العام عن الحياة
 . تأخذ طابع اضطرابات نفسية مستقرةتميل نحو التطور ل

 / الأعراض السيكوسوماتية : 2_0

تصللللللاحب الأعراض النفسللللللية التي تعهر لدز الزوجة الأولى عقب زواج 
 تعهر في شلللكل أعراضو ، اسللليكوسلللوماتي اتأخذ طابعالزوج الثاني أعراض أخرز 

ز وتسلتقر في شلكل أعراض جسدية وشكاو  ،ثم تبدأ في التعقيد مع الزمن ،بسليطة
 .ال وقلق الزوجة الأولى على الصحةإلى جانب انشغ ،متعددة ومستمرة

 وتختلف في شدتها من ،والملاحع أن هذه الأعراض لا تستجيب للعلاج 
لمتفق عليه أن الاضلللللطرابات السللللليكوسلللللوماتية هي عبارة ومن ا .جة إلى أخرززو 

د فوجو  ،عن اسللللللللتجابات جسللللللللمية للضللللللللغوط الانفعالية التي يعيشللللللللها الشللللللللخ 
وتشلللللير الدراسلللللات النفسلللللية . انفعالي يمهد للإصلللللابة بمرض عضلللللوي اضلللللطراب

اتج عن نالاكتئاب الوالسللللللللليكوسلللللللللوماتية إلى أن القلق والتوتر والانفعال الشلللللللللديد و 
ر في التعبير عنها تعهتي لا يسلتطيع الإنسللان مواجهتها و مات الالصللدالضلغوط و 

  .13شكل أعراض و اضطرابات سيكوسوماتية
يرز أن الاضلللللللللطرابات  الذي "سررررررامي  ليوهذا ما أكدته نتائج أبحاث" 

السلللللللليكوسللللللللوماتية ناتجة عن وضللللللللعية مأزقية تؤدي إلى تدفق بيولوجي وأعراض 
ث أن معايشلللة حي ،14عبارة عن حداد غير مرصلللن عقليا اكتئابية فتكون الجسلللدنة
 ،لاكتئاباعية تتميز بفقدان الثقة بالذات والإحباط و صرا الشخ  لوضعية مأزقية

                                                 
جستير غير مال فاسي،الإكتئاب الأساسي لدى مريض السرطان كنشاط عقلي مميز،مذكرة ماآ 24

 .38ص   1022منشورة،قسنطينة،
14 Sami Ali,.la pensée somatique. Imaginaire et pathologiqu.édition, 

dunod ,paris,1987.p31 :. 
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وغياب الحلول الكاملة يدفعه إلى  ،مع اسللللللللللتخدام ميكانيزم الإسللللللللللتدخال السلللللللللللبي
 . تطوير لغة خاصة للتعبير عنه هي لغة الأعضاك

ي عهور ونتائجها السلللللللللللللللبية لها أثر بال  ففالصللللللللللللللراعات والصللللللللللللللدمات 
وحيث أن الزواج الثاني للزوج يعتبر حدثا صلللدميا  .الاضلللطرابات السللليكوسلللوماتية

يتميز بالشللللللللدة وبعجزها عن الاسللللللللتجابة حياله، ويتميز و بالنسللللللللبة للزوجة الأولى 
ادية تفوق قدرتها على الاحتمال أيضللللللللللللللا بفيض من الإثارة من الناحية الاقتصلللللللللللللل

يجاد مخارج تعويضللللية لتلع الطاقة أو اسللللتعمال موالسلللليطرة و التحكم و  نيزمات يكاا 
  .دفاعية فعالة لتصريفها

هذه الوضلللللللللعية الصلللللللللراعية  وهنا تجد الزوجة الأولى نفسلللللللللها في مواجهة
فوق تلها التي تتميز بالشللللللدة من جهة و  المعاشللللللة في انعزالية بالنسللللللبة المأسلللللاوية

فمثل هذه الوضللللعية تهير الأرضللللية . رزعمل الميكانيزمات الدفاعية من جهة أخ
كحل  فيكون التعبير جسديا بشكل مباشر ،صلابة بالاضلطرابات السيكوسوماتيةللإ

وهناع العديد من الاضللللللللطرابات  .وتسلللللللوية للصلللللللرا  المعاش لدز الزوجة الأولى
السلللللللليكوسللللللللوماتية التي قد تعهر لدز الزوجة الأولى بعد  صللللللللدمة الزواج الثاني 

عضو واختيار الصرا  لل ،لمرضباإلى نو  الاستعداد للإصابة  لعيرجع ذو  ،للزوج
 يلي: ما ونذكر من هذه الاضطرابات الدلالات الرمزية للعضو،و  ،الهش

: تصللللللللللليب الزوجة الأولى بعض الأ راض التي تصررررررريب الجهاز التنفسررررررري (1
وتكون عادة في الأيام الأولى من  ،الأعراض على مسللللللتوز الجهاز التنفسللللللي

وتتمثلل في صللللللللللللللعوبات التنفس، بحة  تلاري  صللللللللللللللدملة الزواج الثلاني للزوج،
إلى  ،، مرض الربوت الغدة الدرقية، التهابات رئويةصلللللللللللوتية، اختناق، التهابا

 .غير ذلع
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ى الزوجة الأول: وتتمثل في شلللكوز الأ راض التي تصرريب الجهاز  الهيررمي (1
التهاب القولون العصللللبي،  ،تقره المعدة ،ر الهضللللمعسلللل ،من آلام في المعدة

 آلام البطن. 
: وتعهر في شللكل حكة جلدية، التهابات جلدية الأ راض التي  تصرريب الجلد (3

 مزمنة بجميع أنواعها. 
تتمثل في آلام في القلب أو الصدر، : و الأو يةالأ راض التي تصيب القلب و  (0

 أو الذبحة الصدرية. الشرايينة ضربات القلب،.أو أمراض القلب و زياد
 : الصدا  الدائم، الدوار، الشقيقة الأ راض التي تصيب الجهاز العصبي (5
تعهر في شللللللللكل مشللللللللكلة التهاب : و الأ راض التي تصررررريب الهيكظ العظمي (6

ع خطر من ذلأاصللل آلام المفاصللل، آلام الرقبة والعهر، وقد تتطور إلى المف
 تصل إلى عدم القدرة على الحركة.

الصللللدمة سللللببا في إصللللابة  : قد تكونالرؤيةتصررريب السرررم  و الأ راض التي  (7
الزوجة الأولى بأعراض على مسلللللللللتوز السلللللللللمع والرؤية كتسلللللللللوية للوضلللللللللعية 

  المأزقية المعاشة لديها.
الأولى بعد الصلللللدمة من إجهاد  : معاناة الزوجةأ راض تظهر في شرررركظ (8

 .، عياك نفسي، تعبعام
نما الصدمة هي التي المرض هو الذي يؤدي إلى ال وبما أنه ليس    صدمة وا 

تؤدي إلى المرض فإنه يمكن القول أن صدمة الزواج الثاني على الزوجة الأولى 
نماو  ت السيكوسوماتية السابقة الذكرقد تكون أرضية خصبة ليس فقط للاضطرابا  ا 

حتى للإصابة بالسرطان فحسب الأطباك المختصين في هذا المجال أن السرطان 
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نماو  ،لا يعهر صدفة غير  عنيفصدمة تؤدي إلى صرا  نفسي شديد و  راجع إلى ا 
  .15معبر عنه مع عيش انعزالي

 خاتمة ال

 يالتي ترتبط فزوجللات من الأمور المثيرة للجللدل و إن موضللللللللللللللو  تعللدد ال
الأذهان بالكثير من المفاهيم والأفكار والانفعالات النفسلللية للمرأة والرجل على حد 

نعللام ورغم ذللع يعلل نعلاملا قللائملا ملادام الزواج قلائملا. فتعللدد الزوجلات  .سللللللللللللللواك
ن أضلللللللر بالزوجة الأولى ا من نتائج الدراسلللللللات وانطلاق. واقعي ومشلللللللرو  حتى وا 

يللة بالواقع التي أكللدت أن لله العلديللد من الآثللار الجللانالميلدانيللة والخلفيللات النعريللة و 
اني للزوج، فإنه بإمكاننا أن صللللللللدمة الزواج الث لىعلى الزوجة الأولى كرد فعل ع

نضللللللللللللع جدولا عياديا لحالة مرضللللللللللللية تعرض مجمو  التعاهرات العيادية للزوجة 
السللللليكوسلللللوماتية، يضلللللم مجموعة من الأعراض النفسلللللية و الأولى في زواج متعدد 

 التي تعهر في البداية في شللللكل أعراض نفسللللية بسلللليطة ثم تتطور لتأخذ أشللللكالا
 ن قد تصللللللللل إلى الإصللللللللابة بالسللللللللرطان ثم الموت،عيادية تزيد خطورتها مع الزم

والتي يكون السلللبب المباشلللر لها يتمثل في وضلللعية الصلللرا  التي تعيشلللها الزوجة 
وعدم قدرتها على مواجهة هذه الوضلللللللعية  الأولى نتيجة رفضلللللللها لمسلللللللألة التعدد،

ضلللللللللعية فتعيش و  ،لا التعبير الانفعالي عن هذا الصلللللللللرا  لمشلللللللللروعيتهو  ،المأزقية
 وتكون جسدنة الصرا  هي الحل الأخير لهذه الوضعية . ،نفعاليانسداد ا

 
 
 

                                                 
الجديدة للنواحي العصابية والسيكوسوماتبية، المؤسسة  محمود السيد أبو النيل، قائمة كورنل 15 

 2001الإبراهيمية لطباعة الأوفيست، مصر، 
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