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 ملخص

ا  ي  اطاا  التواو  النياقي لمنة ااع الآماي  خاذن  لإآاا  ا عتباف البحث خطوات اعداد  تناولنهذا المقال  في

إن المحاو  الكبرى الممازة له، حاث نتضح م  خلاله البناء المتكامي لاه وهاةولع قحقااذ هاذا الناااط الآ ماي  

 ،وقأثر لإآضةا لإالآخر الأهاهاع الإتفاعلات مكوناقةي"، نيققتماز لإكونةا نظام "  البحث في ع م النفس منة اع

عناصاار الوطااوات المتتالاااعو التوااو  الآااام و اختاااا  المو ااو ، صاااا ع  اتقطاُاو  نيااتو ت ققااونم  مااا م

؛ لتتب و  الفكارة الكام اع والأهاهااع فاي ، النتائج، قحرنر البحث(ا شكالاع، البحث المكتبي، التطباقات الماداناع

ع اةاا، ملاي هاذل الواآولإات  التغ ات لأماركما قآترض الباحث عقبات عدندة أثناء القاام لإآم ه نتط ت ا البحث 

و الاامولاع،  النماوج   لأن المفاهام التي نآتمدها هذا الآمي ت اوزها لإفضي التوو  النيقي لمنة اعننمك  أن 

التفاع اع، النمذ ع، التأثار الر آي ( في التآامي مع  الموا اع التي قحوي قآقادات و قتماز لإدنناماع قيات ات 

 البحث الأهاهاع  في المراحي الموت فع  و التكامي  لإا  عناصرلضرو ة  التنياذ 

    التوو  النيقي، البحث النظري و التطباقي، ع م النفس  المنة اع، ا شكالاع، الكلمات المفاتيح:

Résumé  

Dans le présent article, nous essayons d'élucider l'intérêt d'une telle représentation en tenant 

compte des grands axes qui caractérisent la méthodologie en question, et débroussailler  la 

structure  et l'organisation de chaque phase du travail de recherche en psychologie en vue de 

concrétiser une telle activité.  

La recherche en psychologie est mieux facilitée en s'appuyant sur la représentation systémique 

qui permet une progression cohérente ((harmonieuse)) tout en gardant l'aspect méthodologique, 

qui guide la réflexion le long de la réalisation des étapes du projet (représentation générale et 

choix du thème, problématique, documentation, recherche proprement dite, résultat, rédaction). 

La régulation permet de surmonter les obstacles que peut rencontrer le chercheur, trouvent dans 

le modèle systémique une meilleure solution, celui-ci aide à entreprendre la démarche en se 

basant sur ces notions fondamentales (globalité, interaction, modélisation, rétroaction), qui  

répond a la complexité et au dynamisme qu'exige la méthodologie en psychologie.   

Mots clés: méthodologie, Problématique, recherche théorique et pratique, psychologie.   

 



 

 

 

 

 
 مـقـدمــة

يحتاا أ  ب ثحاام  إلااد يلااو هلياا  يايتااإ لااه ثههيتااإ يلااو  ت يتااإل  اايه هلااهلي  هلاايب ي إاا   إيااإ ل اا إ   
"ل تيية"ل  ث رة  ه خ اهت لتت ثعة لت  سقة لكلإة لثعضت  هلثعض. ا ه   ليتتا  هلث لةاةل  يقاا  هيكا رت   

 فكر هاه  ريقة". ات ارت هلل تيية ثفض  تارهك   اهه كثيار لاه هثثحا م حالتا ل  " خير ل    لّا  فكر له  ه
ا ااارت لعتاا   اار  هلثحاام ااساا ةإإ مااد ك مااة هللياا هيه هلعإليااةم مج ااث  هلتفكياار هلل تيااد  ااا هل ريقااة هلتااد 

ة يتث ااو  إلاا ن هلاا في هل ريقااة هلعإلياا لثفضااإت  ي اا  هلث حاام يلااو هلكحاائ  ااه هلحقاا ة  ث ااارة  إليااة ل  قيااة
ا ضااث ت  ضااث   ك مياا  يساا  ه ل خلالتاا   لتحقياا   رثعااة   اارهض  س سااية  ا اائ هلناا  رةل هلت ثاا  ثتاا   ا لااه

 .[1]( 2003لرهضد هلاقفد) تفسير   تفسيره يت ئ ثلستاى لقثا  له هلثقة  إو
يثقو هستخهه   ا هستةلا  تإك هل ريقة ثحك  سإي ل لر ا ا  ثاثعض هلحارا  هلتاد   ا فت  ماد حاقيه   ثي ل 

حاا  يتضااله يلإااة لااه هلا تثاا رهت يياان لره  تتاا  لااه  اارئ هلث حاامل كااجه تكاااه هلل تييااة هللتثعااة لساا يرة 
م هاه  ه   سااو ليهياا  ا  يااان هلث حاام  فسااإ يضاا مة يلااو ا يااإ ه هلثحاامل لاضااا إل لت إثاا ت هلثحااملليااهه

ّ ل يساتإي   ه يحاتل  ثاياه  رهقي  ا  عاث ت ثإلك  إ تي اي   له خالا  لع ليتتا  ث ل ريقاة هلللاةلاة. لاه ثا
هلح  هلث  د  إو ثعض هل ف ت هلخ  ة هلتاد لاثاه  ه تتاامر ماد هلث حامل لعا  لاه   لتا   تليايو ثلعا رئ ا 
قهره ت  قإية   ليةل هلقهرة  إو هلت ني  ا تإخيص ا  قه هلل هة هلعإليةل هلقاهرة  إاو هللثا ثرة ا ها ارهر  إاو 

 هلا ا  يلو هلتهئ.
مااد  اايو هلهرهسااة لااه خاالا  لعرمااة لختإاائ هلخ اااهت ا هللرهحاا    ح ا  يثرهي اا  اايو هلحاارا  هلل تييااةل ساا

هلل تيية هلتاد ييان يتث  تا .  إلا  ثج اإ لا ياياه ثحام  إلاد هاه  لا  لتا  لا ن   إاو لاهة  ايإاةم كلا  لا 
يايااه  لاا  هاه تاضااي  هللرهحاا  هلتااد لااه خلالتاا  تاات  لاهيتااة هللعاقاا تل ا لا يايااه ثحاام هاه ل تييااة ا 

 [  10](. M.Beaudل p 26 2005 ,ة ل نلة ) . ثاه له  لاق

ثاارهي تجثير اا  اتجث ر ااا  التيساايه يلااكل  سااعي   لاااه خاالا  لخ  اا ت تاضااايحية ا  لييااة ثعااض هللرهحااا  ل اه 
يتليااي ثتفاا  لات  ثج تاا  " ساا " هلثحاام مااد  إاا  هلاا في ثاا لخ اهت هلتااد تسااثقت   ا هلتااد تإيتاا م لعتثااريه ل تييااة

اث لتا لد هلااتحك  هللتاه ا  مااد لسايرة ه ااههه  للتحقيا  هلت  ساا   لااة ثي تيايعتةييااة هلر حيام هللكا  تاإ هثس سااية 
ثا   ت  ال   هللاضاع مد  هة لحا ارل هللتلثإاة  إاو هلتتا لدل ماد كا  لاه هختيا ر لاضااع هلثحامل هلثحم. اقه

   ةج اتحإيإتا ل لياتيلاو هليا  ثيه هل نارب اهللياهه د الع لياة هل تا  ا  رق ي  ة هاحك لية هلل قتةل ا ثعاه يلاك ت



ا لح الت ا   ايو يلك تا   .ل ا خياره تحريار هلثحامهلتد يتا   يليت  هلث حم هستخلاص هلتاييت ت ا هلتا ي ت
  ه تس  ه هلث حم  إو ه ي ي ثحثإ مد حهاه  ق ر لهة لايلة ليلك.   

 اختيار الموضوع  -1
حياام تتليااي ثلااييج لااه  لتي اي اا   إااو هلث حاام يياان يعتثاار هختياا ر هللاضاااع  ا  ا   ااعن هللرهحاا  هلتااد

هلتاتااارل هلتاارهه ا هلحياارة  لاا    مكاا ر ا ت ااارهت كثياارةل لا يساال هلث حاام يلا  ه يإتااي  ث ث ساان. ا يلااك ث ثخااي 
ثعيه هلا تثا ر ليا   تخ  اإل خثرتاإ هلعلإياةل لاهى ه لا اإ  إاو هلهرهسا ت هلسا ثقةل يلال لختإائ هلاثا ة  

هل يا  يلو هلليههه. تسل  ك   ايو هلخ ااهت لإث حام ثاضال تقياي   )كتنل لق لاتل ثحامل يح  ةي ت...( ا
حا ل  لإ ااعاث ت ا هلتساتيلات هلتااد ي اا همت   ث ا ن ت  الااإ لإلاضاااع هللختا رل كلاا  تلكّ ااإ لاه ها االاع  إااو 

 (1حي  هلل هة هلعإلية هللتامرة ا لق ثإة هثخ  ةييه ا هلخثرهن مد لي   ثحثإ. )حك   رق  
لاسات لا يةل يلكااه لإث حاام  ارض لعاا يير هختياا رو للاضااع ثحثااإل كج ليتااإ هلعلإيااةل  إاو ضااان هلهرهسااة ه

قيلتااإ هلعإليااةل حههثتااإل تااامر هللاا هة هلعإليااةل تااامر هاحاارهئ هللتخ ااصل هقت   ااإ ث للاضاااع ا قهرتااإ  إااو 
ل 2000 لع ليتإ. يض مة يلاو تحهياه هللاهة هليل ياة ا هلتكإفاة ) ل ااو  حلاه هثي ارب ا ل ا فو حسيااه ثا  دل

. يين  إو هلث حم  ه يستفيه له  لإإ ا يتهو هلاسات لا د لاه خالا  تلاي  ث  قا ت لعإالا ت [5]( 17ص
تتضاااله  مكااا رهل تفسااايرهتل تعإيقااا ت ا مرضاااي تل ا ث  قااا ت قااارهنة تحتااااب  إاااو   ااا ايه هلكتااان  ا هلثحاااامل 

 ااهر. يلكااه كاايلك  ه يضاال يح اا ةي تل هل ثعااةل ساا ة هل حاارل ثإااه هل حاار هاه  ه   سااو هساا  هللكتثاااة  ا هلل
هلث حم ق ةلة للأحخ ص ا هلخثرهن لا ثه لإ  ه يستعيه ثت . يه  يو هلث  قا ت لتا  هار معا   ماد ت ناي   لا  
هلث حاام ا لساا  هتإ مااد يههرة اقتااإ ا هساااتةلالإ ث ريقااة ييااهة. تتيإااو   ليااة تإاااك هلث  قاا ت  يضاا  مااد ريااااع 

 هر هللتلااة  اايلااك لااه  ياا  تحهيااه  كثاار هقااة لإلرهياال ا هللهلث حاام يليتاا  ثعااه هختياا رو هل تاا ةد لإلاضاااعل ا 
معاالال كلاا  تساال  لااإ ثاا لتلييي ثاايه لاا   ااا رةيسااد ا لاا  هاه يلااك. يعتلااه هلث حاام  إااو ث  قاا ت هللعإالاا ت ا 

 هلقرهنة  يإة لسيرة هلثحم حيم تعرمإ  إو هلياه ن هلتد يين  ه يركي  إيت  ا يتعل  ميت   كثر.
لإيساا  يل ه ساا ثيل ميلاا  يتعإاا  ثلاايكرة  3يلااو  2هر حااا  لاضاااع هلثحاام حااهلد لااه تساتةر  لرحإااة هتخاا ي هلقاار 

       س ثيل ث ل سثة لليكرتد هلل يستير ا هلهكتارهو. 8يلو  4له 



 
 عملية اختيار الموضوع و صياغة الإشكالية المؤقتة(: 1)شكل رقم

 

 تحديد الإشكالية  -2
 قثة ا لتك لإةم مك  خ اة ت لية  د  تيية خ ااة سا ثقة ا هلعإلد لتع  عإ  ييهه  ه خ اهت ي ي ي هلثحم

ماد لرحإاة هختيا ر هللاضااع )حاك     ت يا  لإعلا  هلايب قا   ثاإ هلث حام يه. يه تحهياه يحاك لية هلثحام يكااه كا
ا يقارر  للا يياه هلث حام ياهثا  لق عا  لتا  لم للحكإة  د ك  لاقئ ي  ااب  إاو سا ه   ا  اهة  ساةإة. (1رق  

 .هلا ا  يلو يي ثة لت  له  ي   ب يته يثي يق ثإت  ثحم ا   ت  تستح  هل
ثههيااةل يقااه  هلث حاام لعرمااة ا اافية ي إاا   إيتاا  ه اا لاح  "يحااك لية ل قتااة" ي ااا ت  ثاضااا  لحااههه ميتاا  
لياا   هلثحاام لااه  ي ااة ا  هاهت. تعاارض  اايو هاحااك لية هلل قتااة  إااو هللحاارئ  الا ثاا  ليلا ااة لااه هثماارهه 

سااا تيةل يلااالان ماااد ليااا   هلتخ اااص ا ثااا حثيه ماااد ا ااااه  ة ثااائرهةت ل لااااه هللفياااه  ه يك يلكاااه لإث حااام هلاساااتع 
. يه هستحااا رة  ااا لان هثحاااخ ص ترهمااا  يليااال [11] (M.Beaudل p  2005 ,34ل ثااااه . ) خ اااص  خااارت

 هلخ اهت هلت لية ثتهئ هلا ا  يلو  ل  ييه قهر هالك ه.
يث اد هلث حام  إاو  س سات  لخ ا   لا  ياضا   ل ثعه  رض هاحك لية  إو هللحرئ ا ل  قحتت  ا قثالت

م لع يياار  هلتخ اصل  ثرو هلل تج هللتثال لهرهساة هللحكإاة  ا هلن  رةل يلو ي  ن ليااههه هلت ثياا  حسان ثالا
  مض . ث ارة ض  هثمك رعل ل ا لل تاه   هلعل  هلثحثد تتّ اع  ا  ريقة هل ثيعة هللاض



 ا تخلي ا ت تقهيرياة لإحا  هلايب يلكاه   ثحرى تسا  لات ل قتاةيحت أ هلث حم يلو اضل مرضي ت  ا ثاكل  
يست ث ت  له لي   تخ  إل ثق متإل خثرتاإل قهرتاإ  إاو هلتخيا  ا هساتع  ة ث تا ةج هلهرهساة  ال  ه ي   يليإ
لره  ة ثعض هلحرا  لث   هلاضاا  ا هاييا ي   اه  لل .مد  يه ها  ر .[16]اهلهرهس ت هلس ثقة هلاست لا ية
هاه هاخاااالا  ثاااا للع و ) تي اااان ها  اااا ن هلللاااا  ا هلاخت اااا ر هللخاااا (ل  ه تكاااااه هلفرضااااي ت  ا هل ااااي  ة 

ه هلت  قض ثيه هلقض ي  هلتد ت رحت ل  ه تكاه لحههة ا  ير هلفراض ق ثإاة للاختث رل  لّا تتضلاه  ب  اع ل
  ) ل او  حلاه تاد تساثقتنريا ت اهلحقا ة  هليةيا   هل ة تتعإا  ثلحاكإة اهحاهةل  ه ت ساي  ا تكلا  كإيا   ا يثلرك

 . [6] (20ل ص2000هثي رب ا ل  فو حسيه ث  دل 
  المعرفة و النظري العمل -3

 حخص ك  لييه .هللع رئ اكتس ن لعي ة  ريقة  إو يعتله  ه هاه هلفت ل ا هلللاحنة يتعإ  هلفره يثه 
  ا متيه للت  هلتلاكإ حقيقة  إو هلث حم يقئ ل  مإيه لمهلاهق لفت  لعي ة  ريقة ا لعرمية ثههية ل   ا   يلإك
 . قإإ مد هل ن   ثعض اضل له يتلكه حتو ههخإإ مد ثيلان لي نر هلل  سن هلاقت

 لحههةل مكرة يلتإك  ه هلث حم له يت إن لهلتهرأ ثعه ل  ا هلع لد هلتعإي  لستاي ت مد هلعإلد هلثحم يهّ    
 ضله هللعرمد هلعل   ا ل   ب لثإ هلقي    إو ه لق    ا ل ل لحتاىهلا  لع وهل حيم له للك ة ل ت   كثر

 .  حثإ؟  ا هليب هلتخ ص
 تل حولت  إيت  هللتح   هلعإلية ل هةهل تحإي  خلا  له يلك ا  هل قهية ث لرا   هلاحتف ن بهلضرار  له

" مهلث ح  ب" ثيلك لحههه. هللتثعة هلعإلية هلل تيية ا هللاضاع  ثيعة ا  إق تإ ل ا هلفكرب هلث حم  ن   لل
 ضل ت  تتض  هلتد هلحهاه تيرين  لكه لتيه ا لهلل تيية حهاه ا هلاقت  في مد ا هللت حة هالك  ي ت
  هلث حم ي ه مد ههةل  ح ضرة تكاه  ه يين هلتد هلل  إق ت ا هللث هئ ثعض    ك يلكل يلو .هاحك لية

 هللإلاي له هثمك ر ينترك ي  هة ثلع و, هلي ه ههخ  هلاهقل تلثي   لإية  د هلعإلية هللعرمة  ه -
 هلتلثي  تلا   ا ت  ث  مد هرتق ن    ك ث  ل ل إقة لعرمة  ثهه تايه لا  إيإ ا .هللع ش  ا هللهرك
 .ثحيثي تإ هالل   ا هلاهقل  يه هحتاهن  إو قهرتإ خلا  له هلاهقلل لل هلي  د

 ليره ك  ت يه ا وحت ل   لا للإ   إلية   نرية اضعية ههةل  يت إن هلاهقل  إو هلعل  لكيلك -
 . يض  اهضحة  ير ا ليي ة  ر   

 لفتا  هرساه هلييه هلعإل ن يليإ ت ر  ل  ا ا لخ لص تيريثد  ل   ا خ لص  نرب لعل  اياه لا -
   Le nouvel " كت ثإ مد( Bachelard Gaston   ستاهل ث حإر) لث  هلعإا  هثسيلالايية ا هللعرمة

esprit scientifique1934  "[9] ا (1977 إد ر  رهل Marin Edgar,  )حا  كت ث تإ مد  "La 

méthode "[15]ستعل  خلالت  له هلتد هلحركة  د هللعرمة ثه   ثي تل  تك ل     ك  ه  إو ها  كه ا ل  



 هلعل   يه خلا  له ا. ل  اهقل تحإي  ا تجاي  ا قرهنة هي  له... (  لفتا ل  نريةل)  مكرية سيإةا 
 .                 هللاياهة هلفكرية هلاس ة   يو يتق ه ا تحسيه ويل     سائ هلاهقل  إو

  ا...(  هل نري ت لهلعإلية هلل  قح ت ل ل  ك تن مكر حا )   نرب هللاضاع ث  تث ر قيههلت يين لا -
 هلتد هلعإلية هلا  لاقة هختي ر مد...(  هقت  هية  ا هيتل  ية يحك لية ل ل سس تد لحك  حا )  تيريثد
  ا لثحثد  ل   ب لث    راحة  ا رس لة له   تنرو ل   هلح لاتل يليل مد إث  ل ع ليتإثل تسل 

 مد هلتعل   ا ةح رح لها  ت ث  ن ي  هة  ا ل هليه  قيه يحك لية ثتاضي  ساهن هللعرمةل مد هلارتق ن
 ا تحسيه مد لتاهضل ثحك  يلك ك ه يه ا حتوّ  يس  ه ه  يين ل ثحم  ل  مجب. لتلة  ق ة تحإي 
  .يخ ت  هليب هللي   ضله هللعرمة تعلي  ا تاسيل
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 هلتس    ثتحهيه يلك ا لل قتة  ا  الية  سخة مد يلك  هك يه ا حتوّ  هلثحمل لاضاع تحهيه ثعه 

 ميإ يث حر سائ هليب ث ل  ا   لثهةية هرهية يلو هلث حم ي   ل "هلثحم احك لية هثالية هل ي  ة" هلرةيسد
 سائ هلتد لإلرهيل  الد ثتعييه ق    ه ثعه ل تكحفإيس هليب اي اهلتج هلتحإي  ل س سيةهث هلتفكير لح ار , لإإ
    خلا  له ت نيل   كثر كاهي ثهار هلقي   يلو ثح ية  ا هلخ اة  يو  لك إ  إيت ل يعتله
 .ثعلإإ سيقا  ا يه لهلفكرب هللي   هستكح ئ -
 . هلثحم لاضاع مد ل  قحتإ ا هرهستإ تلت قه ل  لعرمة -

 له ا ,هل نرية هلث  نهت ل ا هثس سية هلتجايلات لهللقترحة  راح تهث  ا هلرس ة  لقهلة  إو ها لاع -
 هلرس ة , هلتق رير  ا هلهرهس ت, هللق لات  لث  هللتاهيهة هلرةيسية هلل ثا  ت يلو هلعاهة يين  يه  ي 

 . هلل حارة رهيلهلل ل هلي لعية اهث ل  

 يلك  يتإ له تيرّهو ا حلاليتإ ل يهيتإ    ه تعثّر لإث حم ث ل سثة هلعإلية هلل  هر  ه هلثحم   لية
ضف ن هليهتيةل     ك, خ  ة إ ايستامد ل ن  ثحك  لهلثحم  يه يت  حتو. ثحثإ  إو  مض  لاضا ية اه 

 .لتك لإتيه ث تل  لتاهيب ثحك  ي هت تت ه  لاقتيه
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  ث  قة ثفت  ايلك,  إيت  هلح ا  يت  هلتد هلهرهس ت  ا هلليلات, هللرهيل ل  هر ق ةلة له هلا  لا    
 ثيلل تسل  هل ريقة ا يو .كت ثت   سل ن حسن  ثيهب سإ   إو ترتيثت  يت  هلتد هلل  هر    ايه تتضله
 يسلو ل  ثيلك تكاّهي , إيإ يتح   لست ه  ا نت ك ك  لرهيل  ةلةق لوي اث لعاهة .اهسل اثحك  هللرهيل
 (2 رق  حك ). "هللرهيل ترهك " هلثإج كتإة ثن  رة



 هلك لإة هلفكرة  ضج  إو تس  ه لكا ت  ث لةة   لية يهت هللرحإةل لتيو هلثحم لل تيية هل سقد هلت ار يه
 لإ يسل  لل . هلهرهسة للاضاع هلضرارية لعإليةه هلل  هر العرمة تحهيه  لإية سير ا ه   ت  هلث حم لهى
 .اهضحة لع ل  لت  يتخي  ل هلتد هلايتة ل ههلت  ق ر اقت مد يلك ثتحقي   يض 

 
 (2 رق  حك ) 

 هلعإلية هلل  هر مد هلثحم ل ريقة تاضيحد  لايأ
  صاعديةالت الطريقة على يدل                                                            
 العرضية الطريقة على يدل                                                            

 اثجسرع ث لا ا  تسل  هل ريقة  يو لث  ثه للإلرهيل هلييه اهلاستثل ر لت رئه هلث حم  إو     ايين   
 لعيه  هه تحهيه خلالت  له يلكه لكاكيل .اهللرتثاة هللفترسة اهلهرهس ت هللق لات لهللرهيل لة ت يلو  ريقة
 يليت  ي نر  ه خ ص ثحك  تستح    ت   إو تنتر اهلتد لثت  يسته   ا يستحته ل    لث  هلتد لهللرهيل له

 .ميت  اهلثحم
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 لست ههت ( ك  ت ساهن هتهللست ه لرهكي لهلثحم لرهكي هللك تنل لإف ت هستعل   هلعل   يه ايتضله   
 لليه. هللف تي  هلكإل ت هختي ر خلا  له  يه ايت  ,) هللثرلية هلآلد ها لا  لإف ت  ن   لث  ق ت لل لهرية

 ثحك  ا لح ا ث  تسل  هلتد هلتس  لات  ي  ة ا (هلعث رهت لهللف تي  هلكإل ت) تهللهخلا تحهيه هثحسه له
 . هلرس ة ا  هلحالي ت ا للق لاته اله هلكتن له هللرهيل  إو يههل   د



 للكه  هه  كثر  إو ث لح ا  تسلح ه كإتيتل  ثه التك ل ل لتاهيب ثحك  ا هل ريقتيه إت ثك هلعل  يت    
 ةاهلث  ي اهللق لاتم هلكتن    ايه سلاس  تتثل خلا  له ةل مقي وهثال. لإثحم هللايلة للرهيله له الت 
 (2 رق  حك ) .هللإف ت  ثر هلل ن  هلثحم ثفض  لحههة لاهضيل خلا  له ة لاهي

  تييتد ثيه لتق   اياه ي كه لل  ليهيهةهل هللعإال ت ث  ق ت ثللأ تسل  مإ ت    لاقةلهلا ك  ت التل 
 ثيه هلت  ث  ك ه اكإل  س ثق ل مترستت  تلت هلتد لهلع  ايه ثعض  إو هلح ا  ميت  هللسإكيهل له هلثحم

 يستاين لليلك .هللريعية هلل  هر مد هلاستكح ئ يلو اهلعاهة هلتلعه هثلر هسته و كإل  لرتفع  هلع  ايه
 هث لية حسن ترتيثت )    ليتت  حسن لإلعإال ت هقي  ترتين ا ت ني  ل تيية تامر هلثههية ل ي هثلر

   ليتت  تتث يه  هة     ر يحاب سائ لهلثحم ك ه لتل  إث  م***** ( يلو*له لثلال لت  ث لترليي
 .هللستقث  مد لإاقت لكسن يعتثر ثع  ية ث  قة ك  مإ ههه هلثحمل يحك لية ا للاضاع  سثةث ل

    اي ت  خلا  له  ا هلت تئل  رق هلثريهيةل ت     ا   ري   ه اهلث حثيه ث لل لفيه هات    يلكه كل 
 .ال لف تت  لثحاثت  هللرمقة هالكترا ية
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  إو تتامر  إلية لرهكاي يهر  ه ا سث  ل حك اهاه م لث حم هلثي   تل ق  هة امحص هللإف ت يعةللره   

 لكتثة له تكاه  لال  هلثههية .هلحهيثة هللعإال تية هلاس ة  يانئ  ا اهلخ  ة هلع لة هللكتث ت  ا هللعإال ت
 ليههه مد ل  إيه ثجحخ ص   إلية  لاق ت لإ ا  هلث حم ت يلي ي تسن هلتد هلعإلية هلل سسة  ا هلي لعة
 . هستق  ةإ لسيرة مد تإيايت  يلك ت  لتخ  إ لي   امد هلثحم

 .هلث حم يليت  ي تلد هلتد هلي لعة لكتثة -
 .ل في ييي ه يلكه  يه هلرةيسية هللكتث ت -

 .ت ني   كثر ا هقة  كثر ثثحم تسل  هلتد هلفت ري  ا هلهلاة   -
 ا هللع  ه لك تن)  لتلة ا خ  ة لست ههت    ميت  يعثر  ه هلللكه له هلتد هللست ههت الرهكي  تنلك -

 .( ث لي لعة هللإحقة هللتخ  ة هلثحم لخ ثر
  إلية لرهكي له  ا هلث حم ميت  ي ح  هلتد هلعإلية هلل سسة مد هلليههه  في مد يعلإاه هلييه هلث حثيه -

 .ثحثإ لي   مد لث حمه لل ث لتع اه يقثإاه   للية
 ا  لاحيتت  مترة ل لحتاه   له هلتجكه يين هلتد هللهلية قرهصهث  إو هللتامرة هلالكترا ية هللإف ت  - 

 .تامر   لك  يةي مق  ليي,   ا يتت 
 .لتخ  ة يلكترا ية  إلية ليلات  إو هللحرمة هللتخ  ة هالكترا ية هللاهقل - 



 تحرك هلتد هلفكرة, هللسلا  هل     ل هلل هة ل هل ن   خلا  له   إ كل  .ح رةللاست هلرسلية ها لا  لرهكي - 
 . يليإ يحت أ ل  تامير  إو هست   ة هثكثر هلاسيإة ث حم ك  ي ر  سائ ل هلث حم

 ييهه هركي حمم لث  لهلهرهسة قيه هللاضاع تخه  هلتد هثس سية هللرهيل  ه هلثحم مد هلاستتلا  ثعه    
 لريل  ب تامر ه   ح لة  ل    حي     فسإ مييه ل  إيت  يعل  سائ هلتد هللاهه  ثيعة ت اع ا هههلته ا   لية
 ا هلعل  لخ   لهثالو هاحك لية, هلتفكير لح ار لهلرةيسد هلتس    يلو هلعاهة يل  لا    .هللاضاع حا  لت 

 اله   ليةل  كثر ثلرهيل هلثهن ا  هللإف ت مد  خرى لهخلات  ه هلثحم  ا ست ههتمهلل  إو هلعل  هستري ع
 . هلثحم يفيه دنح  إو ل ت  هلح ا  يلكه لكه ل  لية  ق  لرهيل  إو تهرييي  هلثحم تاسيل ث 
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 علإيةث هلقي   ق ه هلرةيسية هاحك لية يلو هلعاهة ههةل  يت إن ل إيإ هللتح   هللرهيل له هلت ة  ك ّ هل محص
 ث تث ع هلث حم ميقا  .  اه إ له مق  ليي ا هلكت ن لحتاى له "ههلتجك   -هلتعرئ" لت    سثةهلل هللعإال ت مري

  . هلت لية هللرهح 
 . هثالاي ت كجالو ث لقرهنة هلقي   -
 . يلثإت  هلتد اهللهرسة هلك تن خإفية هلا تث ر ثعيه هثخي -
 . كك  لإثحم اه  ل  لعيه لس ه  ث ل سثة مق  ليي لحههة هلعل  مترة -

 . لاحق  هثسةإة ثعض لرهيعة هحتل   -

 .هلآخر لثعضت   ياثة تايه  لا هحتل   -

 مد هلثحم مد هلاقت تضييل لخ  ر يتكثه هلث حم ييع  سائ هحترهلإ  ه   ا هثالد ث لفري هلقي    ه  -
 كت ن  إو لاحق  هلاقاع  ا حسه  ثحك   خرى وتسره ل  سدن ثحك  تسره اهلتد هللتاس  هاه كتن
 . هلعل  له حتار ضعةث ت  هث ق يسل 

 ملا لا الاي تإ هلعل  لخ   لل ث لتاهيب هلقرهنة مد هلثهن يلكه لث لفري اهلقي   هللست ههت تحهيه ثليره -
 .يهه هلس حية هلقرهنة الا حدن ك  قرهنة يستحسه

 .حك ليةها مد هللحههة هلتفكير الح ار هلرةيسة هاحك لية خهلة  ي  له اخثرتإ لقهرهتإ هلث حم تانيئ -
 ث ل سثة هلث  اية اهللها  ت لهلل  قح ت ثعض هلث حم ت  هئ سائ للإثحم هلل ا  هلارتق ن لسيرة مد -

 اثسي ةل ي  ثية  ق تث  تستح  كإت  .حتّو اهلييةية رثل  هللتع رضة لهللختإ ة هثمك ر ثعض  ا لثحثإ
  خرى  إو ث  قة اتهايه ل ق   ا خي يههل مد ر  ص قإ  لثإلع ه هلث حم يقر    ا ه   ه   يتاقئ  ه تت إن

 .حا  لح   لا هلث حم يعترب سائ هلقإ  ثعض ثه
 هلآه اهلتاقئ هلضلير لره  ة هثحسه له اث لت لد ايإ  حسه  إو هلعل   يه اتل   ل     ير   إ يل  -



حك لية هللاضاع  ه يل  -  هلسر ة ايإ  إو يينا  للعرّمة  ير لييه ثحك  لحههة  ير هلرةيسية هلثحم اه 
 .هلعل  لع اهة
 هللركي ههةل  يكتن  ه م...( هستهلا  للريل للعإالة لمكرة)  ل  ث  قة ميت  ت يي لرة ك  مد يين ا إيإ

 هللعإال ت   لية لهى يحهه هلتحفير  يه .لحفّرة ثعلال ت هللاحقة هللرهت مد  إيإ اهلاستهلا  ييهه هث إد
   ه يلكه كل  هلل قتةل هلثحم هحك لية ح   إو اتس  ه  هختي رو ت  ليب هللاضاع يخه  لل  مري  ل ت  هلتد
 (.  3 رق  حك ) هثالية هاحك لية ل ي  ة ل هره تلث 

 
  هثالية هاحك لية اتحهيه هلثحم  س (  3 رق  حك )
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يلك لكاه  إ  هل في يتت  ثهرهسة   قه ن  رة  لا ا ا تعههت هلل   ج هللستخهلة مد  إ  هل في ايريل 
اله يتة  خرى تعههت هللي هيه هلتد يهرست )هلترثايةل هايتل  يةل هلسي سيةل هاقت  هية...(ل يلو  ها س ه.

لي لات  خرى لل هلعإا  هل فسية ) إ  هث   نل هلإس  ي تل هللعرمية  يلك يض ئ تف    لاهضيل  إلية له
لعال ت...(. لل  س    مد ت ار  إ  هل في ال تيية هلثحم ميإل متعههت  ر  هلثحم ااس ةإإ الع لية هل

 لل  يت  سن  يه هلتاسل اها تح ر.      



ة هلثحم لاثه ا ه تتاهم  ا هلةرض له  لإية هلثحمل هلتد يلكه  ه تكاه ثحام  س سية تختثر ل تيي
اهلترثاية امد ل سس ت لختإفة  ا ثحام تقايلية للعرمة  هل نري ت   ا ثحام ت ثيقية مد هللي لات هللت ية

ضعئ اقاة  ت ةج  ل  ل . الك  له   اهع هلهرهس ت ييرهنهت لعي ة لحتركة ثي ت  ) هللحكإةل هلي  ن 
هل نربل يلل هلثي   ت  ا تحإيإت ل اهستخلاص هل ت ةج(. ي ل  ك  ل تج لل  يين  ه يح  هللحكإة 

ثعض هلل   ج مد هستيرهتييي ت  لإية هلثحم اتحترك مد  خرىل ا يه هلتث  ه هلل راحةل ايلكه  ه تإتقد 
ل 1990هلكثير  ا هالتق ن هلقرين ميل  ثي ت ل  ا هليب يحهه   اهع هلل   جل اهللعلا  ثت . اقه   فت  ) ك بل 

Gay "[14] يريثية.يلو خلسة  قس   ا د  هلت ريخية ل هلا فيةل هارتث  يةل هلسثثية هللق ر ةل هلت 
ت  ا  هللاضاع  لا ا ا هلسثثد هللق ره اهارتث  د اهلا فد مد  ريقة  هلتيريثد ا هلل تج ملثلال يإتقد

ل ايختإف ه كثيره مد هيرهنهت هلثحم. اتختإئ هلل   ج مد  ا ية هسترهتييي ت ثحثت  هثس سيةل م يه هلسإاك
ارث  هلعإة ث للعإا  ثعه هلتيرثة يإيج لإللاحنة هللاضا ية ا هلل تج هلتيريثد يقا   إو "هلتفسير هلعإلد" 

هلعلإيةل  ل  هلل تج هلسثثد هللق ره يكاه هلرث  ثهاه لع لية هلسثن اهخض  إ لإتيرثة. ثي ل  هلل تج  
هارتث  د يحهه ل  ييه ك ه    ك هرتث    ثيه لتةيريه كلييه  ا  كثرل اهلل تج هلا فد يعتله  إو يلل 

  اء محمود ألإو علام، ) تفسير اه    ن لع و لل   ا خ ريد ثل   ا ههخإد"هلتجاي  هلفتلد"ل ا  هلثي   ت ا

1998) [2].  
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هست  هه يلو ل   ر  مد هاحك لية ا هلتس  لات ا/  ا هلفرضي ت هلل   ةل يعتله هلث حم  إو هلل تج هليب 
  لثررهت هستخههلاإ. لاه هلضرارب هلالتيه  ث لل تج له هللقهلة يلو يرهو ل  سث  ل ثيعاة لاضاع ثحثاإ لل تقهي

 ك ل  هلثحم ا حسه هختي ر هثهاهت ) يلكه هلاستع  ة ثجكثر له  ههة(.
كل  سث  ا  حر  ل يت  يتث ع ل تي  هاه  خر حسن لي   تخ ص هلث حمل  ثيعة لاضاع هلثحم ا 

ت  يفا ت تختإائ ماد  ايه هل اههم    ك لاه هلث حثياه ا ها  ر هلعا   لإتس  لات ا /  ا هلفرضيا ت. هل
هللتخ  يه ي  فاه ل   اج هلثحم هلعإلاد مد ضان ثُعه هليلاهل  خراه ي  فا ت  حسن هرياة هلتحكا  مد 

 هللتةيرهت  ا  إو  س ي   ههئ هلهرهسة لكه يثقو هلقرهر هثخير ثيه   حن هلثحم.
ته هلس ه  هليا رب هليب تقا   إيإ هاحك لية هثالية لإثحمل ثتحهيه لس ر ل تيد  هري ثاهس تإ ل 

حيه يخت ر هلث حم لاضاع ثحثإ ا له ث   ا هللتسإسإة للق رثت   هلل تيية.  ستا ن هل ارة هللتح ثكة
)هلتد تعرئ  إو   ت  تتف    ميل   لتةيارهت  س سياة هرهسة  لاقة ثيه  إّة العإا   ا   اه إ متا يركي  إاو

ا  د تلث  هلخ  ةص هلق ثإة لإتةير له مره  للتخإ   ا   له هلعلاق ت هلتد يريه هلث حم  ه يختثر   ثي ت 
إ  مد ك  ل ت  ا  ايه حتو يتض  ل  يق ه ثهةد للث تقهي  تعريائ  نرب لآخر مد هلليتلل (. ا

ل تعريئ هللتةيرهت يتثهلل  إح ت  ا هللف  ي  هللستخهلة ا يت  رث ت  ثلقال ت هلثحمل ل تيإ ا  ت ةيإ. 



 تعريئ ييرهةد يكاه هلرهث  ثيه هللتةير ا  ههة هرهستإ. هلهرهس ت هلس ثقة  د هثخرى    ر لاثههثس سية ث
 . ا ت ايار    ا تعهيإت  هلثحم يحك لية ه يتامار مد هلثحم ثةرض ه ا  

يم تتاسل ر ية هلث حم ا ضج تهرييي   يإة لهة ييرهن هلعل  هلثحثدم ح لية هلثحم هثالية تتيه يحك    
يستهخ  لع ي ت يهيهة  نره لإيته هلاست لا د هليب لاثه  ه يستلر حتو  ت ية كت ثة هلثحم. له  ي  يلك 

قيلة  إلية   إول ت تتد تكاه  كثر هقة ا يهت (ل 3هثالية )حك  رق حك لية هايتا   هلث حم يلو اضل 
 ا  اك  هحك لية تع لج  إو هثق  لتةيريه . تيية هلثحملت  هار مد تحهيه ل ا تس  لات رةيسية  ثتس    

 لاقة  إة ثلعإالإ. التو تحهه يلكل مإ إ مد ح لة لع لية لتةير لستق ل مإه هايرهنهت تلي   ه تكاه 
ييرهنهت تيريثية ا سثثية لق ر ةل ا إيإ يين هتث ع هلل تج هلتيريثد  ا هلسثثد هللق رهم  ل  ييه ك  ت  لاقة 

ا ل مإه هيرهنهت هلثحم تلي  يلو  ه تكاه ا فية ا تفسيريةل ث لت لد مإه ل تيية هلثحم هلل  سثة  إة ثلعإ
 (.     4ليلك تكاه ام  هلل تج هللسحد  ا هاكإي يكد   ا هلت ريخد ) حك  رق 

 

 
 (  لخ   لعلإية تحهيه ل تيية هلثحم4) حك  رق 

 
ن   لعرمااد ل تيااد لإلاا هة هلعإليااة ا ت اا يفت  ثحااك  لتع قاا ناايمااد هللرحإااة هللاهليااة يتايااإ هلث حاام يلااو ت    

ا  ااا  تكلاااه   لياااة هلت اااار هل ساااقد لل تيياااة هلعلااا  هلتاااد اهضااا  سااات  هلت ااا ا .  امااا  ت اااار مكرياا  ا يل يااا ل
كلا  يتاياإ يلاو يخضا ع هلتسا  لات  ا هلفرضاي ت للاختثا ر  اه  ريا  هساتخهه  هللا تج سيعتله  إيإ هلث حم. 

ا ل   هلعقث ت هلتاد يلكاه  ه ي ا همت   هلليههه هللخت ر كلع لية ت ثيقية للاضاع هلثحم.هلثحثد هللُعتلَه مد 



هلث حم مإه هلر ية هلكإية لإلاضااع لاه خالا  تف  ا  هلع   ار هللكا اة لاإ تسات  لاإ  لإياة هلتةإان  إاو لثا  
اه  لا  يلكاه تقااي    يو هل ع ن هاه هلإيان يلو هلتةيير هلكإد ا هلييرب لل تيياة هلثحام اهحاك لية هللاضااع.

    هللح ك  ث فة لتت لية ا ثتف    هلخ اهت هللتت لية. 
 
 وأدوات جمع البيانات  عينة البحث -5

 العيـنـة -5-1
مإ إ ا لا ثه ، لحكإة لعي ة يه هلث حم مد  ب لي   لا يست يل  ه يتضله ثحثإ هلليتلل هث إد لهرهسة

ليامر هليته ا هلاقتل ا يست ه يلو هث ههئ هللقررة لإثحمم له  ه يخت ر ليلا ة للثإة ل إ ث ريقة  إلية 
ييه لت  ا ث لت لد يت   هختي ر هلعي ة ثلاضاع هلهرهسة ا ت  ث   إيت  هلللاحن ت هلتد يسعو هلث حم  ه 

مي اغ هستفس رو مد يحك لية تحل   إو هثق   إو لتةيريه. تتكاه  ي ة  ب هرهسة له ليلا ة له  تفسيره.
قل  إيت  هلاختي ر حسن يحهى هل ر  هاح  ةية مد يختي ر هلعي  ت ثحيم ت  سن لاضاع هلثحم   هثمرهه ي

اتلث  خ  ةص هلح لة  ا هلليتلل قيه هلهرهسة. ا   هة ل  يفكر هلث حم مد  ي ة هلثحم  ث  ن ت لي  
ث حم هتث ع هلخ اهت هل على [3]( 51ل ص 1998) لحلاه  ثه هلحإي  ل سو . هلعي ة يقتر هلهرهسة . الاختي ر 

 هلت لية 
ثهقة  إو هثمرهه هلييه يكا اه  يه هلليتلل ا خ  ة ت ل  ل ا يلك لكد يتعرئتحهيه هلليتلل هث إد -

كل  يحهه احهة هلعي ة )مرهل  سرةل حدل قرية...(ل ا ها  ر هليب تسحن ل إ هلعي ة ا حيلت  ا  ريقة 
 هختي ر  . 

ا ي ثةد  لمقه يح   هلث حم  إيت  لعهة  ا قه يعه   ث فسإ. هث إد ل  ق ةلة ثجسل ن ليتلل هلثحم  -
 ايتثل هلث حم خ اهت هللع ي ة هلت لية هلتجكه له  ه  هو هلق ةلة تحل  يليل   ض ن هلليتلل هث إد .

 هلقي   ثتحهيه ا تعريئ ليتلل هلثحم.  - 
 ل ا د هل  ا  ةثجرثعحي  هلعي ة هللخت رة ل  سث  ا ك مي  ا يتحهه حيلت    -
 . ه ا تحهيه هلليلا  ت هلفر ية  ا هلليلا  ت هللحكية ا ير يلك ثيعة هلليتلل هث إي -
  اع تعلي  هلثحم . -
 هرية هلهقة هلل إاثة .  -
 هختي ر هثمرهه ثحيم تكاه هلعي ة  للثإة لإليتلل هث إد كإإ ثقهر هالك ه . -



هلعحاهةية ) هلل تنلةل  هلعي ة حثيه مد  إ  هل فيل    ك ل هلتد يعتله  إيت  هلث  اهع هلعي  ت     ا له
 لهلعي ة هللس حية( ا هلعي ة هلةير  حاهةية ) ح  يةل ي ة هلفة ت لهلعي ة هلثسي ة لهلعي ة هلليهايةهل ثقيةل 

  .(ل  رضية لهيإ
ثتقهير هرية  حي     لإية هلا تق ن هللعرامة ث ل سثة لك     ر له     ر ليتلل هلثحم  د هلتد تسل   

تلثيإية هلعي ة ات هرأ تحت   اهع هختي ر  ي ة هلعي ةم ايت  هاختي ر  إو  س ي حك  هلث حم  إو لهى 
 .[8] ل  ثقتت  ا رهض ثحثإ

 الشروط التي يجب توافرها في أدوات جمع البيانات  -5-2
مية الأخرى من حيث تكاملهما أو توظيف تعددت أدوات جمع البيانات مع تطور العلوم النفسية وتداخلها مع الميادين لعل

هحه ل  ثهاهت هلثحم هللليية لإل ايتيإو يلك  مد  إ  هل في هلع ثد ا إ  هل في هللعرمد. حيم تستعل  
هلاس ة  هلعإلية هلحهيثة يهه كجهاهت قي ي  ا كاس ة  هستكح ئ . لل   ضفو  إو ل تيية  إ  هل في  مد 

هلهقة هلعلإية هلتد ي تتيت . كل    ت  تستيين ث ارة همض  لإحرا   لرحإة هلت ثي   ا   له هلتحسه مد
هللاضا ية هلتد يين تاهمر   مد  يو هثهاهت هللستعلإة  اله  ثري   تإك هلتد  اره   ) لحلاه  ثه هلحإي  

 ا د  [4] ( 85ل ص1998ل سو ل 
 . هللاضا د لتيو هلن  رة د هلتسيي ا منة هلل تنلة لإن  رة لاضل هلقي يل هللاضا ية مد هلللاح -
هالتيه  ث لقاه ه هلعإلية هللتثعة مد هيرهن هللق ثلاتل ايلل هللعإال ت هلل  سثة اهللاهمقة احك لية لاضاع  -

 هلثحم. 
ا  ه ل  ب  ه يكاه    ك تل سك ا ترهث  ثيه  ييهن ك   ههة لهلاتس   هلههخإد مد  هاهت يلل هلثي   ت -

 . رية ثيه     ر هثههة ا  ثع ه  قي ي ثحيم تايه هرتث   ت يا يكاه    ك هستقرهر مد هل
 .  للت قي سإ ل ل ب  ه تكاه   هقة مد قي ي ل  ه تقيي هثههة ل    هت لقي سإ -
 .لخ ارة للستخهلت لا تسثن  ب  اع له ها  ه تكاه ثسي ة مد هستعل لت  ا   ه تكاه ستإة هلاستخهه  -
تكاه ث  نة هلتك ليئ ا تفض   هاهت يلل هلثي   ت هثرخص ا هلتد  ب  ه لا  ل ه تكاه  ير لكإفة -

 ت هب  في هلةرض ا ث في هرية هلهقة .
 هلقي ي. تكرهر ب لا تتةير  ت ةج هلقي ي ث ختلائ  ل ه تكاه ث ثتة -
  يالميدان العمل في أساسية خطوات  -5-3

)  ح لة هرهسة  ا ل إ  ي ة ا  نل   ليتلل حا  هستق  ن  هةل حك لا  يجخي هلليههه مد هلعل  يه 
 لحد حض ريةل ل  قة ا   ري ضله خ ص حك ل هرهسة...(.  يره د هستثل ر ليههرية اك لة لمره لل سسة

    مد هللتلثإة ل س سية خ اهتث هلقي   يت إن هلعل  ا يه. ...( ليتلل لريفية ل  قة لقرية



 . لعل ه ثل تيية ث رهلة هلتقيه لل ثع  ية هلاختي ر ضرارة - 

 هلللك ة لهلهه لة هل ق   تحهيه ق ه  إيإ هلعل  يلك  ية له اهلتجكه ث لليههه قثإية لعرمة هلتلاك   لية -
 .هللق الة ال     هللعيق ت لاهلل كهة

 .هل ت ةج ثت  تسي  هلتد ل ريقةه  إو هلكثير هلتجكيه -

 يلههل مد هلعل  ت فيي ضه  هة  سث ن    ك تكاه سائ ث إ لهلليههه  إو هلعل  لث حرة مد هلتجخر  ه  -
 .هلعل  تسإي  تجخير يلو ي هب لل    ت ل لح   لا لإ هللحهه

 ييّاهة لعرمة ا لسث  ت ار هلث حم لهى يكاه  ه هللت  مله لهلعل  ثهن مد هلتسرع  ه  يستحسه -
 .اهسل ثحك  هستثل ر   لهلل راحة هلفرضي ت ا هللهراسة ث احك لية

     البحث موضوع نضج و الذهني العمل-5-4
 ي ه ههخ  تتض  سائ هثلار...(  هلليههه, هلخ   هللاهه,  هلكتن)  إو هلعل   ث  ن لتت ثل ثحك     

 .هلث حم
  ا ارقة  إو لرة ك  تهاي ت  يين لاهلتجاي  لإثحم يهيهة لس لك,  هلفرضي ت ثعض,  تجتد هثمك ر ثعض   

 تجتت  يه له اتهايه هلث  قة  إو هلت ريخ تسيي  ههةل  ليلك ميين,  لاحق  لك  ت  تيه مسائ,  لختإفة ث  قة
 ...  لإتقو حضار ثعه... كيه حضار  ثعه... كيه قرهنة ثعه ل هي  لل حهيم ثعه   لثلا هلفكرة
 هثالو  هللح الات لهلف ا  لهثييهن)  هلع  ايه هلث حم   ه تثير   هلتد مك رهث تهايه يين هل ريقة ث في   

 اث في (.م    ا يين لهث راحة  ي  له تتجتو هلتد هليريةة للأمك ر هليهيهة هل ي   ت لهللخ   للاض
  إو يلك يسي  ل يض  لرة ك  مد ا للرهيعتت  يين هلتد هل ق   لهللع رض ت لهثسةإة تهايه يكاه هل ريقة

 .(2رق  حك )  مد يكرو هلاهره   ليتت  ترليي اضل ا لتلييي   لختإفة ث  قة  ا ارقة
                علوماتللمـ المنتظمة المعـالجة -  6

 هللرحإةل  يو ضله خ  ة هلثحم خ اهت يليل مد تإ ث ل تنتر  ه يين لإث حمل هل قهب هلحي
 هلآلد ها لا  تق ي ت   ثحت. يليإ تع و هلتد هلعإ  هست ت ي ت ا حق ة   خي ليره يقث  لا هل قهب م لتفكير

  له هلتجكه يين يلك ر   لكه. يح  ةي  خ  ة هللعإال ت  ليةلع مد تههالا  كثر
 (.اكلية كيفية يح  ةية للع لية هلثي   ت هحت يت ييه) هاحك لية ث ا ية يلا هللتثعة هلل تيية تكاه  لا - 

 (.اثسي  ن  ر) يلك يلو يحت أ لا س ه   ه للإي ثة ميت  لث لغ  ا ل   عة ل تيية اضل تفا هب - 

 ل إيت  ت ث  سائ هلتد هللاهه  ا ية لل ث لترهث  يلا يكاه لا لتحإيإد  ا ري ضد ليح  ةد  ل  ك  - 
 .هللّاي  هلتلييي  هاه هستعلإت ييه هلثحم له تتلّش ا تضعئ, ليي ة,ل كهة  ير لاهه مجب



ثج ت    (Neyman Fisher &) ميح ر ا  يل هل   عتثر ة ييه هرهسة  ر  هاح  ن هللعإلية اهللالعإلي
 لعن  هاختث رهت  تعتله مد تحإيإت   إو ل قهلإ هاح  ةييه ".اس ة  له  نرية هاستق  ن هاح  ةد"

ختث رهتل نتر تحإي  ها(. الل سر ة هتس ع هلعل  حا  يلكا ير ... ايإكساه ثيرساهل)لث   سثيرل هل
 حيه ا كريلرل هلسلاس  هليل ية ث يةتإ هللع  رة له خلا  يتح ه  نرية هلعلإي ت هلت  همية  كي

Khinchin & Cramer (ل  نرية هلت ث )مي رل كاللاكرائلWiener & Kolmogrove   تحإي    (ل اكإت
 . [8] [2]"هاستق  ن هاح  ةد" هث  هل نريةاترهث  تاهمقد لت  س  ضله 

حس ي ها تيية  ا  إ  هل فيل إ مدال ت  ت ثيق ت ت ثيقية اهسعة   ح ة هلسريل للإح  ن  م ه  هلت ار
  ل لت  ل تيهيه ه تل    إل ن ثجه هلي  ن هل نرب ك ه ي ةو  إو  لهى هلث حثيه مد  يه هلليهههل هلس ةه

له تانيئ  لتلكّ   هلث حم  ه يكاه   ث  له هلضراربيلك ل. هل في ث ر  ااس ة  لع لية هللعإال ت
ل ن هللعإال تية ثرهلج إ  هل نري ت هاح  ةية مد  ب ثحم  إلد امد ك  ل   ج  إ  هل في. اقه  ار

 هلالكترا ية هللع لية يلو هلإيان اقث  ح  ةية تس  ه هلث حم  إو لع لية هلثي   ت اهستخلاص هل ت ةج. 
   .ل ت  اهلع ةه هلفر ة اثيلان تقهير يين

، SPSS ،Statistica، Stata)أهمةا اله هاح  ةيةل هلثرهلج ث ستعل   هلالكترا ية هللع لية مد -  

Stat/Transfer ،S-PLUSXL ،STAT)...ن ت ،  

 . هستخرهيت  يت  سائ هلتد هللعإال ت اتاحيه يهالة يين هللع لية مد هلثهن قث  -       
 .ثإ لي خي هستعل لإ لتهها   ا لحتار هلثر  لج كاه يكفد ملا ل الا ثتيرثتت  هلثرهلج  حة لرهقثة -       
 . لرة له  كثر هللع ي ت لرهيعة -     
 هيه) هللستعل  اهلثر  لج هللهراسة هللع ي ت ليل  لاهقعد هستثل ر لك  ث ل سثة ك ل  اثحك  تعريئ -      
 ( . لإثر  لج هلرةيسة هل سخة  لكه
  البحث تحرير و تصميم -7

ثةرض هاستهلا   ا هاستقرهن  ا هلكحئ  لت ني  هل حي  لسإسإة له هثمك رمه ه هلعإلد  لال   ا هلل تج
 لعرامة لسثق . ا  ا ل  ي  ث   إو هثمك ر هلتد تعل   ل تيية  هل  تكاه ل  ا هلثر  ة  إيت   ه هلحقيقة

 هلثحم مد  إ   هل في  إو ت ايعت  اتقهيلت  لكتاثة ام  قاه ه تحرير هلثحام هلعإلية.    
 يلكه  ه تكاه  ايتثل مد يلك خ اهت لتت لية ت  سن هلليههه هلعإلد الاضاع هلهرهسة ا هاهت هلهرهسة 

حاك لية هالتحرير هلثحم يلو ي  ان اضال  ت ةد تسل  ثإ ههه لخ    تست  كل  هلخ اهت هلس ثقة لإثحم
ن لره  تتاا     ث لقاه اه هثس سااية هلتاد ييام هاللاثااد هلسا ث  ثكا  لرهحإاإ.  إااو هلث حاثلارة هلعلا  هلثح هل ت ةياة

هثاد هللثا لغ ه هثساإان هثسالالة هلإةاةل هلتسإسا  هلل  قاد لإخ ااهت هلعإلياة ا هلاثتعا ه  ا خ  اةمد هلكت ثاة 
 . [7] (77ل ص2000ل و  حله هثي رب ا ل  فو حسيه ث  دل ميإ  )

http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Stata&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Stat/Transfer&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Stat/Transfer&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=S-PLUS&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=S-PLUS&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=S-PLUS&action=edit&redlink=1


 18يلاو  16تتارها  هللاهة هليل ياة ثيه هاحك لياة هثالياةل لخ ا  هلعلا  ا خ اة تحرير هلثحم حااهلد لاه     
 . [31 ] (M.Beaud ل  2005ل p 29ل  ثاه . ) سثا   

 البحث كتابة تصميم – 7-1
ثي ت  يليع ل  حم تت  ام  ل تج لحهه لعإال  ثيه  اس   هلث حثيهل ر   كاه يلك ليي لاحههكت ثة هلث

يلا  ه هللتع رئ  إيإ  اهللعلا  ثإ ث فة   لثةل  ا ل تج هللهرسة  ايختإئ ث ختلائ لاضاع هلهرهسة.
 هللاتي ية  ا هللهرسة هث يإاسكسا ية. 

لاق  له تخ يص   اهه مد هلت لي  هلع   لإثحمل لك  مكرة هلل تج هللاتي د يعتله  إو لع يير ل  قية ه  
يي ه رهث ة لاضا ية ثيه ك مة  مك ر هلثحم. يتليي  ل س سية  ا ث  ايةل   إية  ا مر ية  ثث  ةية هلتثاين ااه 

ث لعل  مد لع لية هثمك ر ايلك  لإتامي  ثيه هثمك ر هللتع رضة  ا هللتك لإة هلل راحة مد هللاضاع. 
  رق  حك ) لث حم له خلالت   قهرة مد تركين هثمك ر ات  يفت  ا تاييعت  ثحسن  ثيعة ك     راينتر ه

5). 

 ل  هث يإاسكسا د ميتليي ث لتقسي  هللتت لد ا لاضا  ت هلثحم  ير لتفر ة القسلة يلو  ييهن لتعههة. 
مد حهاه هلفكرة هلتد يع ليت  مد  اله ليهي  ه هتس لإ ث لثقة اهلاضا  اهلستالة مد ضث  هثمك ر اهلتحك  ميت 

 (5 رق  حك )ك  م   ل اتعفد هلث حم له هلإيان يلو هلت  يف ت هلييةية
 

  
   هث يإاسكسا د هلت لي " 2"              هللاتي د هلت لي " 1"        

 (5 رق  حك )
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ا ث  ن  إو  يهل  إو هلث حم  ه يإتي  ث لكت ثة  ل حم ا ليتاهو هلعإلدتعه هلكت ثة هللر ة هلع كسة لفكر هلث
هلييهة هللعتلهة  إو هثسي هلل تيية ا هلسإيلة. ثليره هلا تت ن له يلل ا تحإي  هلثي   ت هل نرية ا 



يع د ث ل ثل هلليهه ية. ا يتليي هلتقرير هلعإلد ث لثس  ة ا هلاضا  ا هلهقة ا هلالتيه  ث لإةة هلعإلية ا  يه لا 
 ه يكتن هلث حم ثجسإان     له هلثلا ة ا يستخه  كإل ت لهرية   إ ي عن متلت ل ا ي ل  يتعيه  ه 

 تعرض هثمك ر  رض  ل  قي  ثإةة اهضحة. لل هلالتيه  ث ل ق   هلت لية  ث  ن هلكت ثة 
ف هب تكرهر               اضا  هلإةة ا هحتره  قاه ه هاللان لل لره  ة هختي ر هلكإل ت ا هلل  إح ت ا ت -

 كل  ي ثةد تانيئ هلاقتث س ت هلل  سثة لإسي  . 
  ه تكاه هليل  ق يرة ا  ير لركثة. -
 ه تحتاب ك  مقرة  إو مكرة يهيهةل كل  يستحسه  ه تتامر  إو تف  ي  ا  لثإة لل لره  ة هلرث    -

 هلل  سن ا ته ي  هلآرهن هللقهلة ث لحاه ه. 
 حا  مكرة اهحهة ا لت   ا  لتاس  ا تكتن لستقإة يسثقت  مرهغ. هلفقرة تتلحار    -
هلع  ايه هلفر ية تس  ه   لث   إو هلتاضي  ا يين ه تث و هلق رئل كل  تتثإار له خلالت  هثمك ر ا ت تن   -

 ا تس  ه  إو هلقض ن  إو    ر هللإ  مد قرهنة  هه له هل فح ت هاه اياه    ايه مر ية.
تث يل يين ضرارة تحرب هلهقة مد هختي ر هلل  هر ا هللرهيل هلتد يقتثي ل ت ل ا  ه مد ح لات هلاق -

تكاه لله يعتله  إيت  ا ياث  ثت م لل هاح رة يلو هللرهيل ا هلل  هر هللقتثي ل ت  امق  لإ ريقة هلت لية 
هلليلات هلعإلية )هلحرئ هثا  له هس  هلك تنل لقثإل هلس ةل هل فحة( ل ها حسن هل ريقة هلتد تعتله   

 هلع للية هللعرامة.
هليهها  ا هلرسا  هلثي  ية تثإار هثمك ر  حي    مد حك  يهها ل لخ   ت  ا رسا ل حيم تقا    هة  -

ثتريلة هل ت ةج هلتد ي   يليت  هلث حم. ا لاثه لإيهها   ه ترق  ا تع اه لل مترست  مد ثههية  ا  ت ية 
 هلثحم.

ية هلثحم  ا مد  خرول ا يتضله تاييل هلل هة هلاهرهة مد هلثحم حسن اراه   متري هلثحم ياضل مد ثهه -
 لتسإسإةل حيم ياضل ك    اهه رةيسد  ا مر د ا يق ثإإ رق  هل فح ت هلتد اره ميت .

 صفحة المصادر و المراجع  -7-3
 هليلعية تعتثر ا ثت ل هلتقيه هلث حثيه  إو تحتر  لحههة لع يير هللخت ة هلعإلية هلليلات   إن تعتله 

 مد هلرهةهة هلعإلية هلتية ت يحهى APA " American Association of Psychology "هل في لعإ  هثلريكية
 هلثسي ة هاختلام ت ثعض ا   ك. هلي لعية اهلرس ة  هث راح ت مد هللعتلهة  فست  ا د.  [17]هللي    يه
       ك لآتد  د هلة لثية لهى لعتلهةل اهل ريقة ا خرى  إلية لهرسة له هللع يير  يو ثيه

   لقن هلك تنل هسلإل هلس ةل   اهه هلكت ن ل ههر هل ثلل لك ه هل ثلل هل ثعة.في حالة الكتب
  لقن هلك تنل هسلإلهلس ةل   اهه هللق  ل هس  هلهارية  ا هس  هلكت ن هليل  دل  هه في حالة المقالات

 ة هلثههية ا  فحة هل ت ية.هلهاريةل ههر هل ثلل لك ه هل ثلل رق   فح



ترتن ق ةلة هلل  هر ترتيث   ثيهي  حسن لقن هلل لفيهل ا ييه تعإ  هثلر ثلريل ثإةتيه  ا ثلام لة ت تكتن 
 هللرهيل هلعرثية ث  هثي ثية ا تاضل مد هثخير هلهاري ت ا هلليلات ا هللاهقل هلالكترا ية.

ترتن له هثقه  يلو هثحهم ا ياضل ثه  هس  هلل لئ  * ييه ه تله  إو  لإيه  ا  كثر لل لئ اهحه متد
 خ  ثعه كت ثة هسلإ مد هللريل هلاجا  ا تسث  هلل لف ت هلتد   ه   احهو  ه تإك هلتد ح رك ميت . 

   

 الخاتمة
ي  هة   ا ساهن ك ه تاضيح  يهيهه لس ه  لح   ق ش للإ ك  ثحم  إلد  ا ت اير لإلعرمةل  يين  ه يقه
م يلك ل  يلثإإ  يه هلثحمل ا هرك  عاثة سيرب لن  رة لعي ة  ا هلتعل  مد تحإي    ل  لت تكايه لي   تف

ث  ن " س " لتك ل  يههل اه  ل  لح الة  ره   ضرارية تست   لإية هلت ار هلع   للاضاع هلثحم ا خ اهت 
 لتحك  مد سير ا  لإية مري هللعإال ت. كل  يسل  ث  ي  ة هاحك لية ا ل تج هلثحم هليب يفض  هتث  إ

 هلثحم ا هلحف ن  إو هلر ية هلك لإة لإلاضاع مد ه  ر  سقد.  
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