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Résumé :

Dans le but de caractériser génétiquement la population Sabra dans fouest
Algérien, par la consanguinité, morbidité et certains parameétres de fitness
(avortement et mortalité néonatale).

L'analyse de la consanguinité a été portée sur un échantillon de 1243
couples dont 441 couples consanguins et 802 couples non consanguins.
Le taux de consanguinité obtenus (35.48%) montre que ce mode de croi-
sement reste plus ou moins fréquent dans notre population avec une pré-
férence pour les unions entre cousins du second degré. Par conséquent
la consanguinité exerce un effet néfaste sur le taux davortement, et de
mortalité .

Nos résuitats mettent également en évidence une relation hautement si-
gnificative (P<0.01) entre la consanguinité et certaines maladies telles que
(le diabéte, IHTA, IAsthme, les Cardiopathies, FAllergie et les maladies
Congénitales).
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INTRODUCTION :

La consangﬁinité provenant du latin « Cumus sanguins» se définit comme I'union
entre des individus possédants un ou plusieurs ancétres communs (Emery, 1986).

Ces unions sont célébrées depuis les anciennes civilisations, déja les dynasties pha-

raoniques de I'Egypte antique favorisant les mariages incestueux entre fréres et
sceurs (Van den Berghe, 1983). L'inceste royal était aussi répandu chez les Incas et les

Hawaiens (Berrahoui, 2002). De plus, ces mariages consanguins peuvent avoir des



origines géographiques, ainsi a l'intérieur des petites tribus ou villages iso-
Iés, les conjoints ont de bonnes chances de posséder des ancétres com-
muns (Emery, 1986 et Rossignol, 1994). C ‘est ce qu'on appelle consan-
guinité de position.

Par ailleurs, la forme la plus répandue des mariages consanguins lie des
cousins germains. Ce type d’'union esttrait spéciﬁque des populations ara-
bo-musulmanes (Khuri, 1970 ; Klat et Khudr, 1986 ; Zlotogora, 1997).
Des raisons socio-économiques, géographiques et culturelles motivent
ces mariages (Polo et al,, 2000). Ce type d’'union permettrait de préserver
I'honneur familial puisque les filles sont mariées trés jeunes avant qu'elles
ne puissent s'émanciper et refuser une union forcée. La consanguinité
permettrait aussi d’éviter la dispersion de I'héritage familial, la réduction
ou méme l'exemption de la dot et le renforcement des liens de parenté
(Khuri, 1970 ; Klat et Khudr, 1986 ; Klat, 1986).

Pour les mémes raisons, les mariages consanguins entre cousins paralléles
pari latéraux sont préféres dans la société algérienne (Zaoui, 1992 ; Aouar
et al., 2004, 2005 ; Berrahoui, 2002).

Les mariages consanguins constituent dans un nombre de pays arabes
une pratique courante. Dans les pays du moyen Orient 50% des unions lie
des parentés (Zlotogora eral,, 2000); 50,5% aux Emirates Arabes, 50% en
Arabie Saoudite et au Koweit (Bener etal., 2001) ; 45% dans la population
Palestinienne (Zlotogora et al., 2000) et 26% a Beyrouth (Klat, 1986). En
Algérie la consanguinité en 1984 était de 23% de la population (Benalle-
gue et Kedj, 1984), actuellement elle est de 38.5% (FOREM, 2007).

On admet théoriquement que l'accroissement du degré de consanguinité
influe sur la structure génomique d'une population en augmentant la pro-
portion des homozygotes, ainsi favorisant I'expression des genes létaux
récessifs permettant la mise en évidence du fardeau génétique (Biemont,
1979 ; Klat, 1986 ; Solignac et al, 1995 ; Bener et al., 2001 ; Aouar et al.,
2004, 2005 ; Berrahoui, 2002).

Toutefois le degré de consanguinité, les paramétres de morbidité et de
mortalité permettent de décrire la constitution génétique d'une popula-
tion, et sont essentiels pour quantifier 'impact de la dérive génétique dans
les petites populations.

Des travaux réalisés en Algérie concluent a des effets néfastes de la
consanguinité, évaluée a travers la morbidité, mortalité et I'avortement
observés al'échelle de la population. (Benallegue et al., 1984).

Le but de notre érude est d'estimer la proportion des mariages consan-
guins au sein de la population de Sabra, et évaluer les effets de telles
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pratiques sur le risque davortement et de mortalité d'une part, et dautre

part l'incidence de certaines maladies fréquentes dans notre population.

MATERIELS ET METHODES :

Nous avons mené une enquéte par questionnaire sur la popula-
tion de Sabra dans I'Ouest Algérien (carte n°1).
L'étude de la consanguinité a été porté sur un échantillon de 1243 couples
dont 441 couples consanguins et 802 couples non connsanguins.
Les résultats concernant les paramétres de morralité et de Morbidité ont
été traité par le test d'indépendance du Khideux (test ¥2).
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CARTE N°1: LOCALISATION GEOGRAPHIQUE

l‘“\. A, \ \"'
B Wilaya de Tlemcen A \ /I
{chef lieu}, \\ i 4 /
L \ \ /
73 péimétre d'étude : Y ) /
(commune de Sabra). | \ s EeHEciE
J /JfF
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RESULTATS ET DISCUSSION :

1- Fréquence d e la consanguinité :

Localité Sabra
Couples
C i d Eff 13
1§ru<§’eegsre € 10.46
Couples de Eff
emg degre % 25.02
I Eff 802
Sou a%sgﬁ?nns % 64.52
Total des couples 1243

Tableau n°1: Répartition de la consanguinité dans la population de
Sabra.

Les résultats indiqués dans le tableau ci-dessus (tableau n®1) montrent

que les mariages consanguins constituent 35.48% des unions dans la po-

pulation de Sabra.

En moyenne, 10.46% des unions sont contractés entre cousins du premier

degré et 25.02% entre cousins du second degré.

Villes Fréquences de la consanguinité %
Sabra (nos résultats) 35.48
Littoral (Aouar et al., 2005) 31.03
Monts de Tiemcen (Aouar et al,,
2005)
Hauts plateaux (Aouar et al., 2005) 85.49
Ouest Algérien (Aouar et al., 2004) 33 (Valeur moyenne)
Algérie (Benallegue et Kedi, 1984) 23 (Valeur moyenne)
Egypte (Hafez et al.,, 1283) 22
Beyrouth (Liban) (Kalt, 1988) 25
Syrie (Pronthro et Diab, 1974) 33
Jordanie (pronthro et Diab, 1974) 41
Koweit (ABA - wabi, 1986) 54
Emaret A - U(Beneip, 2001) 50.50
Yougoslavie (Jaques, 1983) 46

Tableau n°2: Fréquence de la consangumlte dans la population de
Sabra comparées a celles de certains pays.
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Nos résultats mettent également en évidence un taux de consanguinité
assez élevé (35.48%) au sein de la population de Sabra comparé a la
moyenne Algérienne qui est de 23% (Benallegue et Kedj, 1984) et a celui
de 'Egypte et de Beyrouth.

Cependant, la fréquence de la consanguinité dans notre population est
comparable a la moyenne de 'Ouest Algérien qui est de 33% (Aouar et
al., 2004), a celle de la Syrie (33%) et a celle du Littoral de la wilaya de
Tlemcen (31.03%) (Aouar et al., 2005).

Par ailleurs, le taux de consanguinité dans notre population reste net-
tement inférieur a celui des hauts plateaux de la wilaya de Tlemcen
(85.49%), des Monts de Tlemcen, de la Jordanie, du Koweit, des Emirates
Arabes et de la Yogoslavie. Ce ci pourrait &tre expliqué par le faite que les
individus de notre population utilisent les mariages consanguins dans
leurs vies comme une tradition. La famille se trouve dans beaucoup de cas
trés uni par des facteurs socio- économiques qui obligent les membres de
cette famille a vivre dans une étroite proximité.

Quant aux taux de consanguinité dans les populations des Hauts pla-
teaux et des Monts de Tlemcen, ils dépassent celui observé dans les pays
du Moyen Orient ot environ de 50% des unions sont contractées entre
apparentés (Zlotogora et al., 2000).

Une préférence pour les mariages consanguins entre cousins du premier
degré caractérise les populations des Hauts plateaux, des Monts et du
Littoral. Ce type d'union constitue en fait un trait caractéristique des popu-
lations arabo- musulmanes (Klat, 1986 ; Zlotogora, 1997).

2. Conséquences de la consanguinité sur la descendance::

Nous avons tenté d'évaluer les conséquences de la consanguinité dans
notre population a travers trois indicateurs sanitaires :

- L'avortement (mortalité feetale précoce et intermédiaire).

- Mortalité périnatale (mortalité feetale tardive et mortalité néonatale).

- La morbidité.

Globalement,notre étude révéle un effet significativement néfaste de la
consanguinité sur le taux davortement (P<0.01) et de mortalité (P<0.01)
dans la population de Sabra.



il est connu depuis longtemps que la consanguinité augmente le degré
d’homozygotie et favorise 'apparition de génes délétéres dans le pool gé-
nétique de la population (Biemont, 1979 ; Klat, 1986 ; Solignac et al., 1995
; Bener etal., 2001).

En effet, les études réalisées pour estimer les effets biologiques de la
consanguinité saccordent sur le fait que, la proportion davortements
chezlesconsanguinsestbeaUCOLq)plusélevée,pardcuhéren1entdansIes
familles oti la consanguinité se perpétue pendant plusieurs générations,
cause de l'effet de 'homozygotie croissante sur le developpement du fee-
tus (Hussain, 1998 ; Bener et al., 2001).

Par ailleurs, la plus part des auteurs qui ont examiné la mortalité prénatale
et poste natale saccordent sur le fait que la consanguinité augmente iné-
luctablement le taux de mortalité (Hussain, 1998 ; Yaqoob et al., 1998).
Cependant, Roberts et Bono (1973) a l'issue d'une enquéte sur les Sama-
rhajnsdﬂsraé]etde]ordanie,netrouventaucur1eﬁetdelaconsanguinhé
surles interruptions de grossesses (Hussain, 1998). D'autre part, Awadi et
al., (1986) et Reddy (1992), a I'issue d'études sur la mortalité prénatale et
postnatale au Sud de I'Inde et au Koweit, concluent a une indépendance
enUeIaconsanguinhéetlarnonahté(YaqoobetaL,1998)

Les auteurs interprétent généralement cette absence d'effet par un mé-
canisme d'adaptation 4 la consanguinité par élimination progressive des
génes létaux au fur et a mesure des générations consanguines (Klat, 1986
; Bener et al,, 2001 ; Bittles et al., 2001 ; Rittler et al,, 2001). D’autres au-
teurs, expliquent 'augmentation de fécondité chez les couples apparentés
par une meilleure compatibilité foeto-maternelle due 4 la grande homo-
généité qui existe entre les parents, ce qui réduit la fréquence des incom-
patibilités ABO, RH en particulier (Luna et al., 1998 et 2001).

Nos résultats mettent également en évidence une relation hautement si-
gnificative (P<0.01) entre la consanguinité et certaines maladies telles que
(le diabéte, I'HTA, I'Asthme, les Cardiopathies, I'Allergie et les maladies
Congénitales).

D'apres nos résultats, les consanguins semblent &tre plus prédisposés
au diabéte. Ce résultat corrobore celui de Benallégue et Kedj, (1984) et
Bittles, (2001).

En effet, la littérature décrit un grand nombre de maladies autosomiques
récessives et/ou malformations congénitales rares et spécialement
fréquentes chez la descendance consanguine ; ces maladies saccom-
pagnent généralement de troubles mentaux et Handicaps physiques
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trés lourds (Zlotogora etal,1997; Vedanarayanan etal., 1998 ; Zlotogora
etal., 2000; Rittler et al., 2001).
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