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 ملخص: 
النفسية  -السيكودراما النفسي المسرحي أو الدراما  النفسية الجماعية في    -التمثيل  العلاجية  أحد أنجح الأساليب 

المراهقين المضطربين علائقيا وانفعاليا وسلوكيا. تقوم على أسس نفسية أنثروبولوجية دينية وفلسفية مختلفة عن كونها   علاج 
 .  متصلة بطرق العلاجات الأخرى

للسيكودراما كآلية لعلاج الاضطرابات    دينية سنحاول عرض مقاربة نفسية أنثروبولوجية ومن خلال هذه الدراسة  
 النفسية العلائقية عند المراهق وذلك بعرض أهم الدراسات والمقاربات للدراما النفسية.

 .الأنثروبولوجيا ، المراهق  ،الاضطرابات النفسية العلائقية ،الدينية والممارسات الطقوس  ،السيكودراما: الدالةكلمات ال
Abstract:  

Psychodrama, known as the psychological acting or oneself acting, is one of 

the most effective means, both psychologically and collectively, in treating socially 

disorganised and passively aggressive adolecents. The process is carried out by 

some psycho-anthropological, religious and philosophical basis, which are also 

pertinent to some other treating methods. 
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 In this research, a psycho-anthropological religiuos approach to 

Psychodrama is provided as a mechanism in treating psychological and relational 

disorders for adolecents, and this is by presenting main studies and approaches to 

Psychodrama. 

 

Keywords: : psychodrama; Religious rituals and practices ; psychological and 

relational disorders; adolescent; Anthropology. 
 

  مقدمة: 
مؤلم نجد أن المسااارلح اققيقي المعن عن هذه المرااااعر هو   عندما يعجز اللساااان عن التععن عن كا ماهو     

الجساد. وفي هذا الساياق يران مورينو إن أن السايكودراما هي للجة الجساد تساعق ملرحلة الاتصاال الكلامي 
وهذا ما يجعلها للجة عالمية واسااااااااااعة الاتصااااااااااال فهي تتضاااااااااامن أعمق الللجات ويتم من خلا ا اسااااااااااقا   ي   

التفريغ الانفعالي للمراااااعر المكعوتة وهذا ما يجعلها اساااالوت علاجي يتناسااااب م  المكعوتات والصااااراعات و 
 ي  الأشااا  في مراحلهم العمرية الماتلفة خاةاة الأافال والمراهقين الذين يعانون من ةاراعات نفساية  

 داخلية واضطرابات علائقية يصعب عليهم التععن عنها ومواجهتها في العلاجات النفسية المتداولة.
ومن بين الاضاااااااطرابات العلائقية الانفعالية السااااااالوكية الأكثر انتراااااااارا في مرحلة المراهقة هي الاضاااااااطرابات  
العلائقية الأسااااااااارية، الاكتلات، العزلة والانساااااااااحات الاجتماعي، اضاااااااااطرابات الأكل، الانتحار، الادمان،  

 نتيجة للتلجنات النمائية والمعرفية الاضاطرابات الجنساية، السالول العدواا، الجنولح، الرهات، القلق والت  ي
، تنع  من بناء نفسااي يعدو في ةااور   والانفعالية والاجتماعية والثقافية المتعاقعة والمتسااارعة الت  ر  ا المراهق

 سلول غن سوي يؤدي إن وجود مركلة ما.
تعتن أحد الاسااااليب العلاجية الجماعية الت تثعد جدوى اساااتادامها في حالات    وعليه فإن السااايكودراما

الاضااااطرابات الساااالوكية والانفعالية الماتلفة والعديد من الاضااااطرابات الاخرى في مختلك الأعمار وذلك ما  
( و )دراسة ياسين سهيل مصطفى  2017( و)دراسة سليماا  يلة 2019) راجس ابراهيم  أكدته دراسة 

(.كونها تعتمد على معدأ التلقائية والابداع في تمثيل أدوار تدور حول 1958( و)دراساااااااااااااة هيلمان  2015
المرااااااااااكلة اقالية المسااااااااااسااااااااااععة للاضااااااااااطرات والت يعاا منها المراهق فهي تساااااااااااعده على التطهن الانفعالي 

قته م  الآخرين وبذاته  والتالص من الانفعالات والمراااااعر المكعوتة المؤلمة و عله مسااااتعصاااارا  رااااكلته وبعلا
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على الاندماج الاجتماعي من خلال التفاعل داخل المجموعة العلاجية. وعليه ومن   أيضاااااااااااا. كماتسااااااااااااعده
خلال ما سااعق ساانتطرق ان الآلية الت تساااهم من خلا ا الساايكودراما كجساالوت علاجي  اعي في علاج 

 .أنثروبولوجي دينينفسي الاضطرابات النفسية العلائقية عند المراهق من منظور 
    السكودراما التمثيل النفسي المسرحي:  أولا: 
  : السكودراما عبر التاريخ 1 

دون الاشااااار  إن تطور فن المساااارلح عن العصااااور  لا  كنا أن نعرج على التطور التاريخي للساااايكودراما
كراااكل من أشاااكال التععن والتواةااال الانسااااا والذي يعتمد بصااافة أسااااساااية على نقل ا نات والنماذج  
الانسااااااااانية، فمنذ نرااااااااج  المساااااااارلح اعتمد هذا الأخن على نقل ا نات الانسااااااااانية والقيم الثقافية والمعار  

ية الأخلاقية وجعل منها هدفا أسااااسااايا في تنوير وتثقيك الراااعوت)كمال والا اهات والارشاااادات الساااياسااا 
 .(  6-5،   2015الدين حسين،

عندما يعجز اللسااااااان عن التععن عن كل ماهو مؤلم نجد أن المساااااارلح ا قيقي المعن عن هذه المراااااااعر  
د وساااائله الراااائعة  كان الانساااان العدائي قد ا بالرغم من ددودية وساااائله التععنية ، كانهو الجساااد حي   

في التععن عن أعمق مراااااااااعره هي اقركة الرتيعة الموثونة، حي  نجده في رقصااااااااات الزار  والت كان يتاذها 
عاد  كوسايلة للتنفيس عن المرااعر والانفعالات المكعوتة من خلال الايقاعات الجسادية المتلاحقة لأنه كان  

 تلك اقركات وسيلة يعهج  ا نفسه.يعجز عن التععن عن كل ماهو مؤلم وبالتالي اتخذ 
في اقركات الايقاعية للرااااااااااااايعة عندما يقومون  ركات ايقاعية م  ضااااااااااااارت الظهر أو   وهو مايلاحظ

اللطم على الوجه كطريقة للتنفيس عن مرااااااعر وانفعالات الاحسااااااس بالذنب ا اه اقساااااين بن علي على 
 ة ما اقترفوه ا اهه من اثم وعدوان وهو شكل من أشكال السيكودراما.ونجد أيضا في العادات المصرية القد

عادات معن  براااكل واضاااح وةااايح ومعاشااار عن السااايكودراما مثل احتفالات القاء العروس في النيل ح  
يظل النيل متدفقا بالمياه.وهكذا كان الانسان العدائي يرقص بداف  المسر ، ثم بدأ الظهور لما يسمى بالاقنعة  

mask  و  أو اقزن أو نفعاالات كاا الت كااناد تسااااااااااااااتاادم في الطقوس الادينياة كفكر   ريادياة لأحاد الا
 (.6-5    ،2018،  دمد خطاتاللجن )

ن العلاج، فالمسرلح الاغريقي كان يهد  من خلال التطهن إن تصحيح الفرد علم يكن المسرلح غريعا  
والمجتم  ولكناااه هااادفاااه الجمهور لا الممثااال، وهو كاااان يتوجاااه للفرد كمواان أي من النااااحياااة الاجتمااااعياااة  
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النفسية، والتطهن في اليونانية يعني التنقية والتفريغ الجسدي والعاافي وهو مفهوم ارتعط  السياسية أكثر من 
معالجة الداء بالداء، وإثار  أثمة جساااادية وانفعالية بواسااااطة علاج له  تعن عن  الت  pharmacosبكلمة  

ين تفرااااااال نفس اعيعة المرض من حي  ا طور ، والتطهن في المسااااااارلح يعني تصاااااااحيح أفعال الانساااااااان فح
الطعيعة في بلوغ أهدافها تتدخل العلوم والفنون والانسااااااااان هو جزء من الطعيعة ففي حالة فرااااااااله في  قيق 
السااعاد  عندها تتدخل التراجيديا الذي يهد  إن التطهن وهو مسااتادما التعااك والاندماج لعلوغ هذه 

 (.31-30   ،  2016اللجاية)سمر قطان،
على الدمج بين عناةااااااااار المسااااااااارلح الاغريقي وعناةااااااااار من التقاليد   يعتمد أسااااااااالوت الدراما النفساااااااااية 

التحليلية النفسااااية في شااااكل علاج نفسااااي  اعي يعتمد على الار ال الدرامي أو التمثيلي للمواقك المثن   
 ويه اساااااام العلاج بالصاااااارخة الأولية أللاضااااااطرات، فهنال اجراء كان منتراااااارا في فتر  السااااااععينات وأالق عل

وكان يقوم على أسااااس فكر  بسااايطة مفادها أن الصااارا   على  primal scream therapyالعدائية  
 (21، 2000،  شاكر ععد اقميدةوت ممكن أن يسمح بركل ما بتعدد الاحعا )

أما بالنساااعة للقرون الوساااطى فتميزت بظهور المساااارلح الدينية وذلك تزامنا م  هيمنة الكنيساااة والدين 
المجتم  والفرد عن اريق الدين، وةاااولا إن شاااكساااعن الذي لم  دل تلجينا على وكان ا د  حينها علاج  

 (.32،   2016)سمر قطان، النموذج الاغريقي بالرغم من المواضي  الانسانية الت ارحها.
تمتد الجذور التاريخية للسااايكودراما كجحد ارق العلاج النفساااي إن ألا  السااانين وعن العصاااور  ومنه

تادمد الرااااااااعوت العدائية الساااااااايكودراما في الطقوس الت يقوم  ا الساااااااااحر أو الكاهن الماتلفة فقد اساااااااا 
 د  ارد الأروالح الرااارير  من جساااد الممساااوس كذلك عرفتها اقضاااار  المصااارية القد ة في اقوس التتويج 

 (.383 ،2014، رشاد موسى، مد ة الدسوقيالفرعوا)
جااذورهااا من مجلال  ااالات هي الطااب، علم  وعليااه فااانااه  كن القول أن الساااااااااااااايكودرامااا تساااااااااااااامااد  

 (.  40،   2016الاجتماع، وأخنا  ال الدين)سمر قطان 
وبالنسااعة لتداخل المساارلح والعلاج النفسااي فإن أول من التفد إن أن المساارلح  ال من  الات  علم  

لين قعل أن  تصعح النفس هو ليفي مورينو  معتكر السيكودراما ، وذلك من خلال داولاته للتوفيق بين المجا
اريقتااه منهجااا قااائمااا  ااد ذاتااه لايزال  ااارس كطريقااة علاجيااة في بلاادان عااد .وقااد انطلقااد فكر  معااالجااة 
المجموعة  سااااااب مورينو من تسااااااا له حول وجود اريقة تعاو الفرد والمجموعة برااااااكل يجم   الين  ا علم  
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في فييناا مركزا   1911وقد بدأ اريقتاه مناذ    الاجتمااع الذي يرف  الفرد وعلم النفس الذي يرف  المجموعة،
على مايساااميه تراعترا تر حي  يراااج  الفرد على شااارلح مرااااكله ا اةاااة بصاااراحة من أجل مسااارحتها في 
مرحلة لاحقة وبدأ العمل م   موعة من المعالجين النفسااااايين ثم انتقل إن اقدائق م  أشااااااا  دعطين ثم 

لعيلة فكاند أون ممارسااااااات العلاج الجماعي في العيلة الواقعية من انتقل إن بيوتهم لممارسااااااة العلاج داخل ا
 موعات موجود  قعل أن يسااااااااااااااتتع  العمل م   موعات مركعة داخل عيادات ومؤسااااااااااااااسااااااااااااااات والقاعد   
الأساااااااااسااااااااية  ذا العلاج هي التفاعل اقر والعفوي بين المرضااااااااى، بين المرضااااااااى والمعاو وبين المعالجين)سمر 

 (.39-38     ،2016قطان،
وعليه فإن السيكودراما واحد  من أساليب العلاج النفسي الجماعي الذي يرج  الفضل في  سيسها 
إن مورينو وذلك خلال العررينات من القرن الماضي في الوقد الذي بدأت فيه أوروبا تستيقظ من ا رات 

لنفسااي الذي ابتدعة فرويد الذي  الذي أحدمجته اقرت العالمية الأون وداية ظهور الفاشااية كامتداد للتحليل ا
يعتمد على علاج فردية على عكس السااايكودراما الت تعتن أسااالوت  اعي يعتمد على وجود الفرد داخل 
الجماعة.وقد حاول مورينو الاعتماد على الأداء في المساااااااااارلح ويرى أن الدراما كجساااااااااالوت تساااااااااااعد الفرد في 

ماا هي نتااج اعيعي للعاب ااااكاا  لادى الأافاال مثلهاا مثال التحرر من المقااوماة، وبالتاالي رأى مورينو الادرا
الراااااعائر العقائدية والاجتماعية وأنه منذ التراجيديا الاغريقية إن كوميديا شاااااكساااااعن والدراما تلعب دور في 
تاريخ كل الثقافات بطريقة أو  خرى باعتعارها وساااااااااايلة يتمكن من خلا ا  من التععن عن كثن من الذات  

 (30 ،  2019)رأفد أحمد،  ة.الانساني
هنا افترض مورينو أنه عند  دية الفرد دورا داخل  اعة العلاج فإنه سااااااااااااااو  يكترااااااااااااااك عن  اذج  
لاشااعورية وبالمناقرااة وتطعيق تقنيات الساايكودراما  كن للفرد أن يعي ويسااتعصاار العدائل الت تساااعده على 

عد  العطل على اعاد  تصااااااميم حياته من خلال  العلاج.وبالتالي تكون الساااااايكودراما  ذا قادر  على مسااااااا
 (.45   ،2015الاستعصار والتطهن ومن خلال التواةل م  الآخرين)كمال الدين حسين، 

تعتن السااااااكودراما من أحد أنواع العلاج الجمعي  ي  أنها تعمل عمل التحليل النفيسااااااي إذ اعتنها  
اسااااااتادام للجة الجسااااااد ، مما يجعلها للجة عالمية، وعليه   مورينو مجور  عالمية على ما هو قائم هذا بالاضااااااافة إن

  ، 2018،  دمد خطاتفة)فهي أسااااااااالوت علاجي يناساااااااااب  ي  الأشااااااااااا  في مراحلهم العمرية الماتل
 21.) 
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 تعريف السيكودراما:  2
مورينو على أنها للجة الجساااد تساااعق مرحلة الاتصاااال الكلامي وهذا ما يجعلها للجة عالمية واساااعة  عرفها  

الاتصال فهي تتضمن أعمق الللجات ويتم من خلا ا اسقا   ي  المكعوتات والصراعات والتفريغ الانفعالي 
للانفعالات والمرااااعر المكعوتة وهذا ما يجعلها أسااالوت علاجي يتناساااب م   ي  الأشااااا  في مراحلهم 

 (.46 ،1990،اويعز ) العمرية الماتلفة 
أسااالوت علاجي نفساااي يسااااعد المري  على الاساااتعصاااار الذاي وتعديل أما هنمان فعرفها على أنها 

 (.15 ،1999قائي لموقك من حياتهم)غريب،السلول وذلك من خلال التمثيل التل
فيعتن الساايكودراما على أنها أساالوت اسااقااي وشااكل من أشااكال العلاج الجماعي منظم   أما وولمان

هو بطل القصة حي   ثل موقك له ملجزى في حياته وذلك  لكل عضو فيه دور ددود المعالم ويعتن المري 
 ساااعد  الأنوات المساااعد  والمعاو لساااعد  العميل لفهم نفسااه وتمثل دوره بصااور  تلقائية مما تيساار له فهم 

 (.47، 1990،اويعز ذاته)
أسالوت علاجي اساقااي يساتادم في أغراض التراايص والارشااد النفساي    كما أن الساكودراما هي

يقوم على التمثياال المساااااااااااااارحي لمواقك واقعيااة في حيااا  المري  يرتكز على التلقااائيااة ويهااد  إن  ريره عن 
الصاااااااراعات الداخلية من خلال ما يتيحه التععن التمثيلي عن تنفيس انفعالي ومسااااااااعدتهم على فهم ذواتهم 

 (11 ،1994)ابراهيم،   والتوافق الاجتماعي و سين مهارات التواةل.والتكيك 
هي منهج علاجي  اعي اةااااااااطنعه مورينو يعتمد على ممارسااااااااة بع  الأدوار ا امة  فالساااااااايكودراما وعليه 

عن مرااااااااكلاته العلائقية العيراااااااااصااااااااية   الكرااااااااككدور الأت، الأم، الابن(يسااااااااتطي   من خلاله المري  
الكرااااااااك عن المراااااااااعر والانفعالات والاسااااااااتعصااااااااار الذاي في ، و عله م  الآخرينائه في عمليات تفاوأخط

المواقك الجماعية وكل ذلك عن اريق التععن اقر التلقائي ومن خلال عملية الاسااااااقا  والتنفيس الانفعالي 
يساااااااااااعد في هذه العملية العلاجية  موعة من الأفراد تساااااااااامى   باسااااااااااتادام تقنيات وفنيات الساااااااااايكودراما

الأنوات المساااعد  والمعاو لأداء دوره التمثيلي بطريقة تساااعده على الاسااتعصااار والوةااول قل مرااكلة أما 
 والتحليل والتوجيه. والتفسنالمعاو فيساعد في الملاحظة 

 أشكال السيكودراما:  3
 النفسية المسرحية أشكالا عديد  ومتنوعة فقد تتاذ العرض الدرامي:تتاذ السيكودراما في التمثيلية 
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 وض  مريح للتمثيلية النفسية فيكون المري  هو بطل قصته.
يتعلق المسااااااااااعى الاجتماعي الدرامي بالمراااااااااااكل الجماعية، حي    sociodrama تمثيلية اجتماعية 

 .يصعح الجمهور هو المفحو  ويتاذ الممثلون أدوارا رمزية لمركلة 
المرااااكلات    تعاو الفيزيودراما physiodrama الرااااكل الدرامي أو التمثيلية المساااارحية فيزيو دراما

الصاحية الجماعية تطرلح براكل ضامني أهم الأساعات الت أدت إن التعب الصاحي وأهم ارق العلاج والت 
 يستفيد من خلا ا الممثلون والمتفرجون.

والت عملد على اكترااا  العلاقات والقيم  oxiodramaوهنال الرااكل الدرامي بالأكساايودراما
هو الاذي انعثقاد مناه تطورت مناه الساااااااااااااايكودراماا، وبالأخص    الجمااعياة والأخلاقياة، ويعتن هاذا الرااااااااااااااكال

 (.216، 2010الراصية ااورية)دنيا مصطفى، 
 مبادىء السيكودراما:  4

معدأ التسااين: هو أهم تقنية يساتعملها المعاو في التمثيل النفساي المسارحي وهو عملية داخلية  عل  
ة الت تطرأ داخل المجموعة التمثيلية بعد عملية  المفحو  قابل للتمثيل وقابل لمواجهة الصاااااااااااعوبات النفساااااااااااي

 . التفريغ الانفعالي
التلقائية: هي عملية تقوم على عدم  ضاان النص المساارحي مسااعقا فهي تقوم على خوض  ربة معدأ 

جادياد  والاسااااااااااااااتجااباة لموقك جادياد أو تقوم على إعااد  التجرباة لكن باسااااااااااااااتجااباة جادياد  للموقك )دنياا 
 (.220 ،2010مصطفى،

يعتن معدأ أساسي في السيكودراما تنطلق من كونها مخطط أساسيا للتفاعل، تقوم على   معدأ المناوشة:
ات الودية قوالتفاهم والمرااااركة يتجساااد في العلاالتلاقي بعدين ايجابي وسااالا، الععد العلائقي الايجابي ويع   
 في العلاقات العدائية. والععد السلا ويعني التعارض والمااةمة ويتجسد

الابداع هو نتيجة التلقائية ويتم ذلك من خلال وضاااااااااااااا  أعضاااااااااااااااء الجماعة في مواقك  معدأ الإبداع:  
تتطلاب الاسااااااااااااااتجااباة وتعطي الفرةاااااااااااااااة  م لكي  ااولوا ويختنوا بادائال كثن   سااااااااااااااااعاد  المارج والأنوات  

 .(224، 2010دنيا مصطفى،)المساعد 
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 النفسية: عناصر الدراما  5
هو العضااااو الرئيسااااي في الجماعة الساااايكودرامية والذي يتم التركيز   :the protogoistالبطل:  

عليه لطرلح مراااااااااكلة في بيلة مهيلة ممامجلة للعيلة الطعيعية الت يتجمجر  ا المري  وذلك لإتاحة فرةاااااااااة للمري   
 للتععن أكثر وللتفريغ الانفعالي.
لذي يرااااارل في وعليه الأنا المساااااعد هو الراااااص ا : auxiliary egosالأنوات المسااااعد : 

مسااااعد  العطل )المري ( في الاساااتعصاااار  راااكلته والأنا المسااااعد  شااااصاااية   د  العلاج السااايكودرامي
هامة تلعب دورا في حيا  العطل، لذا تتنوع وتتعدد أنواعها ما بين شاااااااااااااصااااااااااااية الأت والأم أو أحد الأفراد 

   ثانوية في حيا  العطل   المفحو   ع   كن أن تتاذ الأنا المسااااااااعد  شااااااااصاااااااية هامة أو المهمين في حيا
 (.130 ،  2003، غانمحسين   )

هم الأشاا  الذين يرهدون :  the groop or the audienceالجماعة أو الجمهور:  
التعااك م  المري  من خلال  الدراما والذين يراااااااركون في أدوار مساااااااعد  تقدم حلولا لمواقك ةااااااععة أو 

اسااتجاباتهم أو تعليقاتهم الت تعكس مدى قعول المجتم  أو رفضااه لما يصاادر من العطل من قول أو فعل كما 
لراااااااااص يفهمه    يساااااااااعدون في تقعل وفهم المفحو  كلما اشااااااااتد شااااااااعوره بالوحد  داخل الجلسااااااااة  تاج

 (.17،  1994،ابراهيم أسماء  ).ويتقعله
هو المساااحة المادية الت  رى فيها الدراما، وقد لا تكون بالضاارور   the stage خشاابة المساار :  

خراااااعة المسااااارلح اققيقية بل قد تكون سااااااحات عامة مثلا أو بناءات مفتوحة، ويعد المسااااارلح أحد عناةااااار  
أسااااااالوت السااااااايكودراما ا امة الذي يتم فيه أداء العمل الدرامي ويعتن  وذج مصااااااالجر للعمل ا ارجي الذي 

 فيه انتاج حيا  العطل. يعاد
ناةاار الساايكودراما إن المعاو أو الموجه أو المرشااد أو المارج يعد ثاا ع:the directorالمخرج: 

إن  ويل أي   مسااتعدا يقوم المارج بدور االل والمعاو النفسااي في  ن واحد ويكون بذلكحي  ويتجسااد  
حقيقاة يقادمهاا المفحو  إن حادل درامي ويجعال المري  لأن يرااااااااااااااعر  ناه هو الاذي يادير العملياة وليس 

 (385، 2013، الديسوقىمد ة ، رشاد موسى  )المعاو.
 أساليب وميكانيزمات السيكودراما:  6

 تتعدد أساليب تطعيق السيكودراما وهي:
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تتضااامن هذه الفنية أن يقدم الرااااص نفساااه في ظرو  ومواقك من حياته ا اةاااة،    عرض الذات: 
ساااواءا كان ذلك في الماضاااي أو اقاضااار أو المساااتقعل.وهي فنية تهد  إن مواجهة الصاااراع الكائن في حيا   
الفرد الرااااااااصاااااااية أو الاجتماعية تمكن هذه الفنية في المعاو في تكوين ةاااااااور  واضاااااااحة حول كيفية ادرال  

 (.194 ،  2009السفاسفة،دمد    ي  للراصية الت قام بتمثيلها في المسرحية)المر 
يعاد أساااااااااااااالوت منااجاا  الاذات من أنج  الوساااااااااااااااائال للتلجلاب على المعتقادات ا ااالاة    منااجاا  الاذات: 

المفحو  إن  مجن الأفكار الساالعية على ساالوكه كما تساااعده هذه   ينعهوالمرااكلات الانفعالية فاقوارالذاي 
 (p274,Andre vrel,1977على التععن عن الأفكار المكعوتة الت لم يتم التععن عنها بعد) الفنية 

تسااااتادم هذه الفنية م  المفحوةااااين الذين لديهم إدراكا مرااااوشااااا   الدور المقلوب: )عكس الدور(
علائقية، إذ نحو معاملة الآخرين تساااااااااااااتادم هاته الفنية أكثر م  المفحوةاااااااااااااين الذين لديهم اضاااااااااااااطرابات 

 (. 67 ،2018خطات،دمد  تتحسن تروهات الادرال للآخر من خلال تقمص الدور وتعادل الأدوار)
تساتادم هذه الفنية عندما لا يساتطي  الفرد التععن عن نفساه بالكلام أو الفعل حي    طريقة المرآ : 

 ثل الأنوات المساااعد  دور العطل من خلال إعاد  تمثيل  ساالوكه وتفاعله م  الآخرين فيلاحظ ساالوكه كما  
 p181,Andre,1977لو كان ينظر في المر   وهكذا  كن للعطل أو المفحو  ادال بع  سالوكياته)

vrel ) 
في هذه الفنياة يتم تلجين الأنا المساااااااااااااااعد  قعاد خال في اقدل الدرامي مما يساااااااااااااااعد   المقعاد ااالي: 

المفحو  في اسقا   ي  انفعالات اللجضب والعدوان على الآخر بدون أي مقاومة وتتيح له فرةة التفريغ 
 الانفعالي.

ي  يتواجد العطل م  العديد من العدلاء لنفساه تسامى فنية القين أو العديل المتعدد ح طريقة القرين: 
كماا يعنون أيضااااااااااااااا عن العوااك والانفعاالات الت ليس  قادور المفحو  التععن عنهاا حيا  تكون أقنعاة 

 (390 ،2013، ىالدسوق مد ة  موسى، رشاد(المفحو  حاضر  في ذات الوقد.
هي اساااااالوت علاجي وارشااااااادي  اعي لعلاج المرااااااكلات الساااااالوكية والنفسااااااية   الساااااايكودراماومنه ف

والانفعالية العلائقية والاجتماعية ومواقك اقيا  الماتلفة تهد  إن الوةااااول بالمسااااترشااااد إن التععن بطريقة 
  تلقائية عن مرااااااعره وانفعالاته وتسااااااعده على الاساااااتعصاااااار بذاته وفهم مراااااكلاته وأ ا  سااااالوكه الماتلفة
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 د  تعديل ساااااااالوكه والتافيك من حد  التوترات النفسااااااااية وتنمية قدراته على التععن أمام الناس و ديد 
 دوره
   الاضطرابات النفسية العلائقية: ثانيا:  
تعتن   مجموعة من الأعراض الساااااااااالوكية والنفسااااااااااية ذات دلالة عيادية كالاضااااااااااطرات النفسااااااااااي   يعد 

( وتعن عن حالات سااااوء dsm4 ,2003كمظاهر لاختلال وظيقة ساااالوكية نفسااااية بيولوجية للراااااص)
التوافق م  النفس أو الجساااااااااااااااد أو م  العيلاة اعيعياة كااناد أو اجتمااعياة يعاب عنهاا بادرجاة عاالياة من القلق 

    تعصااااارا  الته المضاااااطربة ويعقى الفرد متصااااالا بالواق  ومسااااا لجانب الانفعالي في أغلب الأحيانة  والتوتر وتمس ا
 (.692، 2020،هامل أمن    )

أشااااااااااااار  العديد من علماء النفس إن التحولات العيولوجية الت  دل في مرحلة المراهقة  تنجم عنها 
 اضطرابات نفسية أالقوا عليها مصطلح التوترات النفسية لمرحلة المراهقة.

للكراااك عن الاضاااطرابات الت   السااااموبدراساااة في  تم   margaret meadفي المقابل قامد 
في مرحلة المراهقة إذ ما كاند بيولوجية المنراااااااج أم مكتساااااااعة حي   توةااااااالد إن أن انتماء   الفتياتتعتري 

إن بيلة تقليدية يوفر لديهم حيا  عائلية توةاااااااااااااك بالطعيعية مساااااااااااااتععد  لفر  حدول  أافال  الساااااااااااااامو
الاضااااااااااطرابات أو التوترات ويلجيب لديهم أي مظهر من مظاهر التوترات النفسااااااااااية والعاافية للرااااااااااعات في 

 (696،  2020، أمن  هامل) مرحلة المراهقة 
لائقية الت تعرض  ا الفرد خلال مرحلة  وهذا ما يجعلنا نسااااتنتج أن مختلك الاضااااطرابات النفسااااية الع

المراهقااة غااالعااا مااا تكون نا ااة عن عواماال بيليااة مجقااافيااة وليس عن التحولات الت  اادل لااه في هااذه المرحلااة  
ومن بين الاضااطرابات النفسااية العلائقية الاضااطرابات الانفعالية والساالوكية والت تنتج من بناء نفسااي يعدو 

إن وجود مراااااكلة ما ويعتن هذا السااااالول أيضاااااا  نه أ ا  متكرر  من  في ةاااااور  سااااالول غي ساااااوي يؤدي
اضااااااطرات المساااااالك الذي ينطوي عليه عدم الثعات الانفعالي لدى الطفل والمراهق ويراااااامل حالات التهيج 
والاساااااااااااااتثار  والتوتر الت تنقص من قدر  الفرد على التحكم في انفعالاته ومن ل نقص قدرته على ضاااااااااااااعط 

 (.50 ،2016،نوردرويش سلوكه)
وتظهر الاضطرابات السلوكية والانفعالية بركل عام في السلوكات ا ارجية أو السلوكات الداخلية ،  
حي  تكون الساااااااااااااالوكات ا ارجية موجهة نحو الآخرين مثل العدوان والرااااااااااااااتم والساااااااااااااارقة والعنك والتمرد 
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الرااااهية والمااو  المرضااااية والعزلة   والانحرا  بينما تكون الداخلية بصااااور  اجتماعية انسااااحابية مثل فقدان
 (.20 ،2000د الانتقائي)خولة أحمد  ي،الاجتماعية والانسحات والصم

وتعتن هذه الاضاااااااااااطرابات النفساااااااااااية الانفعالية العلائقية وليد  عملية التفاعل بين العوامل النفساااااااااااية  
انفعاليا حساب هارنج وفيلعس رااص المضاطرت سالوكيا  و لوالعوامل الأسارية والعوامل الاجتماعية العيلية.فا

haring and phylips   لديه مرااااااااكل علائقية م  الأشااااااااا  الآخرين كالأباء والرفاق واايطين به
حياا  أرجعهااا إن اعيعااة أو نوعيااة العلاقااة بين الوالاادين والطفاال كمااا أرجعهااا العع  الآخر إن التفاااعاال  

 (.55 ،2000ولة أحمد  ي،خالسلا بين الأم والطفل)
فدرجة التحكم والسااااااايطر  الوالدية المتمثلة في التوجيهات والأوامر والنقد والعقات العدا تؤمجر براااااااد   
على الطفل وتؤدي إن ظهور اضااااااااطرابات ساااااااالوكية انفعالية كالانسااااااااحات الاجتماعي والساااااااالول العدواا 

 .سن المراهقة  أواخرخاةة في 
في اقب  يلجرقانه  لذان يعاللجان في حماية الصاااااااالجن و أما أساااااااالوت اقماية الزائد  يرى فرويد أن الأبوين ا

يوقضاااااان فيه الاساااااتعداد للعصاااااات أما أدلر فقد أشاااااار إن أخطار هذا الأسااااالوت من التربية حي  لاينمو  
 (.68، 2016درويش نورن،لدى الطفل الرعور الاجتماعي ويعقى معتمدا على الآخرين)
سااااليب المعاملة  العلائقية الت تنراااج بساااعب أفالانساااحات الاجتماعي من بين الاضاااطرابات النفساااية 

لدان فميلهماا إن ممارسااااااااااااااة الأسااااااااااااااالياب ا االاة في معااملاة الطفال يؤدي إن كثن من الت يسااااااااااااااتعملهاا الوا
  .الاضطرابات النفسية الانفعالية والسلوكية وإن سلوكات خاالة تعود نتائجها السلعية على الطفل

لنفساية على خنات الطفولة المعكر  وخاةاة  س سانوات الأون  ركز فرويد في تفسانه للاضاطرابات ا
من حيا  الفرد وأمجر الصااااااااااادمات الانفعالية إبان مرحلت الرضااااااااااااعة والطفولة المعكر  كتمهيد للاضاااااااااااطرابات  

 النفسية العلائقية في مرحلة الرشد.
في ظهور   افااال–كماااا ركزت العحول و الااادراسااااااااااااااااات الاكلينييكياااة التحليلياااة على أمجر العلاقاااة أم  

الاضاطرابات النفساية الانفعالية العلائقية والاجتماعية في المراحل العمرية اللاحقة حي  توةالد الدراساات 
إن أن الأم اللجن عااافياة الت تتعاامال م  ابنهاا بعطك وحناان يؤدي  اا ذلاك إن نتاائج خطن  بالنسااااااااااااااعاة 

 (.45 ،1994،أسماء ابراهيم)للطفل لاسيما خلال النصك الثاا من السنة الأون من العمر
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وعليه فإن للأسااااااااار  دور مهم خاةاااااااااة الأم في تكوين سااااااااالطة الضاااااااااعط الداخلي من خلال علاقة يتاللها 
 الاهتمام الكافي والدفئ اللاثم لتعليم الطفل الدفئ العاافي اللاثم للعناء النفسي السليم.

ومن بين الاضااااااااطرابات النفسااااااااية الت تصاااااااايب الملراهقين: الاضااااااااطرابات الانفعالية العاافية كالقلق،  
الاكتلات، الانساااااااحات الاجتماعي.لاضاااااااطرابات السااااااالوكية كالعدوان وفر  النراااااااا  اقركي.اضاااااااطرابات  

طرابات  الأكل: كفقدان الراااااهية العصاااااا أ الراااااره المرضاااااي العصاااااا.الانحرافات الجنساااااية.وغنها من الاضااااا 
 (68، 2000،خولة أحمد  يى.)ا تلفة 
للتمثيل النفسي المسرحي كأسلوب لعلاج الاضطرابات النفسية دينية مقاربة نفسية أنتروبولوجية  ثالثا:  

 العلائقية عند المراهق: 
أحد أنجح الأساليب العلاجية النفسية   -التمثيل النفسي المسرحي أو الدراما النفسية  -السيكودراما

ة في علاج المراهقين المضطربين علائقيا وانفعاليا وسلوكيا. تقوم على أسس نفسية أنثروبولوجية دينية  الجماعي 
وعلي سنتطرق ان السكودراما من منظورها    .وفلسفية مختلفة عن كونها متصلة بطرق العلاجات الأخرى

 علاجي: ثروبولوجي والديني قعل الاشار  اليها كجسلوت نفسينالا
 .أنثروبولوجيا السيكودراما في علاج الاضطرابات النفسية: 1

الساايكودراما كجساالوت علاجي نفسااي هو تقنية ترج  لألا  الساانين وعن عصااور مختلفة، إلا أنها لم 
تلقى ةااااااااعلجتها العلمية العلاجية إلا على يد مورينو فقد اسااااااااتعملتها الرااااااااعوت العدائية كتقنية للتنفيس عن 

المكعوتة من خلال الايقاعات الجسااااادية المتلاحقة الموثونة للتععن عن أعمق المرااااااعر   المرااااااعر والانفعالات
اللفظي. مرحلاااااة الاتصااااااااااااااااااال  الت تسااااااااااااااعق  و اااااذا سمااااااهاااااا مورينو للجاااااة الجسااااااااااااااااااد  الللجاااااة  غياااااات  سمن  )في 

 (26، 2016،قطان
تتاذ مع   خر في علاج الاضااطرابات النفسااية والت كاند تساامى   ثم بعد ذلك بدأت الساايكودراما

بالأروالح الرارير  الت كاند تساكن الجساد حي  كان الكاهن أو السااحر يساتعمل السايكودراما في اقوس  
يقوم  ا  د  ارد الأروالح الررير  من الجسد الممسوس وكذلك عرفتها اقضار  المصرية القد ة في اقوس 

 (.243 2021،نور ا دى بزراويعوا)التتويج الفر 
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 والممارسات والطقوس الدينية في علاج الاضطرابات النفسية:  المسر  العلاجي. 2
أةاال المساارلح يرج  في كل اقضااارات ان الاحتفالات المتصاالة بالطقوس الدينية حي  كان الانسااان  

الدينية المسااااااااار  فهو يتحدل ان الآ ة.  يرقص في فنون متكاملة بداف  المسااااااااار ، ويعتن الرقص من الطقوس 
ويعتن الطقس المسااارحي على أنه نوع مسااارحي يهد  ان  اساااتادام الأساااطور  والرمز للتععن عن اللاوعي 

نساان حقيقة وجوده الجمعي الذي يربط بين العرار و فظ  م وحد  مرااعرهم الوجدانية ومن هنا يدرل الا
 (.241 2021)نور ا دى بزراوي،  الروحي ا الص.

كما استعملد كذلك للجة الجسد باتعاع حركات ايقاعية في الطقوس الدينية  لدى الريعة وذلك عن 
اريق ايقاااعااات حركيااة جساااااااااااااااديااة منتظمااة م  ظرت الظهر ولطم الوجااه كطريقااة للتنفيس عن الانفعااالات 

 (26، 2016والتطهن الانفعالي من مراعر الذنب وهو شكل من اشكال السيكودراما.)سمن قطان،
إن اريقاة وتفكن مورينو مصااااااااااااااعوغاة بصااااااااااااااعلجاة دينياة عميقاة حيا  أعطى مورينو بطرق عادياد  إ ااماه  

والمفاهيم والاساااتعارات والمفاهيم الأسااااساااية لوةاااك السااايكودراما في الكون.وترج  إن  دواف الأسااااساااي و 
لطفولااة مورينو ومراهقتااه هي التجااارت الاادينيااة العميقااة الت مر  ااا كمراهق وعليااه كااانااد النتيجااة المنطقيااة  

 (33، 2019)رأفد أحمد، العح  الطويل عن مع  اقيا ، والتمثيل الصادق للكون بطريقة ما.
إن فكر  الله الأعظم عناد مورينو هي أن الله موجود باداخال كال مناا وأن الله هو من يعر  ويرااااااااااااااعر 

  جواناب الكون وبالتاالي فاالألوهياة هي بالكون لأناه خاالقاه كوناه غن دادود ولادياه القادر  على إختراق  ي
 (.244 2021)نور ا دى بزراوي، اريقة مورينو لتمثل الابداع داخل الكون.

من فكر  أن  والت تعتن شااار  أسااااساااي في العملية العلاجية السااايكودرامية   ومنه اساااتمد معدأ الابداع
لااك معااادعون، ونحن لمجر على الآخرين  لااديناااا قو  الإبااداع فعماااا أن الله هو المعااادع ونحن جزء الله فنحن بااذ

 فعااالنااا وكاال مااا  اادل بالعااالم، فااالكون هو امتااداد الرولح إن مااا لا نهااايااة، واتساااااااااااااااااع الرولح ينطوي على 
مااااا هو إيجااااابي في الانسااااااااااااااااااان هنااااا ركز مورينو في علاجااااه على كاااال  أحمااااد،  .الجماااااليااااات، ومن  )رأفااااد 

2019 ،36) 
وفلسافتها النظرية ان مقاربات أنثروبولوجية دينية فلسافية لتصاعح بعد  وعليه ترج  جذور السايكودراما

ذلك أسالوبا علاجيا بعد أن أعطاها مورينو ةاعلجة علمية علاجية معنية على عد  ا اهات فكرية ونظريات 
 نفسية.
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العداياااااة كاناااااد السااااايكودراما تااااادور حاااااول جااااازء مااااان قصاااااة حياااااا  بطااااال الرواياااااة ويقتصااااار دور ففاااااي 
التمثياااااال في  أمااااااا الطعيعااااااة العلاجيااااااة لإعاااااااد ى تسااااااهيل الاخااااااراج في اعااااااداد المساااااارحية، المااااااارج فقااااااط علاااااا 

م وجااااااود معاااااادأ التلقائيااااااة في لا  العدايااااااة كانااااااد ثانويااااااة  وترفيهيااااااة للجمهااااااور إعااااااترض مورينااااااو علااااااى عااااااد
الالقاااااااء ممااااااا أدى إن تطااااااوير العفويااااااة للااااااانات اقياتيااااااة اققيقيااااااة ماااااان خاااااالال ترااااااجي  الممثلااااااين علااااااى 

ومااااان هنااااا ظهااااار معاااادأ التلقائياااااة  كجسااااااس هااااااراتهم ا اةااااة للاااااانات والصااااراعات الراصاااااية اسااااتادام م
 (122،  2019،ميسوم )ععد القادرالمسرحي.للتمثيل 

أدرل مورينو القيمة العلاجية للعب الأدوار من خلال   ومن خلال تطويره لأسااااااااااااالوت السااااااااااااايكودراما
ملاحظته لأافال يلععون أدوارا لمرااهد ذات ةالة  ياتهم و ا تصاحيح  ناتهم وذلك بتفريغ مرااعرهم من 

 (20، 1990عزاوي ،) عز  خلال الأدوار الماتلفة.
المتمثلة المتمثلة في ملاحقته أما بالنسعة للسيكودراما  كعلاج نفسي  اعي ةاغها مورينو بعد  ربته 

لإعتقالات العلجايا حي  كاند  موعة من النسااء يتحدمجون عن مرااكلهم وكانوا يقومون بالدعم والمسااند   
الوجدانية والعاافية لععضاااااااااهم العع  وهكذا وضااااااااا  مورينو  الأساااااااااس المنهجية للسااااااااايكودراما كجسااااااااالوت 

 (30، 2019اقميد ، ععدرأفد )ترايصي وعلاجي لعلاج الاضطرابات النفسية.
كماا  مجرت فلساااااااااااااافتاه النظرياة بالعادياد من الا ااهاات الفكرياة من بينهاا نظرياة الادراماا عناد أرسااااااااااااااطو 
وخاةة مصطلحه الرهن ترالتطهنتر والذي كان يعتقد في ذلك الوقد أنه من خلال الفعل أو إعاد  تقديم 

 العنك. موقك من واق  اقيا  سيؤدي هذا بدوره إن تطهن رولح الرجل من
والتطهن هو التنفيس للمراعر الوجدانية المكعوتة اايطة  وقك معين مخزونة في الذات، ويرج  يرج  
مورينو هذا المصااااااااطلح للديانة المساااااااايحية لما ترااااااااتمل من دعة واعترا  واحسااااااااان ودعاء بدلا من المدارس  

 (.253-249    ،2000،دمد خطاتالفلسفية اليونانية)
نو مصااااااطلحات التحليل النفسااااااي في نظريته كالتفريغ الانفعالي واللاشااااااعور من اسااااااتادم أيضااااااا موري

خلال  ليل أحلام المرااااااااركين ومصاااااااطلح الاساااااااتعصاااااااار  ا يؤدي إن التكامل والادرال من خلال ادخال  
مصااطلح الابداع وهو من بين أفكار المدرسااة التحليلية النفسااية الوجودية، ومصااطلح ا ن  وتعديل الساالول 

سااااة الساااالوكية ومصااااطلح هنا والآن للمدرسااااة الوجودية والجرااااطلد، كما  مجر أيضااااا بالساااايد المساااايح  للمدر 
حي  اعتنه معالجا ونعيا ومعلما بفكر  تلجين العالم وبإشاااااااااااارال   هوره في اقوار الصااااااااااااادق حول قضااااااااااااايا  
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لأساااااااااااااااسااااااااااااااياة في أخلاقياة عظيماة في وقتاه وترااااااااااااااجيعهم على ذلاك وفكر  انقااذ العاالم الموجود  في المعااد  ا
 (.40-39 ،2019،  )رأفد ععد اقميدالمسيحية 

إذ يعتن مفهوم تلجين العلم مفهوم مهم في فلساااااافة مورينو الأساااااااسااااااية والكلاساااااايكية ، حي  يرى أن 
الصاااااراعات النفساااااية الداخلية والاضاااااطرابات النفساااااية هي نتاج التفاعل م  العالم ا ارجي الواقعي للأسااااار  

كن معاالجاة العاالم الاداخلي فقط ، وعلياه يرى مورينو أناه لعلاج الفرد المضااااااااااااااطرت والمجتم  ككال وعلياه لا  
نور يجااب أن يتاطى الاجراء العلاجي إن عااالمهم ا ااارجي من أجاال إحاادال التلجين وذلااك بتلجن علمهم)

 (.  244 ،2021،ا دى بزراوي
ما كعنا في التكوين النفسااااي فالأساااار  تمثل أحد المؤسااااسااااات التربوية المهمة بالمجتم  والت تسااااهم اسااااها

والاجتماعي للطفل حي  يق  عليها مسااااااؤولية التنراااااالة الاجتماعية وتكوين شاااااااصاااااايته من خلال تفاعل 
الطفل، فمن خلال تفاعل الطفل م  والديه واخوته يكتساب العديد من القيم والا اهات الاجتماعية الت 

الاضطرابات النفسية والانفعالية السلوكية الت تصيب تمكنه من التعامل والتفاعل م  الآخرين خارج أسرته و 
المراهقين كالاكتلات والعزلة الاجتماعية والساااااااالول الإنسااااااااحابي ، الساااااااالول العدواا، الجنولح ، الانحرافات،  

 .لاضطرابات العلائقية داخل الأسر الجنسية، اضطرابات الأكل، الانتحار كلها نتاج عن ا
لعلاجات النفسااااااااااااااية الجماعية من أنجح الأساااااااااااااااليب العلاجية الت  ا ويرى العديد من العاحثين أن ا

فاعلية كعن  في علاج الاضطرابات النفسية عند الأافال والمراهقين وذلك من خلال إتاحة الفرةة لممارسة 
الأنراااااااااااطة المتنوعة والتنفيس الانفعالي وتكوين علاقات اجتماعية جديد  وتفريغ الراااااااااااحنة الانفعالية لدى 

ى كما يسااااااااااعد انتمائهم للجماعة العلاجية إن اقد من أنانية المري  وتمركزه حول ذاته في اشاااااااااعاع  المرضااااااااا 
  2021،بزراوي نورحاجاته والاسااااتعصااااار بالمرااااكلة المسااااععة للألم أو الاضااااطرات وإعاد  تنظيم شاااااصاااايته)

 142.) 
من بين أنجح الأساليب العلاجية الجماعية الت تنتمي إن الارشاد النفسي  ويعد أسلوت السيكودراما

 الجماعي اورها مورينو ليجعلها تتناسب م   ي  الأشاا  في مراحلهم العمرية الماتلفة.  
تساااااهم الساااايكودراما في التافيك من حد  الاضااااطرابات النفسااااية عند المراهقين من خلال مواجهة 

لت توجااد في حيااا  الفرد وذلااك من خلال تقنيااة عرض الااذات حياا  يقوم بطاال الصااااااااااااااراعااات والأثمااات ا
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المسرحية أو القصة)المري ( بتقديم نفسه في ظرو  ومواقك من حياته الواقعية الراصية سواءا في الماضاي  
 (.194   2009أو اقاضر أو المستقعل )السفاسفة، 

المكعوتة والتلجلب عل المعتقدات ا االة    كما يساااااعده أساااالوت مناجا  الذات في التععن عن الأفكار
 (.andre vrel.1977 p274والمركلات الانفعالية من خلال اقوار الذاي)

يجد المراهقين المضاااطربين انفعاليا وسااالوكيا من اضاااطرابات علائقية إدرال مراااوا نحو معاملة الآخرين 
حي  تساااااااعد تقنية عكس الأدوار وتقمص الدور في تصااااااحيح و سااااااين ترااااااوهات الادرال لديهم أو من 

على ادرال بع     خلال تمثيل الأنوات المسااااعد  لدور المري  وإعاد  تمثيل سااالوكاته وانفعالاته مما يسااااعده
ساااالوكاته والاسااااتعصااااار الذاي أما التفريغ الانفعالي لمراااااعر اللجضااااب والعدوان فتكون عن اريق تقنية المقعد 

 (2005،94) عة أ د،ا الي.
ومن ل فإن السايكودراما هي أسالوت علاجي وارشاادي  اعي لعلاج المراكلات النفساية والسالوكية 

والاجتماعية ومواقك اقيا  الماتلفة تهد  إن الوةااااول بالمري  إن التععن والنفسااااية  والانفعالية العلائقية 
بطريقة تلقائية عن مرااااااااعره وانفعالاته وتسااااااااعده على الاساااااااتعصاااااااار الذاي وفهم مراااااااكلة وأ ا  سااااااالوكه  

 والتافيك من حد  التوترات النفسية وتنمية قدراته على التععن أمام الناس و سيد دوره.
يجااابيااة الت حققتهااا الساااااااااااااايكودرامااا كتقنيااة علاجيااة جعلتهااا  ظى باهتمااام العااديااد من إن النتااائج الا

 المعالجين و العاحثين في  ال الصحة النفسية والعقلية والارشاد النفسي والتربوي خاةة لدى المراهقين.
 ومن بين الدراسات الت اهتمد بالسيكودراما كتقنية علاجية  اعية نذكر :

والت هدفد إن التعر  على مدى فعالية السيكودراما في علاج   hilman  1985دراسة هيلمان 
بع  المضاااااااطربين من المراهقين حي  أجريد الدراساااااااة على عينة من العة المدارس الثانوية ممن يعانون من 
اضااااطرابات ومراااااكل انفعالية،توةاااالد النتائج إن أن الساااايكودراما تمثل مصاااادرا للمتعة والترفيه عن النفس 

 (2018،44دمد، )خطاتلمضطربين انفعاليا وبذلك تعتن أسلوبا ناجحا للتفريغ الانفعالي.ل
هدفد الدراساة إن التعر  على مدى فاعلية برنامج إرشاادي   2015دراساة يامين ساهيل مصاطفى  

 اعي بالساااااااااايكودراما للتافيك  ن حد  ا جل لدى المراهقين ، اعقد الدراسااااااااااة على عينة من الات 
( االعا واالعة  وقساااامد العينة إن  موعتين  ريعية وضااااابطة ،  24ول ثانوي والعالغ عددهم )الصااااك الأ
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توةااالد نتائج الدراساااة إن أن الننامج المساااتادم بفنياته واعتماده على التلقائية في تنفيذها أدى إن ثياد   
 مجقة المراهقين ا جولين  نفسهم وفهمهم لمركلاتهم .

هدفد الدراسااااااة إن التعر  على دور الارشاااااااد الجماعي  ساااااالوت   2017ة حميلدراسااااااة سااااااليماا  
التمثيل  النفسااااي المساااارحي في التافيك من العنك لدى التلميذ المتمدرس ولتحقيق ذلك ل تطعيق برنامج 
تدريا يعتمد على الساااااايكوراما على تلاميذ المرحلة المتوسااااااطة ، أظهرت نتائج الدراسااااااة على نجالح الننامج  

ي من خلال التنفيس الانفعالي والاسااتعصااار الذاي وإعاد  العناء المعرفي من  والتحكم في الممارسااات  العلاج
 السلوكية من خلال انتقال الأدوار التمثيلية وتعاد ا.

هدفد الدراساااااة إن الكراااااك عن دور العلاج النفساااااي الجماعي في   2019 ابراهيم راحيسدراساااااة 
ال الجانحين وأمجر برنامج علاجي نفساااااااي  اعي لمد  ثمنية معني على تعديل السااااااالول العدواا لدى الأحد

اااضااارات ومناقراااة السااايكودراما وفحص أمجره في تعديل السااالول العدواا حي  أسااافرت على أمجر العلاج 
 الجماعي المطعق على عينة من الأحدال الجانحين مما أدى إن تعديل السلول العدواا لديهم.

رااااار إليها والت تعتن  وذجا لدراسااااات ممامجلة أخرى، فإنها هدفد بالدرجة  ومن خلال الدراسااااات الم
الأون إن التحقق من فعالية السااايكودراما في  التافيك من حد  العديد الاضاااطرابات النفساااية  الانفعالية  
 والسااااااااااااالوكية لدى  عينات من المراهقين )ذكور وإنال( وقد اتفقد نتائجها حول فعالية العلاج النفساااااااااااااي

 السيكودرامي في  قيق نتائج ايجابية م  العينات المستهدفة.
ان الفكر  الت تتجساااس عليها السااايكودراما كآلية نفساااية علاجية  اعية تعتمد التمثيل المسااارحي هي 

تعن عن اقيا  النفساية العلائقية الانفعالية والاجتماعية للفرد  هوامية أن عملية عرض قضاايا أو موضاوعات 
أو الجماعة تؤدي إن أداءات تولد كلمات وةااور وتمثلات تؤدي بدورها إن اسااتجابات ساالوكية في شااكل 

 تمثل الماد  المكونة للعملية التحليلية الت يقوم  ا المعاو فعواساااااااااطة لعب الأدوار والتمثيل النفساااااااااي تماهيات
المسااااارحي )المسااااارحية الدرامية(  كن للمفحو  اساااااتكراااااا  قدراتهم الرااااااصاااااية وتمثيل أدوار من خلال  
اسااتجابة  جديد  لمواقك تعرضااوا  ا من قعل وذلك بالقيام  دوار لا تتوافق م  الموجود  في حياتهم ا اةااة 

 وبالتالي استكرا  الامكانيات اللجن متوقعة .
ساة نفساية علاجية  اعية تعتمد على التمثيل المسارحي، تهد  بصاور  وعليه فإن السايكودراما كممار 

أسااااااساااااية إن التطهن الانفعالي والاساااااتعصاااااار الذاي والكراااااك عن الانفعالات العميقة والتععن عن الذات  
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بصاااور  أكثر فاعلية وذلك من خلال التلقائية والابداع في التععن وعن اريق  موعة من الفنيات والتقنيات 
     . تقوم عليها السيكودراماالت

  :خاتمة       
ى أنجح الأساااااليب لأةااااعحد السااااكودراما احدى المدارس الرئيسااااية في العلاج النفسااااي والت تقوم ع

النفسي الجماعي وتمارس في  ي   العلاجية للاضطرابات النفسية والانفعالية والسلوكية والت تنتمي للارشاد
أنحاء العالم . وهي أكثر بكثن من كونها ساالساالة تقنيات فهي أساالوت اسااقااي ترااايصااي وعلاجي ولكن  
ايضااا اسااتادمد في سااياقات أخرى، نرااج  في فتر  تاريخية معينة ،  ا اسااس نفسااية وفلساافية وأنثر بولوجية  

تهد  بصااااور  أساااااسااااية إن التطهن الانفعالي   الأخرى. مختلفة عن كونها متصاااالة بطرق العلاجات النفسااااية 
والاساااااتعصاااااار الذاي والكراااااك عن الانفعالات العميقة والتععن عن الذات بصاااااور  أكثر فاعلية وذلك من 
     .خلال التلقائية والابداع في التععن وعن اريق  موعة من الفنيات والتقنيات الت تقوم عليها السيكودراما
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