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 :   الملخص

شمددل ا  عمددة وا  ددر ة،  تلأ و ادياهددا،  دد ل تهددده هددلو الو إددة، ليددا ضسددليى الجددوا ععددا ملأ
ُ
بدد  لأ
ُ
التددع عرهاهددا ةاتددرب كْت

وكقاليدد المادددب، واداب ا كدل، مدن المواتدي  ية المعاصر، وهبلا ظل موتوع التغلية، و رق الط خ، العصر الحديث و دا

جددايا  المعتّمدة، التدع لدس ضسداهوك  عديل عميدا الإ  دا ؤرخ والمدس  رخ السدودانيرخ، له كوجدّ  اهتمداميس ونعديل ق رد ، نحدو الق

 السياسدددية، والعسدددبرؤة، والديتيدددة، وا إتصدددادية، والابرؤدددة، وسر هدددا. لبدددن مدددن ةسدددن الحددد  نشدددد أخ البتابدددا  ا و و يدددة

والعر يدددة، كقددددم بياندددا  ومعطيدددا  أولدددا وهرؤددددب ةدددول موتدددوع التغليدددة، كددداخ ب ميددداخ هدددلو المعلومدددا  ال مي دددة، أخ يطو هدددا 

ااتهس.الزمن، وكحعر لي سياهب التسياخ، لو  أنهس 
ّ
 ا تزنوها لي هاقراتهس، ودوّنوها لي مسل

تلأ و ا ;الط خ;ا  ر ة ;ا  عمة: المفتاحية كلماتال
ُ
ب  لأ
ُ
 .العصر الحديث و داية المعاصر ;دياهاةاترب كْت

 

Abstract: 

This study aims to highlight the totality of foods and beverages, which were prevalent in 

Timbuktu and nearby areas during the modern era and the beginning of the contemporary. 

Nutrition, cooking methods, table traditions and eating etiquette are subjects that have not 

been highlighted by researchers and historians; they have largely focused their attention on 

issues related to politics, trade, religion, economics, thought and architecture. In this study, 

we will examine everything related to the subject of nutrition in the said city, based on the 

information gathered by European and Arab explorers and travellers, who visited West Africa 

on the above-mentioned date. 

Keywords  : Foods ;Drinks; Cooking; Tombouctou ;modern era and the beginning of the 

contemporary. 

 

 مقدمة:

تلأ موتوع ا  عمة وا  ر ة، لي ةاترب أخ  ليا شد  الإ ا ب لي ال داية،ك
ُ
ب  لأ
ُ
نصدب ا واهيدا مدن ال حدث لا ي لس،  ادياهاو  كْت

والد اسة، وهبلا، ظلّ ال حث هي  شحيحا، لخ لس نقل     م عدما، الش عا الدلك جعدل موتدوع العدادا  الغلاديدة، بيدل 
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عزى السبب لي   ،، من المواتي  المغمو بها، لي الحاترب الملكو ب و ادياهاميوناتها، وك وؤنها، وع اصر  وال اد ب، والميمعة؛ ويلأ

ة المادب المصد ؤة، والمواد ا   ياية، التع ك اولت م ل هلو المواتي ، ها  الط يعة ا جتماعية، ةيث نشد أخ إل هلك، ليا

ية، التع كطرّإدت ليدا كدا ؤخ السدوداخ الغرندا وةجدا ك ، لدس تهدتس بموتدوع التغليدة، و درق الطد خ، أسلب البتابا  الب سيب

له واتددي  المعتّمدة، التددع لددس ضسدداهوك  عدديل عميددا الإ  ددا ؤرخ والمددس  رخ، الم   مددنّّ ظددلوإددد وكقاليدد الماددددب، واداب ا كددل، 

 والعسبرؤة، والديتية، وا إتصادية، والابرؤة، وسر ها.  اهتماميس ونعيل ق ر ، نحو القجايا  السياسية، كوج

ع التغليدة وع اصدرها و تد و موةتى لها مدا ك اولدت الب سيبية، الإ  ا ؤة هلو البتابا  وال هت لل ظر بهلا الصدد، أخ 

ه ددا  المختلاددة، نشددد أنهددا ضعطددا هقددى، ل ددا ا  إليلددة، ووهددادا  مددوجزب، ومعلومددا  مقتجدد ة، وكلميحددا    ولددة، مت ددا رب

، الشدد عا الددلك يشعددل مددن كوسددي  الدددادرب ع اصددرووه ددا ،   ضسددمب ال تددة لددي لعطدداا كصددو   ددامل ووا دد ، ةددول الموتددوع و 

إددت ليددا كدددا ؤخ ؤا، وهلددك مددن  دد ل العددودب، ليددا مبتلدددلم البتابددا  والمظدداخ، التددع كطر و  تدددر المصددد ؤة، لددي هددلو الحالددة، أمددرا 

تلأ  ج بيدددة. وهبددددلا، اسدددتا ر موتدددوع ا  عمدددة وا  دددر ة لدددي ةاتدددرب ، وكحديددددا المسلادددا  اةجدددا ك السدددوداخ الغرندددا و 
ُ
بدددد  لأ
ُ
 كْت

تدددمن كصددددانيايس  ا دددر، ةيدددث إدددددّموا م ردددد ، باهتمدددام المستبعددددارخ والمدددس  رخ ا و و يدددرخ، لمددددا  عددديل م ا دددر أو سو ادياهدددا

ود اسدددداتهس جعددددل مددددن قتابدددداتهس ودإيقددددة ةددددول الموتددددوع، الشدددد عا الددددلك جددددد هامددددة  ، معلومددددا  و يانددددا ومسلادددداتهس المت وعددددة

، ليدددل مدددن أ اد أخ يددددد ا هدددلو العواددددد الغلاديددددة، وع اصدددرها المتعدددددب، وميوناتهددددا المختلادددة، وهبدددلا، كدددداخ ةد أساسددديامص 

اقراتهس، ودوّنوها لي ال مي ة، أخ يطو ها الزمن، وكحعر لي سياهب التسياخ، لو  أنهس ا تزنوها لي ه ا ومب مياخ هلو المعل

ااتهس.
ّ
 مسل

تلأ لهخ، مدددددا مدددددي أهدددددس العدددددادا  الغلاديدددددة التدددددع كاندددددت سددددداددب لدددددي ةاتدددددرب 
ُ
بددددد  لأ
ُ
 دايدددددة ،  ددددد ل العصدددددر الحدددددديث و و ادياهدددددا كْت

لت أسدداا اومدد و المعاصددرو ومددامي أهددس ع اصددرهاو ومددا مددي ميوناتهددا
ّ
لماددددب التت بتيددةو وهددل ا مددي ا  عمددة وا  ددر ة التددع  ددي

 ا سلية مي من أصل محعيو أم أخ أسلبها إادم من مشا   جغراهية أج بيةوهلو 

 هلو ا سئلة، وسر ها، مي ما س حاول الإجابة عنها، لي إادم صاحا  هلو الد اسة.

 تِ الشائعة في حاضرة المواد الاستهلاكية أولا: 
ْ
 ن

ُ
ت

ْ
 :وباديتها بُك

تددلأ ليددا أخ ةاتددرب كشددد  الإ ددا ب بدايددة، 
ُ
ب  لأ
ُ
، عرهددت مشموعددة مددن المددواد ا سدداه قية المختلاددة، ومددي مددواد، بادياهددا وكْت

أو و ا الغر ية، أو مدن م دا ا من  عجيا من لنتاج محعي، ونعجيا الآ ر إادم لما من  عض الم ا ا الإهرؤقية القرؤ ة، أو 

 لس دداا الماددددب التت بتيددة با عمددة وأ ددر ة عددا ، لدديلسددياما ه إددد أسدديمت هددلو المددواد ا سدداه قيةو ، يدداأ ددرى مددن  ددمال لهرؤق

أو أسدددداليب  ،بيددددد أخ الغرؤددددب لددددي هددددلو ا  عمددددة وا  ددددر ة التت بتيددددة، مددددي أنهددددا   كحتدددداج ليددددا  ددددرق ق ردددد ب،مبتلاددددة ومت وعددددة

ب عل هدددا  دددا   البسدددا ة والتقعدددلم، وهدددو  دددا   ي ددددس غلددد ي متعدددددب، لطي هدددا أو كحجدددر ها، قمدددا أنهدددا كمتددداز  عددددم الت هددد ، قمدددا

تلأ اترب ظروه ونمى العبش لي ة
ُ
ب  لأ
ُ
 ؛ ومي ظروه كتسس بقساوب ال بئة وصعو ة الم ال.و ادياها كْت

 :الأطعمة -1

 :اللحوم -أ

شمدد  مبتلددلم المصدداد  
لأ
ر ا  دد ع عل هددا، أخ التحددوم بمبتلددلم أصدد اهيا وأنواعيددا، كانددتوالمراجدد ك   ، التددع كبسددّ

لأ
يل سددلاا  عدد ض

تلأ  دبسددددا لسدددداق ة ةاتددددرب 
ُ
بدددد  لأ
ُ
، جعلددددت مبتلددددلم 1، قيددددلم  و والم طقددددة كتددددوهر ععددددا  ددددروب ق ردددد ب جدددددا مددددن القطيدددد و ادياهددددا كْت

اخ الغرنددا، وإدداموا هيدد  بتحرؤددا  وأبحددا  ميدانيددة، المستبعددارخ والمغددامرؤن ا و و يددرخ والعددرب، الددلين جددابوا بدد د السددود
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 رد  هجدوليس. هيدلا الرةالدة المغرندا الحسدن محمدد الد   يم ل ةوايي القرخ السدادا ععدر المد 
لأ
وزاخ دك، ضسدتا ر بانت داهيس، وك

تلأ لدي القدرخ السدادا ععدر المدي دك، و الجد ى 
ُ
بد  لأ
ُ
بب ندا م1513لدي ي داير الااس ع، المعروه بليوخ الإهرؤقا، واللك زا  كْت ، يلأ

 
ُ
بد  لأ
ُ
تلأ 2 ادياهداو  تلأ أخ التحس كاخ من المدواد ا سداه قية الموجدودب بب د ب لدي كْت

ُ
بد  لأ
ُ
، وكحديددا لدي مدي دة غگداسول، التدع ك عدد عدن كْت

جدديلم  ةالت ددا أخ ق دد ب ك دداول التحددوم مددن إْ ددل السددياخ المحليددرخ، أدى بهددس ليددا لصدداباهس بب ردد  مددن 3بحددوايي أ نعمادددة ميددل ، وؤلأ

 Luis Del Mármolر ا دال  ق ول . وؤداضا الرةالدة والمدس لإ الإسد انا لدوي  ديدل مدا م4ا مدرا  وا تدرا  المتااوكدة الخطدو ب

Carvajal سدددددداير التصددددددو  ا  ردددددد ، ةيددددددث هقددددددر أخ سددددددياخ
لأ
(، صدددددداةب مسلددددددلم  لهرؤقيددددددا(، ليمدددددددنا ب  ددددددا ب كا ؤبيددددددة هرؤدددددددب، ض

، و الج ى م طقة غقب بل  بادية تلأ
ُ
ب  لأ
ُ
تلأ بحدوايي Kabaraكْت

ُ
ب  لأ
ُ
(، التع كق  ععا تااه نهر ال يشر، والتع ك عد عن ةاترب كْت

اللحممم والكمممهي وطممي أطعمممة لها تلماولهمما المممرح فممي و بممة واحممدةي “يخلطون في أكلهم الحليب و سديانها خ كاأ نعة هراسخ، 

تلأ و دددد د 5يصممممماج االوممممم ام وأممممممرا  أخمممممر  
ُ
بدددد  لأ
ُ
و د  دددديادب ع ددددد الددددرةمن السددددعدك، مددددس لإ كْت

لأ
. ومددددن ا هميددددة بميدددداخ أخ ندددد

بب نددا أندد  لددي عيددد  كيا الأمممبن ااممن أسممْ السددوداخ الغرنددا، ةيددث يلأ كمماكبن وأقفممم  ى الضممعفاح والمداوود )...( قممام ع مم ا كي“أسممْ

عليهم )...( ي اح كل يوم ثماني دواس ]دواج[ أربع في الصممباو وأربممع فممي المكمماحي يقكممم لحمهمما مممع مممام   ألمم  ود . وقممدم 

عطددا مجددموخ هددلو القطعددة التا ؤبيددة، نظددرب وا ددحة عددن مدددى 6لهممم ألمم  اقممرات حلااممماتي يقكممم ألبااهمما لهممم أيضممما  ، يلأ

تلأ عانتا
ُ
ب  لأ
ُ
 درخ كلدك العديادب المصدد ؤة أيجدا، مددى سطدى الم طقدة با بقدا ، لد جدة أخ    اساه   التحوم لي كْت

لأ
و ادياها، قما ك

 سلطاخ مايي ولب  تها، كاخ يوزعيا ععا عموم الاقراا والمحتاجرخ. 

سدددد  ععددددر المددددي دك، أخ تاالونسددددتايد مددددن  عددددض الإ ددددا ا  التا ؤبيددددة، لددددي قتابددددا  الرةددددالرخ ا و و يددددرخ،  دددد ل القددددرخ 

 
ُ
 و ادياها كانت س يدة مدن ةيدث أصد اه الما دية، التدع يظيدر أنهدا كاندت مت وعدة ليدا د جدة ق رد ب، ومدن بدرخ أهدس ةاترب كْت

تلأ
ُ
ب  لأ

، والإبل، و اصة ال وع المسدىى 7ا ص اه المعروهة لي الحاترب الملكو ب وإتلا ، نشد كل من  ال اموا، والغ س، والماعز

ول  لما لي اللساخ ، والد ى، 9، قما كز ر الحاترب أيجا بانواع مبتلاة من الدواجن، م ل  الحمدامHio)8حعي التت بتع بد غهْيُّ

وؤ دددو مددن  دد ل الإ ددا ا  التددع أهادنددا بهددا ا ب والمستبعددلم الارنسدد ع أوگوسددطاخ  روسدد ر   .11، والإوز 10والدددجاج الحبشدد ع

الغرنددددا، ونعددددادا  التددددوا  ، و تقاليددددد د السددددوداخ ب ايددددا بدددد  ب  ه(، الرجددددل العدددداAugustin Prosper Hacquardهاكددددا   

ال يظاخ، والمتمبن من مبتللم اللغا  والله ا ، التع يستعمليا أهايي كلك الم ا ا الإهرؤقية، أخ لحوم ال اموا والغ س 

تلأ بدنهس ق رد ، لدي ال 
ُ
بد  لأ
ُ
سد  ل دانا مدن القدرخ التاا صدلموالماعز، كانت مدن بدرخ أق د  التحدوم التدع كق دل عل هدا سداق ة ةاتدرب كْت

. أق د  مدن هدلا وها ، كسقدد ل دا أةدد المصداد  القرؤ دة مدن 12ععر المي دك،  اصة وأخ سدعرها كداخ م باجدا وزهيددا نسدبيا

(، الدلك Albert Félix Duboisهدلا التدا ؤخ، وؤتعلدا ا مدر ه دا  عديادب الرةالدة والفدحاا الارنسد ع أل رد   هيلديب  دو دوا  

تلأ و 
ُ
بددد  لأ
ُ
نهدددا، لدددي ضسدددعي ا  القدددرخ التاسددد  ععدددر المدددي دك، أخ لحدددوم ا بقدددا  وا س دددام والمددداعز، الم دددا ا القرؤ دددة م مدددلمشزا  كْت

تلأ و ادياهدا
ُ
بد  لأ
ُ
. ونسدتدل مدن  عدض الإ دا ا  ا  درى، أخ 13كانت ضعيل سلاا   دبسا لسدياخ الفدحراا والسدوداخ، بمدا ه هدا كْت

تلأ و ادياهدددا، كاندددت كقتدددا  أيجددد 
ُ
بددد  لأ
ُ
راددددد، ومدددن تدددمن هدددلو ا ندددواع، نشدددد كدددل مدددن  ا لحدددوم الصددديد والطععددد ا سدددياخ ةاتدددرب كْت

ا  انب الب ية، والغز خ، والظ اا، والدجاج، والحمام، ولحدوم هدلو ا  رد ب، كاندت متدوهرب بدوهرب ق رد ب لدي أسدواق الحاتدرب 

 .14الملكو ب

 ةددد  مددددن  ددد ل  عددددض المصدددداد  الإسددد انية، وؤتعلددددا ا مدددر ه ددددا برةلددددة المستبعدددلم وم
لأ
نية لددددي الق صدددلية الإسدددد ا جستدددد  ون

(، اللك جاب لهرؤقيا الغر ية، بمدا Cristóbal Benítez Gonzálezمدي ة السوؤرب المغر ية، قريستو ال بيتيتبث گون اليث  

تلأ و ادياهدددا، مددد  الرةالدددة والط بدددب ال مسددداوك أوسددديا  لي دددز  
ُ
بددد  لأ
ُ
-1879(، و التحديدددد لدددي سددد ة Oskar Lenzه هدددا ةاتدددرب كْت

. 15بقددددا  وا س ددددام، كانددددت مقتصددددرب هقددددى ععددددا عليددددة القددددوم والعدددداد   الغ يددددة والمبسددددو بب نددددا أخ لحددددوم ا  بيلأ  م، ةيددددث1880

سدددداهلك مددددن  ددددره  عددددض 
لأ
وةسددددب معطيددددا  الرةالددددة السدددداللم الددددلقر، هدددد خ لحددددوم الصدددديد والطرادددددد، كانددددت مددددي ا  ددددرى، ض
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عددديل سدددلاا  جيددددا، لتسددد ة ل  أنهددا كاندددت ض، دددداالسدداق ة المحليدددة، هدددرسس أخ هدددلو التحدددوم كتمرددز بشدددودب  ديئدددة و مدددلاق سرددد    

 Antony Gerald، وهبدلا، وةسدب ال اةدث الب يطدانا أنتدونا جر الدد هدو بي ز  16ميمة من كلك الساق ة التت بتية الاقر ب

Hopkinsتلأ و ادياهدا
ُ
بد  لأ
ُ
 ربوه. و مدا أخ التحدوم كاندت متدد 17“أن يقلمعمموا ام]مممتله[ اللحمموم صبممة الصممالحة  (، هيداخ ععدا هقدراا كْت

، هدد خ سددياخ هددلو ا  ردد ب، كددانوا ياجددلوخ ك دداول التحددس بمزجدد  لددي نادد  الط ددا 18لددي الحاتددرب المددلكو ب و ادياهددابددوهرب ق ردد ب 

 .19با سما  والز دب والحليب

(، هددددد خ مدددددزج التحدددددس بالسدددددمك و تلدددددك Monique Chastanetوةسدددددب بياندددددا  ال اة دددددة الارنسدددددية مونيدددددك  اسدددددتانا  

خ يددسدك عددادب ليددا لصددابة السدداق ة المحليددة التت بتيددة بمشموعددة مددن ا مددرا   ددا واةددد، كددا  لدديالم توجددا  السددالاة الددلقر 

ولتعزؤز هلو الرواية ا  رد ب، ه دا   وايدة الرةالدة المغرندا الحسدن بدن محمدد الدوزاخ الااسد ع لدي الم  دا هاكد  ةيدث  .20والعلل

اللماتجممة عممن حالممة الأطعمممة المتلماولممة  يهمماي  رةتشمم “والشممء ح المم ض تتضممرر ملمممد نمم ث المديلمممة كابممةا نممو الأمممرا  الملميقددول  

. والددرا   أخ السددودانيرخ اإتبسددوا هددلو الطرؤقددة الغرؤ ددة مددن 21ض بن والزبممد واللحممم المممممزو  بعضممها اممبعكالكمممه واللمم 

عدددر  لدددي هدددلا الصددددد أندددا ع يدددد س ال بدددرك ا ندلسددد ع لدددي قتابددد   المسدددالك والممالدددك(، أخ  إ اددددل صدددنهاجة الفدددحراا، ةيدددث يلأ

قدللك، هد   . ووها كاخ ا مر22“صفي  اللحم الواف مطحوقا يصب عليد الشحم الم اج أو الكمن الصنهاجيرخ م عا 

“ علمممممدما رأيتهمممما ع دددب، لها  ةظ دددا، والحالدددة هاكددد ، أخ الرةالدددة المغرندددا ابدددن بطو دددة يددداهبس ععدددا ا كدددل السدددودانا بدددالقول  

. ووها كداخ الرةالدة المغرندا ابدن بطو دة لدي 23حقبممة الح ضحكتي وطال تعوب  من ضممع  عقممولهم وتعممميمهم لهمم ا الشممء 

 مددددن  عددددض ا قدددد   السددددودانية لددددي  عددددض  سددددياةت  بدددد  د السددددوداخ الغرنددددا، إددددد صدددددمت 
 
لم
 
ندددد
 
 عددددض العددددادا  الغلاديددددة وأ

، ععدا ةددد ضع ردد  25“صرامممب ]الملمطقممة[ وبواميهمما يومدمم  لا تممدخل تحممت حصممر ولا يُحممي   همما حفمم  حمما   ، هدد خ 24المددخ

تلأ و اديقعت التت بتع الوعب ودحمالقاض ع م
ُ
ب  لأ
ُ
عتب  من المواد رك. وهبلا، يتض  بش ا، أخ مادب التحس لي ةاترب كْت

لأ
اها، ض

التدددع اسددداهلبيا سدددياخ الم طقدددة المدددلكو ب بب ددد ب، هدددلا مدددا كقولددد  البتابدددا  والعدددواهد التا ؤبيدددة، سدددواا المحليدددة أو العر يدددة أو 

 ددال، وإدداموا بابحددا  ميدانيددة لددي عددرخ الميدداخ، ومددن   ليددا، كركددوا ل ددا ا  لددي المن ا و و يددة، والتددع كدداخ أ،ددحابها، ممددن عدداي

تلأ و ادياها.ساية من ا  
ُ
ب  لأ
ُ
 همية والدإة، ةول موتوع العادا  الغلادية وع اصرها لي ةاترب كْت

 :الأسماك -ج

   الواسددد  للسدددمك، اهسددد كددداخ مدددن  صدددادل المطددد خ السدددودانا التت بتدددع، ال دددا زب لدددي القدددرخ السدددا   ععدددر المدددي دك، ا  

ت السدددواد ا عظدددس مدددن السدددياخ، أمدددا الط قدددا  المت هدددة والمبسدددو ب، هلدددس كاكدددل السدددمك بدددل  والواإددد  أخ هدددلو الخصيصدددة، مسدددّ

. ولددددي ها  السددددياق أيجددددا،  دددديلت أسددددما  نهددددر 26استعاتددددت ع دددد  بتحددددوم  الغدددد س، وال قددددر، وال مددددال، والدددددجاج، والحمددددام

 مدددددادب اسددددداه قية ميمدددددة بالتسددددد ة للط قدددددة العاملدددددة التت بتيدددددة، وةتدددددى للاقدددددراا ك،دال يشدددددر، لدددددي القدددددرخ التاسددددد  ععدددددر المدددددي  

سُ ليددا أخ كلددك ا سددما ، كصددل ليددا ةاتددرب  يددلأ ق 
ُ
والمعددوزؤن، بب مددا كدداخ المبسددو وخ مددنهس، يزد ونهددا وؤمقتونهددا، والسددبب  اجدد  وْه

تلأ لدي ةالدة ير ده ليدا، ةيدث كصدل نت دة وجاهدة وهاإددب ليدل  عدس
ُ
ب  لأ
ُ
ا سدما  كاندت مشمدل الإ دا ب لليد ، أخ  د كشد وممدا . 27كْت

تلأ مددن مي دد 
ُ
بدد  لأ
ُ
، قمددا كانددت كصددل لل هددا نسدد ة ميمددة 28اا كابددا ا، ععددا  عددد بجددعة قيلددومت ا  مددن نهددر ال يشددركصدل ليددا ةاتددرب كْت

وُ كاندددت مدددي ا  دددرى، مدددن المددددخ السدددودانية التدددع كز دددر ب ددد و 29مدددن ا سدددما  الم اادددة مدددن مدي دددة جيطدددع
 
وُكددد
 
ب ، قمدددا أخ مدي دددة ك

. 31غرنا برمت ، ب  وب سمبية هادلدة م دل القددم، قما أخ نهر ال يشر كاخ هو الآ ر، إد ة ا أهل السوداخ ال30بية ميمةسم

ممممد[ أقمممموا  مممممن الكمممممه وضممممروج مممممن الحيتممممان الكبممممار لددددي هددددلا الصدددددد، يقددددول العددددرؤلم الإد يسدددد ع عددددن نهددددر ال يشددددر   “و يم]م

 .32 خروقد ونو في اهاية الكمن والغل  ويد والصغار وملمد طعام أكثة الكودان يتصيدوقد ويملحوق
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وةسددب المعلومددا  التددع اسددتقي اها مددن قتدداب  كددا ؤخ الاتدداأ لددي هقددر الملددو  وأ  ددا  ال يددوأ وأكددابر ال دداا(، للقاضدد ع 

م، هددد خ ةرهدددة صددديد السدددمك، كاندددت كما سددديا هئدددة ضسدددىى لدددي 1593ه/1002محمدددود قعدددت التت بتدددع الدددوعبرك، المتدددولا سددد ة 

ِ يَّ نا بد داسو اللساخ المحعي ال
َّ
قا رْمِنَ من الزَّ

ُ
رْمَ “أنل ك

َ
“كاقوا يجتمعون ع ممى موضممع مممن البحممر  كمم    ، وهبلا33ة اَاشِ  

يْ فممي اصممطياد حيتممان ]يُطلمم  عليهمما اسممم[ دُْ  
ُ
رْك شممِ

ْ
ايددنا القاضد ع الآندلم الددلقر، 34سَن . ليددا جاندب هدلو المعطيدا  ال داد ب، يلأ

تلأ 
ُ
ب  لأ
ُ
ا أحمد ]الملمصور المم نب [ي وأكثممة الخبممة أوامل دولة  يش مولاقرنا وبحرنا في ا في “أ ا  الله البةكة باخ ةاترب كْت

 يهمما ح مم  كمماد اللممماس ينكممون دولممة سمملم ي )...( وأكثممة الله الحيتممان فممي البحمموري ويتصمميد  يهمما الصمميادون ممما لا يح ممء  مممن 

 Luis Del Mármolال  ا ددد ر . وه دددا  ل دددا ب أ دددرى، ع دددد الرةالدددة والمدددس لإ الإسددد انا لدددوي  ديدددل مدددا مول ق35الحيتمممان 

Carvajalحددددد  مددددن   ليدددددا عددددن اسدددددتبدام أهددددل السددددوداخ الغرندددددا لبسددددما  لدددددي سددددلا هس، ةيددددث يدددددلقر أخ أنهددددا  بددددد د (، يت

، وهبددلا كددانوا يت اولونهددا لمددا 36السددوداخ الغرنددا، كانددت ضعددبش ه هددا قميددا  واهددرب مددن ا سددما ، المختلاددة ا   ددام وا لددواخ

. ل  أخ مدا 37هرؤقدا، هت داع لدي أسدواإيس با مداخ جدد مركاعدةيصد وخ جزا  منها ليدا العدمال الإ  واان رؤة أو  عد كشايايا، وك 

تلأ و ادياهدا، مدي 
ُ
بد  لأ
ُ
يت غي م ةظت ، لدي هدلا السدياق، والتاقيدد عليد ، هدو أخ ا سدما  ا ق د  انتعدا ا واسداه كا لدي ةاتدرب كْت

سم ها ا38“الحوت اليابس أو  ا سما  الم ااة، ةيث  قعت التت بتع الوعبرك،القاض ع محمود  لمختا  ةايدا بن، قما يلأ

 دداع لدي كدل أنحدداا بد د السددوداخ الغرندا
لأ
، وكاندت ضسددتعمل لدي لعدداد الب ردد  مدن ا   دداق 39كاندت هدلو ال وعيددة مدن ا سدما ، ك

 .40والوج ا ، كالبسب  وا  ز وسر ها

 :الحبوج والبقوليات - 

ايدددد مشموعدددة مدددن المعلومدددا  المصدددد ؤة ا
لأ
ا  بانواعيدددا المختلادددة، كاندددت مدددي ا  دددرى، مدددن اهرب، أخ الح دددوب وال قوليددد تدددو لمك

تلأ و ادياهددا
ُ
بدد  لأ
ُ
عدددر  الرةالددة المغرنددا الحسدددن بددن محمدددد 41المددواد ا سدداه قية الرادشدددة و ددوهرب لددي ةاتدددرب كْت ، لدددي هددلا الصدددد يلأ

تلأ وال ددوا ي القرؤ ددة منهددا، كتمرددز بددوهرب الح
ُ
بدد  لأ
ُ
. وؤظيددر 44والعددعر ، والدددُّ ن، 43، وا  ز 42ب ددو الددوزاخ الااسدد ع، أخ ةاتددرب كْت

تلأ كانت Luis Del Mármol Carvajalمن ل ا ا  الرةالة والمس لإ الإس انا لوي  ديل ما مول قر ا ال  
ُ
ب  لأ
ُ
(، أخ ةاترب كْت

تتج قميا  واهرب من القمب والل ب والععر 
لأ
 حدو ب ها، قما أخ لإليس جو ر، اللك يق  سرب مملبة گاو التع ي عد عن45أيجا ك

تج ق ردد ا مددن الددل ب وقميددة ميمددة مددن ا  ز الرهيدد  ال ددودب، ونادد  الشدد عا ي ط ددا ععددا لإلدديس گدداو، الددلك مادددة 
لأ
هرسددخ، كدداخ يتدد

تلأ ب حدددو ماددددة و مسدددرخ هرسدددخا، كددداخ هدددو الآ دددر يدددوهر لتحاتدددرب المدددلكو ب، قميدددا  هامدددة مدددن ا  ز 
ُ
بددد  لأ
ُ
ي عدددد عدددن ةاتدددرب كْت

 .46ال يد

  رخ السودانيرخ، ه خ الحاترب الملكو ب والم ا ا الم او ب ليا، كانت ك تعر ه ها   ل س المواست ادا ععا ما هقرو أةد 

ا كمدددنا بدد  المصدداد  أيجددا، هددو أندد  لددي القددرخ السددا   47القددرخ السددادا ععددر المددي دك، مددزا ع متبصصددة لددي ز اعددة ا  ز  . وممددّ

 لأ ععر المي دك، كاخ ا  ز يز ع ععا نطاق واس  لي نوا ي ةاترب كْ 
ُ
 ت
ُ
تلأ م  والددو عدام ب

ُ
ب  لأ
ُ
ايدنا  جل مغرنا زا  كْت ، ةيث يلأ

تلأ

م، يدعا الحاج ع د الس م  ع يطع من أهايي مدي ة كطواخ، أن   أى ا  ز يز ع لي كل وإت، ه عض ا  ز كاخ يز ع لي 1787

تلأ و ادياهدد 48ةددرخ كدداخ يشطددى الآ ددر
ُ
بدد  لأ
ُ
 ةدد  مددن  دد ل  عددض المصدداد  ا  ددرى، أخ ةاتددرب كْت

لأ
 ع ه هددا أيجددا الاددول، يددز خ ا كددا. ون

، والددددددل ب 50، قمددددددا كانددددددت كددددددز ع ه هددددددا البعددددددن49و الجدددددد ى لددددددي  ددددددير مددددددا ا،  مددددددا و إصددددددر ب ال  ددددددس، ولبنهددددددا مليئددددددة بالح ب ددددددا 

“دقٌّ مزصبٌ يدرس  يخر  ملمد شبيد حب الخردل أو أصغري ونو ، والاونا، وا  ر  ع ا ب عن 52، والااصولياا51ال يجاا

 .  53ل ؤك  عون وي أايض بعكل ثم يطحن ثم

تلأ ع ددددد الددددرةمن السددددعدك، هدددد خ 
ُ
بدددد  لأ
ُ
وةسدددد ما يددددلقر أةددددد المددددس  رخ السددددودانيرخ، وؤتعلددددا ا مددددر ه ددددا بمددددس لإ ةاتددددرب كْت

، و ا سدت اد ععدا  عدض ال زديدا  المصدد ؤة 54الحاترب الملكو ب ونواة ها، كاندت ضعدره اسداه   الددُّ ن وععدا نطداق واسد 
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سدداهلك  ة والط قدة المت هددة التت بتيددة، وإدد كدداخ المغا  ددة هدس مددن أد لددوو ليددا لمغا  دد ا  ددل اصددة مدن إْ ا  درى، هدد خ القمددب كداخ يلأ

،  س نقل   عض المدزا عرخ ليدا أ  دا  جيطدع وتديعا  گداو، ولبدن أسلدب القمدب  تلأ
ُ
ب  لأ
ُ
السوداخ، وز عوو بالقرب من ةاترب كْت

سدددددددتو د مدددددددن المغدددددددرب علومدددددددا  ا ب اندددددددا  ومبيل  ا، مدددددددن  ددددددد . ونستعدددددددلم بشددددددد 55المسددددددداهلك لدددددددي الحاتدددددددرب المدددددددلكو ب، كددددددداخ يلأ

تلأ كانددت كتمتدد  لددي Augustin Prosper Hacquardوالمستبعددلم الارنسدد ع أوگوسددطاخ  روسدد ر  هاكددا   
ُ
بدد  لأ
ُ
(، أخ ةاتددرب كْت

أوا در القدرخ التاسدد  ععدر المددي دك، ب د وا  ميمددة، وم توجدا  مبتلادة، مددن ةيدث الح ددوب وال قوليدا ، وإددد سداعدها لددي 

أ ير لي الس ة، وهو ما انعب  بالإيشاب ععا  8أو  7دب  وؤلة، كت اوح ما برخ انا  لميج ه الحاترب من هلك ما كتعر  ل 

. ومن برخ كلك الم توجا  التع كتمت  بها الحاترب الملكو ب، نشد ا  ز بمبتلدلم أ ديال  وألواند ، والدلك 56أنعطاها الا ةية

عددرع لددي ةصددادو لددي  ددير نددونب ، وؤتتنددع لددي  ددير دج بدد   ن، ب وعيدد  ا سددود وا بدديض، الب ردد   اعددة الدددُّ ز  جددا،  ددس ه ددا  أييلأ

تدددتج أيجددا قميدددا  ميمدددة مددن القمدددب، هددرسس كواتددد  جدددودب ا  ردد ، ل  أنددد  كدداخ يمدددد السدددياخ 57والصددغر 
لأ
، قمدددا أخ الحاتددرب ك

 .58المحليرخ بالخبز

تلأ و ادياهدددا،وجددددير بالإ دددا ب، لدددي هدددلا السدددياق، أخ الغدددلاا الردبسددد ع لمعظدددس سدددياخ ةاتدددرب 
ُ
بددد  لأ
ُ
عدددا با سددداا لدددي تشي كْت

تتشيدددا ععدددا الإ ددد ق، ةيدددث يدددتس مدددا
لأ
دضاُ الددددُّ ن وا  ز، ةيدددث   كتدددتج الحاتدددرب المدددلكو ب سدددوى القليدددل مدددن الح دددوب، أو   ك

وسال ددددا مددددا كانددددت  .Kissou)59(، وغقبسددددول  Djenné(، وغجطددددعل  Djimballaاسددددتر ادها مددددن م ددددا ا عدددددب، م ددددل  غجيم ددددا ل  

ا يت غدددي لادددت 60(، لدددي ندددونب  ودج بددد Kabaraن م طقدددة غكابدددا ال  الددددُّ ن وا  ز مددد  اعندددو ميدددا  هادلدددة، مدددن جميددد  أكصددل ق ، وممدددّ

. ععا أخ ما يست عي انت اه دا 61ال ظر للي  بهلا العاخ، هو أخ مادب القمب كانت ضعيل سلاا  ممرزا للط قة الغ ية والمبسو ب

عتبدد أق دد ، لددي هددلا ال دداب، هددو أخ ة ددوب الدددُّ 
لأ
اسدداهلبيا سددياخ بدد د السددوداخ  أهددس الم توجددا  التددع مددن  ن والددل ب ال يجدداا، ض

تلأ و ادياها، م دل العصدو  الوسدطه ليدا اليدوم، ومدي كحتدل القادمدة ا ويدا لدي الم توجدا  المحليدة، 
ُ
ب  لأ
ُ
الغرنا، بما ه ها ةاترب كْت

عتبد  الغدلاا إطسداكتطلدب نسد ة ق رد ب مدن التوضغطا مساةة واسعة من ا  اض ع المز وعدة لدي الد  د السدودانية، و  
لأ
ا ، وض

 .62ا ساس ع لمعظس سياخ السوداخ الغرنا

ايدنا مصد  ا ر،  امل اللقر،  عيد عن كل ل ا ب،  وؤتعلدا ا مدر ه دا ببياندا  الرةالدة والفدحاا الارنسد ع أل رد   وؤلأ

بب نددددا بصددددات   ددداهد عيدددداخ، أخAlbert Félix Duboisهيلددديب  دو ددددوا   تلأ و اديا (، الددددلك يلأ
ُ
بدددد  لأ
ُ
انددددت ضعددددره ك  هدددداةاتددددرب كْت

ض الح وب الغرؤ ة، وكحديدا   ل أوا ر القرخ التاس  ععدر المدي دك، م دل ال دوع المسدىى لدي اللسداخ المحعدي اساه    ع

، هلا ا  ر ، كاخ يستعمل م ل هلك الوإت ليدا الآخ، وععدا نطداق واسد ، ق دديل للقمدب Manioc)63السودانا بد غالمانيو ل  

سدداهلك مددي ا  ددرى، Manioc عدد وب ععددا غالمددانيو ل . قدداي مشمددل بلددداخ الغددرب الإهرؤلدد 
لأ
(، نشددد أيجددا نوعددا ا ددر مددن ال ددلو  ض

طلا عل ها لدي اللسداخ المحعدي السدودانا اسدس غاليدا ؤتعل   ، وهدلو ا  رد ب، مدي ع دا ب عدن ة دوب karité)64ببياية أو با رى، يلأ

ص   منها سياخ   .65السوداخ الغرنا عادب نوعا من الز دبصغر ب جدا، ي 

 :الزيوت-د

تلأ 
ُ
بد  لأ
ُ
ةسب ما كبسر ا   ع علي  مدن مصداد  ومراجد ، يظيدر أخ زؤدت الزؤتدوخ وصدل ببميدا  إليلدة جددا ليدا ةاتدرب كْت

بدددد د و ادياهددددا، وكحديدددددا مددددن جيددددة العددددمال، لددددي بدايددددة العيددددد المغرنددددا، و صدددداة عامددددة هددددالط خ بددددالزؤو  لددددس يبددددن معروهددددا لددددي 

لم ا ا السودانية. ومما يسقد هلا أق  ، ما و د ع د محمد موجودا لي هلو ا  اخك   ،  سس أخ ش ر الزؤتوخ 66السوداخ الغرنا

محمد الماتع مرة ا لي مبطو   الموسوم بد  التا ؤخ الخاص بالتواكر(، ةيث يلقر أخ ش ر الزؤتوخ كاخ ق ر ا لي مدي ة بن 

الددلك كددويا ميمددة أمردد  المدي ددة لددي  ع،لسدد هقددد أ ددره ععددا ز اعتدد  الإمددام ع ددد س ا ندسدديل، لةدددى مدددخ السددوداخ الغرنددا، 

نّْ ععددي، هقدد ز ع ألادا و مانمادددة شد رب زؤتدوخ عيدد سدلأ 
ووها كانددت هدلو الإ دا ا  التددع أهادندا بهدا صدداةب مبطدو   التددا ؤخ . 67
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ايدد أخ سددياخ  الخداص بددالتواكر( إدد أقددد  ل دا وجددود شد ر الزؤتددوخ لدي بدد د السدوداخ الغرنددا،
لأ
نملدك ل ددا ا  أ درى أيجددا، ك

 .68“الزيت لصلماعة الحلويات أو  كتهله مباشرة أو ال ت  خ د كانوا يستبرجوخ من ة وب ن ا  السمسس    الهلو 

 :والملح التواال واليهارات -ه

والبهددا ا  كانتددا مددن تددمن المددواد التددع اعتمددادا ععددا  صدديدنا ال ب ليددوسرالي بمبتلددلم ع اصددرو، يمب  ددا القددول لخ التوابددل 

تلأ و ا
ُ
ب  لأ
ُ
، وهلدك مدن أجدل كحسدرخ مدلاإيا ا، ععا لد اليا لي كحجر  مشمل أ عمداهس وأ  داإيس المت وعدةاهديةرص سياخ كْت

بب ندا ا ب والمستبعدلم الارنسد ع أوگوسدطاخ  روسد ر  هاكدا    (، Augustin Prosper Hacquardونبياهدا. لدي هدلا الصددد، يلأ

 اع ه ها مبتللم أن أخ مشمل
لأ
تلأ و ادياها، كانت ك

ُ
ب  لأ
ُ
. وؤظيدر مدن مس درا  مصدد ؤة 69التوابل والبها ا ع واأسواق ةاترب كْت

، وسال دا مدا كداخ التشدا  المحليدرخ يسدتو دونها 70أ رى، أخ أسدعا  التوابدل والبهدا ا ، كاندت جدد مركاعدة لدي الحاتدرب المدلكو ب

 . وممددددا يشددددد  م ةظتدددد ، لددددي هددددل71مددددن المغددددرب
ُ
  لأ ا الإ ددددا ، أخ المتدددد  كدددداخ مددددن أهددددس المددددواد التددددع يق ددددل عل هددددا سددددياخ كْت
ُ
تلأ و دددد د بدددد

سدتعمل السوداخ الغرنا أيما لإ ال، و ما أخ الحاترب المل
لأ
تتج مادب المت ، التع كم ل أساا التوابل ه ا ، ةيث ض

لأ
كو ب   ك

 رى ق ردد ب، وهبددلا كانددت ضسددتو د هددلو المددادبق ردد ا لددي كحجددر  السددمك الم اددلم، ولددي لعددداد العديددد مددن ا   دداق، وأ ددياا أ دد 

 .73م ا ا أ رى إرؤ ة، وكحديدا من ممتحة ضغازب العير ب نم ،72ال مي ة جداال اد ب و 

 :الخضر-و

يتض  مدن  د ل  عدض العديادا  المصدد ؤة، و اصدة مدا هقدرو ا ب والمستبعدلم الارنسد ع أوگوسدطاخ  روسد ر  هاكدا  

 HacquardAugustin Prosper تلأ و ادياهدا
ُ
بد  لأ
ُ
سداهلك بب د ب لدي ةاتدرب كْت

لأ
باةمدد  ةددا لكالد . ا مدر 74(، أخ الخجر لس كبن ض

تلأ لعدددددم اهتمدددداميس  غددددرا ا شدددد ا  أو 
ُ
بدددد  لأ
ُ
طددددع(، أخ يتتقددددد أهددددل ةاتددددرب كْت

ُ
دددد  بلعددددراه التب بددددن أم ددددا   بددددن محمددددد، الملقددددب بد

عددددر  ا ب والمستبعددددلم  .76و الكمممممودان وقلبمممممد “رو 75الز اعددددة،  سددددس أخ ب دهددددس   ك عددددد ق ردددد ا عددددن نهددددر ال يشددددر ومدددد  هلددددك يلأ

(، أخ الخجددر كانددت موجددودب لددي أسددواق الحاتددرب Augustin Prosper Hacquardالارنسدد ع أوگوسددطاخ  روسدد ر  هاكددا   

. وهبددلا، كانددت مددزا ع 78، وكانددت أ مانهددا جددد متدنيددة، ةيددث كدداخ الإإ ددال عل هددا تددعياا جدددا77المددلكو ب والم ددا ا القرؤ ددة منهددا

تتج مشموعة من الخجروا ، م ل  القرع، والااصولياا، والبرنب، واالحاترب الملكو ب، 
لأ
، 80، والملو ية79، وال صلاتللك

تلأ و ادياها، هغال ا ما كانت ضستو د قميا  83، وال طا ا، والخل82، وال ز  81وال وم
ُ
ب  لأ
ُ
. وأمام ند ب الطما س لي ةاترب كْت

. وممدا كشددد  الإ دا ب لليد ، لدي  تدام هددلو ال قطدة، هدو أخ المغا  دة إددد 84، مدن  عدض الم ددا ا العر يدة أو ا و و يدةمعتبد ب منهدا

تلأ وگدددداو، أصدددد اها متعددددددب مددددن الخجددددروا ، لددددس كبدددد ل واجل دددد 
ُ
بدددد  لأ
ُ
ن معروهددددة مددددن إ ددددل، م ددددل  القددددرع الصددددغر ، يددددا مددددزا عيس لددددي كْت

 .86والحوامض، 85وال قدون ، وال ع اع المروك، وال قول 

 :الفواكد والتمور -ز

تلأ قميا  ميمة وهادلة من ال طديخ ا بديض، وا صدار، وا ةمدر، و 
ُ
ب  لأ
ُ
تتج  ساكرخ ةاترب كْت

لأ
 مدن العدمام، هك ي إلد ك

، قما أخ ال طديخ ا ةمدر إدد وصدل ليدا 88، قما يصل لل ها أيجا الب كقال من م ا ا أ رى 87اللوخ ا  جر والقعرب ال يجاا

، عددن  رؤددا المغا  ددة، وأصدد ب الااقيددة ا ق دد   ددع ية لددي كلددك 89الحاتددرب المددلكو ب، لددي نهايددة القددرخ السددادا ععددر المددي دك

تلأ و ادياها كانت كصليا قميا  معتب ب من التمو  المعطيا  ا عض   . وؤتض  من   ل90ال  د
ُ
ب  لأ
ُ
، 91لتا ؤبية، أخ ةاترب كْت

بب نددا ال اةددث 93وسال ددا مددا كانددت التمددو  كدداضا لل هددا مددن واةددا  الفددحراا المغر يددة ،92ععددا  أسدديا ال ددوع المسددىى  بوسددبرك( . وؤلأ

 صدددو  ليدددا بددد د السدددوداخ(، أخ جدددبش أةمدددد الم صدددو  لما لسدددماعيل ديددداديا ةيدددد ب، لدددي قتابددد  الموسدددوم  جدددسد  با دددا وةملدددة

ايدد . لتداهة ليدا هدلو العدواهد 94سوداخ الغرندا ع درخ التمدراللهبع، إد نقل مع  ليا ال
لأ
المصدد ؤة، نملدك ل دا ا  أ درى، ك
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خ أ بدداخ الاواقدد  ال اهددة كانددت معروهددة مددي ا  ددرى لددي هددلو الحاتددرب السددودانية، و باصددة التددرخ الم اددلم والز بددب، وؤظيددر

 . 95هلو ا  ر ب كانت كصل ليا الحاترب الملكو ب من مدي ة هاا

 :المككرات -و

 و يدة، أخ المبسدرا  كاندت مدي ا  درى، مدن المدواد التدع أإ دل عل هدا يت رخ من   ل مشموعة من المس را  المصدد ؤة ا و 

تلأ و ادياها أيما لإ ال، ومن أبرز هلو ا نواع، نشد الاول 
ُ
ب  لأ
ُ
 .97والاستا 96ودانالسا سياخ ةاترب كْت

 :اللمباتات والامار والأعشاج البةية -ط

شمددد  مبتلدددلم المصددداد  التدددع ضعرتدددت بالإ دددا ب ليدددا كدددا ؤخ 
لأ
السدددوداخ الغرندددا وةجدددا ك ، أخ ال  اكدددا  وا ععددداب وال مدددا  ك

تلأ و ادياهدا، أ  داا هتد ا  المسدغ ة وا
ُ
بد  لأ
ُ
حدة وا زمدا  الغلاديدة، ادل الب ية، كانت من المواد التع اإتا  عل ها لنساخ ةاترب كْت

ة، كدداخ نتيشددة وةتددى لددي الاتدد ا  العاديددة. وؤظيددر أخ ل ددوا لنسدداخ الحاتددرب المددلكو ب، ليددا ك دداول م ددل هددلو ا   عمددة القحطيددّ

ع ة، وأيجدددا  سدددبب العوامدددل الم ا يدددة القاسددية، التدددع ضعرهيدددا هدددلو الحاتدددرب السدددودانية، مدددن ةدددرخ  الظددروه الط يعيدددة الصدددّ

، يت دا كحدت كدا ر  ال ددوع، و ددوخ أدنده كابرد ، ليدا سرد  المعتداد لدي المداكول والمعدروب، مددن نسد ل لآ در، وهدو مدا يشعدل تلأ
ُ
بد  لأ
ُ
اخ كْت

 ة ال وع، ومقاومة المو .أجل مصا ع

و د  عض المصاد  ال غراهية العر يدة، أخ مبتلدلم الم دا ا الواإعدة لدي بد د السدوداخ الغرندا، كدانوا يسداهليوخ  عجدا 
لأ
وك

“وتطلممع علممممدنم أبممموار اريمممة ة، سردد  القابلددة لبكددل، لددي هددلا ال انددب يقددول ابددن هجددل س العمددرك   يدد لبمددن  مددا  ا شدد ا  ا

كتطااة  يها بور  ك   قادموت يحمل مال القواد س في كبةناي وفي داخلها شبيد دقي  الحلمطة هوات ثمار مأكولة م

ز ل يممم  )...( ونمممو يمممدخر علممممدنم ل كمممل  رةالددة ابددن بطو ددة يقددول ه هدددا ، أو دهددا الرى أ دد . ولدددي ا ل ددا ب 98سممماطع البيممما  ممممُ

وطعمهممما كطعمممم الحممممص المق ممميي وربمممما طحلمونممما “ويكمممتخر ون ممممن نممم ث الأر  حبمممات كمممالفولي  يقلواهممما ويأكلواهممماي 

رتيي نو تمر كالإ مماش شممديد الحمملاوة مضممر االأاممدان 
َ
رتيي والغ

َ
ستعدلم مدن 99وصلمعوا منها شبد الاسفلمج وقلوث االغ . ويلأ

قرب التسدددياخ لدددي أ  ددددا  ملدددو  السددددوداخ(، أخ ن دددا  السددددلا ب وعيددد  ا ةمددددر   المسدددتقاب مددددن قتابددد   كددددلتدددداخمعلومدددا  ابدددن الم

تلأ وسدياخ بد د السدوداخ الغرنداوا صا
ُ
بد  لأ
ُ
، وكداخ هدلا ال  دا  100ر، كاخ من تمن المواد ال  اكية التع اإتا  عل هدا لنسداخ كْت

 .101يلأ اع للتشا  با ماخ عالية جدا

 Cristóbal Benítezالمتدددد جس الإسدددد انا قريسددددتو ال بيتيتبددددث گون اليددددث  ب نددددا المستبعددددلم و بيلأ  عدددد وب ععددددا مددددا كقدددددّم،

González د  جدوز تلأ كدانوا يت داولوخ  عدض ال مدا  الب يدة، منهدا ععدا وجد  الخصدوص ال دوع المسدىى بد
ُ
بد  لأ
ُ
(، أخ هئة مدن سدياخ كْت

ول   و لأ
لأ
ددد غگددد تلأ بد

ُ
بددد  لأ
ُ
 رددد ب مرؤدددر  عدددض الشددد عا، ل  أخ سدددياخ كلدددك هدددلو ا  س  عددد (، و سدددس أخ Gurúالدددزنج(، الدددلك يسدددمي  أهدددل كْت

حددد  ا المستبعددلم الإسدد انا الآنددلم الددلقر، أخ سددعر هددلا ال ددوع مددن ال مددا  102 ددرى الحاتددرب يسدداهليون ، بددرخ الاي ددة وا   . وؤلأ

نددت كاا يتقلدب دادمدا، بدرخ مادددة وماددة و مسدرخ مدن الددودع، ومدي العملدة الرادشددة وإتدلا  لدي هدلو الم ددا ا السدودانية، وهبدل

عر  لل ي  لي أسواق الحاترب الملكو 
لأ
، وض تلأ

ُ
ب  لأ
ُ
 ب، مغلاة جيدا باو اق  جراا، قما يتس   يا كصل هلو ال مرب الب ية ليا كْت

باستمرا  بالماا، ةتى كحاه  ععا جودتها و راوتها؛  نها لدي ةالدة لها مدا كرقدت بددوخ  أ بالمداا، كصد ب اندلا  صدل ة وكاقدد 

 .103املاإيا و ادحاها و عمي

 Augustin Prosper   وةسدددب لةددددى الإ دددا ا ، التدددع دوّنهدددا ا ب والمستبعدددلم الارنسددد ع أوگوسدددطاخ  روسددد ر  هاكدددا

Hacquard  ععددا  عددض ا ععدداب وال مددا 
وُخ 
ا
ل
 
غدد ت  تلأ  دد ل القددرخ التاسدد  ععددر المددي دك، كددانوا ي 

ُ
بدد  لأ
ُ
(، هدد خ هقددراا ةاتددرب كْت
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كاكليدا عدادب ل  الما دية؛ وهلدك  جدل سدد الرمدا، ومقاومدة ال دوع وأهوالد ،   ع الب ية، سر  القابلدة ل سداه   البعدرك، والتد 

(، هددلو الععدد ة، كدداخ يددتس اسددتغ ل بددلو ها قطعددام les Daneyعددا سددبيل الم ددال   الحصددر، ععدد ة كدددعا غالدددانال  ومنهددا ع

سدددىى لدددي اللسددداخ المحعدددي غكامدددا104للاقدددراا
لأ
وؤ ددددو مدددن  .Tamarin)105  نل ؤ، قمدددا كاندددت أيجدددا ضسددداهلك  عدددض التمدددو  الب يدددة، ض

تلأ و ادياهددددا كددددانوا أيجددددا يسدددداهليوخ غو ق 
ُ
بدددد  لأ
ُ
 دددد ل الإ ددددا ا  التددددع كمدددددنا بهددددا قتابددددا  المستبعددددارخ ا و و يددددرخ، أخ سددددياخ كْت

(، التددع Djisouma( و حددرخ كمركدد ، لتدداهة ليددا أو اق بقددل الددروم غجبسددومال  la feuille du baobabالت لدددك ا صدد )يل  

رُ   غن ا   مايع   ملاإيا  
 
، ةيدث كتمردز بحموتدة   كطداق، قمدا أخ أ ادال هدلو الحاتدرب السدودانية، Oseille)106لل  الب

ول   وملأ و  وكُ هلأ
لأ
 .107(، هك ا  وا  الطوؤلة الخجراا، والتع كتمرز بمرا ب ق ر بHomo-Gorboyيت اولوخ  ما  غگ

 :الحلويات والمملحات والأرصفة -ض

تلأ ال  يدددة، كاندددت كق دددل ععدددا ك ددداول واسددداه   هئدددة  أخا لدددي ال دايدددة، كشدددد  الإ دددا ب، ليددد 
ُ
بددد  لأ
ُ
إليلدددة مدددن سددداق ة ةاتدددرب كْت

ددد Augustin Prosper Hacquard عدددض ا سليدددة وا  عمدددة الادددا رب، ةيدددث وصدددايا ا ب أوگوسدددطاخ  روسددد ر  هاكدددا    ( بد

ممتحدا  وأ سادة، ومدي ؤدا  و لو ة (، ومدي لدي الم مدل، ع دا ب عدنles Accessoires de L'Alimentationغا سليدة البماليدةل  

 ق ر ب ومت وعة، ومي كالتايي 

عد بطحرخ القمب والعسل الكاجي: •
لأ
 .108مي ع ا ب عن قعبة ض

اتِي:  •
َ
 .109مي أو اق من الع رخ ال ا  ة بال با الفِيت

ا: •
َ
ت
ْ
حجر من ا  ز المط ولإ لي ز دب العيا الفِين

لأ
 .110هطادر صغر ب مسطحة، ك

وضْ: •
ُ
ورْبُو ك

ُ
حجر من القمب، مح ب بالعسلعع،  بهطادر صغر مِي ك

لأ
 .111ا  يل ةلقا ، ك

و: •
ُ
ول

ُ
 .112الااصولياا المقعرب والمط و ة لي الماا الك

يمْبِْ  : • ِ
 
 .113كوؤرا  الدُّ ن المت لة بالالال الحا  اللم

ا:  •
َ
سىى لي المغرب بد  الزميتة(الوِيمِيت

لأ
 .114كوؤرا  الدُّ ن مح ب بالعسل، ض

ورْمِي: •
ُ
 .115لي ز دب العيا  ة و ةلوؤا  القمب المط الف

وكاسُو: •
ُ
 .116قعك يحجر من القمب الت

ي: • ِ
وي 

ُ
يطلددا عل هددا لددي المغددرب اسددس  البسددطيلة(، ومددي ع ددا ب عددن  إدداق مددن ع ددرخ القمددب  سددمك الو إددة كتعددلم  الكمم

الخبددددز،  بال دددا  الخاياددددة،  دددس كحشدددد ى بدددداللوز والتحدددس ال دددداعس، وضغلددددلم بددداو اق أ ددددرى ةتدددى كصدددد ب ععددددا هيئدددة  سيددددلم

 .117دإيا السبر أو  عض العسل  دب، وؤوت  عل هالز باوع دها كقعا 

مَة: •
ْ
عدره لدي المغدرب باسدس  الاتدا (، وكداخ يقددم لدي ةاد   هطدام  الفِط نوع صغر  مدن البسدطيلة م لدث العديل، يلأ

 .118ا  اال

 يسىى لي المغرب  عرخ العوا ك(، وهو ع ا ب عن ع درخ يدد ل لدي كحجدر و القمدب والز ددب وال ديض، يقعدا الكاتِيَة: •

 .119الز دب، ويغط  لي العسل، وؤا ل  عد نض    يل  إس  مانية العر يةي ل

ة: •
َ
 . 120ع رخ من الل ب، ي ضج بال ا ، وؤيوخ  يل  مستديرا الحَرْش

ة: •
َ
طِيفمم

ْ
سددىى لددي المغددرب بددد  ال  الق

لأ
غرؤددر(، ومددي ع ددا ب عددن ع ددرخ مقعددي بددال يض والعسددل والسمسددس، كسكددل عددادب لددي ض

 .121ليايي  مجاخ
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ا: • اوْسممَ
َّ
، يددتس ك اوليددا عددادب 122ب ضعددد بدددوخ  مردد ب، كحجددر مددن سددميد القمددب، أو الددل ب، أو ا  ز، أو الدددُّ نلددو ة الط

ا ضعره لي المغرب باسس  الساة( اوُس 
ا
 .123م  اللبخ، والط

ا: •
َ
يمِيت ِ

وب  ددددددددع ية سدددددددودانية،  دددددددديليا مسددددددددتدير، وكحجددددددددر بددددددددالاول السددددددددودانا، ودإيددددددددا ا  ز، والتوابددددددددل، ةلدددددددد  الممممممممد 

 .124والعسل

•  
َّ
ولا

ُ
اك

َ
بب نا أةد أعمدب الإدا ب الارنسدية لدي لهرؤقيدا الغر يدة  :ت حجر من دإيا القمب، وؤلأ

لأ
قعبة كت بتية  ع ية، ك

تلأ و ادياهدددا، سدددواا Dupuis Yakoubaدوپددوك يعقو دددة  
ُ
بدد  لأ
ُ
سددداهلك بب ددد ب بددرخ سددداق ة ةاتدددرب كْت

لأ
( أخ هدددلو الحلددوب ض

 .125الط قة الاقر ب منها أو الغ ية

تلأ و ب تدددر كددداخ ك تعدددر لدددي ةا الأرصفمممة: •
ُ
بددد  لأ
ُ
أ سادددة صدددغر ب مدددن القمدددب عاليدددة ال دددودب، وهبدددلا كاندددت ضع دددن  ادياهدددا، كْت

سدىى غلو دو هداماال   (، وكتد   جان دا لسداعة Lobou-hamfiع ي ة هلو ا  سادة بدالخمر ب، لدي وعداا  يطدع واسد ، يلأ

عة ي أهدراخ مصد و لد  ضدجسدس، ك  25ليدا  20أو ا تترخ لبسمب ليا بال ضج، وهلو ا  ساة التدع ي لدق إطدر أقب هدا مدن 

 .126من الصلصال، ومشيزب دا ليا بقط  من الابا  أو الطرخ المعوك 

يت دددرخ مدددن أسدددماا الحلوؤدددا  والممتحدددا ، المعدددا  لل هدددا أعددد و، أخ أصدددليا مغرندددا أندلسددد ع، لدددي هدددلا ال اندددب يدددلقر الرةالدددة 

 Oskar Lenzوالط بدب ال مسداوك أوسديا  لي دز  
ُ
تلأ ونواة هدا لد (، الدلك زا  كْت
ُ
بد التاسد  ععدر المدي دك، أخ انب دا  القدرخ  مي  لأ

، وهو ما يسقدو أيجدا، 127مشمل ا  عمة وا  ر ة السودانية التت بتية،   بد أخ نلم  ه ها جان ا ق ر ا من التا ر  المغرنا

عر  أخ ا  Cristóbal Benítez Gonzálezالمستبعلم والمت جس الإس انا قريستو ال بيتيتبث گون اليث   لدي ة عم(، ةيث يلأ

تلأ ون
ُ
بد  لأ
ُ
. والددرا  ، أخ هددلو الحلوؤددا  والممتحددا ، وصددلت ليددا ةاتددرب 128واة هددا، عددادب مددا نشددد ه هددا  ددبئا مددن ا  در المغرندداكْت

 و ادياهدددا بصددداة  اصددددة، و ددد د السدددوداخ الغرندددا بصدددداة عامدددة، عدددن  رؤدددا المغا  ددددة وا ندلسددديرخ، وكحديددددا لدددي عيددددد
تلأ
ُ
بددد  لأ
ُ
 كْت

“ومممما يلفممت اللممممر حقمما التلمممو  الواضممح فممي أصمملماف الحلويممات  اةث محمد الغرنا  الل السعديرخ، لي هلو السياق، يقو 

 .129ال   عر ها الكودان في العهد المغربيي وليس من الصعب مقارقة كل قو  منها اما كان يو د في الأقدلس والمغرج 

 :الخبز -ك

 ع اعتمددد  عل هددا سدداق ة ةاتددرب كْ كدداخ الخبددز مددن بددرخ المددواد الغلاديددة، التدد 
ُ
تلأ و ادياهددا، لددي وج دداتهس لأ ت
ُ
الغلاديددة، وؤظيددر  بدد

، وسال دا مددا كاندت هددلو 130ةسدب  عدض ال يانددا  والمس درا  التا ؤبيدة، أندد  كداخ ةبدرا هقددى ععدا السداق ة المبسددو ب والغ يدة

 .131الساق ة ال  ية، كت اول الخبز المص وع  اصة من مادب الععر 

 :الأشربة -2

 :الماح -أ

تلأ  وةجا ك ، أخ ا  ر ة تا ؤخ السوداخ الغرناب متكتاا جل المصاد  التع اهت
ُ
بد  لأ
ُ
ا ق   انتعا ا برخ سدياخ ةاتدرب كْت

بب نا لي هلا الصدد ا ب والمستبعلم  و ادياها، لي الات ب الزم ية الملكو ب أع و، كانت كتم ل أساسا لي الماا   سر ، ةيث يلأ

( أن  باعل كحرؤس العدريعة الإسد مية  درب ومعداإرب Augustin Prosper Hacquardر  هاكا   الارنس ع أوگوسطاخ  روس 

، أو لددي أوانددا 132الخمددو ، هدد خ السددياخ المحليددرخ يبتاددوخ هقددى  عددرب المدداا، الددلك يحتاظددوخ بدد  سال ددا لددي جددرا   يتيددة ق ردد ب

 .133من  ما  إرع العسل
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 :الحليب ومشتقاتد -ج

عتبددد  الحليدددب ومعدددتقاك ، مدددن  خ كددداأبدددرز المدددواد ا سددداه قية، التدددع  يلأ
ُ
بددد  لأ
ُ
تلأ و ادياهدددا، وععدددا نطددداق يت اوليدددا سدددياخ ةاتدددرب كْت

واس ، هلا ما نستعا  بوتوح كام، من   ل العيادا  المصد ؤة المحلية السودانية وةتى ا ج بية. ومن ا همية بمياخ 

و د لدددددي هدددددلا الصدددددد،  ددددديادب الرةالدددددة المغرنددددا الحسدددددن بدددددن محمددددد الدددددو 
لأ
من كممممم الو  اللمممممبنزاخ الااسددددد ع، الدددددلك يددددلقر أخ غأخ ندددد

تلأ و ادياهدددا. وةسدددب ال ياندددا  التدددع اسدددتقي اها مدددن القاضددد ع  ي134 كمممتهلكان اكيفيمممة مفرطمممة“
ُ
بددد  لأ
ُ
محمدددود قعدددت لدددي ةاتدددرب كْت

التت بتع الوعبرك، ه خ الحليب ومعتقاك  كانا يعب خ سلاا   دبسا ل عض الساق ة التت بتية، لي هدلا ال اندب يقدول ععدا 

كِي  أاهمممم اشمممحةوا معمممزة واحمممدة حلاامممة وتعممميش البنهممما فقيمممد الصممماالا “وأخبةنمممي شممميخلمسددبيل الم دددال   الحصددر  
ْ
لم
َ
ل ِ
رَ الكممم  لح امممَ

 .135عشر قفكاي وربما تبقى من لبنها شء حي  تبيت  يضربوقد ويخر ون الزبد منها   ميع أنل ايتهمي ونم خمكة

بيا ا مدددرخ ا تلأ ع دددد الدددرةمن السدددعدك، أخ أسدددُ
ُ
بددد  لأ
ُ
عدددر  مدددس لإ ةاتدددرب كْت بيا داوود، كددداخ يقددددم أ بدددنولدددي ناددد  الم  دددا، يلأ سدددُ

تلأ 
ُ
بد  لأ
ُ
. ولددي الصددد هاكدد ، 136“ألمم  اقممرات حلاامماتي يقكممم ألبااهمما لهممم أيضمما ح مم   ممر  الله عممنهم لاقدراا وتدعااا أ ؤدداه كْت

عدر  المستبعدلم الارنسد ع دوپدوك يعقو دة   ( أخ الحليدب كداخ يصدل ليدا الحاتدرب المدلكو ب، كدل يدوم، لدي Dupuis Yakoubaيلأ

العوا ع التت بتية، ومن ال دو الرةل هس اللين يقوموخ بتوزي  الحليب و يع  لي مبتللم ا سواق و خ  كاالص اح والمساا، و 

لآ در، يداضا هدس ا ال ددو  . وةسدب ناد  المسلدلم، ه ند  مدن وإدت137مبتللم ا ص اه، هي ا  ةليدب ا بقدا  وال عداج والمداعز

سدددت
لأ
، ل يددد  الز ددددب اللاد دددة التدددع ض تلأ

ُ
بددد  لأ
ُ
سدددىى هدددلو ا  رددد ب لدددي اللسددداخ المحعدددي م بدالرةدددل أيجدددا لحاتدددرب كْت

لأ
سال دددا لدددي الطندددع، ض

دددد غگددددازكل   وخُل  Gasiالتت بتددددع بد دددد غدلأ سددددىى لددددي اللسدددداخ المحعددددي بد (، Don(، قمددددا ضسدددداهلك الحاتددددرب المددددلكو ب نوعددددا مددددن ال ددددبخ، يلأ

 .138ايقحق  ا و و يوخ لي أةايرخ ق ر ب، لي لعداد أ  اق معي ة، و اصة لي ةالة عدم وجود ال بخ الويستبدم

ددد غالط قددددة  ون ةددد  مدددن  دددد ل  عدددض المصددداد  الإسدددد انية، أخ الاقدددراا والمعدددوزؤن لددددي الحاتدددرب المدددلكو ب، والتددددع كصدددايس بد

العاديددة، التدع كانددت محتبدرب مددن إْ دل العدداد   الغ يددة  (، كددانوا يستعيجدوخ عددن الز ددبla clase proletariaالب وليتا ؤدةل  

سددتبرج مددن Berlinga)139، أ لقددوا عل هددا اسددس غبر لي  ددال  يدداو بز دددب أ ددرى ن اكيددة، أإددل جددودب مددن ا  
لأ
، وهددلو ا  ردد ب، كانددت ض

بددد جراا  دددا لدددي كلدددك شددد رب موجدددودب ع ددددهس لدددي كدددل ناةيدددة، أمدددا  دددرؤقاهس لدددي اسدددتبراج كلدددك الز ددددب، هندددع كالتدددايي  يقومدددوخ 

ادل إطدرا ، ونعدد جمعد ، لسد ا الش رب، وؤجعوخ كحت المياخ المعقا وعاا  مدن الطدرخ أو الخعدب،  دس يتسداإى ه هدا هلدك

لدددي الاطدددو ، أو يدددتس بيعيدددا مدددن  دددره كلدددك ا سدددر  يت كونددد  لدددي لنددداا ليلدددة كاملدددة ةتدددى يتشمدددد، ونعدددد أخ يصدددر  ز ددددب يدددتس ك اوليدددا

 .140الاقر ب

 :الشاض - 

سددتااد  تلأ و ادياهددا، كانددت  عددض ا  ددر ة ةبددرا هيلأ
ُ
بدد  لأ
ُ
عددا ع قددىمددن  عددض ال زديددا  المرجعيددة المت ددا رب، أندد  لددي ةاتددرب كْت

لائدددة المبسدددو ب بدددنهس الائدددا  الغ يدددة، و اصدددة معدددروب العددداك، الدددلك كددداخ مدددن أهدددس المعدددرو ا  الادددا رب، التدددع كق دددل عل هدددا ا

وهبددلا، كدداخ العدداك المعطددر بال ع دداع، هددو المعددروب العددعبع لددي بدد د السددوداخ الغرنددا، وكدداخ يقدددم ععددا  .141م قطدد  ال ظردد 

. وةسددب  عدددض 142ولددس كبددل جلسددة أو سدددمر مددن صددوانا العددداك ولوازمدد  م،يدددو الطرؤقددة المغر يددة الصددرهة، عددددب مددرا  لددي ال

تلأ و ادياهدد 
ُ
بد  لأ
ُ
،وهددلا 144،ال لددد ا إددرب ليددا السددوداخ143ا مددن المغددربالإ دا ا  التا ؤبيددة، هدد خ العدداك كدداخ يصددل ليددا ةاتددرب كْت

سددتقيس بدوندد ، ي  . قمددا أخ أهددس ميددوخ مددن ميونددا  العدداك، وهددو السددبر، والددلك 145ا  ردد  كدداخ أيجددا يسددتو دو مددن لنشلتدد ا

 
ُ
بدددد  لأ
ُ
حددددد  ا ال اةددددث محمددددد 146تلأ مددددن ال  ددددوب المغرنددددا، وكحديدددددا مددددن م طقددددة سددددواكدددداخ هددددو الآ ددددر يصددددل ليددددا ةاتددددرب كْت . وؤلأ

رنا، أخ السبر أد ل  المغا  ة وز عدوو لدي ا مداقن المركاعدة ال اهدة المتوسدطة ا مطدا ، و دالقرب مدن نهدر ال يشدر، وكاندت الغ
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هة للمياجرؤن من سرنا ة، ولبدن لدس يقد  اسدتبراج مدادب السدبر مدن القصدب؛  خ هدلو رو عز اعت  لةدى ا  تصاصا  الم

 . 147المادب ظلت دادما ععا  دحة الوا دا 

 :لقهوةا -د

أخ معددددروب يظيدددر ع ددددد إددددرااب مبتلدددلم المصدددداد  والد اسددددا ، التددددع ضعرتدددت بالإ ددددا ب ليددددا كددددا ؤخ بددد د السددددوداخ الغرنددددا، 

سدداهلك لدي ةاتد  تلأ والم ددا ا الم داو ب ليدا، و كْ  ربالقيدوب إليدل مدا يلأ
ُ
بد  لأ
ُ
السدبب  اجدد  با سداا ليدا إلدة الددبخ وند كد  لدي الحاتددرب ت

 دد ل  عددض الإ ددا ا  التا ؤبيددة، المت ددا رب ه ددا وه ددا ، أخ معددروب القيددوب كدداخ محتبددرا . ومدد  هلددك، يت ددرخ مددن 148المددلكو ب

 .149هقى برخ ا س ياا وعلية القوم

 :عصامر ومشروبات -ه

ستعدلم مدن بي (، Cristóbal Benítez Gonzálezلم والمتد جس الإسد انا قريسدتو ال بيتيتبدث گون اليدث  المستبعد  ا اند يلأ

تلأ و ادياهدددددا، والتدددددع   ضسددددداهلك ل  إدددددا معدددددروب العددددداك أو القيدددددوب، لظروهيدددددا أخ  عدددددض العددددداد   الاقرددددد ب لدددددي ة
ُ
بددددد  لأ
ُ
اتدددددرب كْت

سدتبرج مدن  مدا د  عدياستعاتدت عنهمدا  عصدر  محا إتصادية الصع ة والمز ؤة، نشددها إدد  ، وهدلو 150  جدوز اليدو اص، يلأ

. 151لتبادددلم التعدددب، وللتغلدددب ععدددا العطدددشا  رددد ب، متعدددى معتددددل يحتدددوك ععدددا اليددداهيرخ، وإدددد كاندددت و  كدددزال ضسدددتعمل، 

، اسدددتااد  ق رددد ا مدددن  مدددرب التدددو  الوةشددد ع  تلأ
ُ
بددد  لأ
ُ
وؤ ددددو مدددن  عدددض الإ دددا ا  المتداولدددة، أخ ال اليدددة المغر يدددة لدددي ةاتدددرب كْت

الحموتدددة الب رددد ب، لدددي صددد    عدددض المعدددرو ا  والعصدددادر، وهبدددلا كدددانوا يحجدددروخ عصدددر ا ببلدددى عصدددر  هلدددك ك ه القدددزم،

وويددا جانددب مددا سدد ا هقددرو، كدداخ السددودانيوخ يصدد عوخ أيجددا أنواعددا أ ددرى، مددن المعددرو ا  . 152و العسددلالتددو  مدد  السددبر أ

السدا  ة وال دا دب، ةيدث وجددد  ةدول المسدت قعا  أععداب، عرهددت م دل القدديس بطعميدا القرؤددب مدن العداك، ومدن تددمنها 

لعدددددداك ا  جددددددر يددددددب، ببدددددد ه ا( العدددددد  هة با سددددددل، وكدددددداخ  دددددداك كوندددددددو هددددددلا يعددددددرب مدددددد  الحلkoundouععدددددد ة غكوندددددددول  

 .153المستو د

 :أشربة مختمرة -و

تلأ و ادياهدددا، 
ُ
بددد  لأ
ُ
يتضدد  مدددن  ددد ل مشموعدددة مدددن الإ دددا ا  المت دددا رب، لددي المصددداد  السدددودانية والارنسدددية، أخ سدددياخ كْت

كدانوا يت دداولوخ  عجددا مددن ا  ددر ة المختمددرب، سددرا وع نيددة، هيددلا ع ددد الددرةمن السددعدك مددس لإ بدد د السددوداخ الغرنددا، يددلقر 

لوا نعم الله كفرا وممما تركمموا “قرج اققرا  عض أهايي كلك الم ا ا أخ   يْ[ي اد  ِ
 
دولتهم وزوال مملكتهم ]يقصد مملكة سُ 

واست ادا ععا ما هقرو أةد المس  رخ .  154أشياحً من معاصء  الله تعالى للا ارتكبونا  هرا من شرج الخمر وقكحة ال كور 

يوع  دددرب الغرندددا،  ددد ل القدددرخ السدددادا ععدددر ا المغا  دددة، هددد خ ق ددد ب ال هدددود لدددي بددد د السدددوداخ
لأ
لمدددي دك، كددداخ مدددن نتادشددد   ددد

 .155الخمر برخ السياخ السودانيرخ، اللك اعتصر من الع ب والترخ وال ت 

“ح مم  أن  مميش وؤ دو مدن ل دا ب أ درى، أخ السدودانيرخ ةتدى لدي العيدد المغرندا، كدانوا يت داولوخ الخمدر سدرا وع نيدة 

ا ب والمستبعدلم الارنسد ع أوگوسدطاخ  روسد ر   لومدا . وةسدب مع156ا ظممانرا لمميلا واهممارا لوصا كان  شممرج الخمممر شممانر 

تلأ والقدددرى الم ددداو ب ليدددا،  ددد ل القدددرخ Augustin Prosper Hacquardهاكدددا   
ُ
بددد  لأ
ُ
(، هددد خ الخمدددر كددداخ  دددا عا بدددرخ سدددياخ كْت

سدداهلك بب دد ب، هددلا ا   عددر  أخ ه ددا  معددرو ا محليددا يلأ ، أو  ردد ، كدداخ يددتس لعدددادو مددن الدددُّ نالتاسدد  ععددر المددي دك، ةيددث يلأ

، وضعتقدد السداق ة المحليدة (koundou-Hari)هدا كل -العسل، أو سيقاخ ال شيلية، المعروهة لي اللساخ التت بتع بد غاليوندو

ر
ّ
 .157باخ هلا المعروب، ييوخ أق   متعة و وعة وهاددب ةي ما يسب
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ر، 
ّ
 ب السددداللم مدد عش لدددي ناددد  الآخ، ةسددب  ددديادب او لتدداهة ليدددا هدددلا المعددروب، ه دددا  أيجدددا معددروب ا دددر مسدددب

صددد   مدددن إصدددب السدددبر، ةيدددث يحتدددوك سددداق هدددلا القصدددب ا ةمدددر اللدددوخ، ععدددا عصدددر  مدددن  الدددلقر دادمدددا، هدددلا المعدددروب، يلأ

ر
ّ
تلأ و ادياهدا لدي عيدد السد غاك أو 158  ل  يتس لعداد هلك المعروب المسب

ُ
بد  لأ
ُ
. ولدي الم  دا هاكد ، كداخ  عدض سدياخ ةاتدرب كْت

يُ  ْ
ّ
غ هو ةب  بي  بالخر ال،  راب م عش ومسبر، وإد أبطل المغا  ة ز اعت  لي ب د (، و Founyيص عوخ من الاونا   ،سلأ

 .159السوداخ الغرنا

 وباديتها
ُ
ت

ْ
بُك

ْ
 :ثاقيا: أنم الأطعمة الشائعة في حاضرة تِن

 ددا 
ّ
شمدد  مشمددل البتابددا  والمصدداد ، سددواا السددودانية أو العر يددة أو ا و و يددة، التددع كمب

لأ
ةاتددرب ا  دد ع عل هددا، أخ  مددنك

تلأ و ادياهددا، ععددا ا إددل م ددل القددرخ السددادا ععددر المددي دك، كانددت ضعددره مشموعددة مددن ا  عمددة العددع ية، والتددع كانددت 
ُ
بدد  لأ
ُ
كْت

لت هددددلو ا قدددد  ، أسدددداا التسددددا الغددددلا ا التت بتددددع، ومددددن بددددرخ أهددددس هددددلو ا قدددد   
ّ
قدددددّم كوج ددددا   دبسددددة، وسال ددددا مددددا  ددددي

لأ
ك

  المت وعة، ما يعي

 ( le Tasoو  ) الكككس أو “التاز  -1

دد غالتددازول   سددىى لددي اللسدداخ المحعددي التت بتددع بد عتبدد  البسددب  أو مددا يلأ ، الط ددا الددو طع المغرنددا، الددلك عددره le Taso)160يلأ

تلأ و ادياهدا، وؤبدل هدلا الط دا ةسدب  عدض المس درا  المصدد ؤة هقدى الموسدرؤن التت بتيدرخ 
ُ
بد  لأ
ُ
انتعا ا ق ر ا برخ سياخ كْت

عيدداد والم اسدد ا  مدددا ييددوخ ب ميددداخ الاقددراا لددي الحاتدددرب المددلكو ب و ادياهددا الحظدددوب بددللك التددد ه، ة، ووةدددها أيدددام ا    دد والمغا

تلأ يعد بتحس  الغ س، أو الماعز، أو ال اموا، أو الدواجن، أو بالسمك
ُ
ب  لأ
ُ
. ولي الم  ا هاك ، 161وسال ا ما كاخ البسب  لي كْت

بب نددا المستبعددلم الارنسدد ع  ؤطددع كدداي دد  ولددد قيشددّ  ال صددرانا(، أندد  ةي مددا ةددل (، René Caillié ا يلأ المعددروه لدددى ال يظدداخ بد

تلأ ةي دلا ، إددّم لد  قسدب  الددُّ ن بتحدس الغد س، 
ُ
بد  لأ
ُ
تياا ععدا أةدد المغا  دة، وهدو سديدك ع دد س، الدلك كداخ ةاقمدا لتْت

 .162وهلك  يلة المدب التع إجاها ع دو

 ( Almarga Maafeالمرگة معافي )  -2

عد من ا   اق التت بتية الاا رب، ةيث يتس كحجر و هقدى لدي أيدام الم اسد ا  كاسدتق ال الجديوه   ا المرگة معالي  يلأ

الممردزين، أو لددي أيددام الحاد   العادليددة م ددل الختداخ والددزواج وسر هددا، وهدلا الط ددا لددي ا صدل هددو ع ددا ب عدن مددرق أو صلصددة، 

(، بالإتداهة ليدا ras el hanoutأسديا غ أا الحدانو ل  المغر يدة، ععدا     كحجدر بحدوايي ا طدع ععدر نوعدا مدن التوابدل والبهدا ا

 .163التحوم والدهوخ 

 ( Sinaasarسيلماسار )  -3

عتبددد    دددا سب اسدددا  مدددن ا   ددداق التدددع كحجدددر سال دددا، لدددي الم اسددد ا  والحاددد   أو لتبدددرؤس الجددديوه، هدددلا الط دددا يعدددد  يلأ

عددددر  ال اة ددددة الارنسددددية مونيددددك توابددددل البددددا  ز والتحددددس والدددددهوخ، لتدددداهة ليددددا ا طددددع ععددددر نوعددددا مددددن 
لأ
والبهددددا ا  المغر يددددة، وض

 .164(، است ادا ععا  عض المصاد  ا و و ية والسودانية، أخ أصل هلا الط ا عرناMonique Chastanet استانا  

 ( Boundiaاوقدية ) قضبان  -4

سىى ع دهس غبونديةل  
لأ
تلأ أيجا بالتحس ال ا ج إج انا ض

ُ
ب  لأ
ُ
( من إط  كاملة، مدن البتدلم Boundiaيعد أهل ةاترب كْت

 .165(، أو من لحس الرأا وإوادس ا س ام المعوؤةSelaأو الابل المعوك، أو من التحس الم زأ  رادى غسي ل  
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 ( Djinanaالويلماقا )  5-

 .166نوع من ال قانا مبتلاة الطول   ا كت بتع محعي  عبع، هو ع ا ب عن 

 ( Donحكاح “الدون  )  -6

جدددداه لل همددددا الالاددددل ، 167الدددددُّ ن أو ا  ز أو  لدددديى مددددن ا   ددددرخ اللم مددددن  حددددرخ القمددددب أويتدددد ةسدددداا وهددددو ع ددددا ب عددددن  يلأ

(، هدد خ Chastanet Monique. وةسددب بيانددا  ال اة ددة الارنسددية مونيددك  اسددتانا  168والدددهن والتوابددل وج  ددة الطددوا ق 

لوسدادل المتاةدة، لند    دا واةسدب الظدروه ةساا الدوخ يمبدن ك اولد  قط دا  دبسد ع أو كوج دة  ايادة، يعتمدد هلدك ععدا 

مد عش ومغدلك لددي ناد  الوإدت، قمددا أخ الاتيدا  التت بتيدا  المقدد    ععدا الدزواج، وال  ددا يدرسبخ لدي زؤددادب وزنهدن، عدادب مددا 

 .169الليل يساهلبن بانتظام ةساا الدوخ لي وإت متا ر من

 ( Haaga koreyناگا كورض )  -7

عتبدد  مددن ا   دداق الم  عدديو ب لددي كْ هددلا الط ددا يلأ
ُ
تلأ و ادياهددا، وةسددب  عددض المس ددرا  المرجعيددة، هاصددل  يرجدد  ليددا عيددد ت
ُ
بدد  لأ

السدددد غاك، ولددددي كقددددديرنا هيددددو   ددددا مغرنددددا بامتيدددداز، مددددن ةيددددث قيايددددة التحجددددر ، و رؤقددددة التقددددديس، وعددددادب مددددا يحجددددر لددددي 

رب باسددددددس غدددددد معددددددروه لددددددي الم الم اسدددددد ا  العادليددددددة الببدددددد ى، وسال ددددددا مددددددا كدددددداخ يعددددددد بددددددالتحس والتوابددددددل وال صددددددل، وهددددددلا الط ددددددا

 .170 الطاجرخ(

 ( Fakuhoyالفاكونوض )  -8

هلا الط ا التت بتع التقليدك العرؤا، يحظه  عع ية ق ر ب لي لهرؤقيا ج وب الفحراا الببد ى، سال دا مدا يدتس كحجدر و 

جددداه لليددد  صل صدددلة أو مدددرق  عددديل  ددداص  ددد ل ةاددد   الزهددداه، يحجدددر لمدددا مدددن الددددُّ ن أو ا  ز المط دددولإ لدددي المددداا، قمدددا يلأ

 .171 لمت

ولددي ا  ردد ، هدد خ مددا يمبددن ضذدد يل  لددي هددلا ال دداب، هددو أخ المطدد خ التت بتددع متددا ر  عدديل ق ردد  بددالمط خ المغرنددا، وهددلا مددا 

التت بتيدددة م دددل القدددروخ الاا  دددة، وهلدددك نتيشدددة للتواصدددل ال قدددالي الدددلك كددداخ ليدددلو -يلأ دددرخ بدددالملموا كشدددل  العدددادا  المغر يدددة

، ةتى أولئك اللين لدب  ليدس ا السودانية بالمغرب، وهبلا هاالحاترب  تلأ
ُ
ب  لأ
ُ
الوإت الحاتر نشد نس ة ميمة من سياخ كْت

 . 172أك ا ك ا  عرقي بالمغرب، يط بوخ ععا الطرؤقة المغر ية ا صيلة

 وباديتها
ُ
ت

ْ
بُك

ْ
 :ثالاا: وسامل وآليات الطه  في حاضرة تِن

تلأ و ادياهدددا العديدددد مدددن اللدددوايتطلدددب لعدددداد ا سليدددة لدددي ةاتدددرب 
ُ
بددد  لأ
ُ
هدددلو أبرزهدددا  غاليددداوخل ومدإددد  مدددن الخعدددب  زم،كْت

سىى غهيمال  Hindje( أو غهي جيل  Tindeغكب دكل   (، وإد   يطع ا ر Fema( لذحا الدُّ ن وكقعر  ا  ز، وموإد  يطع يلأ

(، وإدد  ا در ماعدس ب قدوب Canariا كل  (، المسىى عاميدا مدن لددخ ا و و يدرخ غكاند Hina-kousouيطلا علي  غهي ا كوزول  

( يقددددوم مقددددام البسددددياا، مصدددد وعة مددددن أععدددداب ال دددددو الم دولددددة، وكوتدددد  هددددوق غاليي ددددا كددددوزول Donfo ب غدوناددددول  صددددغر

 kousou-Hina ولطحن القمب يتس 173(، التع يغعا ه ها الماا أو المرق الموج  ببا و لإنجاج قسب  القمب أو الدهن أو ا  ز.

سدددىى لدددي ال
لأ
(، وا  دددرى Foufou-tondiخ المحعدددي التت بتدددع غهوهدددو كونددددكل  لسدددااسدددتعمال   دددرؤن، لةدددداهما ق رددد ب و ابتدددة، ض

هرنيدددددا ،  6ليدددددا  5(، يدددددتس لز إيدددددا باليدددددد هدددددوق ا ويدددددا، وؤيلدددددلم ال  دددددراخ مدددددن Foufou-tondidjéصدددددغر ب غهوهدددددو كوندددددديجيل  

لدإيا، أ المغرنا. أما الطحرخ يعر  لل با  لي سر ال من القماويستقدماخ عادب من مركاعا  ال  وب أو من الساةل ا
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اتل باليد ميونا ة ب ا  صدغر ب أو سدميدا ، قمدا نشدد أخ البد اد المغرندا كداخ هدو الآ در ةاتدرا و قدوب، تدمن معددا  174 س يلأ

 . 175المط خ السودانا

 وباديته
ُ
ت

ْ
بُك

ْ
 ارابعا:  واقب من تقاليد المامدة وآداج الأكل في حاضرة تِن

سددمي  بتقاليدد الماددددب واداب ا كدل بحاتددرب ا يلأ بمعطيدا  عديدددب، ةدول مدد كحادل  عددض المصداد  ا و و يددة 
لأ
مبدن أخ ن

ا أمبددددددن التقا دددددد  مددددددن ل ددددددا ا  و دددددديادا  لددددددي هددددددلا ال انددددددب، مددددددا هقددددددرو ا ب والمستبعددددددلم الارنسدددددد ع   و ادياهددددددا، وممددددددّ
تلأ
ُ
بدددددد  لأ
ُ
كْت

تلأ كدانوا يت داو (Augustin Prosper Hacquardأوگوسدطاخ  روسد ر  هاكدا   
ُ
بد  لأ
ُ
عدر  أخ سداق ة ةاتدرب كْت    دة لوخ ، ةيدث يلأ

دددغال ر  كدددا كل    leوج دددا   دبسدددة مبتلادددة لدددي اليدددوم، ا ويدددا مدددي وج دددة الاطدددو ، أو مدددا يسدددىى لدددي اللسددداخ المحعدددي التت بتدددع بد

Tjirkareت دداولوخ ه هددا بقايددا وج ددة (، هددلو الوج ددة، كت اوليددا السدداق ة ع ددد ةددوايي السدداعة ال ام ددة صدد اةا، وسال ددا مددا كددانوا ي

د غالددوخل  وخ هالليلة السابقة، أو يت اول (، وهدو Don ها الخبز الم لل لي الز دب والعسدل، أو ةسداا يددعا لدي الله دة المحليدة بد

(، أك وج دددة le Tjirkoseةسددداا يتددداللم مدددن الطحدددرخ، أو الددددهن، أو القمدددب، والتوابدددل،  دددس وج دددة  انيدددة كددددعا غالتر كدددوزكل  

تلأ لدي ةددواي
ُ
بدد  لأ
ُ
سداعة ال انيددة وال صدلم  عددد الدزوال، وأ ردد ا وج دة المسدداا، ي الالغدلاا، هدلو الوج ددة كت اوليدا سدداق ة ةاتدرب كْت

د غاليداو ول   (، وعدادب مدا يت دداولوخ ه هدا وج ددة le Haourouأك الععداا، لدي ةددوايي التاسدعة لدي ، والمسددماب لدي اللسداخ المحعددي بد

 لأ 176 ( أك البسدددب asoTleغالتدددازول  
ُ
تلأ . ومدددن ا مدددو  الع ي دددة لدددي هدددلا ال ددداب، أخ  ب الم دددزل لدددي كْت
ُ
 و ادياهدددا، سال دددا مدددا كددداخ بددد

يت دداول  عامدد  وةدددو أو مدد  تدديوه ، و  كاكددل المددرأب مدد  زوجيددا ل  لددي ال دداد ، أمددا أخ كاكددل المددرأب مدد  محددرم، هيددلا لددس ضعرهدد  

 .177الحاترب الملكو ب و  بادياها إى

 خاتمة:

تلأ ي دو من ةصاد 
ُ
ب  لأ
ُ
 ؤبية الببد ى، كراقمدا جدد هامدا التا عرهت   ل مشموع مراةليا و ادياهاما سللم، أخ ةاترب كْت

ععا مستوى العادا  الغلادية للساق ة المحلية، ةيث أسديمت ظدروه الحاتدرب المدلكو ب، الط يعيدة والسوسديو مشاليدة، 

تسدمة بقسدداوب ال بئدة، وصددعو ة الم دال، لددي ضعددبيل نظدام 
لأ
وقمددا .سددلا ا، ي ددس ظددروه ونمددى العدبش لددي الحاتدرب المددلكو بالم

تلأ ال يوسدت اكيجي، أسديس  عديل ق رد  لدي العدي يتضد  مدن  د ل
ُ
بد  لأ
ُ
ادا  المصدد ؤة المحليدة وا ج بيدة، هد خ موإد  ةاتدرب كْت

ومددن  .ميمددا ه هدداسطددى الرصدديد الغددلا ا للسددياخ، وهددو مددا انعبدد  بالإيشدداب ععددا الماددددب التت بتيددة، ةيددث نشددد ك وعددا ق ردد ا و 

ر  ددد ل الإ دددا ا  المت دددا رب لدددي المصددداد 
ّ
، أساسددد  السدددمك التت بتيدددة  ددد   يدددوما لددد عض مدددن السددداق ة سدددلاا   نهدددر ال يشدددر، وهددد

سددد و بانواعدد  المختلاددة،  تلأ يلأ
ُ
بدد  لأ
ُ
، اسدددتااد  ق ردد ا مددن ال ددد وا  الحيوانيددة، التددع كاندددت تااد مددن مس ددرا  أ دددرى، أخ ةاتددرب كْت

تسدددمة بدددالت
لأ
ل، ، ووبددد ومددداعز وع والدددوهرب، ةيدددث كاندددت كتيدددوخ مدددن مبتلدددلم أصددد اه الموا ددد ع مدددن  سددد س، و قدددر، كتمتددد  بهدددا، والم

وهبددددلا، اسددددتااد  كلددددك السدددداق ة التت بتيددددة، مددددن لحددددوم وأل ددددداخ ودهددددوخ كلددددك الموا دددد ع، الشدددد عا الددددلك جعددددل مددددن التحدددددوم، 

تلأ ومدددا يل هدددا.
ُ
بددد  لأ
ُ
تلأ مدددن  عدددض ليدددا جاندددب مدددا سدددللم هقدددر  ومعدددتقا  الحليدددب، أسددداا ال ظدددام الغدددلا ا لدددي كْت

ُ
بددد  لأ
ُ
و، اسدددتااد  كْت

، ةيدددث نستعدددلم مدددن  عدددض البتابدددا  التا ؤبيدددة، ععدددا و مدددا  ،، وهواقددد ، و جدددرالإنتاجدددا  الا ةيدددة القليلدددة، مدددن  ة دددوب

كانت ضساهلك  عض هلو المواد الغلادية الط يعية، بيد أن ا   ، أخ ساق ة الحاتربالمي دك  ععرا إل م ل القرخ السادا 

 .عد زم يال مت اأو  عي ،اه   اليوما منها، أو ةتى لها كاخ اساه قيا يتس  عيل يوما  نعره قميا  ا س
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176- Augustin (Hacquard), Monographie de Tombouctou, op.cit., p.38. 

 .613، م.ا.، ص.ية الحكم المغربي...ادارنا(، محمد  الغ -177
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 :المصادر والمرا ع قاممة 

 أولا: المصادر والمرا ع والمقالات االلغة العربية

 : المصادر1

، المشتاق فممي اخحممةاق الآ مماقوص  ل ريقيا الشمالية والوحراحي مأخوه من كتاج قزنة الإد يس ع  العرؤلم(،  ❖

 م.1957هد/1376، 1عيد الد وا العليا الإس مية،  .ي ط، ال زادر  مبت ة م]اعتطى بتعرو وكفحيح  ه  ك بر  

، ]د اسة وكحقيا زؤتب الييا ك، كقديس الوزح الخاش ابلاد المغرج  المكاله والممالهيال برك  أنا ع يد س(،   ❖

 .2012، 1 ا  نت،  .أةمد عزاوكط، الر ا   مط عة الر 

اة تحفة اللممار ط جي(، بن لبراهيس اللواضا الابن بطو ة  محمد بن ع د س بن محمد   ❖ رحلة اان اطوطةي المكم 

بردد و   المبت ددة -،  جددزااخ(، ]اعتطددى بدد  و اجعدد  د ويددش ال وؤدددكط، صدديدافممي صرامممب الأمصممار وبوامممب الأسممفار

   ال اناط.م، ]ال زا المعتمد2015ه/1436، 1العصرؤة،  .

، ]كحرؤدددر وكقدددديس ةمددداو س ولدددد فمممي أخبمممار ملممموك الكمممودانتممم كرة النكممميان ابدددن المختدددا   ةايدددد محمدددود قعدددت(،  ❖

 م.2012ه/1433، 1بر و   دا  البتب العلمية،  .السالسط، 

ل ريقيا  لموج تاريخ الكودان: كتاج في تاريخ الإسلام والاقا ة والدول والشعوج في السعدك  ع د الرةمن(،   ❖

رد و   دا  البتدب العلميددة، و س ولدد السددالسط، ب، ]كحرؤدر وضعليددا وكقدديس ةمداالوممحراح وصاقممة ومممالي والكمملمغاض

 م.2012ه/1433، 1 .

جدددددددزا(، القددددددداهرب  المط عدددددددة ا مر يدددددددة،   عدددددددة  14،  صممممممممبح الأعشممممممممء القلقعددددددد دك  العددددددديخ أندددددددا الع ددددددداا أةمدددددددد(،  ❖

 .م، ]ال زا المعتمد  الخام ط1915ه/1333

(، ]أ دره جدز 27،  مماله الأمصارمكاله الأاصار في العمرك   ياب الدين أةمد بن يحيى ابن هجل س(،   ❖ ا 

 ، ]ال زا المعتمد  الرا  ط.2010، 1ععا كحقيق  كامل سلماخ ال  و كط، بر و   دا  البتب العلمية،  .

وا دروخط، الر دا   مبت دة المعدا ه للتعدر والتوزيد ، أجدزاا(، ]كرجمدة محمدد ةجدي  3،  ل ريقياقر بال  ما مول(،  ❖

 م، ]ال زا المعتمد  ال الثط.1984هد/1404، 1.يلم والت جمة والتعر،  متعو ا  ال معية المغر ية للتال

تمماريخ الفتمماش فممي هكممر الملمموك وأخبممار الويمموشي وأكمماار اللممماس وهكممر وقممائع التكممروري وعمممامم قعددت  محمددود(،  ❖

 ،1، ]د اسة وضعليا ادم بام اط، دمعا  مسسسة الرسدالة نا دروخ،  .العبيد من الأحرارالأمور وتفري  أنكاج 

 م.2014ه/1435

،  جددزااخ(، ]كرجمددة محمددد ةجددي وصمم  ل ريقيمما الحسددن بددن محمددد الااسدد ع، المعددروه بليددوخ الإهرؤقددا(، الددوزاخ  ❖

 اناط.]ال زا المعتمد  ال ، 1983، 2ومحمد ا  جرط، بر و   دا  الغرب الإس ما،  .

 : المرا ع 2

، م16و 11م نمممممم 10و 5ممممممما اممممممبن القممممممرقبن الموتمممممممع والممممممدين والكمممممملطة فممممممي ل ريقيمممممما الغربيممممممة ب  مجددددداخ  زوليبدددددة(،  ❖

 جددزااخ(، ]كقددديس أةمددد التوهيدداط، الر ددا   دا  أنددا  إددراق للط اعددة والتعددر، متعددو ا  وزا ب ا وإدداه والعددسوخ 

 ]ال زا المعتمد  ا ولط.م، 2015هد/1436، 1الإس مية، المملبة المغر ية،  .

اليادك أبو لقمة ومحمدد عزؤدزط،  ، ]نقل  ليا العر يةبةتجارة ال نب وسكان المغرج الكببوهيل  ليدوا د وؤليام(،  ❖

 .1988، 2ب غازك  متعو ا  جامعة إا ؤون ،  .
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 .1991، 1، الدا  ال يجاا  لهرؤقيا العرق،  .دراسات في تاريخ المغرج زوق  محمد(،  ❖

، 1 .، كطددددواخ  مط عددددة اليدايددددة، محاضممممرات ومباحممممث فممممي تمممماريخ المغممممرج المرينمممم  وحضممممارتدالعددددرؤلم  محمددددد(،  ❖

2011. 

، الر دددا   مط عدددة المعدددا ه ال ديددددب، متعدددو ا  علاقمممات المغمممرج الا ريقيممما: ملاحممممات أوليمممةد س(، العدددروك  ع ددد  ❖

 .1997، 1،  .3 إس كلية الآداب والعلوم الإنسانية باگادير، سلسلة الد وا ا هتتاةية 

ت  مسسسددة   نقددو  زؤددادبط، اليوؤدد ، ]ل ددراه الدددقتو ادايممة الحكمممم المغربممي فمممي الكممودان الغربممميالغرنددا  محمددد(،  ❖

 .1982، 1الخليج للط اعة والتعر،  .

التاريخ الكياسء  والاقتصادض لإ ريقيا  يما وراح الوحراح: من اهاية القرن الخامس الدايي  اليادك المب و (،   ❖

 م.1999هد/1420، 1، القاهرب  الدا  المصرؤة الل  انية،  .لى اداية القرن الاامن عشرعشر ل

، ]كقددديس محمدد  زوقط، بردد و   دا  ملكممة مممالي الإسمملامية وعلاقتهمما مممع المغممرج وليبيممامي  اليدادك المبدد و (، الدداي ❖

 .2001، 1الملتقه للط اعة والتعر،  .

، ]كرجمددة أةمددد هددساد بل دد ، وكقددديس محمددد ع ددد صممادض لإ ريقيمما الغربيممةالتمماريخ الاقتهددو بي ز  أنتددونا جر الددد(،  ❖

 .1998، 1لل قاهة، المعروع القوما للت جمة،  . متعو ا  الم ل  ا ععاالغطع سعودكط، القاهرب  

 : المقالات3

وي ريقيمما: (، غال اليددة الااسددية لددي لهرؤقيددا الغر يددةل، مقددال تددمن ندددوب دوليددة  ع ددواخ  ع ددد الواةددد أقمردد   ❖  مماس 

  ال يجددداا  مط عدددة ، ]كقدددديس أةمدددد التوهيدددا وامحمدددد مدددزؤنط، الدددداالعلاقمممات الاقتصمممادية والاقا يمممة والروحيمممة

الإنسدانية سداي  باداا، وكليدة الآداب والعلدوم  ،اح ال ديدب، متعو ا  معيد الد اسا  الإهرؤقية بالر ا ال ش

 (.182-161،  صل.1996، 1،  .3سلسلة ندوا  وم اظرا   إس 

 بدددتل، مقدددال أقمرددد   ع دددد الواةدددد(، غمسددداهمة مغا  دددة كلمددديس لدددي الحيددداب ا إتصدددادية وا جتماعيدددة وال قاهيدددة لتت ❖

العر يدددددة ، الر دددددا   مط عدددددة اليددددد ل اوااممممممة الومممممحراح المغربيمممممة :واحمممممات وادض قمممممون   يدددددة  ع دددددواخ  تدددددمن نددددددوب و 

 (.97-85،  صل.1999، 1للط اعة والتعر، متعو ا  كلية الآداب والعلوم الإنسانية باگادير،  .

تلأ جاهددددددل  عدددددددادل بدددددددن محمددددددد(، غةاتدددددددرب  ❖
ُ
بددددددد  لأ
ُ
ية  ددددددد ل البتابدددددددا  الارنسددددددد  لدددددددي نهايددددددة القدددددددرخ التاسددددددد  ععدددددددر مددددددن كْت

، مشلة للبحور الإنكاقية والا تماعيةمجلة تلموير  مونوسراهية ا ب أوسوسطاخ بروس ر  هاكا  نموهجا(ل، لي 

علمية دولية محبمة، كصد  عن معيد العلوم الإنسانية وا جتماعية، المرقز ال ام)ي اهلو، وزا ب التعليس العايي 

 (.40-12،  صل.2019، يونيو 10 وال حث العلىع، ال زادر، العدد

 صددو  السددعدك وكحددت الحبددس المغرنددال، مقددال ال مددل   ددوقي عطددا س(، غكت بددت وع إاهددا بددالمغرب إ ددل ةملددة الم ❖

وي ريقيمممما فممممي اممممدايات العصممممر الحممممديثتددددمن ندددددوب دوليددددة  ع ددددواخ   ، ]كتسدددديا ها مددددة ةددددراق والحسددددرخ المغممممرج 

، الط عدددددة ا ويدددددا، 2وم دددداظرا   إدددددس  لإهرؤقيدددددة، سلسدددددلة نددددددوا الم اهدددددط، الر دددددا   متعدددددو ا  معيدددددد الد اسددددا  ا

 (.61-33،  صل.1995

مجلممممممة أنكمممممملمة للبحممممممور مل، لدددددي 16ه/10(، غا وتددددداع ا إتصدددددادية لدددددي كت بدددددت لدددددي القدددددرخ ج يددددددك  ع دددددد الحميدددددد ❖

مددة مايرسددة، كصددد  عددن جامعددة زؤدداخ عا ددو  بال لاددة، والدراسممات
ّ
، مشلددة نصددلم سدد وؤة أكاديميددة دوليددة محب

 (.103-80م،  صل.2012ر، العدد الرا  ، ماك ال زاد
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 (.221-199م،  صل.1988 ،1اليا وليبية، متعو ا  اليونسيو،  .

العلددددوك  ع ددددد العزؤددددز(، غهدددداا والتشددددا ب الفددددحراوؤة إ ددددل الحملددددة السددددعدية ععددددا لمب ا و ؤددددة سدددد غاك  هرتدددديا   ❖

وي ريقيا: العلاقات الاقتصادية والاقا ية والروحيةووإا  (ل، مقال تمن ندوب دولية  ع واخ    ، ]كقديس  اس 
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