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ــيا  نيــــا و نفســـ ـــداد اللاعـــــب ذ ــــ اعـ ــاـبر و ذلـــــك ع ـ ـــدم ا ــرة القـ ن كـــ ـــدي اللاعبــــ ب لـ ـــارة التصـــــو ـ ــ م ــ ـــــ ع ر العق ــو ــؤثر التصــ يــ
ــذا  ا المــدرب داخــل الملعــب و خارجــه ومــن  ــون عبــارة عــن وضــعيات واحــداث يتصــور ــ ت يــة العقليــة، ال للاســتقبال بــرامج التدر

ـ اسـتعد ـون ع ـذا تـم الاعـداد لـه مـن قبـل طـرف المنطلق فـإن لاعـب كـرة القـدم ي ـ اسـتقبال احـداث المبـاراة، لان  ـ  ـ كب اد ذ
ن  ية و النفسية حيث يوجد العديد من المـدر شدة الانفعالات العص جيح و ال تتم  ات ال ب مثل وضعيات ضر خارج التدر

ــق بـرامج التصــورات العق ا قبــل بــدا المبــاراة عــن طر ــا، ـ العــالم يحضــرون لوضــعي ن لــم يصــلو ال ــا اللاعبــون و ــ يخضــع ل ليــة ال
ــ فـرض النجــاح و الفــوز بالمقــابلات  ميــة البالغــة  سـب الأ ــ كــرة القــدم يك ـ و ا ــال الر ــ ا ــ  ومنـه فإننــا نقــول التصـور العق

ة ار   .ورفع المستوى اللاعب من الناحية النفسية والعقلية و الم

لمات المفتاحية:   - ب، كرة القدم.التصور العقال  ، دقة التصو
Abstract : 

Mental imaging affects the shooting skill of senior football players by preparing the player mentally and 

psychologically to receive mental training programs, which are situations and events that the coach 

imagines inside and outside the field. From this point of view, the football player is mentally prepared to 

receive The events of the match, because this was prepared by a party outside the training, such as the 

penalty shootout situations, which are characterized by the intensity of nervous and psychological 

emotions, as there are many coaches in the world who prepare for their position before the start of the 

match through mental visualization programs that the players are subject to, even if they do not reach it. 

Hence, we say the mental perception in the sports field and in football is extremely important in imposing 

success, winning interviews and raising the player’s level psychologically, mentally and skillfully. 

Keywords:  Mental visualization, shooting accuracy, football. 
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 :مقدمة * 

ـــتلاك ــــعت ــــ امـ ــا  امــ ــذه العمليــــات تلعــــب دورا  ــ ـــدم.  ـــارات العقليــــة للاعــــب كــــرة القـ ـ ــــم الم ــ مــــن ا ــ ــور العق  التصــ

ن  اضـــية للاعبـــ ـــا تمكـــن اداء اللاعـــب لواجباتـــه الفنيـــة والكفـــاءة الر لمـــا قـــدم  كمـــا ا ـــا  اجـــة ال ططيـــة حيـــث تـــزداد ا ا

يــدة الشـــاملة  ــق التنميــة ا ــ الأفضــل. ذلـــك عــن طر ا ـــ بلــوغ اللاعــب الانجــاز الر م  ســا ــ  ي و مســتوى اللاعــب البــد

ــ مختلــف الت ســمح بـالتحكم  ـيـ العضـ و الــذي  ر ــ ا ــ لعمليـات الادراك ا ركـة و القــدرة ع ــ ا ات الداخليــة  ـ غ

ـــا و  ــ ركـــــة واجزا ـــر ا ــذكر الـــــدقيق لعناصــ ــ التــ ـــ ــدرة ع ـــا القـــ تلفـــــة وأيضــ ا ا شــــكيلا ـــا و ــ ركـــــة واجزا يـــــد ل ــور ا التصــ

ــ  ه ع ــ وتــأث ــذه الدراســة بوضــع مقيــاس التصــور العق ــ  ــدف  ــارة و بالتــا فأننــا  المواقــف التكتيكيــة و التكنيكيــة للم

ــ ــ كــرة القــدم م ــارات لاع ر م ــ تطــو ــذا العنصــر  ميــة  ـاـبر كــرة القــدم مــن خــلال ابــراز ا ارات كــرة القــدم لــدى فئــات الا

ــل يــــؤثر  ــ ي  ـــاـلا ــث  الية البحــ ــاءت اشــــ ــه جــ ــدم ومنــ ــرة القــ ي كــ ــدر ــة لــــدى مــ بــ شــــاطات التدر ــــ ال ميــــة  يــــان ا ن و ت ف ــــ ا

ر ارات كرة القدم التصور العق ع تطو   .م

وم :                                           مف ا  التصور العق الر

ر ال سبق للفرد اس الاشياء والمظا ع و عبارة عن ا ة، و و لب عملية التفك النا بدأ  التصور العق  ا، و ادراك

و تلك العمليات ال تحدث  سيولو للتصور  ليات، والأساس الف واس الموجودة  بالأجزاء ثم بال لأجزاء أعضاء ا

ات السابقة  سان القدرة ع تذكر الأحداث وا متلك الا ا لا تؤدي وظيفة  التصور و واس نفس ، أما أعضاء ا ا

فا ع مستوى عا  د لاعبا مح شا ارة بالراس ثم مباراة  فيكمن للاعب كرة القد ي ان  يلتقط صورا عقلية لضرب م

.يحاول ا ا ب العق  مجال الر ي. التدر جاع تلك الصور (العر  ).218.ص 1996س

:  أنواع التصور العق

ار ال سبق للفرد   ات أو الصور والأف جاع واستحضار المدر واس لاس امل ا التصور العق يتطلب استخدام 

ذا بالرغم من أن ار جديدة  عقل الفرد،  ا أو إنتاج صور وأف التصور العق قد ينظر اليه أحيانا ع انه  إدراك

اضية  ات الر تلفة المرتبطة با ذا فإن التصور العق للانفعالات ا عي راسه. ول يال أو  ة  ا المرئيات أو الرؤ

، إذن إن محاولة اللاعب استخدام التصور العق للمساعدة ع ب ع التصور العق  ام ايضا  عملية التدر

ذه الانفعالات ع أداء اللاعب.  م و كيف، ولماذا تؤثر  ف ساعده ع أن يدرك و التحكم  القلق أو التعب أو الألم 

ستخدم لاستدعاء  ب ع التصور العق يمكن أن  امة  عمليات التدر واس والانفعالات  ل ا تج أن  ست ذا  ول

شاء  ات الماضية وكذلك إحداث أو ا ساب ا م امتلاك واك ن يمك ات مستقبلية أو إبداعية كما أن جميع اللاعب خ

ارة نفسية أو عقلية  را ولكنه م س  ، فالتصور العق ل ا ن الاداء الر القدرة ع استخدام التصور العق لتحس

ا بصورة مقننة ب عل ططية التدر ركية أو ا ارات ا ل الم ا مثل  ب مثل ر فاعليته  تتطلب التدر ومنتظمة ح يظ

 ، ا حقق ثماره. (علاوي، علم النفس الر  ). 249. ص 2002و

ـــار : ـــ ا ــن التصـــور   التصـــور العق ـــو نـــوع مـ ـيـ يقـــوم بـــه  و ـ يل لأداء حر ـــ دة  الـــذي يحـــدث خـــارج الفـــرد مثـــل مشـــا

 ، ــــ ا ـــم الــــنفس الر ا (عــــلاوي، علـ ــــون بصــــر الــــة أن ي ــــذه ا ــ  ــ ـــور  ــل التصـ ميــ ــرد، و ــو تصــــور 250، ص 2002 الفــ ــ ) أو 
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س، ص  ــ التــ ــ  ب العق ــي،  التــدر ط فيــديو ( العر ــ شــر د نفســه ع شــا د فيلمــا أو  شــا ـاـن  اللاعــب لنقســه، كمــا لــو 

52 ،1996. ستخضر الصورة العقلية كما  ار ع أن اللاعب  عتمد فكرة التصور العق ا   ) كما 

و الذي يحدث بداخل الفرد أي تصور الفرد نفسه يؤدي حركة  التصور العق الداخ : التصور العق الداخ 

عض  ي.  و  ا وحر شاط العص بصر ون ال الة ي ذه ا د خار و  س من حيث إنه مشا معينة من داخله ول

ذا التصور، ولذا يمكن ال ستد  واس ال  ا الأحيان أن التصور العق ينقسم حسب ا ناك تصورا بصر قول بأن 

حمل التصور  ن أك من نوع و ا كما قد يحدث غالبا اندماج ب ذه الأنواع بمفرد أو سمعيا أو حركيا، إذ قد تحدث 

ا    ع المركب (علاوي، علم النفس الر ار قد يحمل 250. ص2002العق الطا ) ومنه فأننا نقول إن التصور ا

ق صفة أدوات خارج عن عوالم  سان عن طر ا تدخل ا و الإ سان الداخلية مثل مراجع اشرطة الفيديو، لك الإ

انت  الأصل خارجية،  ات ا تصورات داخلية  و تلك أحداث وا عيد  سان أن  دة، فيحدث الإ الصور أو المشا

ات عقلية وق اء اما التصور الداخ فمركزه الوعاء النف الداخ المتمركز ع محر درات عقلية ع مستوى الذ

ذا التصور  انت أصل  اته الأنواع  ل  يال والإحساس والدقة   .وا

ات  المستخدمة  التصور العق :  النظر

اضية 1 ة الاف  :   proposition theory/ النظر

ية ع معلومات سابقة ثم وضع   ة أن المعلومات تتضمن تصورات مب اته النظر رى انضار  ا  الذاكرة  و رموز ل

ة الأك  اته النظر عت  ارة أو استجابة حيث  ص أك من رسومات محددة منفصلة أو صورة عقلية لم ل م ش

اضية بحتة أو من الممكن أن توجد   سانية اف انت الذاكرة الإ ا ما إذا  عض النقد ال شيوعا إلا أنه تم توجيه 

ص  ل ثلاثة رموز متصلة (م اضية –ش ي -اف س،  –لفضية ومرئية (العر ب العق  الت  ).237ص  1996التدر

ي : 2 ة الرمز الثنا   dual code theory/ نظر

ي، ونظام   ن إما لفظي أو مر ل ق ش ا من الذاكرة عن طر ة ع أن المعلومات تتم إعادة عرض ذه النظر تقوم فكرة 

ومات ذات الرموز السم أو المنطوق مثل وحدات اللغات ومن أمثلة الصور الذاكرة اللفظية يقوم ع تجزئة المعل

ة الساحقة  كرة  س أو الضر سمع عند اتصال المضرب مع الكرة  الت ا الصوت الذي  السمعية  مجال الر

س ، ب العق  الت ي، التدر  ). 237ص  1996الطائرة (العر

ن 3 ة الرموز الثلاثة لأس  :   ahen’s triple- code theory/ نظر

ن  ة أس ا عام   Ahsenعت نظر عدا  1983و ال وضع لتفس عملية التصور العق أك تطورا حيث أضاف 

و مع الصورة لدي الفرد  ذا النموذج الرموز التالية meaningجديدا و تضمن  ة لانج . و و ما أغلفته نظر  :و

  Eamageالصورة                                     

 somatic responseاستجابة حسية                  
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سية و  وانب ا شارة حسية مركبة تحتوي ع جميع ا ا اس ا بأ ف عر زء الأول الصورة ال يمكن  شمل ا حيث 

ار بدرجة ح ا تمثل العالم ا ا إلا أ ان داخلية  واقع ساعد الفرد ع التعامل مع الصورة كما لو سية واقعية 

ات  غ ع أن عملية التصور العق تحدث  سية و  ي الاستجابة ا زء الثا تضمن ا قيقي و يتعامل مع العالم ا

ل صورة  ش ا أن  ذه الصدد  و مع الصورة و  ا أخرون. والبعد الثالث و ا مع نفس فسيولوجية كما وصف ل

ة لن  ات التصور ناء ع ذلك فإن الناتج من ا ، و اصة اثناء عملية التصور العق ته ا جع خ س عند الفرد 

ن.                                       ن من اللاعب ارة محددة ا اثن         يتطابق  حالة ما إذا تم تقديم نقس التعليمات عن تصور م

سان  ذاته والعمل ع ان تطور ا ر التفاصيل الدقيقة لمركبات الا اضة عموما يجعلنا امام حتمية تطو لعلم والر

ا ع أحسن صورة. ان عملية اخضاع لاعب كرة القدم لعدة حالات داخل الملعب وسط الكث من  حسن استغلال

ساعده  اعداد العملية ا ومية والدفاعية يمكن له ان  ذا يختلف لاعب الوضعيات ال لادراكية للاعب  حد ذاته، ول

ان يتمتع  ن  ن ح و ه من الاعب ية عن غ ات الاور اس العالم او الدور كرة القدم الذي يلعب  المستوى العا مثل 

عد ع الدمج الكروي لازم الذي يجعله يتحكم  العملية  افية لممارسة كرة القدم. لأنه لم يحصل  ارة ال ة بم التصور

ن  ا عن اللاعب ي او الذي لاعب  أور ذا نجد فارق كب  التصور العق للاعب الاور الادراكية للعبة والمباراة. ول

ا.  م بالإضافة لمودته اللعبة والمنافسة  حد ذا ن نحو لاعب ب العق لممارس من طرف المدر ذا راجع لتدر ن و الاخر

ع فاللاعب الذي يملك تصور  ة المدى تمكن اللاعب بتجسيد موقفا تنافسيا ذا طا ا عقليا منجما مع الاعداد النفس قص

الة يتمتع بمستوى عا من  ذه ا ون اللاعب   وط بالمشاعر والانفعالات ال يمكن ان تحدث، ي عق محض مر

ا  ذا  ا وعقليا و ة  اللعب الان دخل  اللعبة والمنافسة شعور افؤ ون عطاء اللاعب ع مستوى الكروي ت الان ي

 لأساس دخل مستوى التحض النف والعق قبل المباراة. 

  : ا مية التصور العق الر   ا

ي: الا ا  ا  مجموعة من النقاط ال ترتي مية التصور العق  مجال الر  تتج ا

ب او المنافسات وذلك من خلال الاستخدام اليومي للتصور ساعد  وصول اللاعب ا أفضل ما لديه  التدر -

اتيجية  جاع الاس ات واس ركية باستعادة ا ارات ا ر الم ساب وممارسة وتطو العق  توجيه ما يحدث للاك

ا  المنافسات.   الواجب اتباع

يد مباشرة قبل الدخول  المنافسات ف- جع المروق ساعد اللاعب ع التصور الأداء ا س لاعب الوثب العا 

ن، سرعة  ن المنافس ات اللاعب ا تصور عق مثل حر ون ل ماعية ان ت فوق العارضة، وايضا يمكن للألعاب ا

ومية. ات الدفاعية وال ر  الانتقال، ا

ة- ارة قبل الدقيقة الاخ باه ع الم م  استدعاء الاحساس بالأداء الامثل وترك الان الباقية ع الانطلاق  سا

داف.  لتحقيق الأ
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ي  - ناء انماط الاداء الايجا ادة الدافعية، و د من الدعم  الثقة  النفس وز بعاد التفك السل واعطاء المز اس

ضة،  ب العق  مجال الر ي، التدر داف (العر   ).222، ص 1996وتحقيق الا

  

ل  مية التصور العق  :1الش                                أ

ارات كرة القدم   م

ات الكرة ع إختلاف  ل أفراده أن يؤدون ضر ستطيع  و الذي  ق كرة  القدم النا  ارة  كرة القدم : إن فر الم

ستخدم ضرب الك ولة و س كتم الكرة  مختلف الطرق و ر بدقة وتوقيت سليم و ا بخفة ورشاقة أو يقوم بالتمر رة أنواع

ة الفردية الإيجابية ال يمكن  ات الضرور ر افة ا ع  حاور عند اللزوم، و  ان و الظرف المناسب و بالرأس  الم

ق  إطار كرة القدم  وم أو دفاع مؤثر للفر م  تحقيق  س ا خلال المباراة بحيث  ا اللاعب بالكرة أو بدو أن يؤد

ات القدم يم، جمل توافق حر ارات  كرة القدم، (ابرا  ). 12، ص 2013ن و الم

وم المباراة:   مف

ارات.  ناك ثلاث أنواع من الم نية و ياة من أعمال حرفية أو م افة مجالات ا شمل  ارة يمتد ل  لفظ الم

ندسة  ساب وال ارات معرفية: مثل ا  م

ال معينة  ارات ادراكية: إدراك أش  م

ا ارات الر ارات حركية: مثل م   ضية م
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رتب  نظم و ي، و التوافق يحسن و ر عتمد ع التوافق ا ر الأداء ف  ا جو ا (يوسف لازم كماش) أ عرف كما 

ود ( كماش   ولة الأداء دون بذل مج د و س م مع الاقتصاد  ا موعات العضلية بما ي المبادئ الأساسية  -ا

ب كرة القدم،  ا 76، ص2012لتدر عت  ا ات كرة )  مية لتحقيق الإنجازات  مبار ا  الأداة الأك أ ل الر

ساعد ذلك  ا  ل ارات  ستمع بالعديد من الم ان اللاعب  لما  ، و  ن  المستوى العا م  اختيار اللاعب القدم الأ

ن جودة اللعب لأن اللاعب   بة و المدرب ع تنفيذ خططه التكتيكية ع أرضية الميدان وتحس الة يتمتع بالمو ذه ا

 الكفاءة  اللعب.

اضية:  ركية الر ارة ا وم الم  مف

ا  اضية أيضا بأ ركية الر ارة ا عرف الم ن و ي مع ا مدى كفاءة الافراد  أداء واجب حر اضية بأ ركية الر ارة ا الم

ي بأق  يجة من خلال أداء واجب حر درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة  مقدرة  الفرد ع التوصل ا ن

يم،   ديث،    13ص  2002أقل زمن ممكن ( إبرا ا ا ب الر و 13ص  2002التدر ات لاعب الكرة القدم  ) إن مم

افية  التحكم  متطلبات  ون له القدر ال ل جيد بحيث ي ش ا  نفذ ارات الأساسية  كرة القدم و الذي يملك الم

ر اللع سديد و التمر ض الكرة و ال ركية بدقة واسعة مثل ترو اراته ا ديث الذي يحتم ع اللاعب اتقان م ب ا

سمية اللاعب كرة. اته الأمور الثلاث لا يمكن   فبدون 

ن كرة القدم :  ارات الأساسية اللاعب  الم

ري بالكرة 1  / ا

ا 2  / الركلات بأنواع

 / السيطرة ع الكرة 3

 / الضرب بالرأس 4

ه5  / التمو

ارات بدون كرة   اما الم

ري بدون كرة 1  / ا

 / الزحلقة  2

  / الوثب3

سرع  رتم المقابلة أو يبطئ فيه   ارات ال يجب ع اللاعب أن  م الم ر والاستقبال و من أ ارة التمر بالإضافة ا م

ساعد  ا و  ور الر م سبة ل ا متعة بال ارات وأك م الم ع حسب الوضع خلال المباراة، أما المراوغة ف من أ

ا لكرة القدم ع إح ق الر دف الفر يل ال ن و ارة  تجاوز اللاعب داث الفارق  أقل زمن ممكن من خلال الم
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ا اللاعبون ع  ودات فردية قام  ب مج س ا  الذي يضمن الفوز بالمباراة، ومن مقابلات  كرة القدم حسمت نتائج

 مستوى المراوغة.

ب  ا خيارات وموا: التصو ب عد لعبة كرة القدم من الألعاب ال ف ا حالات تتطلب التصو قف متعددة ومتنوعة وف

اسمة  لعبة كرة القدم. ارات الأساسية وا ب من الم ون التصو ة أن ي عيد لذا لا غار ب أو متوسط أو  ان قر  ا م

ب ا  مباراة كرة القدم : أنواع التصو ن حسب حالات اللعب ال يمكن أن يجد ب ا قسم يمكن تقسيم التصو

:  و

ب: ا  مباراة كرة القدم  أنواع التصو ن حسب حالات اللعب ال يمكن أن يجد ب ا قسم يمكن تقسيم التصو

:  و

ركة  سديد من ا سديد من الثبات وال  ال

سديد من الثبات - ا ضرب أ/ ال سديد  مباراة كرة القدم  حالة خاصة م ذه النوع من ال : يمكن أن نجد 

ارات  ود جيدا أي أداء للم سديد تقديم مج ذا النوع من ال تطلب  الكرات الثابتة مباشرة وغ المباشرة، و

ة.  تان لنجاح الضر قة الفنية المفروضة وزد ع ذلك فالقوة والدقة مطلو  بالطر

سديد من حركةب / ا - ري ال تمنح فرص أك ل شارا  كرة القدم لاسيما  حالة ا الة الأك ان : و ا

صم. ا من مراقبة ا الات ال يصعب التخلص ف سديد خاصة  ا ديف وال  ل

ـــة : ــ اتمـ   ا

اضية وفرض  ا  جميع التخصصات الر ديث تطورا كب ا ا ب الر ذه لقد عرف التدر اد   التنافس ا

عطاء التعليمات فقط  ب قاصرة ع الشرح و مة التدر عد م ب، فلم  اضات معطيات عملية ودقيقة  مجال التدر الر

ات عالية لضمان التنافسية العالية.  ا للوصول به ا مستو بل استغلال مبادئ العلوم ال تدرس وتحلل الأداء الر

م من استخدام  ة والبدنية  ال تمك ار م النفسية والم ل الطاقم التدر من بوضع اللاعب  وضعيات تحفز قدرا

ا ا المستوى المطلوب  الأوقات المناسبة.  أحسن الظروف والعمل ع رفع

ية والمنافسات  ا  الوحدات التدر ب الر ا التدر ستعمل ديثة ال  عاد ا ذه الأ م  و أحد ا والتصور العق 

ية  طط التدر ية العامة وا امج التدر م وضع برامج للتصور العق ضمن ال ان من الم ذا  يل من الإصابات، ل والتأ

لة، من خلال دراسات وجدنا ة والطو ن  القص ارات كرة القدم وتحس ر م مية البالغة لتصور العق  تطو الأ

م  ب التصور العق للمساعدة لتجاوز المعيقات ا يمكن ان نحس شاطات التدر م لل ن بإخضاع مستوي جودة اللاعب

  ع أداء عا المستوي 

  قائمة المراجع:
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