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The effect of practicing competitive physical activity on weight reduction
among individual athletes, class (15-18) years
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Abstract :
This study aims to find out the effect of practicing competitive sporting physical activity on reducing weight
among individual sports athletes, and the study population included the M'sila state teams, where the research
sample consisted of 10 athletic runners and 10 swimming athletes and were selected randomly, and we also relied
on the descriptive approach. In the manner of comparative causal studies, and the body mass index (IMC) as a tool
for data collection, the study concluded that the practice of physical activity and respiratory sports reduces the
weight of athletics runners more compared to swimming sport
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	5- الكلمات الدالة في الدراسة:
	اصطلاحا: تعد السباحة جزاءا أساسيا من الممارسات الرياضية المائية التي تشمل على الغطس و كرة الماء، السباحة الإيقاعية، التجديف..الخ (أسامة كامل راتب، 1999، ص61.)
	إجرائيا: تعد رياضة السباحة من الرياضات الفردية الأكثر ممارسة التي تمكن من تكوين شخصية الفرد تكوينا متكاملا التي يمكن ممارستها من قبل مختلف الأصناف العمرية و كذا كلا الجنسين.

