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 الملخص : 

، وكددددذل  محاولددددة التعريددددف هدددددف  
 
الدراسددددة معددددى معرفددددة علاقددددة تقدددددير الددددذات بدافعيددددة الإنجدددداز الرياضدددد ي لدددددى المعدددداق ن  ركيددددا

بمصددطلت تقدددير الددذات وكددذا دافعيددة الإنجدداز الرياضدد ي باعتبارهمدددا مصددطلحات العصددر الحدداعا ، هددذا واسددتخدم البا دد  المدددن   

فدددرد )ر دددور ومندددا ( والدددذين يمارسدددون رياضدددة كدددرة السدددلة علدددى  10اسدددة  الوصدددفي لملاهمتدددع لطبيعدددة الدراسدددة، وددددمل  عيندددة الدر 

الكراسددد ي المتحركدددة بندددادي  ةدددنة لرياضدددة المعددداق ن،  يددد  اصت دددات العيندددة بطريقدددة قصددددية )الحصدددر الشدددامل(، كمدددا اسدددتخدم 

م البا د  "جدو ومقياس دافعية الإنجاز الرياضد ي مدن تصدمي 1004البا    ل من مقياس تقدير الذات من تصميم "روزنب اج" 

 وقام بتعريبع "محمد  سن علاوي ، فكان  أهم النتاهج المتوصل مليها: 1002ولس" 

توجد علاقة ارتباط معنوية رات دلالة م صاهية موجبة ب ن تقددير الدذات ودافدن منجداز النجدا  لددى لاعبدي كدرة السدلة  

 على الكراس ي المتحركة.

موجبة ب ن تقدير الذات ودافن تجنب الفشل لدى لاعبدي كدرة السدلة توجد علاقة ارتباط معنوية رات دلالة م صاهية  

 على الكراس ي المتحركة.

توجددد علاقددة ارتبدداط معنويددة رات دلالددة م صدداهية موجبددة بدد ن تقدددير الددذات ودافعيددة الإنجدداز الرياضدد ي لدددى لاعبددي كددرة  

 السلة على الكراس ي المتحركة.

 الإنجاز الرياض ي؛ كرة السلة على الكراس ي. تقدير الذات؛دافعيةالكلمات المفتا ية:

Abstract : 

The study aimed to find out the relationship of self-esteem and motivation for athletic achievement among the 

physically disabled, as well as trying to define the term self-esteem as well as the motivation of sports 

achievement as terms of the current era, the researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

study. The study sample included 10 individuals (male and female) who practice the term "self-esteem" as well as 

"achievement achievement" The basketball sport was used in hodna club, where the sample was chosen in an 

intentional manner. The researcher also used the self-assessment scale of the Rosenberg 1965 design and the 

mathematical achievement measure by the researcher Joe Wals, 1982, Good on Wei, was the most important 

results obtained to: 

- There is a significant positive correlation between the self-esteem and motivation to achieve the success of 

wheelchair basketball players. 
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- There is a significant positive correlation between self-esteem and failure avoidance motivation among 

wheelchair basketball players. 

- There is a significant positive correlation between the self-esteem and motivation of athletic achievement among 

wheelchair basketball players. 

Keywords: self-esteem; motivation to athletic achievement; wheelchair basketball. 



 لذات بدافعية الإنجاز الرياض ي لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركةعلاقة تقدير ا

 

 

  

 
32 

 مقدمة ومدكالية الدراسة:-1

لقدددد اقتةددد   كمدددة أ عدددد وجدددل أن يوجدددد مدددن بددد ن صلقدددع مدددن معدددانون بدددنقص  دددا قددددرات معيندددة، وهدددم مدددا مسدددمون    

بالمعاق ن أو روي الإ تياجات الخاصدة، ولا يمكدن الن در ملديهم علدى أرهدم ددر بدل هدو امتحدان مدن أ لخلقدع، وملا لمدا  دان 

ددددعيب" بكدددف البصدددر، ولا سددديدنا "أيدددو " بخعاقدددة جسددددية ابتلدددى سددديدنا "موسددد  " بخعاقدددة التخاطدددب، ولا ابتلدددى سددديدنا "

 (  22، ص2990مرضية. )صوجة، 

( معدى أن الخدخص الدذي معداني مدن معاقدة لا ين در مليدع  دا المجتمعدات الترريدة، باعتبدار  1000 ي  أددار )لورروتدون،    

ية تنتصددب بيمهمددا، فالحددددي  لا منسددانا بحصددة  املددة، ومنمددا عردددا المودددور المشددو  للشددفقة أو لساعدداد، من داددددة نفسددان

يجري عدن الإعاقدة ومنمدا عدن المعداق، كمدا لدو  دان مدن جدوهر  كخدخص أن يكدون معاقدا، أك دا مدن أن يكدون لديدع معاقدة. 

 (  130، ص1000)لورروتون،

عددددي رياضدددة المعددداق ن مدددن الرياضدددات رات الإنجددداز وال دددي تحفدددل بالعديدددد مدددن الإنجدددازات العرريدددة و سددديوية والع   
ُ
الميدددة. وت

وهذا ما يدفعنا داهمدا للوصدول معدى أعلدى المسدتويات والمحاف دة علدى الإنجداز الرياضد ي الدذي وصدل  مليدع رياضدة المعداق ن 

بكدددرة السدددلة علدددى الكراسددد ي المتحركدددة، فددددافن الممارسدددة الرياضدددية والإنجددداز الرياضددد ي المتدددوفر للاعبددد ن وجدددب مندددا دراسدددتع 

 ونيل المنافسات. لتقويم معوجاتع وتخجين الممارسة والفوز 

وا ددد مددن أك ددا موضددوعات علددم الددنفس أهميددة ومنددارة اهتمددام الندداس جميعددا،  (Motivation) الدافعيددة موضددو  ويعددد

فالدافعيدددة النفسدددية للرياضددد ي ظدددا فعدددل مدددن م ومسدددتمر للحصدددول علدددى الفدددوز وتحقيدددق أعلدددى منجددداز رياضددد ي، و دددا المجدددال 

ة من أهم دوافن الإنجاز الرياض ي فهو موقدف ندو ا ويسدتعمل الك  دا الرياض ي يمكن اعتبار أن موقف المنافسة الرياضي

 ( 200، ص2912من علماء النفس الرياض ي مصطلت التنافسية لسدارة معى دافعية الإنجاز الرياض ي. ) مد، 

 ويدنقصون را لما تسبع الإعاقة من تت ا ظاهر  ا دكل الجسم، فخن رل  يدددي معدى ميجداد ددعور سدلبي تجدا  نفسدع،    

(، فتقددددير الدددذات  سدددب "روزنب ددداج" ظدددا الشدددعور بالقيمدددة  يددد  يدددرى أن تقددددير 00، ص2990مدددن تقددددير راتدددع ) سددد ن،

دورا هاما  ا زيادة دافعيدة  1004الذات بأنع رو قيمة ويحتام راتع لما ظا عليع، كما يلعب تقدير الذات  سب "مري " 

 (00ص، 2990الفرد لسنجاز والتعلم وتطوير شخصيتع. )أبو أسعد،

العلاقدددة بددد ن ممارسدددة النشددداط البددددني الرياضددد ي التناف ددد ي معدددى توضدددي   ("2910"ف دددام الطيدددب ) يددد  أددددارت دراسدددة    

، اسدددتعمل فيهدددا المدددن   الوصدددفي 
 
 45علدددى عيندددة مدددن )المكيدددف ودافعيدددة الإنجددداز لددددى الرياضدددي ن المعددداق ن  ركيدددا

 
( رياضددديا

 روي معاقددات مختلفددة، وهددذا  ددا رياضددة 
 
  ركيددا

 
نددوادي، واسددتخدم  ددل  مددن اسددتمارة  94منتمدد ن معددى  ألعددا  القددوى معاقددا

اسددددت يان مددددن معددددداد البا دددد ، ومقيدددداس دافعيددددة الإنجدددداز الرياضدددد ي لدددددس "جددددو ويلددددس" تعريددددب وتعددددديل "عددددلاوي" ، وأسددددفرت 

ق ن أن درجدة ممارسددة النشداط البدددني الرياضد ي التناف دد ي المكيدف لدددى الرياضدي ن المعدداالنتداهج الختاميددة للدراسدة علددى 

 جدداءت بدرجددة عاليددة ، ووجددود علاقددة ارتباطيددع طرديددة بدد ن ممارسددة النشدداط البدددني الرياضدد ي التناف دد ي المكيددف 
 
 ركيددا

. 
 
 ودافعية الإنجاز لدى الرياضي ن المعاق ن  ركيا

نفس ال ددي هدددف  معددى معرفددة العلاقددة بدد ن دافعيددة الإنجدداز وال قددة بددال" ( 2915"رواء عبددد يم ددا عبدداس )وكددذا دراسددة    

( لاعددددددب، 12اسددددددتخدم  فيددددددع البا  ددددددة المددددددن   الوصددددددفي علددددددى عينددددددة بلدددددد  عددددددددهم )، بدقددددددة المهددددددديف مددددددن الرميددددددة الحددددددرة

مددددن تصدددددميم جددددو ولدددددس وتعريددددب محمدددددد  سددددن عدددددلاوي  واسددددتخدم   دددددل مددددن مصتبدددددار مقيدددداس دافعيدددددة الإنجدددداز الرياضددددد ي

الحددرة علددى السددلة لريسددان صددريب   ومقيدداس ال قددة بددالنفس لمحمددد  سددن عددلاوي وكددذا اصتبددار دقددة المهددديف مددن الرميددة

 مجيد، فأسفرت النتاهج عن:

الحددرة  ددا  الرميددة مددن المهددديف دقددة واصتبددار الرياضدد ي الإنجدداز دافعيددة اصتبددار بدد ن معنويددة ارتبدداط علاقددة وجددود عدددم - 

 .السلة كرة
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 السلة.  ا كرة الحرة الرمية من المهديف دقة و الرياضية بالنفس ال قة اصتبار ب ن معنوية ارتباط علاقة وجود -

 الممارسددد ن  ("2990"محمدددد رردددو  )ودراسدددة    
 
ال دددي هددددف  معدددى معرفدددة دافعيدددة الإنجددداز عندددد الرياضدددي ن المعددداق ن  ركيدددا

  39رياضددد ي مدددن الدددذ ور ) 09للنشددداط البددددني والرياضددد ي التناف ددد ي، مسدددتخدما المدددن   الوصدددفي علدددى عيندددة بلتددد  
 
رياضددديا

 و
 
  ركيا

 
(، طبق عليهم مقياس دافعية الإنجاز للدكتور عبد  39معاقا

 
 صحيحا

 
 رياضيا

 لر مان صالت يزرق، فتوصل للنتاهج التالية: ا

 الممارس ن المعاق ن عند الم ابرة ومستوى  الطمو  مستوى  صلال من مرتفعة دافعية وجود -
 
 الرياض ي للنشاط  ركيا

 .لأصحاء ا الرياضي ن من بالمقارنة التناف  ي

  دددددا ينشدددددطة المعددددداق ن بددددد ن القددددداهم التندددددافس مسددددتوى  أن نجدددددد الإنجددددداز دافعيدددددة ومدددددددرات محدددددددات بددددد ن مددددن -
 
  ركيدددددا

 .يصحاء من الرياضي ن أيةا بالمقارنة هذا و لسنجاز دافعتيهم من الرفن  ا هاما دورا لعب قد الرياضية

  المعاق ن الرياضي ن نفسية على جيد اشكل الجيد يداء تأن ا -
 
 المكيف. التناف  ي النشاط الرياض ي ممارسة  ا  ركيا

 تلاميددذ لدددى الرياضدد ي التوجددع و البدنيددة الددذات تقدددير بدد ن العلاقددة كشددف معددى" 2915"يحددا قذيفددة وأدددارت دراسددة    

 الدذات تقددير مسدتوى  علدى التعدرف صدلال مدن ورلد  المسيلة بولاية (ودراسة )رياضة الرياضية و البدنية التابية أقسام

مدددن   دددل  دددا الإندددا  و الدددذ ور  بددد ن المقارندددة معدددى الدراسدددة هدددذ  تسددد ى البح ،كمدددا عيندددة لددددى الرياضددد ي التوجدددع و البدنيدددة

 ( 51 ) مدن مكوندة عيندة علدىكمدا اسدتخدم البا د  المدن   الوصدفي .الرياضد ي التوجدع و البدنيدة الدذات تقددير متت داي 

  ددا واسددتخدم الطدداهرة الكددرة تخصددص دراسددة و رياضددة أقسددام  ددا ،منخددرط ن منددا  ( 12 )و ر ددور  ( 39 ) تلميددذ،ممهم

 تيمدور  و الهلاعدا ،عصدام عدلاوي   سدن محمدد أعدد  الدذي الطداهرة الكدرة  للاعبدي البدنيدة الذات تقدير مقياس الدراسة

 وأسدددفرت .عدددلاوي   سدددن محمدددد تعريدددبGill (1993)مدددن دياندددا جيدددل المصدددمم الرياضددد ي التوجدددع مقيددداس راغدددب،و أ مدددد

 فدروق وجدود علدى النتداهج كشدف  فيمدا .نسد يا مرتفدن الرياضد ي التوجدع و البدنيدة الذات تقدير :مستوى  أن على النتاهج

 :ل لانددة بأاعادهددا الرياضدد ي والتوجددع البدنيددة الددذات تقدددير مددن  ددل  ددا 0.05 دلالددة مسددتوى  عنددد م صدداهية دلالددة رات

 .الذ ور  الصالت اهذ و الهدف نحو والتوجع الفوز  نحو ،التوجع التنافسية نحو التوجع

 علاقة وجود معى الدراسة توصل  فقد الرياض ي التوجع و البدنية الذات تقدير ب ن العلاقة يخص فيما أما

التنافسدية،  نحدو التوجدع مدن  دل و البدنيدة الدذات تقددير بد ن 0.05 دلالدة مسدتوى  عندد م صداهية دلالدة رات ارتباطيدع 

 .الرياض ي والتوجع الهدف نحو الفوز،التوجع نحو التوجع

  تي:التساؤل الرهي  ي  ومما سبق جاءت هذ  الدراسة لتجيب على   

 هل توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافعية الإنجاز الرياض ي لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة؟  -

 التالية:يسئلة الفرعية  ومن هذا التساؤل تتفر    

 المتحركة؟هل توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافن منجاز النجا  لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي  -

 هل توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافن تجنب الفشل لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة؟ -

ا من وضن  للتحقق ممها فيما اعد وظا  الآتي:  فرضية عامة لسجابة على التساؤلات السابقة  ان ولابد منَّ

 المتحركة. لاعبي كرة السلة على الكراس يتوجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافعية الإنجاز الرياض ي لدى  -

 التالية:الفرضيات الفرعية  للتحقق من هاتع الفرضية وجب علينا أولا التحقق من

 توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافن منجاز النجا  لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة. -

 ي كرة السلة على الكراس ي المتحركة.توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافن تجنب الفشل لدى لاعب -

 صلال منجاز هذ  الدراسة معى تحقيق معى اعض يهداف ال ي نذكر ممها:  منونس ى    

 تحقيق غايتنا المرجوة والمتم لة  ا التعرف على العلاقة الموجودة ب ن تقدير الذات ودافعية الإنجاز   -
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 لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة، الرياض ي لدى

 محاولة التعريف بمصطلحا تقدير الذات ودافعية الإنجاز الرياض ي لدى عينة الدراسة. -

 معرفة درجات ومستويات تقدير الذات عند عينة الدراسة. -

 معرفة درجات ومستويات دافعية الإنجاز الرياض ي عند عينة الدراسة. -

 ودة ب ن تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى عينة الدراسة.معرفة العلاقة الموج -

 التوصل معى اعض الاقتاا ات من صلال نتاهج الدراسة. -

 أرها ضمن الدراسات من و   
 
 وتم زا

 
 للاتجاهات المسايرةما يمن  الدراسة ال ي نحن بصدد مجرائها أهمية

 وجددددددع علددددددى الحركيددددددة الإعاقددددددات روي  و عددددددام اشددددددكل الخاصددددددة الإ تياجددددددات روي  برعايددددددة الاهتمددددددام  ددددددا المعاصددددددرة العالميددددددة

 مجدددال  دددا القةدددايا أهدددم مدددن والرياضددد ي المكيدددف معتردددا البددددني النشددداط موضوعها،فموضدددو  أهميدددة، وكدددذل  الخصدددوص

ا يم دددددل أندددددع ،رلددددد  الإعاقددددة دددددا صيدددددار   و النفسدددددية مدددددن القيدددددود ب دددددا  ك  دددددد   معدددددى صاليدددددة تررويدددددة بيئدددددة يخلدددددق أن ددددددأنع مدددددن ترروي 

 الجانب قدراتهم،كذل  أقص   مستتلوا طمو اتهم و أسم  يحققوا أن الخاصة الإ تياجات رو مستطين و الاجتماعية

 و الإعاقدة فدرص وتقليدل الصدحية غ دا الجواندب اكتشداف  دا الرياضدية البدنيدة و ينشطة ممارسة تلعبع الذي الوقائي

والانفعددددداعا،  كمدددددا تكت دددد ي دراسدددددتنا أهميمهدددددا مدددددن صدددددلال  الاجتمدددددا ا و العقلدددددا و النف دددد ي الحر دددددي علدددددى التطدددددور  المحاف ددددة

 لخلددددق يسدددداس بم ابددددة معدددددا تقدددددير الددددذات ودافعيددددة الإنجدددداز الرياضدددد ي اللددددذان تتندددداول  تتناولها،فالدراسددددة ال ددددي المتت دددداات

 اعيمها وكذل  تحقيق الطمو ات الكب اة للرياضي ن. ظروف  ا السليمة وغ ا السليمة النفسية

 المن جية المتبعة:  الطرق  -2

مددن أجددل تحقيددق يهددداف المرجددوة مددن هددذ  الدراسددة والتحقددق مددن صدددق الفرضدديات المقتا ددة، وجددب علينددا القيددام    

عتردددا
ُ
 مدددن البحددد  جواندددب بكدددل لسلمدددام يوعدددى الخطدددوة بالدراسدددة الميدانيدددة ال دددي تنطلدددق مدددن الدراسدددة الإسدددتطلاعية ال دددي ت

 ضوئها. على البح  فرضيات غةصيا و الدراسة تحديد متت اات صلال

ويعدددرف )مدددانيو جيددددير( الدراسددددة الإسدددتطلاعية علدددى أرهدددا عبددددارة عدددن دراسدددة علميدددة كشددددفية، تهددددف معدددى التعدددرف علددددى    

المشدددكلة، وتقدددوم الحاجدددة معدددى هدددذا الندددو  مدددن البحدددو ، عنددددما تكدددون المشدددكلة محدددل البحددد  جديددددة لدددم مسدددبق مليهدددا، أو 

 (20، ص2990رف المتحصل عليها  ول المشكلة قليلة وضعيفة. )جيدير، عندما تكون المعلومات أو المعا

مندا بدخجراء دراسدة    
ُ
تجرردة مددى صددق ونبدات أدوات الدراسدة  معدى صلالهدا مدن هددفنا اسدتطلاعية وعلى هدذا يسداس ق

 يددد  تدددم (، 1002( ومقيددداس دافعيدددة الإنجددداز مدددن تصدددميم )جدددو ويلددديس 1004ال دددي ظدددا مقيددداس تقددددير الدددذات )لروزنب ددداج 

لاعبددددد ن تدددددم  0والمقددددددر عدددددددهم    توزيدددددن المقياسددددد ن علدددددى مجموعدددددة مدددددن اللاعبددددد ن مدددددن ندددددادي  ةدددددنة لرياضدددددة المعددددداق ن

 اصتيارهم بالطريقة العشواهية ال سيطة.

 من   الدراسة:    -1.2

 .المدن   هدو الطريددق الدذي يقدود البا دد  معدى الكشدف عددن الحقيقدة  دا العلددوم بواسدطة مجموعدة مددن القواعدد العلميددة   

 (00، ص2993)الراجحا،

كما أن المن   الوصفي مسمهدف جمن  قاهق وريانات ظاهرة متلب عليها التحديدد وغالبدا مدا يلجدا مليهدا البا د ، اعدد    

ية  دددا نفدددس الميددددان، أي أن هدددذا الندددو  مدددن المنددداا  البح يدددة مسددداعد علدددى الوصدددف أن تكدددون قدددد أجريددد  دراسدددات كشدددف

 (32، ص2993الكمي أو الكيفي لل اهرة. )مسعد،

 وعلى هذا يساس فقد استخدمنا المن   الوصفي لأنع يناسب موضو  بح نا.
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 مجتمن الدراسة:  -2.2

منمهية من العناصر المحددة مسبقا وال ي ترتكدد عليهدا الملا  دات". ( على أنع "مجموعة منمهية أو غ ا Grawitzمعرفع )   

 (200، ص2995)أنجرس، 

 مجتمدددن الدراسدددة مدددن    
نع  55المحددددد عدددددهم بدددد   ةدددنة لرياضدددة المعددداق ن جميدددن الرياضدددي ن المنتمددد ن لندددادي يددد  تكدددوَّ

 يُمارسون كرة السلة وألعا  القوى، ويبل  عدد اللاعب ن الذين يمارسو 
 
 ن كرة السلة على رياضيا

  24الكراس ي المتحركة فق  
 
 ، وعلى ضوء هذ  المعطيات يمكننا تحديد عينة البح .لاعبا

يمكددددددن تعريدددددف عينددددددة الدراسدددددة علدددددى أرهددددددا "مجموعدددددة فرعيددددددة مدددددن عناصدددددر مجتمددددددن بحددددد  معدددددد ن". عيندددددة الدراسدددددة:  -3.2

 (391،ص2995)أنجرس،

شدددامل(، أي جميددن الرياضدددي ن الدددذينر يمارسددون كدددرة السدددلة وقددد تدددم اصتيدددار عينددة البحددد  بطريقدددة قصدددية )الحصدددر ال   

  10على الكراس ي المتحركة  ا النادي الرياض ي للهواة  ةنة لرياضة المعاق ن، والذين بل  عددهم 

 من أصل 
 
 الذين يم لون مجتمن الدراسة. 24لاعبا

 
 لاعبا

الدددددددذين أجريدددددددد  علددددددديهم الدراسددددددددة مفدددددددردات  0مددددددددن مجتمدددددددن الدراسدددددددة،  يدددددددد  تدددددددم اسددددددددتبعاد  % 00أي بنسدددددددبة تم يدددددددل    

 الإستطلاعية.

 أدوات الدراسة:   -5.2

بالإعتمدداد علددى نددو  المعلومددات والبيانددات ال ددي نحددن بصدددد جمعهددا وعلددى الدراسددة الإسددتطلاعية ال ددي أجريناهددا، وجدددنا    

( ومقيدداس دافعيدة الإنجدداز مددن 1004 أن يداة يك دا ملاءمددة لإجدراء هددذ  الدراسددة ظدا مقيدداس تقددير الددذات لدددس )روزنب داج

 (.1002تصميم )جو ويليس 

 مقياس تقدير الذات:  -1.5.2

عبارات، يتم الإجابة عليدع  19، ويتكون هذا المقياس من 1004تم تصميم هذ  يداة من طرف البا   روزنب اج سنة 

عبدارات بصديتة ميجابيدة  4قدد صديت  مندع وفقا لأربعة مسدتويات ظدا: أوافدق تمامدا، أوافدق، لا أوافدق، لا أوافدق تمامدا، و 

( يحصدددل فيهدددا المسدددتجيب علدددى أربدددن نقددداط  دددا أوافدددق تمامدددا، ندددلا  نقددداط  دددا أوافدددق، 0، 0، 5، 2، 1وظدددا العبدددارات رقدددم )

نقطتدد ن  دددا لا أوافدددق، نقطددة وا ددددة  دددا لا أوافددق تمامدددا، بينمدددا يكدددون التنقددي  عكدددس يفدددي العبددارات ال دددي صددديت  اشدددكل 

 (19، 0، 0، 4، 3رقم )سلبي وظا العبارات 

 1004(: مقياس تقدير الذات تصميم روزنب اج 91جدول رقم ) -

أوافق  العبارة الرقم

 تماما

لا أوافق  لا أوافق أوافق

 تماما

     أدعر أنني شخص رو قيمة ك لا م ل بقية الناس 91

     أدعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة 92

     منسان فادل ك  اا ما يراودني الشعور بأنني 93

لدي القدرة على منجاز يعمال بطريقة صحيحة م ل أغلبية  95

 الناس

    

     ليس لدي ما مستحق أن أفخر بع 94

     فكرتي عن نف  ي ميجابية اشكل عام 90

     أدعر بالرضا عن نف  ي 90

     أتمن  أن يكون لدي ا تاام أكرا لذاتي 90
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     أدعر بأنني لا أستطين أن أقوم اش يء بطريقة صحيحة 90

     أدعر أنني أقل قدرا من غ اي  19

در لقياسع. )صابر وصفاجة، صدق يداة: - عس
ُ
 (100: 2992الصدق معني التأكد من أنع سوف يقيس ما أ

معندي الصددق ال داهري أن الاصتبدار صدادق  دا صدورتع )تقدديرات المحكمد ن( لمقيداس تقددير الدذات:  الصدق ال اهري  -

 علميدددد
 
 ال ددداهرة،بمعن  أصددددر لدددديس صددددادقا

 
 ،و يدددددلا لم هدددر العددددام لعباراتددددع علددددى أنددددع مناسددددب للمختردددداين، ورلدددد  ا

 
وم صدددداهيا

 (122: 2991)فر ات، بوضو  تعليماتع و عباراتع و مستويات الصعورة  ا الاصتبار. 

يددداس علدددى صمسدددة محكمددد ن يحملدددون درجدددة دكتدددورا ،  يددد  تدددم التعدددديل  دددا اعدددض اعدددرلم المق دددان وعليدددع قدددام البا    

 .% 09العبارات وكذل  التعديل  ا الفرضيات ال ي تم الاتفاق عليها من طرف المحكم ن بنسبة 

صددددق الدددددرجات التجري يددددة للمقيدددداس بالنسدددبة للدددددرجات الحقيقيددددة ال ددددي  هددددو:لمقيدددداس تقدددددير الددددذات الصددددق الددددذاتي -

صلصددد  مدددن أصطددداء المقياس،ورالتددداعا تصدددب  الددددرجات الحقيقيدددة للمقيددداس كمحددد  الدددذي ننسدددب مليدددع صددددق الاصتبدددار. 

 9.04ولقد بل  الصدق الذاتي  ا هذ  الدراسة ، (53، ص2910)عريوة،

الواجددددب توافرهددددا لصددددلا ية اسددددتخدام أي اصتبددددار أو اسددددت يان، من نبددددات أداة معترددددا مددددن العوامددددل الهامددددة نبددددات يداة:  -

الدراسة معني "التأكد من أن الإجابة ستكون وا دة تقريبا لو تكرر تطبيقها على يشدخاص راتهدم  دا أوقدات مختلفدة". 

 (00: 2990)الدهشة، 

 كرونباخ αاتع باستعمال طريقة معامل اعد عرضا لمقياس على يساتذة المحكم ن و تعديلع،قامالبا   بقياس نب

 لمقياس تقدير الذات: كرونباخ αمعامل ال بات  -

كرونبددداخ  αفتحصددلنا علددى أن معامددل ال بددات  اسددتعملنا معادلددة )ألفددا كرونبدداخ( للتأكددد مدددن نبددات أداة الدراسددة لقددد   

عليهددددا باسددددتخدام  التحصددددل سدددديتم ال ددددي النتدددداهج نبددددات ممكانيددددة علددددى يدددددل مرتفددددن، ممددددا نبددددات وهددددو معامددددل 9.02مسدددداوي 

 المقياس. 

 مقياس دافعية الإنجاز:  -2.5.2

بتصددميم مقيدداس لمحاولددة قيدداس دافعيددة الإنجدداز المرتبطددة بالمنافسددة الرياضددية ويتةددمن المقيدداس  1002قددام جددو ويلدديس 

بخيجابيدة وممهدا عبدارة ممهدا مدن صديت   29اعدين: دافن منجاز النجا  ودافدن تجندب الفشدل،  يد  يحتدوي المقيداس علدى 

مددددن صدددديت  اسددددلبية،  يدددد  يددددتم الإجابددددة عليهددددا وفددددق صمسددددة صيددددارات وظددددا: بدرجددددة كب دددداة جدددددا، بدرجددددة كب دددداة، بدرجددددة 

بالتاتيدب  دا العبدارات الإيجابيدة والعكدس  1-2-3-5-4متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جددا، ويدتم تصدحيحها وفدق: 

 (104-101، ص1000 ا السلبية.)علاوي،

 عبارات موزعة  الآتي: 19منجاز النجا : ويتكون من  اعد دافن

 (.29، 10، 10، 12، 19، 0، 2العبارات الإيجابية: ) -

 (.15، 0، 5السلبية: )العبارات  -

 عبارات موزعة  الآتي: 19اعد دافن تجنب الفشل: ويتكون من 

 (.14، 13، 0، 0، 4، 3، 1العبارات الإيجابية: ) -

 (.10، 10، 11)السلبية: العبارات  -
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 (: مقياس دافعية الإنجاز الرياض ي من تصميم جو ولس وتعريب محمد  سن علاوي.92جدول رقم ) -

 د ق ج د ق د م د ك د ك ج العبارات 

      أجد صعورة  ا محاولة النوم عقب هديم ي  ا منافسة 1

      معجبني اللاعب الذي بتدر  لساعات مضافية لتحس ن مستوا  2

عنددما أرتكدب صطدأ أننداء المنافسددة فدخنني أ تداج لدبعض الوقد  لكددي  3

 أن    هذا الخطأ

     

      الامتياز  ا الرياضة لا معترا من أهدا ا يساسية 5

      أ س غالبا بالخوق قبل ادتاا ي  ا المنافسة مبادرة 4

اسدددتمتن بتحمددددل أيددددة مهمددددة وال ددددي يددددرى اللاعبدددد ن  صددددرين أرهددددا مهمددددة  0

 صعبة

     

      أصش   الهديمة  ا المنافسة 0

      الحظ يددي معى الفوز بدرجة أكرا من بذل الجهد 0

 ا اعض ي يان عندما أرهددم  دا منافسدة فدخن رلد  يةدايقني لعددة  0

 أيام

     

لدددددي اسددددتعداد للتدددددريب طددددوال العددددام بدددددون انقطددددا  لكددددي أن ددددت  ددددا  19

 رياض ي

     

      أجد صعورة  ا النوم ليلة ادتاا ي  ا منافسة لا  11

      الفوز  ا المنافسة يمنحني الرضا 12

      ادعر بالتوتر قبل المنافسة 13

أفةل من أستاي  من التدريب  ا فتاة مدا اعدد الانمهداء مدن المنافسدة  15

 الرسمية

     

      رل  يرهقني طوال فتاة المنافسة عندما ارتكب صطأ  ا يداء فخن 14

      لدي رغبة عالية جدا بكي أ ون ناجحا  ا رياض ي  10

قبددل ادددتاا ي  ددا المنافسددة لا انشددتل  ددا التفك ددا فيمددا قددد يحددد   ددا  10

 المنافسة 

     

      أ اول بكل جهدي أن أ ون أفةل لاعب  10

      أن أ ون هادها  ا اللح ات ال ي تسبق المنافسة مبادرة أستطين 10

      هد ا هوأن أ ون مم زا  ا رياض ي 29

المقيداس علدى صمسدة محكمد ن  اعدرلم البا د  قدام: قيداس دافعيدة الإنجداز( لمالمحكمد ن تقديرات)ال اهري  الصدق -

التعدديل  دا الفرضديات ال دي تدم الاتفداق عليهدا مدن يحملون درجة دكتورا ،  ي  تم التعديل  ا اعض العبارات وكذل  

 .% 09طرف المحكم ن بنسبة 

معتردا الصدددق البندائي أ دد مقدداييس صددق يداة الددذي يقديس ندددى تحقدق يهددداف ال دي تريددد يداة الصددق البنددائي:  -

، 2911بانة. )الرقددب، الوصددول مليهددا، ويبدد ن مدددى ارتبدداط  ددل محددور مددن محدداور الدراسددة بالدرجددة الكليددة لفقددرات الاسددت

190) 
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 (: يُوضت محاور الارتباط ب ن  ل محور من محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس.93جدول رقم ) -            

 مستوى الدلالة معامل الارتباط محاور المقياس

 9.999 9.000 دافن منجاز النجا 

 9.999 9.000 دافن تجنب الفشل

( يبدد ن معدداملات الارتبدداط بدد ن درجددة  ددل محددور مددن محدداور المقيدداس والدرجددة الكليددة للمقيدداس،  يدد  93رقددم ) الجدددول 

(، بددددذل  تعترددددا جميددددن 9.91(  يدددد  تعترددددا دالددددة عنددددد مسددددتوى دلالددددة )9.000 – 9.000تراو دددد  معدددداملات الارتبدددداط بدددد ن )

 محاور المقياس صادقة لما وضع  لقياسع.

 نباتدددددع البا ددددد  بقيددددداس وتعديلدددددع،قام المحكمددددد ن المقيدددداس علدددددى يسددددداتذة عدددددرلم اعدددددد: الإنجدددددازمقيددددداس دافعيدددددة نبدددددات  -

 كرونباخ α معامل طريقة باستعمال

 :قياس دافعية الإنجازلم كرونباخ α ال بات معامل -

 كرونبداخ αفتحصدلنا علدى أن معامدل ال بدات ألفدا  استعملنا معادلة )ألفا كرونبداخ( للتأكدد مدن نبدات أداة الدراسدة لقد

عليهددددا باسددددتخدام  التحصددددل سدددديتم ال ددددي النتدددداهج نبددددات ممكانيددددة علددددى يدددددل مرتفددددن، ممددددا نبددددات وهددددو معامددددل 9.00مسدددداوي 

 المقياس.

 عرلم وتحليل النتاهج: -3

المعيارية وكذل  معامل الارتباط ب اسون  والانحرافاتلسجابة على تساؤلات الدراسة: تم  سا  المتوسطات الحسابية 

بدد ن الدرجددة الكليددة لمقيدداس تقدددير الددذات ودرجددات محدداور مقيدداس دافعيددة الإنجدداز، قصددد معرفددة العلاقددة بدد ن متت دداات 

 الدراسة.

الإجابة على التساؤل يول: هل توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافن منجاز النجدا  لددى لاعبدي كدرة السدلة علدى  -1.3

 لكراس ي المتحركة؟ا

تدنص الفرضدية يوعدى علدى وجددود علاقدة بد ن تقددير الددذات ودافدن منجداز النجدا  عندد لاعبددي كدرة السدلة علدى الكراسدد ي،    

المعيدداري لاسدددتجابات أفددراد العيندددة علددى المقياسددد ن وكددذل  معامدددل  الانحدددراف وبهددذا قمندددا بحسددا  المتوسددد  الحسددابي و

ة لمقيددداس تقددددير الدددذات والدرجدددة الطليدددة لمحدددور دافدددن منجددداز النجدددا  فتحصدددلنا علدددى الارتبددداط ب اسدددون بددد ن الدرجدددة الكليددد

 النتاهج التالية:

 (: يُوضت معامل الارتباط ب ن تقدير الذات ودافن منجاز النجا .95جدول رقم )

المتوس   المتت اات

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

مستوى الدلالة 

sig 

الدلالة 

 الإ صاهية

دال  9.999 9.020 9.25 3.00 تقدير الذات

 م صاهيا
دافدددددددددددددددددددددددددددددددن منجددددددددددددددددددددددددددددددداز 

 النجا 

3.00 9.59 

المعيدداري  الانحددراف( وهددو أكرددا مددن 3.00مددن الجدددول أعددلا  نجددد أن قيمددة المتوسدد  الحسددابي لتقدددير الددذات قددد بلدد  )   

( وظدددا قيمدددة أكردددا مدددن 3.00قيمتدددع )(، وكدددذل  المتوسددد  الحسدددابي لددددافن منجددداز النجدددا  الدددذي بلتددد  9.25الدددذي قيمتدددع )

 ( مما يدل على عدم تشت  مجابات أفراد العينة.9.59المعياري ) الانحرافقيمة 
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( وهدو معامدل ارتبداط قدوي، وقيمدة 9.020) بلت  قيمة معامل الارتباط ب اسون بد ن تقددير الدذات ودافدن منجداز النجدا  بدد

 . م صاهيا( لذل  معترا هذا الارتباط دال 9.91) ( وظا قيمة أصتر من9.999مساوي ) sigمستوى الدلالة 

ما يمكن استنتاجع من التحليل السابق بأن تقدير الدذات عندد اللاعبد ن مسداهم اشدكل كب دا  دا زيدادة دافعيدة الإنجداز    

الرياضدددد ي ومحاولددددة الارتقدددداء بالمسددددتوى الرياضدددد ي لددددديهم ونيددددل المنافسددددات الرياضددددية باسددددتحقاق وعددددن جدددددارة، ورلدددد  مددددن 

ل أنع  لما زاد مستوى تقديرهم لذواتهم زاد مستوى دافن منجاز النجدا ، فمدن صدلال ءراء أفدراد العيندة وعلدى ضدوء صلا

 النتاهج السابقة تكون الإجابة على التساؤل  الآتي:

 " توجد علاقة طردية موجبة ب ن تقدير الذات ودافن منجاز النجا  لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة".

الإجابة على التساؤل ال اني: هل توجد علاقة ب ن تقدير الذات ودافن تجنب الفشل عند لاعبي كرة السلة على  -2.3

 الكراس ي المتحركة؟

تنص الفرضية ال انية على وجود علاقة ب ن تقدير الذات ودافن تجنب الفشل عند لاعبي كرة السلة علدى الكراسد ي،    

المعيددداري لاسدددتجابات أفدددراد العيندددة علدددى المقياسددد ن وكدددذل  معامدددل  والانحدددرافبي وبهدددذا قمندددا بحسدددا  المتوسددد  الحسدددا

الارتبدداط ب اسددون بدد ن الدرجددة الكليددة لمقيدداس تقدددير الددذات والدرجددة الطليددة لمحددور دافددن تجنددب الفشددل فتحصددلنا علددى 

 النتاهج التالية: 

 فشل.(: يُوضت معامل الارتباط ب ن تقدير الذات ودافن تجنب ال94جدول رقم )

المتوس   المتت اات

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

مستوى الدلالة 

sig 

الدلالة 

 الإ صاهية

دال  9.999 9.035 9.25 3.00 تقدير الذات

 م صاهيا
 9.22 5.29 دافن تجنب الفشل

 ( وهو أكرا من 3.00( نجد أن قيمة المتوس  الحسابي لتقدير الذات قد بل  )94من الجدول رقم )   

( 5.29) (، وكدددذل  المتوسدد  الحسدددابي لدددافن تجندددب الفشددل الدددذي بلتدد  قيمتدددع 9.25الإنحددراف المعيدداري الدددذي قيمتددع )

   مجابات أفراد العينة.( مما يدل على عدم تشت9.22وظا قيمة أكرا من قيمة الإنحراف المعياري )

( وهدددو معامدددل ارتبددداط قددددوي، 9.035) بلتددد  قيمدددة معامدددل الارتبددداط ب اسدددون بددد ن تقددددير الدددذات ودافدددن منجددداز النجدددا  بدددد   

 ( لذل  معترا هذا الارتباط دال ا صاهيا. 9.91( وظا قيمة أصتر من )9.999مساوي ) sigوقيمة مستوى الدلالة 

السدابق بدأن تقددير الدذات عندد اللاعبد ن مسداهم اشدكل كب دا  دا زيدادة دافعيدة تجندب  ما يمكن استنتاجع من التحليدل   

الفشدددل وصسدددارة المباريدددات، ورلددد  مدددن صدددلال أندددع  لمدددا زاد مسدددتوى تقدددديرهم لدددذواتهم زاد مسدددتوى دافدددن تجندددب الفشدددل 

اريددات، فمددن صددلال ءراء لددديهم، وبهددذا يمكددن القددول بددأن تقدددير الددذات عنددد اللاعبدد ن مهمددة جدددا مددن اجددل الفددوز ونيددل المب

 أفراد العينة وعلى ضوء النتاهج السابقة تكون الإجابة على التساؤل  الآتي:

 " توجد علاقة طردية موجبة ب ن تقدير الذات ودافن تجنب الفشل لدى لاعبي كرة السلة على الكراس ي المتحركة".

 استنتاج عام:  -5

 اولنا قدر الإمكان توقن النتاهج ال ي يمكن الوصول مليها،  ي  أنبتننا  بمجرد انطلاقنا  ا الدراسة ال ي تطرقنا مليها   

توصدلنا معدى  ملديهمصحمها، ومن صلال الدراسة المعمقة وال ي دمل  تحليل مجابات أفدراد العيندة علدى المقداييس الموجهدة 

 النتاهج التالية: 

لاعبددددي كددددرة السددددلة علددددى الكراسدددد ي توجددددد علاقددددة طرديددددة موجبددددة بدددد ن تقدددددير الددددذات ودافددددن منجدددداز النجددددا  لدددددى  

 المتحركة.
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توجددددد علاقددددة طرديددددة موجبددددة بدددد ن تقدددددير الددددذات ودافددددن تجنددددب الفشددددل لدددددى لاعبددددي كددددرة السددددلة علددددى الكراسدددد ي  

 المتحركة.

ومن صلال هاتع النتاهج يمكن القول أنع: توجد علاقة طردية موجبة ب ن تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة 

 راس ي المتحركةالسلة على الك

 توصيات واقتاا ات: -4

 مندددا علدددى أن تكدددون لهدددذ  الدراسدددة قيمدددة وظيفيدددة وعمليدددة وانطلاقدددا مدددن الدراسدددة وعلدددى ضدددوء النتددداهج ال دددي تدددم    
 
 رصدددا

التوصدددل مليهدددا يمكنندددا تقدددديم اعدددض الاقتاا دددات والتوصددديات معدددى  دددل مدددن يهمدددع هدددذا الموضدددو ، وكدددذل  يمكدددن أن نوجدددع 

وير هاتددع الرياضددات والاهتمددام بدداللاعب ن والعمددل علددى جمددن المدددرر ن  ددا نددوادي رياضددة المعدداق ن معددى الطريددق يم ددل  ددا تطدد

مختلف المعلومات الرياضية الكافية لاستتلالها  ا دافعية الرياضي ن المعاق ن اتجا  ممارسة الرياضة وتحقيق النتاهج 

 الم لى، ويمكن تلخيص هذ  الاقتاا ات فيما يلا:

 .الاهتمام الكب ا بالجانب النف  ي لدى اللاعب ن 

  اسددددتتلال التكنولوجيددددا الحدي ددددة  ددددا عمليددددة التدددددريب الرياضدددد ي لهاتددددع الفئددددة مددددن صددددلال التدددددريب النف دددد ي

 والتدريب البدني.

  تنمية الو ا الرياض ي لدى اللاعب ن من أجل المهولم برياضة تنافسدية صاليدة مدن العندف والتعصدب بد ن

 يفراد. 

 لاعبدددد ن ولدددديس التاك ددددز علددددى الجانددددب المهدددداري يجددددب التاك ددددز علددددى التحةدددد ا النف دددد ي طددددوال المسددددار الرياضدددد ي ل

 والبدني.

 قاهمة المراجن: -0

I. :الكتب 

و للطباعدة  دييدون "دليل المقاييس والاصتبدارات النفسدية والتابويدة"،  (:2990أبو أسعد، أ مد عبد اللطيف ) -1

 والنشر والتوزين، ب اوت.

وءصددرون، دار القصددبة للنشدددر، "، ترجمددة بوزيددد صدددحراوي "من جيددة البحددد  العلمددي(: 2995أنجددرس، مددوريس) -2

 الجداهر.

 ، ترجمة ملكة أبيض، وزارة ال قافة، دمشق.. "من جية البح  العلمي"(: 2995جيدير، مانيو) -3

"أنر برنامج مردادي مرتكد على نمارج الفيديو  ا تحس ن مفهوم الذات لدى  :2990 س ن محمد سعود علا  -5

 لمية للنشر والتوزين، عمان.دار يافا العروي التحديات الحركية  ا يردن"، 

 "، دار العرا  للدراسات والنشر والتاجمة، سوريا،."علم النفس الرياض ي (:2912 مد،  امد سليمان ) -4

مكتبدددددة ومطبعدددددة الإددددددعا   "أسدددددس البحددددد  العلمدددددي"،(: 2992صدددددابر، فاطمدددددة عدددددولم وصفاجدددددة، م افددددد  علدددددى ) -0

 ، الإسكندرية )مصر(.1الفنية، ط

، مركدددددد الكتدددددا  للنشدددددر، 1ط "موسدددددوعة الإصتبدددددارات النفسدددددية للرياضدددددي ن"،(: 1000وي، محمدددددد  سدددددن )عدددددلا -0

 القاهرة، مصر

 ، عمان. 1مركد الكتا  للنشر، ط "القياس والاصتبار  ا التابية الرياضية"،(: 2991فر ات، ليلى السيد ) -0

، ترجمدددددة محمددددددد عدددددر  صاصدددددديلا، ب دددددداوت"ان اورولوجيددددددا الجسددددددد والحدانددددددة"،  (:1000لدددددو بروتددددددون، دايفيدددددد ) -0

 .1000، 2المدسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزين، ط
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، المكتددددب العربددددي الحدددددي ، "كيفيددددة كتابددددة يبحددددا  والإعددددداد للمحاضددددرات"(: 2993مسددددعد، مححددددي محمددددد ) -19

 الإسكندرية، مصر.

 

II. :الرساهل ويطرو ات ويبحا  العلمية 

" أنر الرانامج الرياض ي المقتا   ا تحس ن صورة الحسم ومفهوم تقدير الذات وتطوير  (:2990صوجة، عادل ) -11

 ،"
 
أطرو دددة دكتدددورا ، معهدددد اللياقددة البدنيدددة المرتبطدددة بالصدددحة لددددى فئدددة روي الإ تياجدددات الخاصدددة  ركيددا

 التابية البدنية والرياضية، جامعة الجداهر.

التن يمية والوظيفية وعلاقمها بمستوى الرضا الوظيفي وفقا "المتت اات (: 2990الدهشة، زياد بن عبد أ ) -12

، ماجسددت ا، قسدددم العلددوم الإداريدددة،  ليددة الدراسددات العليدددا، جامعددة ندددايف يمنيددة للعلدددوم لن ريددة ه ددداز ب دداج"

 الإدارية، الريالم )السعودية(.

دارة جدددوازات منطقدددة "التطدددوير التن يمدددي وعلاقتدددع بالرضدددا الدددوظيفي  دددا م(: 2993الراجحدددا، هددداني بدددن ناصدددر ) -13

، رسددددالة ماجسددددت ا، قسددددم العلدددددوم الإداريددددة،  ليددددة الدراسددددات العليدددددا، جامعددددة نددددايف العرريددددة للعلدددددوم الريددددالم"

 يمنية، الريالم )السعودية(.

 الممارسد ن للنشداط البددني والرياضد ي  (:2990ررو ، محمد ) -15
 
"دافعية الإنجاز عند الرياضي ن المعاق ن  ركيا

 .3ذكرة ماجست ا، معهد التابية البدنية والرياضية، جامعة الجداهرمالتناف  ي المكيف"، 

، رسدالة ماجسدت ا، "متطلبدات مدارة المعرفدة  دا الجامعدات الفلسدطينية بقطدا  غددة"(: 2911الرقب، محمد ) -14

 جامعة يزهر، غدة )فلسط ن(.

مهديف من الرمية الحرة بكرة "علاقة دافعية الإنجاز وال قة بالنفس بدقة ال(: 2915رواء، عبد يم ا عباس ) -10

 .(2(، ج)1(، العدد )15مجلة القادسية لعلوم التابية، المجلد )السلة"، 

"دور ينشدطة الرياضددية التاويحيددة  ددا تحقيددق يمددن النف دد ي لدددى المعدداق ن  (:2910عريدوة، سدديف الإسددلام ) -10

 مذكرة ماستا، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة المسيلة، الجداهر. سمعيا"،

 "العلاقة ب ن ممارسة النشاط البدني الرياض ي التناف  ي المكيف  (:2910ف ام، الطيب ) -10

 ،"
 
 أطرو ة دكتورا ، معهد التابية البدنية ودافعية الإنجاز لدى الرياضي ن المعاق ن  ركيا

 .3ية، جامعة الجداهروالرياض

تقدددددير الددددذات البدنيددددة وعلاقمهددددا بالتوجددددع الرياضدددد ي لتلاميددددذ أقسددددام التابيددددة البدنيددددة (: "2915يحددددا، قذيفددددة ) -10

مذكرة ماجست ا، معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضدية، والرياضية لمتوسطات ولاية المسيلة"، 

 باتنة.-جامعة الحاج لخةر

 


