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تهدف الدراسةة  الااليةة إ ةى التعةرف علةى أثةر ممارسةة الأنشةطة الترويحيةة الرياضةية علةى بعةض السةمات النفسةية سالعصةابية، الان سةا ية، الملخص :  

املةةةة،وتم لت عينةةةة الانسةةةجام، التفةةةتة، لقمةةةة العةةةمارع وانعكاسةةةها علةةةى التوافةةةق الاجتمةةةاعي سعلافةةةة المةةةرأة باأسةةةرة والةةةزملا   ةةةي العمةةةلع لةةةدى المةةةرأة الع

لا تمارس هةاا النشةاط مةن مهةن مةتلفةة، واعتمةدنا  ةي هةاة الدراسةة علةى  54تمارس النشاط الترويحي الرياض ي، و 54امرأة عاملة منهم  22البحث  ي 

لرياضة ي لةأ أثةر إلجةالي علةى المنهج الوصفي، كما استةدمنا مقياس الأبعاد الخمسة والتوافق الاجتماعي، فكانت نتيجة الدراسة أن النشاط الترويحةي ا

 الجانب النفس ي والاجتماعي، مع وجود ارتباط  ردي بان متغارات الجانب النفس ي والاجتماعي.

 النشاط الترويحي الرياض ي، السمات النفسية، التوافق الاجتماعي، المرأة العاملة. الكلمات المفتاحية :   -

Abstract   The present study aims to identify the impact of practicing the sportive reset activities on the psychological side (stress, 

happiness, coping, openness, and the consciousness) and its reflection on the social cohesion ( the relationship between women and 

co workers). A sample of 90 working women from the sector of health  among them 45 who practice the sportive reset and 45 who 

don’t. The researcher used the five dimensions measurement and the social cohesion. The study resulted on the positive impact  of 

practicing the sportive reset on the social and psychological sides with the existence of a relation between the social and psychological 

changes. 

 keywords-  The sportive reset activities- psychological features- social cohesion- working women  
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: يعتبر التروية ممهر من مماهر النشاط الإنساني الاي لمارس  ي وفت الفراغ ، إذ لتماز مقدمة وإشكالية الدراسة

باتجاة لحقق السعادة لل شر  لاا أصبحت ظاهرة الفراغ والتروية تدخل ضمن نسيج النمم الاجتماعية التي لتألف 

ادة النامية لوفت الفراغ  ي المجتمع منها المجتمع ولاا فقد تزالد الاهتمام بالتروية وتعددت مجالاتأ لمواجهة الزي

المعاصر ويعد النشاط الترويحي الرياض ي وجها من أوجأ الأنشطة الترويحية الأكثر انتشارا  ي أوساط المجتمع إذ يعد 

عاملا من عوامل الراحة الالجابية النشطة التي تشكل مجالا هاما  ي وفت الفراغ،بالإضافة إ ى ذالك يعتبر من 

تؤدي للارتقا  بالمستوى الصحي والبدني للفرد،وتكسبأ القوام الجيد وتمنة لأ الفرح والسرور وتةلصأ العوامل التي 

 ع21،ص1211من التعب والملل وتجعلأ فادرا على العمل والإنتاج  سخطاب،

أثرت بهاا ونتيجة للتطور والتقدم العلمي والتكنولوجي  ي هاا العصر ظهرت تغارات ك ارة  ي القيم الاجتماعية التي ت

التغار  السريع  ي أساليب الاياة،وفد نتج عن ذلك العدلد من المشاكل النفسية و الاجتماعية والصاية وغارها  من 

المشاكل التي تأثرت بها القطاعات المةتلفة من الموا نان، ولاالك َظهرت الااجة إ ى ترشيد ممارسة النشاط الترويحي 

اة المشاكل التي تعاني منها القطاعات، وتم ل المرأة العاملة فطاعا عريعا من الرياض ي كوسيلة فعالة للتغلب على ه

مجتمعنا لجب أن لحمى بالك ار من الاهتمام الاي لتناسب والدور الفعال لها  ي تنشئة الجيل الجدلد لهاا المجتمع. 

لتي تغرسها هي بدورها  ي فمن خلال ممارستها للنشاط الترويحي الرياض ي لمكن تنمية الصفات الخلقية الاميدة ا

نفوس صغارها.كالك يساعدها هاا النشاط على كسر الجمود والرتابة التي تحيياها السيدة العصرية ويساعدها 

ألعا على تجدلد  افاتها الجسمانية مما يعطيها دفعة جدلدة من النشاط والايوية التي تجعلها أكثر فدرة على 

شاط الترويحي الرياض ي تنمو لديها الك ار من الأفكار والصفات النفسية التي العطا  والإنتاج.ومن خلال ممارسة الن

تؤثر إ ى حد كبار  ي الاتجاهات الفكرية لها، وتاكر كوهن انأ من الملاحظ أن س ب اهتمام علما  النفس والاجتماع 

ي السلوك الاجتماعي للفرد بموضوعات التروية بصفة عامة هو افتراضهم أن الاتجاهات النفسية  تؤثر تأثارا واضاا  

عبعنوان تأثار ممارسة التمرينات الرياضية على زيادة الإنتاج 1215والجماعة، حيث تشار دراسة إجلال محمد إبراهيم س

على بعض السمات الشخصية للعاملات بالمصانع أن ممارسة النشاط الترويحي الرياض ي تكسب الفرد توازنا بان 

ة ، و استةدمت الباح ة مقياس البروفيل الشخص ي ومنحنى الإنتاج ,لتحدلد نسب القيم الأصلية والقيم العصري

وفت لفترة الراحة وتطبيق البرنامج المقترح و فياس كمية الإنتاج ويتكون هاا المقياس من أرلع سمات  للشخصية هي: 

نات البدنية المقترح تأثار الجالي على السيطرة، المسؤولية ، الاتزان الانفعا ي، الاجتماعية إذ كانت لنتائج برنامج التمري

 زيادة معدلات إنتاج العاملات و تنمية  بعض السمات .

ع إن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية تتية الفرصة للهرب من العغوط و البعد 1291و تؤكد عطيات خطاب س

شار دراسة بن شميسة بعنوان تأثار ومن هاا المنطلق تعن الإحباط بل لتعدى ذلك العلاج النفس ي  ي اغلب الأحيان 

ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على الأمن النفس ي وجودة الاياة لدى كبار السن بولالة تيارت حيث فام 

ع ممارس للأنشطة 24الباحث بإعداد است يان للأمن النفس ي واست يان لجودة الاياة، وتكونت عينة الدراسة من س

ر السن، وفد توصلت الدراسة إ ى عدة نتائج أهمها أن مستوى الأمن النفس ي بلغ الوزن الترويحية الرياضية من كبا

%ع لمستوى جودة الاياة لدى 45%ع مما يعني توفرة بدرجة عالية لدى كبار السن، وبلغ الوزن النسبي س92النسبي س

ط الترويحي الرياض ي لكبار كبار السن، وهاا يعني توفرها بدرجة متوسطة، ويوص ي الباحث بالتوعية بأهمية النشا

السن بهدف تحقيق التكيف النفس ي، وتحقيق الاات والأمان، وتفريغ الطافةة النفسةةية، وتفعيل العلافات الاجتماعية 

ما بالإضافة ا ى  .الإلجابية لدى كبار السن لما لها من تأثار فوى ومباشر على عوامل الاحتياجات النفسية والاجتماعية

عبعنوان برنامج ترويحي مقترح على تةفيف الإحساس بالوحدة 1221اسة علية حسن خار الله سماتوصلت إليأ در 
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النفسية لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا.حيث هدفت هاة الدراسة إ ى التعرف على مدى تأثار برنامج الأنشطة 

مج الترويحي  المقترح  ي تةفيف  من الترويحية المقترح على تةفيف الإحساس بالوحدة النفسية و مدى تأثار البرنا

بعض الأمراض العصابية و  ي تنمية المهارات الاجتماعية لدى  البات، وذلك من خلال العلافات المشبعة والم مرة مع 

و اشتملت أدوات البحث على مقياس الإحساس بالوحدة النفسية و البرنامج الترويحي  المقترح و كانت النتائج  زميلاتها،

على تةفيف الإحساس بالوحدة النفسية والتةفيف من بعض الأعراض العصابية كالإحساس بالملل والإجهاد  الجابية

و  ي تنميأ المهارات الاجتماعية لدى الطالبات، وذالك من  .وانعدام القدرة على التركاز والاستغراق  ي أحلام اليقمة

 خلال العلافات المشبعة والم مرة مع زميلاتها.

د الاماحمي إن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية تساعد على التوازن النفس ي و تقلل من التوتر و لرى محم 

الناتج عن الإرهاق  ي العمل،  حيث لترتب على الاشتراك فيها إشباع الميول و الاتجاهات و الااجات النفسية و التعبار 

 عن الاات و تفريغ الانفعالات المكبوتة.

ن لكل فرد الاق  ي التروية، ولا فرق  ي ذلك بان الرجل والمرأة وخاصة المرأة العاملة الاي يعتبر إنأ لمن المسلمات أ

خروجها إ ى مجال العمل سيسيولوجية جدلدة  ي المجتمع الجزائري ،و لرجع ذلك لعدة عوامل افتصادلة اجتماعية، 

ترفية مكانة المرآة و لقد نتج عن خروج المرأة  ثقافية وسياسية، أدت إ ى حدوث هاا التغار الاجتماعي, مما ترتب عنأ

إ ى عالم الشغل اتساعا لمجالها الاجتماعي و تداخلأ مما أدى إ ى بروز اضطرابات نفسية نتيجة لاحتياجات و الخيارات 

الصعبة بان مطالب البيت و ارتبا ات العمل، مما وجب علينا مساعدتها للتةفيف من هاة التوترات بممارستها 

ة ترويحية رياضية التي تلعب دورا هاما  ي حياتها اليومية. حيث يشار بتلر أن النشاط الرياض ي الترويحي يعد أنشط

عاملا من عوامل الراحة الإلجابية النشطة التي تساهم  ي التقليل من المشاكل النفسية وتمنة الفرح والسرور،وتنمي 

 الأساس  جا ت هاة الدراسة لتجيب على التساؤلات التالية:  العلافات الاجتماعية وتحسن الصاة العامة، و علي هاا

 الانبساطية، النفسية  )العصابية، السماتممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ايجابيا على بعض  تؤثرهل  -

  .الانسجام،التفتح،يقظة الضمير(عند العاملات الممارسات

هل تؤثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية الجابيا على التوافق الاجتماعي سعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة  -

  .بزملائها  ي العملع عند العاملات الممارسات

الانسجام،التفتة،لقمة العمارع و التوافق  هل توجد علافة بان السمات النفسية سالعصابية، الان سا ية، -

 .اعي سعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ي العمل ع عند العاملات الممارسات الاجتم

 الفرضيات الفرعية: -

 تؤثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية الجابيا على بعض السمات النفسية  سالعصابية، الان سا ية،-

 .الانسجام،التفتة،لقمة العمارع عند العاملات الممارسات 

ؤثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية الجابيا على التوافق الاجتماعي سعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها ت -

  . ي العمل ع عند العاملات الممارسات

الانسجام،التفتة،لقمة العمارعو ،لقمة  هناك علافة  ردلة بان السمات النفسية سالعصابية،الان سا ية، -

  .توافق الاجتماعي سعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ي العمل ع عند العاملات الممارسات العمارع و ال
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أهداف البحث: -  

 إبراز اثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية الجابيا على بعض السمات النفسية  سالعصابية، الان سا ية،-

 .العمارع عند العاملات الممارسات  الانسجام،التفتة،لقمة

إبراز اثر ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على التوافق الاجتماعيسعلافة المرأة بأسرتها، علافة المرأة بزملائها  ي -

 العمل ع عند المرأة العاملة.

العمارع و التوافق  إبراز العلافة بان بعض السمات النفسيةسالعصابية،الان سا ية، الانسجام،التفتة،لقمة -

 الاجتماعي سعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ي العمل ع عند المرأة العاملة.

 أهمية البحث:-

 لكتسب هاا البحث أهميتأ  ي الجوانب التالية :

لأتي هاا البحث استجابة لما لنادي بأ الخبرا   ي مجال التروية الاي أصبة من النمم الاجتماعية التي لتأسس عليها  -    

المجتمع ،وضرورة من ضروريات الاياة كما لؤد التروية الرياض ي ضرورة اجتماعية ونفسية تسهم  ي بنا    وتطوير 

 شخصية الفرد .

التحرر من العغوط والتوتر العصبي المصاحب للاياة العصرية, كما أنأ لوفر حياة يعمل التروية الرياض ي على  -

 شخصية وعائلية أكثر سعادة واستقرار للمرأة العاملة.

 مصطلاات البحث :                                                                                -

سية و شعور لحسأ الفرد فبل و أثنا  ممارستأ لنشاط ما سلبيا أو الجابيا التروية: هو رد فعل عا في أو حالة نف

 ع  91ة ص2221هادفا ،و لتم أثنا  وفت الفراغ س تهاني ة 

النشاط الرياض ي الترويحي: التروية الرياض ي مبني على الممارسة الرياضية و النشاط البدني، مع تعليل الاهتمام 

 ع                                      42،ص1222لنصر و الهزيمة ،وصولا إ ى متعة بال جهد بدنيسدرويش،بالمنافسة و الصراع و تجاوز فيم ا

السمات النفسية : و يعرفها البورت القدرة على استةلاص الم ارات المتكافئة وظيفيا، و على المبادأة  ي التوجيأ   

 ع14،ص2222ة  ي السلوك التوافقي و التعباري سإخلاص،المستمر أشكال متكافئة "متسقة بصورة ذات معنى و دلال

التوافق الاجتماعي: هو تكيف الفرد مع الآخرين، و لتجلى  ي إفامة علافة اجتماعية فعالة مبنية على التبادل النافع 

 ع 151ة ص2222من شخص و أفراد مجتمعأ، و لكون راض على علافتأ ويكون الآخرين راضان عنأ.سمايسة،

 الأخرى  بأدوارها الوفت نفس  ي عملها، وتقوم مقابل مادي أجر على وتحصل المنزل، خارج تعمل التي هي املة:الع المرأة

 ع32ص1212ادم،  موظفةس أو كعاملة دورها جانب إ ى وآم، كزوجة

 الجانب التطبيقي 

 الطرق المنهجية المتبعة :  -1

 .:اعتمد على المنهج الوصفي دراسة مساية  منهج البحث

 م ل مجتمع البحث المرأة العاملة  ي فطاعات مةتلفة.مجتمع البحث: -
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امرأة عاملة  ي القطاع الصحي، التربية، الإدارة، تم اختيارهم من مجتمع  22تتكون عينة البحث من  عينة البحث:- 

 الأصل بطريقة عشوائية وتم توزيعهم على مجموعتان

 ي القطاع  22 ي القطاع الصحي، 12شاط الترويحي الرياض ي منهم سامرأة عاملة تمارس الن 54المجموعة الأو ى:شملت

 عاملة بالإدارةع.14التربية ،

 ي  22 ي القطاع الصحي ، 12امرأة عاملة لاتمارس النشاط الترويحي الرياض ي منهم س  54المجموعة ال انية:شملت   

 عاملة بالإدارةع.14القطاع التربية ،

                                                                       مجالات البحث:                -

الدراسة على مجموعة من النسا  العاملات الممارسات وغار الممارسات لنشاط الترويحي  اجري المجال ال شري:

 لاتمارس هاا النشاط.54تمارس النشاط الترويحي الرياض ي و 54امرأة عاملة امنهم 22الرياض ي البالغ عددهم

 : أجريت الدراسة  ي مدلنة وهران.المجال المكاني -

 2211/ 23/  12ا ى غالة2211/ 22/  22:من تاريخالدراسة الميدانية المجال الزمني:-

 متغارات البحث:-

 المتغار المستقل:الأنشطة الترويحية الرياضية.-

 المتغار التابع: السمات النفسية والتوافق الاجتماعي.-

 المتغارات المشوشة:العمر،  بيعة العمل، الاالة الاجتماعية.-

ى آخانا بعان الاعتبار ضبط المتغارات بان أفراد المجموعتان لتحقيق لكي تكون نتائجنا مستقلة عن أي تغارات أخر -

 سنة  50إ ى  24تحدلد السن مابان   -التوازن بينهما من حيث العمر  بيعة العمل و الاالة الاجتماعية

 أدوات الدراسة: -

 (1991) ,و دوناهو وكينتل التي وضعها "جون  (BFI)ارتئ الباحث اعتماد فائمة الخمسة الكبرى   فائمة نيو لشخصية:- 

كأداة لقياس سمات الشخصية من خلال فياس الأبعاد أو العوامل الرئيسة للشخصية المعروفة بالعوامل الخمسة 

عبارة فصارة لتقييم الأبعاد  12الكبرى لكونها فائمة مةتصرة، تمتاز بةصائصها السيكومترلة، و فقراتها التي تتعمن 

ع. وتمتاز  لتي هي سالان سا ية ، الانسجام ، لقمة العمار ، العصابية ، والتفتّةالخمسة الأساسية للشخصية وا

 للإجابة 
ً
 محدودا

ً
القائمة بالوضوح وسهولة الفهم مما تجعلها م الية لاست يان كبار، لتوفع أن لكون للمستجيبان وفتا

ا تحافظ على مماّزات العبارات عنها. كما وإن تلك القائمة تسمة بتقييم ملائم وبصورة فعالة، حيث إن فقراته

الوصفية سمن حيث السهولة والإلجازع، وتتفادى الغموض أو تعدد المعاني. بينما تراعي وفت المستجيب وحالة الملل 

      والإرهاق التي تس بأ العبارات الطويلة                                                                                       

لبان هاا المقياس مدى شعور الفرد بتلقي الدعم الاجتماعي و ع:1981مقياس التوافق الاجتماعي إعداد فيلسينجر س-

النفس ي من الآخرين سوا  من الآسرة أو الزملا  شمل المقياس على بعدلن رئسان هما:علافة بأفراد الأسرة وعلافة 

 بزملا .

 داة :لأ الخصائص السيكومترلة ل-
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ع محكمان مةتصان مشهودا لهم بالخبرة والكفا ة 1ولإلجاد صدق المحتوى تم عرض المقياس على س المحتوى: صدق -

 ي مجال التدريس والبحث العلمي وهاا لتعدلل صياغة العبارات وتوضيحها و إضافة أو حاف العبارات الغار 

 مناسبة.  

 ع 1اسان س ن=ع لوضح نسبة اتفاق المحكمان على ابعاد المقي 21جدول رفم س

 المقياس النسبة المئوية%

 الابعاد الخمسة 22

 التوافق الاجتماعي 14

 ال بات: -

لم ل العامل ال اني  ي الأهمية بعد الصدق  ي عملية بنا  وتقنان الاختبارات، وهو يعني أن لكون الاختبار على درجة     

ما وضع لقياسأ واستةدم الباحث لاساب ثبات عالية من الدفة والإتقان والاتساق والموضوعية والا راد في

المقياسان  ريقة تطبيق على مرحلتان بفاصل زمني فدرة أسبوع مع الافاظ على كل المتغارات سنفس العينة،نفس 

التوفيت،نفس المكانع واستعملنا لاساب معامل ال بات "بارسون"لاساب معامل الارتباط كما هو موضح  ي 

 ع23عوس22الجدولان رفم س 

 4ع معامل الارتباط لاساب صدق أداة الدراسة ككل بأبعادها  22الجدول رفم س

 الأبعاد
حجم 

 العينة

درجة 

 الارية

مستوى 

 الدلالة

 القيمة

 الجد ولية 

معامل 

 ال بات

معامل 

 الصدق

 العصابية

12 22 2.24 2.12 

0,88 2.231 

 2.229 2.11 الان سا ية

 2.232 2.19 الانفتاح

 2.211 2.15 الانسجام

لقمة 

 العمار

2.12 2.224 

ع نستنتج أن المقياس لتماز بدرجة عالية من الصدق، وهاا لكون القيم المحسوبة  2من خلال الجدول رفم س    

من القيمة الجد ولية لمعامل الارتباط المقدرة  ع وهي اكبر 2.23ع وس2.22لمعامل الصدق الااتي للمقياس جا ت ما بان س

 .2.24ومستوى الدلالة 22ع وفيمتها 1-عند درجة الارية سن 2.12ب:
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 الأبعاد
حجم 

 العينة

درجة 

 الارية

مستوى 

 الدلالة
 القيمة

 الجد ولية

معامل 

 ال بات

معامل 

 الصدق

علافة المرأة  

 باأسرة

12 22 2.24 212 

2.92 2.151 

 علافة المرأة

بزملا   ي 

 العمل

2.15 2.211 

 

ع نستنتج أن المقياس لتماز بدرجة عالية من الصدق، وهاا لكون القيم المحسوبة لمعامل  3خلال الجدول رفم س من

 2.12ع وهي اكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط المقدرة ب:2.21ع وس2.15الصدق الااتي للمقياس جا ت ما بان س

 2.24ومستوى الدلالة  22ع وفيمتها 1-عند درجة الارية سن

 عرض النتائج وتفسارها ومنافشتها  -2

 منافشة نتائج الفرضية الأو ى: -

 ع لبان نتائج الأبعاد الخمسة بان العاملات الممارسات وغار الممارسات للنشاط الترويحي25الجدول رفمس

 
ممارسة الأنشطة الترويحية  من خلال الفرضية التي  رحها الباحث كحل مؤفت لمشكلة البحث والمتم لة  ي:تؤثر 

العمارع عند  الانسجام،التفتة،لقمة الرياضية الجابيا على بعض السمات النفسيةسالعصابية، الان سا ية،

ع والتي 1العاملات الممارسات حيث أكدت نتائج الدراسة صدق هاة الفرضية وهاا كما هو مبان  ي الجداول رفمس

تبان الفروق  ي المتوسطات الاسابية للأبعاد الخمسةسالعصابية,الان سا ية,الانسجام,التفتة,لقمة العمارع بان 

لترويحي الرياض ي.حيث كانت هاة الفروق دالة إحصائيا لصالح العاملات الممارسات وغار الممارسات للنشاط ا

العاملات الممارسات،مما يعني أن النشاط الترويحي الرياض ي  لأ تأثار الجالي بحيث يسهم  ي التةفيف من بعض 

 الإعراض العصابية كالقلق والتوتر والإحساس بالملل ورفع درجة الان سا ية  والانسجام والتفتة ويقمة العمار.

ع بعنوان تأثار ممارسة الأنشطة 2211بن شميسةسوهاة النتائج تتطابق مع نتائج الدراسات السابقة لكل من:دراسة 

عبعنوان تأثار 1221و دراسة علية حسن خار الله س الترويحية الرياضية على الأمن النفس ي وجودة الاياة لدى كبار 
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سية لطالبات كلية التربية الرياضية بطنطا . والتي أكدت برنامج ترويحي مقترح على تةفيف الإحساس بالوحدة النف

نتائج دراساتهم على أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لها تأثار الجالي بحيث تسهم  ي التةفيف من بعض 

الإعراض العصابية وتساعد هاة الأنشطة  ي تكوين علافات اجتماعية.وعليأ لتضح لنا ومن خلال الدراسة النمرية 

ن النشاط الترويحي الرياض ي يسهم  ي التةفيف من بعض الإعراض العصابية ويكسب الممارسات درجة عالية من أ

الانسجام والتفتة ويقمة العمار والتفاعل والاحتكاك مع أفراد المجتمع. وبالتا ي تستطيع المرأة العاملة الممارسة أن 

كبوتاتها, وتةفف من توترها ومن العغوط المفروضة عليها , تعبر  عن انفعالاتها بطريقة مقبولة اجتماعيا وتفرغ م

وهي اكبر علامة على الصاة النفسية العالية ,فهاة الأنشطة تكسبها المرح والسعادة وحسن فعا  الوفت الار الاي 

 لؤدي إ ي سعادة الفرد وصاة المجتمع.

 منافشة نتائج الفرضية ال انية-

المرأة العاملة بأسرتها وزملائها قى العمل بان العاملات الممارسات وغار  ع لبان نتائج بعد علافة4الجدول رفمس

 الممارسات للنشاط الترويحى الرياض ي

 

تؤثر ممارسة الأنشطة الترويحية -من خلال الفرضية التي  رحها الباحث كحل مؤفت لمشكلة البحث والمتم لة  ي:

ة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ى العمل ع عند العاملات الرياضية الجابيا على التوافق الاجتماعيسعلافة المرأ

ع والتي  تبان الفروق 4الممارسات حيث أكدت نتائج الدراسة صدق هاة الفرضية وهاا كما هو مبان  ي الجداول رفمس

ع  بان   ي المتوسطات الاسابية لبعدي التوافق الاجتماعيسعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ي العمل

العاملات الممارسات وغار الممارسات للنشاط الترويحي الرياض ي.حيث كانت هاة الفروق دالة إحصائيا لصالح 

العاملات الممارسات.لفسر الباحث ذالك بأن النشاط الترويحي الرياض ي لكسب المرأة العاملة الممارسة مجال اكبر من 

اا النشاط تتةطى كل القيود المفروضة عليها فتشعر بالارية الارية والشعور بااتها. فعن  ريق مشاركتها  ى ه

ويفسح لها المزيد من العلافات الاجتماعية, لربط علافات الصدافة والتواد والاب مع المحيطان بها من أفراد الأسرة 

وهاة النتائج وزملائها  ى العمل , مما لزيد  ي شعورها بقيمة ذاتها وشعورها بأنها مقبولة ومحبوبة من الآخرين. . 

ع ممارسة أنشطة التروية الرياض ي لدى 2212بن زيدان واخرونستتطابق مع نتائج الدراسات السابقة لكل من:دراسة. 

عمن دراسات تناولت التروية بالبحث 1229وما فام بأ كمال درويش وآخرون س الكبار بان الصعوبات والتطلعات

الفعال  ي كل من المجال التربوي والصحي والاجتماعي والنفس ي. والتي  والتحليل العلمي وأهميتأ للفرد والمجتمع ودورة
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أكدت نتائج دراستهم على أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية لها تأثار الجالي  ى تنمية المهارات الاجتماعية لدي 

 الطالبات وذالك من خلال العلافات المشبعة والم مرة مع الآسرة والزملا .

نا ومن خلال الدراسة النمرية أن ممارسة الأنشطة  الترويحية الرياضية تؤثر الجابيا  ى رفع درجة وعليأ لتضح ل

التوافق الاجتماعي بأبعادة لدى العاملات الممارسات وتساعدهم هاة الأنشطة  ي تكوين علافات اجتماعية مع 

 الآخرين.

 منافشة نتائج الفرضية ال ال ة:

لعلاقة بين الأبعاد الخمسة و التوافق الاجتماعي للعاملات الممارسات لنشاط ( يبين نتائج ا50الجدول رقم )

 الترويحي الرياضي.

 التوافق الاجتماعي السمات النفسية

 ر

المحسو 

 بة

 ر

 الجدولية

درجة 

 الارية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية

 ع س ع س
2.51 2.22 55 2.24 

دال 

 5.24 39.15 3.41 31.22 إحصائيا

 يبين العلاقة بين الخمسة و التوافق الاجتماعي (50المخطط البياني رقم )

من خلال الفرضية التي  رحها الباحث كحل مؤفت لمشكلة البحث والمتم لة  ي هناك علافة  ردلة بان بعض 

العمارعو التوافق الاجتماعيسعلافة المرأة  الانسجام،التفتة،لقمة السمات النفسية سالعصابية، الان سا ية،

بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ى العمل ع عند العاملات الممارسات  حيث أكدت نتائج الدراسة صدق هاة الفرضية 

 ع والتي تبان العلافة الارتبا ية للابعاد الخمسةسالعصابية، الان سا ية،4وهاا كما هو مبان فيالجدول رفمس

تفتة،لقمة العمارعولعدي التوافق الاجتماعي سعلافة المرأة بأسرتها،علافة المرأة بزملائها  ى العمل ع  الانسجام،ال

عندا لعاملات الممارسات,حيث توجد علافة  ردلة  مابان السمات النفسيةسالعصابية و الان سا ية والانسجام 

علافة المرأة بزملائها  ى العملع .ويفسر الباحث  والتفتة ويقمة العمارع والتوافق الاجتماعي س علافة المرأة بأسرة
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ذالك لدور الفعال الاي تلعبأ الأنشطة الترويحية الرياضية  ي تحسان وتطوير عمل الأجهزة الايوية لتةلص من 

التوتر العصبي والتحكم  ي الانفعالات وتوفار الراحة الاهنية والتغلب على العغوط العص ية والشعور بالرضا عن 

وهاا ما لنعكس بشكل واضح على السلوك الاجتماعي والتفاعل مع أفراد الأسرة والزملا  عن  ريق الاتصال الاات 

من وجود بن زيدان واخرون والاندماج داخل الجماعة. وهاة النتائج تتطابق مع نتائج الدراسات السابقة لكل من 

لتحسن  ي إحداهما مرتبط  ي التحسن  ي الجانب ارتباط فوي بان متغارات الجانب النفس ي والجانب الاجتماعي وان ا

 الأخر.

 الخاتمة -

إن النشاط الرياض ي الترويحي من المواضيع الادل ة التي نالت فسط كبار من الاهتمام و الدراسة  ي شتى الميادلن و 

م أو تأخر فد أحدثت ثورة عاتية تمةعت  ي نتائج  ي منتهى الأهمية بالنسبة لجميع الفئات حيث أصبة لقاس تقد

الأمم بمدى اهتمامها بالتروية،إن إلماننا القوي بأهمية هاا النشاط بالنسبة للمرأة العاملة, جعلنا نقوم بهاا البحث 

لإثبات أو نفي هاة الأهمية خاصة  ي المجال النفس ي الاجتماعي وعلى ضو  أهداف الدراسة ومن خلال عرض وتحليل 

م التوصل إ ى أن النشاط الترويحي الرياض ي لأ اثر الجالي  ي  ي التةفيف من النتائج التي تمت معالجتها إحصائيا ت

بعض الإعراض العصابية كالقلق والتوتر والإحساس بالملل والإجهاد وتو يد العلافات الاجتماعية الأسرية الطيبة 

هاة الدراسة لوص ي والتعامل مع أفراد الأسرة بروح عالية.وإدخال الفرح والسرور  ى الوسط العائلي،على ضو  

 الباحث بما للي:

نشر الوعي الترويحي الرياض ي بان العاملات وإتاحة الفرصة أمامهن للتعرف على أهمية الممارسة الترويحية -1

 الرياضية التي تعمل على رفع مستوى كفا تهن الإنتاجية والنفسية والاجتماعية.

بصفة عامة وخاصة التمرينات الرياضية لما لها من تشجيع السيدات على ممارسة النشاط الترويحي الرياض ي -2

 أهمية  ي المحافمة على رشافة فوامهن وتنمية السمات النفسية والتوافق الاجتماعي.

لوص ي الباحث المسؤولان بعرورة تعان أخصائية رياضية بكل نادي للإشراف على تنفيا برامج ترويحية رياضية -3

 وفار الإمكانات اللازمة لاالك.للسيدات خاصة برنامج التمرينات مع ت

القيام بأبحاث مةتلفة لمعرفة اثر النشا ات الترويحية الرياضية على النواحي الفسيولوجية والاجتماعية والنفسية -5

 للسيدات.

 المصادر والمراجع

دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع،  إبراهيم رحمة.. تأثار الجوانب الصاية علي النشاط البدني الرياض ي،عمان-1

 .1998الطبعة الأو ي. 

 .1212ع. المرأة بان البيت والعمل، القاهرة، دار المعارف،1212أدم  محمد سلامة. س-2

أماني متو ي البطراوي و محمد عبد العزيز سلامة ..مقدمة  ي التروية وأوفات الفراغ .جامعة الإسكندرية :دار 3-

 . 2213الفكر العرلي . 

 .2229بها  الدلن إبراهيم سلامة .. الصاة والتربية الصاية ، القاهرة: دار الفكر العرلي. -4-
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تأثار ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على الأمن النفس ي وجودة الاياة لدى كبار بن شميسة العيد،  -5

 2211.5دمجلة علوم وتقنيات النشاط البدني والرياض ي ،العد السن بولالة تيارت،

        مجلة علوم  بن زيدان واخرون ، ممارسة أنشطة التروية الرياض ي لدى الكبار بان الصعوبات والتطلعات، -6

 2212.  4وتقنيات النشاط البدني والرياض ي، العدد

 ع.2221تهاني عبد السلام محمد.. التروية و التربية الترويحية ، لقاهرة:دار الفكر العرلي س -7

 .1211محمد خطاب.. أوفات الفراغ والتروية، الطبعة ال ال ة، القاهرة:دار المعارف. عطيات 8-

 فراش لعجال، معوفات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  ي وفت الفراغ لدى الطالب الجامعي المقيم -2
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