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 الملخص : 

 بالمنظومةة الإجتماعيةة أحدةا أحةد ننشةطة الإنسةانية انطلاقا من
ً
 وقيقةا

ً
 اعتبار أن ممارسة النشاط البدني الرياض ي ظاهرة إجتماعية مرتبطةة ارتبااةا

 من خلال هذه الدراسة لعينة البحث والتي تمحةورت حةول ترةور عةام
ً
 حةول  المهمة القائمة بذاتدا. لتجعل النشاط البدني الرياض ي يأخذ حيزا وافرا

ممارسةةة النشةةاط البةةدني الرياضةة ي فةةي ضةةوت المنظومةةة الإجتماعيةةة التةةي تحاةةا ذلةةس مةةن خةةلال مفوناتدةةا مةةن أسةةرة و   ةةة وظةةرو  مع شةةية محيطةةة  دةةا 

كحةافز  تعةد لةهعلى رياض ي النخبة والمستوى العالي لولاية البيض. لان تبقى تلس العوامل المتعلقة  داته المنظومةة فةي بدايةة المراحةل نولةى للممارسةة 

 علةةةى مجا دةةةة التحةةةديات 
ً
لهةةةا تةةةأقير كبيةةةر، فاأسةةةرة والمسةةةتوى المع دةةة ي والةةةدخل ال ةةةردي تشةةةفل عوامةةةل مةةةدقرة فةةةي تفةةةوين دخرةةة ته بحيةةةث يفةةةون قةةةادرا

الةةدواف  المحيطةةة بالممارسةةة الرياضةةية كةةالر و بي دةةا و ةةين المدرسةةة ومةةا تحتاجةةه مةةن متطلبةةات قةةد تةةدعمها جماعةةة نقةةران والتةةأاير بال  ةةجي  وإقةةارة 

للوصةةول إلةى المبتوةةى وتحقيةةح الطموحةةات التةي كانةةي تسةةعى لهةا عينةةة هاتةةه الدراسةة وقةةد تفةةون الظةةرو  و  لمواصةلة ممارسةةة النشةةاط البةدني الرياضةة ي.

والعوامةةةل المجتمعةةةةة تةةةةنعال علةةةةى ذات ال ةةةةرد و الخرةةةوي سةةةةلوكه وأدائةةةةه الرياضةةةة ي ومةةةةن هنةةةةا نسةةةتخلص هنالةةةةس علاقةةةةة بةةةةين المنظومةةةةة الإجتماعيةةةةة 

 من ذلس أراد الباحث أن يبحث في الإرتباط الحاصل بين المنظومةة الإجتماعيةة وممارسةة النشةاط البةدني الرياضة ي وا
ً
رفية  لنشاط الرياض ي. وإنطلاقا

 المستوى. 

 رياض ي النخبة والمستوى العالي.   -ممارسة النشاط البدني الرياض ي -: المنظومة الإجتماعيةالفلمات الم تاحية

Abstract :  

 Since physical activity exercise is a societal phenomenon closely related to the social system because it is one of the important 

human activities apart, making sport physical activity more widely available by this research sample study , which focused on a 

general perception of the exercise of physical activity and the circumstances of abandonment in the light of the social system which 

directs it by its family components, environment and the living conditions surrounding it (delimiting it ) on the elite and high level of 

state of El-Bayadh. But these factors remain considering the dual role of the system and the realization of individual at the beginning 

of the early stages of practice (cabinet) to have a great (super) influence, such as family, standard of living and individual income are 

influencing factors Besides the fact that there is a lot of work to be done in the field of sport, there is a lot of work to be done in the 

field of sport. the social system and the physical activity of the researcher and the social organism. 

Keywords: social system - Physical and sporting activity - elite and high level sport. 
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  الدراسة: وإشفاليةمقدمة  .1-1

 وهةذا مةةا تعاسةةه اختلافةةات ر ى 
ً
يعةد ميةةدان علةةا الاجتمةاك مةةن أكنةةر ميةادين العلةةوم الاجتماعيةةة تنوعةا وتذيةةرا وتةةأقيرا

علمةةةةات علةةةةا الاجتمةةةةاك حةةةةول مسةةةةتوى التحليةةةةل السوسةةةةيولويي وكةةةةذا اخةةةةتلا  الاتجاهةةةةات والمرجعيةةةةات ال اريةةةةة التةةةةي 

تحامة في سلوكياتدا لبنات ننسا  الاجتماعية بوجه ينطلقون م دا، وكذا في نظرتدا للطبيعة البشرية والعوامل الم

)د. خالةةةةةد عةةةةةام و لةةةةةورة الواقةةةةة  المجتمعةةةةةي والاهتمةةةةةام بال عةةةةةل الاجتمةةةةةاعي وال قافةةةةةة والمواقةةةةة  والنشةةةةةااات الإنسةةةةةانية 

 (.2، ص حة 2212حامد، 

علةةا الاجتمةةاك بأشةةةفاله فالرياضةةة بطاهعهةةا الاجتمةةاعي تةةدفعنا ل هةةةا المجتمةة  ومشةةاكله، فلهةةذا و عةةةد دراسةة نا ل        

 فةةي معرفةةة وفهةةا علةةل ومشةةاكل المجتمةة . فممارسةةة النشةةاط البةةدني الرياضةة ي لا تةةزال ظةةاهرة 
ً
استخلرةةنا أن لةةه دورا

ةةةةى الحةةةةدود الجذرافيةةةةة، ضةةةةار ة عةةةةرة الحةةةةائو بةةةةالموان  الطبيعيةةةةة بةةةةين البلةةةةدان لتاشةةةة  للمةةةة  عةةةةن 
ل
حضةةةةرية، تتخط

روح التنةافل الشةري  نحةو نفضةل ونسةر  ايةر عاب ةة باأحةداث ابيعة الإنسان الراد  التوا  للمحبة، باع ةة 

 الزمنية، أحدا ناهعة  من أحاس ل نبيلة، وحاجة ن سية ملحة.

عمةةةةةلا  دةةةةةذا المبةةةةةدأ السةةةةةليا اهتمةةةةةي هعةةةةةض الةةةةةدول بالرياضةةةةةة، وإنطلاقةةةةةا مةةةةةن هةةةةةذه نهميةةةةةة ورواجهةةةةةا فةةةةةي العةةةةةالا        

بين دفتي هذا البحث شقين رئ سين مةزي  بةين الممارسةة للنشةاط  ونبحاث في هذا المجال، حاول الباحث أن يجم 

البدني الرياض ي والتخلي عنه الذي نحاول من خلاله فها ومعرفة علل المجتم  الذي ننتري لةه فةي أعقةال التذيةرات 

ال قافيةةةةةة والاجتماعيةةةةةة البيريةةةةةة، راةةةةةةا بةةةةةرون فةةةةةي حونةةةةةة نخيةةةةةةرة دور هةةةةةذا النشةةةةةاط فةةةةةي الحةةةةةةد مةةةةةن هعةةةةةض السةةةةةةلوكيات 

الإنسانية السلبية كالعدوانية والاكت ال والان عالات الذير سارة وحت  حفات الإجتماعية هذا مةن شةح، وشةح أخةر 

فالاشتراك في الممارسة وااهعها التنافس ي هشفل ما   قد تعرضه لضذوط ن سية تم ل عب ا ن سيا على الممارس 

لسةةةةةلبية م ةةةةةل الخةةةةةو  مةةةةةن ال شةةةةةل والعنةةةةة  وقةةةةةد تةةةةةدقر سةةةةةلبيا عليةةةةةه ممةةةةةا قةةةةةد تاسةةةةةبه هعةةةةةض الخرةةةةةائص الن سةةةةةية ا

 والإحباط والتوتر مما قد ينجر عليه الانسحال والتخلي عن النشاط البدني الرياض ي.

تشير جمي  الحقائح الراهنة وندلة البح ية والموضوعية إلى رابة معظا الشبال في ممارسة النشاط البدني        

للدراسةةة وضةةع  الةةداف  السةةيفو اجتمةةاعي الةةذي يعةةزن ويةةدعا كيةةان الرياضةة ي كمةةا تبةةدو مةةن خةةلال النتةةائ  المسةةحية 

، فةةةةةةال رد نجةةةةةةده منةةةةةةذ ولادتةةةةةةه نجةةةةةةده محااةةةةةةا بمنظومةةةةةةة (1ط 2211خالةةةةةةد محمةةةةةةد الح ةةةةةةحو ،)العائةةةةةةد الاجتمةةةةةةاعي 

إجتماعيةةة حيةةث تتفةةون دخرةة ته بتةةداخلها وتةةأقير الةةبعض م دةةا علةةى نخةةر لةةذلس يجةةب فهةةا ودراسةةة المحةةيو العةةام 

 ن المحةةيو العةةام والب  ةةة الرياضةةية تفةةون والخةةاي، وهةةذا هةةو 
هةةد  علةةا الإجتمةةاك، حيةةث أن الب  ةةة الإجتماعيةةة تفةةوم

المحيو الخاي، اير أن الب  ةة الرياضةية وليةدة الب  ةة الإجتماعيةة، فةالظرو  والمراحةل التةي يمةر  دةا الممةارس خةلال 

حت  ولو وصل إلى المستوى المراول فيه  مساره الرياض ي للتوجه نحو النخبة والمستوى العالي قد تجبره عن التخلي

وهنةا تامةن أهميةة وماهيةة هةذا البحةةث وذلةس مةن خةلال الدراسةة الوصةة ية لمةدى ممارسةة النشةاط البةدني الرياضةة ي 

من منظور إجتماعي لرياض ي النخبة في ولاية البةيض، حيةث تامةن فائةدة الدراسةة فةي تزويةد المركةز الجةامعي البةيض 

نشةةةةةاط البةةةةةدني الرياضةةةةة ي بالدراسةةةةةات العلميةةةةةة والمعطيةةةةةات النظريةةةةةة وتفةةةةةون مرةةةةةدر علرةةةةةي والهي ةةةةةات المسةةةةة ولة عةةةةةن ال

 للبحوث المستقبلية.

خاصة في أعقال التذيرات ال قافية ذات الطاه  الاجتماعي، لذلس كان المذزى من اختياري لهذا البحةث وموضةوعه 

مةن منظةوره الاجتمةاعي وحسةب الةنظا  الاجتماعي. الذي نحاول من خلاله دراسة ممارسةة النشةاط البةدني الرياضة ي

المشةةفلة للمنظومةةة الإجتماعيةةة، إظافةةة لرياضةة ي النخبةةة الةةذين لةةا نعةةد نسةةم  عةة دا وعةةن أخبةةارها حتةة  فةةي الوسةةو 

 الرياض ي المحلي هذا ما دفعنا وأقار راب نا في التعر  على مدى تأقير هذه العوامل الإجتماعية عليدا.
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رد للممارسة الرياضة مما أقار فضولنا العلري ودفعنا لمحاولةة البحةث عةن أسةبال فالمجتم  يساها في تدي ة ال      

إقبةةةال نفةةةراد لممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةة ي والظةةةرو ، ونظةةةرا لانةةةرة العوامةةةل الاجتماعيةةةة التةةةي قةةةد تسةةةاها فةةةي 

نةةه يةةدور حةةول الإقبةال علةةى هةةذا النشةةاط الحركةةي البةدني مةةن أجةةل تحديةةد مجةةال البحةةث وضةبو الموضةةوك. خاصةةة وأ

                        العلاقة الموجودة بين التوجه النخبوي من حيث الممارسة والعوامل الاجتماعية كمنظومة.                                             

ي عةدد لذلس رأينا أنه حسةب الإحرةائيات التةي قامةي  دةا مدريةة الشةبال والرياضةة لولايةة البةيض أن هنةاك تزايةد فة 

المتخليةةةةةين عةةةةةن ممارسةةةةةة النشةةةةةاط البةةةةةدني والرياضةةةةة ي خروصةةةةةا رياضةةةةة ي النخبةةةةةة والمسةةةةةتوى العةةةةةالي لةةةةةبعض الرياضةةةةةات 

الممارسةةةة علةةةى مسةةةتوى ولاي نةةةا، ممةةةا دفعنةةةا لطةةةرح  ال سةةةا ل العةةةام التةةةالي: ش مةةةا مةةةدى التوجةةةه نحةةةو ممارسةةةة النشةةةاط 

 الدراسة؟الرياض ي للمستوى العالي في ظل الظرو  الإجتماعية للعينة قيد 

 وينب ح عن هذا ال سا ل العام ال سا لات الجزئية حتية: 

الب  ة( للعينة قيد  -هل هناك فرو  ذات دلالة إحرائية في درجات الممارسة الرياضية تعزى للمتذيرات ) نسرة -

 الدراسة.

والإمفانيةةةةات  -شةةةةيةهةةةةل هنةةةةاك فةةةةرو  ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية فةةةةي درجةةةةات الممارسةةةةة تعةةةةزى للمتذيةةةةرات )الظةةةةرو  المع  -

 المادية( للعينة قيد الدراسة.

 . ال رضيات: 1-2

 . ال رضية العامة:1-2-1

يبقةةى واقةة  التوجةةه نحةةو ممارسةةة النشةةاط البةةدني الرياضةة ي للمسةةتوى العةةالي مرتبطةةا بظةةرو  المنظومةةة الإجتماعيةةة  

 للعينة قيد الدراسة.

ة فةةي درجةةات الممارسةةة الرياضةةية تعةةزى لمتذيةةرات نسةةرة هنةةاك فةةرو  ذات دلالةةة إحرةةائي نولةةى:الجزئيةةة ال رضةةية  -

 للعينة قيد الدراسة.

هناك فرو  ذات دلالة إحرائية في درجات الممارسة الرياضةية تعةزى لمتذيةرات  الب  ةة  ال انية:الجزئية ال رضية  -

 للعينة قيد الدراسة.

ت الممارسةةةةةة الرياضةةةةةية تعةةةةةزى لمتذيةةةةةرات هنةةةةةاك فةةةةةرو  ذات دلالةةةةةة إحرةةةةةائية فةةةةةي درجةةةةةا ة:ل ةةةةةال االجزئيةةةةةة ال رضةةةةةية  -

 والإمفانيات المادية( للعينة قيد الدراسة. -)الظرو  المع شية

 . أهدا  البحث:1-1

إن بح نةةةةا هةةةةذا يتمحةةةةور هشةةةةفل عةةةةام إلةةةةى التعةةةةر  علةةةةى المنظومةةةةة الإجتماعيةةةةة التةةةةي ينترةةةةي لهةةةةا ممارسةةةةو النشةةةةاط        

الةةدور الةةذي تلعبةةه مفوناتدةةا مةةن عوامةةل إجتماعيةةة، كمةةا حدةةد   الرياضةة ي عمومةةا ورياضةةيو المسةةتوى العةةالي و ةةاأحرى 

 خلال هذا البحث  إلى التعر  على النقاط التالية:

 الاهتمامات ونسبال والحوافز الدافعة لممارسة الرياضة.  -

تعةر  معرفة ما إذا كان هناك عراقيل رئ سية تمن  ال رد وتجبره على التخلي عةن ممارسةة الرياضةية، ومحاولةة ال -

 وتبيين الظرو  الإجتماعية المعيقة.

 توضيح الدور الذي تلعبه المنظومة الإجتماعية على ممارسة النشاط البدني الرياض ي. -

 إبران الظرو  والعوامل الإجتماعية التي تحيو بالممارسة الرياضية.   -

 . الم اهيا والمرطلحات:1-4

 . المنظومة الإجتماعية:1-4-1
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يرتبو ال رد في مجموعات هعلاقات وروابو متعددة تستدعي على ال رد الع ش في جماعات، تنشأ عن ابيعة 

اجتماعيتدا، فهي شباة مركبة من العلاقات م  حخرين، يستطي  من خلالها ال رد إشباك راباته وحاجاته، 

لانمي الإنسانية ل ها وتذيير القوانين  وينشأ من ذلس ت اعل إجتماعي منظا   في صورته المادية والمعنوية كظاهرة

  (.1221)د. أحمد نكي بدوي، العامة    التي تحاا النظا الإجتماعية 

ومنةةه يسةةةتخلص الباحةةةث أن المنظومةةةة الإجتماعيةةةة  ةةةي عبةةةارة أنمةةاط وعلاقةةةات إجتماعيةةةة منظمةةةة  تةةةدعو إلةةةى العمةةةل 

 المشترك بفل صوره والتي تحامها ضوابو وقواعد ومعايير. 

 . المحيو الاجتماعي )الب  ة(:2 -4 -1

 ةةي الوسةةو المفةةاني الةةذي يعةة ش فيةةه الإنسةةان ومةةا يحةةيو بةةه مةةن جمةةادات أو أحيةةات أو اةةانات يةةدقر فةةي هةةذه المفونةةات 

ويتةةةةأقر  دةةةةا، ويماةةةةن أن يفةةةةون هةةةةذا الوسةةةةو ضةةةةيقا لا يتجةةةةاون الب ةةةةي الةةةةذي يعةةةة ش فيةةةةه الإنسةةةةان وقةةةةد ي سةةةة  ل شةةةةمل 

ومنةةةةةةةه اتحةةةةةةةب للباحةةةةةةةث أن الب  ةةةةةةةة  ةةةةةةةي تفةةةةةةةل الظةةةةةةةرو  الطبيعيةةةةةةةة ( 1294، )عبةةةةةةةد الةةةةةةةرنا  الجبلةةةةةةةيمنطقةةةةةةةة واسةةةةةةةعة. 

 أو التطبي .       والاجتماعية، ال قافية المحيطة بال رد التي تتا فيدا عملية التنش ة الاجتماعية

 . العائلة:1 -1-4

رةةةالب ورفاهيةةةة  ةةةي شةةةفل مةةةن أشةةةفال التنظةةةيا الاجتمةةةاعي يتميةةةز هسةةةيادة القةةةيا التةةةي تدكةةةد تبعيةةةة المرةةةالب ال رديةةةة لم

العائلةةةة كفةةةةل ويتميةةةةز هةةةةذا التنظةةةةيا ببحسةةةةاس أعضةةةةائه القةةةوى بالتوحةةةةد والةةةةولات العةةةةائلي والعةةةةون المتبةةةةادل والإهتمةةةةام 

ومنةةةه يسةةةتنت  الباحةةةث أن العائلةةةة  ةةةي تلةةةس العلاقةةةة  (1229)موسةةة   عبةةةد ال تةةةاح الركةةةي، ببسةةةتمرار بوحةةةدة العائلةةةة. 

 والشعور بقوة الانتمات والارتباط والولات. نولية التي تتميز بالقوة والتماسس والتعاون 

 . النشاط البدني الرياض ي:2 -1-4

يعتبةةر النشةةاط البةةدني الرياضةة ي أحةةد نشةةفال الراقيةةة لظةةاهرة الحركةةة لةةدى الإنسةةان  ونشةةاط هشةةفل خةةاي جةةوهره 

 المنافسة المنظمة من أجل قياس القدرات وضمان أقص   لها.

دني الرياضةةة ي هةةةو جةةةزت متفامةةةل مةةةن التربيةةةة العامةةةة والميةةةدان التجري ةةةي الةةةذي كمةةةا يةةةرى شةةةارلز بيفةةةور أن النشةةةاط البةةة 

يربو إلى تفوين المواان من الناحية البدنية والعقلية والان عالية والإجتماعية وذلس عن اريح أنواك من النشاط 

لخةةاي الةةذي البةةدني، ومنةةه اسةةتخلص الباحةةث بةةأن النشةةاط البةةدني الرياضةة ي هةةو ذلةةس النشةةاط الحركةةي الشةةامل أو ا

 تراحبه تحولات بدنية وذهنية ون سيا وعلمية وصحية تسمح ببعداد الإنسان لمتطلبات الحياة والمجتم .

 . رياضة المستوى العالي)النخبوي(: 1-4-6

 ةةةي الرياضةةةة التةةةي تتعلةةةح وتتا ةةةل بالمواهةةةب الشةةةابة التةةةي سةةةبح اك شةةةافها وتوجيدهةةةا وانتقاتهةةةا علةةةى أسةةةل ومقومةةةات 

خبويةة ونولمبيةة، فهةي رياضةة البطةولات التةي تمارسةها النخبةة الموهو ةة )نبطةال( واالبةا المحترفةة تخدم الرياضة الن

المتعلةةح بالتربيةةة البدنيةةة  12-24وذلةةس مةةن أجةةل تحقيةةح منجةةزات كبةةرى فةةي عةةالا الرياضةةة، والمرسةةوم التن يةةذي رقةةا:

يسةةةةةتخلص الباحةةةةةث بأحدةةةةةا  ةةةةةي رياضةةةةةة ( ومنةةةةةه 121، صةةةةة حة 2216والرياضةةةةةية النخبويةةةةةة )ونارة الشةةةةةبال والرياضةةةةةة، 

 الإنجانات التي يتا من خلالها العناية بالموهو ين الذين لديدا القدرات لذلس بأدائدا الرفي  والمميز. 

 . الدراسات السابقة )الم شا دة والمرتبطة(:1-2

وك البحةث، و من بين مةا كةان منطلقةا لبحةث الدراسةة هةذه هةو التطةر  لةبعض المواضةي  التةي قار ةي مضةموحدا موضة

هعد الاالاك على مجملها تا الع ور على دراسات ذات صلة بدراس نا، حيث لا تمل جمي  الجوانب بل أجزات م دا 

 نذكر م دا:

تحةةةةةي عنةةةةةوان: "تةةةةةأقير المحةةةةةيو الاجتمةةةةةاعي علةةةةةى ممارسةةةةةة رياضةةةةةة الجةةةةةدو النسةةةةةوي  2211دراسةةةةةة مرةةةةةط ى عمةةةةةرو   -

 النخبوي في ولاية الجزائر". 
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( تحةةةةي عنةةةوان: الخرةةةائص السوسةةةيوديموارافية وتأقيرهةةةا علةةةى ممارسةةةة 2216ه هيةةةةزوم محمةةةد )أاروحةةةة دكتةةةورا -

 الرياضة الترويحية في الجنول الجزائري" 

تحةةي عنةةوان: "الةةنظا الإجتماعيةةة وعلاقتدةةا بممارسةةة النشةةاط البةةدني  2211أاروحةةة دكتةةوراه د. كمةةال بةةن الةةدين  -

 الرياض ي" 

تحةةةةةةي عنةةةةةةوان :"دور العوامةةةةةةل ال قافيةةةةةةة والإجتماعيةةةةةةة لممارسةةةةةةة الرياضةةةةةةة  2212أاروحةةةةةةة دكتةةةةةةوراه نحةةةةةةا  محمةةةةةةد  -

 النسوية في الجزائر"

 . التعليح على الدراسات السابقة:1-6

انطلاقةةةا مةةةن الدراسةةةات السةةةابقة التةةةةي قةةةام  دةةةا البةةةاح ون حةةةول الةةةةنظا الإجتماعيةةةة والعوامةةةل الإجتماعيةةةة وممارسةةةةة 

د أوجةةةه الات ةةةا  بةةةين الدراسةةةات ودراسةةة نا، حيةةةث كانةةةي فرضةةةيات النشةةةاط البةةةدني الرياضةةة ي مةةةن حيةةةث ال ةةةرة يوجةةة

البحةةوث ترةةب فةةي تبةةين مةةدى أهميةةة التنشةة ة والمنظومةةة الإجتماعيةةة بجميةة  مفوناتدةةا علةةى ممارسةةة النشةةاط البةةدني 

الرياضةة ي. حيةةث ركةةزت فةةي هعةةض نحيةةان علةةى نسةةبال المهمةةة والمهملةةة التةةي تقةة  عائقةةا للممارسةةة ال عليةةة للنشةةاط 

ني الرياض ي وفائدتدا، ويمان تحديد وحرر العوامل التي لها علاقة مباشرة بممارسة النشاط البدني الرياض ي البد

م دا  والاست ادةوعلى هذا نساس يماننا الإست ادة من هذه الدراسات في معرفة العراقيل التي واجهها الباح ون، 

على ندوات الدراسةية ونسةاليب الإحرةائية المسةتعملة  كوالاالا وأخذ العبرة من نخطات التي وق  فيدا الباح ون، 

 مما يسمح لنا بالإلمام والر و بفل حيثيات الموضوك وضبو متذيرات الدراسة.

  :الجانب التطبيقي -2

 . منهج البحث :2-1

مةةن منظةةور إن الدارسةةة التةةي بةةين أيةةدينا تدةةد  إلةةى الاشةة  عةةن دراسةةة مةةدى ممارسةةة النشةةاط البةةدني الرياضةة ي نولم ةةي 

 لملائمتةةةه لطبيعةةةة هةةةذه الدارسةةةة وأهةةةدافها.
ً
وهةةةو  إجتمةةةاعي ولةةةذلس اعتمةةةدنا المةةةنهج الوصةةة ي برةةةورته الاستاشةةةافية نظةةةرا

كةةةذلس "دراسةةةةة الواقةةةة  السةةةةائد المةةةرتبو بظةةةةاهرة أو موقةةةة  معةةةةين أو مجموعةةةةة مةةةن نفةةةةراد أو مجموعةةةةة مةةةةن نحةةةةداث أو 

 . (92، ص حة 1292)محمود جاسا ، مجموعة من نوضاك 

 . مجتم  وعينة الدارسة :2 -2

باعتبار العينة حجر الزوايا في أي دراسة ميدانية تس ند إلى الاستبيان كمقوم أساس ي، فهي جزت من الفل بمعن         

 (. 61، ص حة 1222)أسامة كامل راتب، أنه تدخذ مجموعة من أفراد المجتم  على أن تفون مم لة لمجتم  البحث 

الدارسة مجال بح نا ينحرر على رياضة ي المسةتوى العةالي علةى مسةتوى ولايةة البةيض و عةد اترةالنا بةبدارة في هذه        

مديرية الشبال والرياضة المتم لة في دخص مديرها وافنا هعدد رياض ي المستوى العالي المسجلين بالمديرية ذكور وإناث 

 ( يوضب ذلس:21وهذا حسب، والجدول )

 لعينة حسب الجنل( توني  ا21الجدول رقا )

 

 

 

 

 

 

 . حدود الدارسة  :2-1

 النسبة العدد الجنل 

 %29.92 24 الإناث 

 91.11% 41 الذكور  

 100% 42 المجموك
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، حيةةث تةةا 24/2212-21 إلةةى اايةةة 2212-21-22كانةةي بدايةةة القيةةام  داتةةه الدراسةةة فةةي ال تةةرة الممتةةدة  الحةةدود الزمنيةةة:

 توني  الاستبيان على لاع ي المستوى العالي لبعض الاختراصات المتواجدة على مستوى المنطقة. 

 •ولاية البيض بجمي  بلدياتدا   الحدود المفانية:

أجريي الدراسة على رياض ي النخبة والمستوى العالي الذين كانوا ينشطون على مستوى ولاية البيض  الحدود البشرية:

 نوادي ومختل  نعمار.لمختل  ال

 . أدوات الدارسة :2-4

في الا ير من الدارسات م ل هاته  يفون الاستبيان هو الوسةيلة ننسةب التةي ترةلب لجمة  البيانةات والتحقةح مةن        

 هعض ال روة.

الةةةةذين كةةةةانوا  فةةةةي دارسةةةة نا اخترنةةةةا هةةةةذه نداة التةةةةي نراهةةةةا أنسةةةةب ولةةةةذا أعةةةةددنا إسةةةةتمارة إسةةةةتبيانية موجهةةةةة إلةةةةى الرياضةةةةيين

 ينشطون في المستوى العالي وعلى مستوى الولاية، حيث  إشتملي على مقياس هما:

 وهو مجزأ إلى قلاقة محاور و ي كاأتي: مقياس مقترح حول ممارسة النشاط الرياض ي 

 :الةةةدور الةةةذي تلعبةةةه نسةةةرة فةةةي ممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةة ي فةةةي بدايتةةةه والةةةذي يشةةةتمل علةةةى  المحةةةور نول

 (.12( إلى )1نس لة من )

 :الب  ةةةة هعاداتدةةةا وتقاليةةةدها ومحتواهةةةا مةةةن أصةةةدقات والمدرسةةةة، الوةةةي، الب  ةةةة الرياضةةةية، وسةةةائل  المحةةةور ال ةةةاني

 (.12( إلى )11الإعلام، والذي يشتمل على نس لة من )

 :اط الرياضةةةة ي دور الظةةةةرو  المع شةةةةية فةةةةي ت ةةةةجي  العينةةةةة قيةةةةد الدراسةةةةة خةةةةلال ممارسةةةةتدا للنشةةةة المحةةةةور ال الةةةةث

 (.42( إلى )16والذي تشتمل على نس لة من )

 . تطبيح الدراسة ونسل العلمية للأداة:2-2

هعةةةد التأكةةةةد مةةةةن سةةةةلامة وصةةةةحة ندوات وتحديةةةةد مجتمةةةة  وعينةةةة الدراسةةةةة قمنةةةةا بالدراسةةةةة الميدانيةةةةة خةةةةلال شةةةةهر أفريةةةةل 

ذة قسةةةا علةةةوم وتقنيةةةات النشةةةااات البدنيةةةة ، حيةةةث تةةةا تونيةةة  الاسةةةتمارة الإسةةةتبيانية التحاميةةةة علةةةى هعةةةض أسةةةات2212

والرياضةةةة بةةةالمركز الجةةةامعي النةةةور البشةةةير لولايةةةة البةةةيض لتحايمهةةةا وذلةةةس بةةةالوقو  علةةةى أهةةةا نخطةةةات سةةةوات فةةةي صةةةيااة 

 نس لة أو ترتيبدا، أو مضموحدا أو مدى موافقتدا أهدا  الدراسة.

 . وص  المقياس المقترح:2-6

برةةدد البحةةث فيدةةا للاشةة  والتطةةر  لخبايةةا هةةذه الظةةاهر الاجتماعيةةة  لجانةةب ممارسةةة فةةي موضةةوك الدراسةةة التةةي نحةةن  

النشةةةاط البةةةدني الرياضةةة ي، ممةةةا دفعنةةةا إلةةةى صةةةيااة واقتةةةراح مقيةةةاس علةةةى اريقةةةة لياةةةرت الخماسةةةية  وقةةةد تحرةةةلنا علةةةى 

 نسب التارارات عن اريح حسال مدشر نهمية النسبية.

 ش نهمية النسبية:

  مدشر ( = نهمية النسبيةRii) Relative Importance Index 

 في حالة مقياس ليارت الخماس ي كما هو الحال في البحث:

 Rii = ∑
 
  
        =

                   

   
 

 {       }بحيث  

W2: نونان مضةةرو ة فةةي عةةدد إيجابيةةات المشةةاركين فةةي الاسةةتبيان، يعنةةيx  )
ً
 )مةة لا

ً
:  ةةي Aعةةدد العينةةة المجيبةةة بابيةةر جةةدا

 (.2الونن نعلى للمقياس )

N.عدد العينة الإجمالي : 
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( يوضب الشفل النموذيي لمدشر نهمية النسبية وكي ية جم  الإجابات لعينة البحث على اريقة 22والجدول رقا )

 SPSSليارت الخماسية وترجمتاها إلى قيا وهذا ببستعمال نظام 

 Riiقيا  درجة نهمية النسبية

                  مرت  

                مرت   -متوسو

                متوسو

                متوسو –منخ ض 

             منخ ض

 . مقياس ممارسة النشاط الرياض ي: 6-1 -2

يحتةةةوي علةةةى أسةةة لة تذطةةةي مختلةةة  ظةةةرو  الظةةةرو  المع شةةةية( وكةةةل محةةةور  -الب  ةةةة -يتفةةةون مةةةن قةةةلاث محةةةاور )العائلةةةة

المنظومة الإجتماعية وصور ت اعلها الاجتماعي  ويحدد المجيب في ضوت ما عاشه وملاحظته  لن سه والمواق  المختل ة 

بدرجة  -بدرجة متوسطة -بدرجة كبيرة -باختيار إجابة واحدة من خمسة بدائل تتضمن ما حدث له: بدرجة كبيرة جدا

 ة جدا.بدرجة قليل -قليلة

( محامةين مةن الخبةرات للمركةز الجةامعي النةور 22: هعد إعداد المقيةاس تةا عرضةها علةى خمسةة ). مراجعة المقياس 2-7

 البشير البيض )أنظر الملحح(، حيث وافونا بجملة من الملاحظات ومقترحات وأرات تا أخذها هعين الاعتبار ومن بي دا:

 ا مما حذا بنا إلى تصحيحها.تارار وتداخل هعض أس لة المحاور فيما بي د 

  بالنسبة 42كنرة أس لة هعض المحاور والتي تا دم  هعضها وتقليرها إلى 
ً
 سدالا

 .تصحيح لذوي وإعادة صيااة هعض أس لة المحاور لزيادة ال ها والوضوح 

  .تذيير أو حذ  هعض الفلمات الذامضة واير ملائمة 

  البيانات ال خرية كاني محل ات ا  من ار  المحاين لان دون الولوج لحسا دا  أحدةا ايةر متجانسةة وهةذا

 لاختلا  أفرد العينة والرياضات الممارسة وخروصية كل م دا.  

 . الخرائص السيفومترية للمقياس:7-1 -2

 خةارج العينةة نساسةية قوامهةا  12قةد ونعنةا 
ً
مةن رياضةة ي  12اسةتمارات إسةتبيانية علةى عينةة إسةتطلاعية محةددة سةل ا

المستوى العالي والنخبة لولاية البيض، وقمنا بمعالجة النتائ  فيما يخص سيفومترية نداة، لذلس كان مةن الضةروري 

 راسة. علينا حسال الرد  وقبات المقياس المطبح في هذه الد

  . الرد :2 -7 -2

يقرةةةةد بالرةةةةد  أن يقةةةة ل المقيةةةةاس فعةةةةلا السةةةةمة أو القةةةةدرة أو الاتجةةةةاه أو الاسةةةةتعداد الةةةةذي وضةةةة  لقياسةةةةه ونتأكةةةةد مةةةةن 

 (422، ص حة 2216صد  المقياس من خلال اريقتين )د. حسن أحمد الشافعي، 

 . صد  الاتسا  الداخلي:1 - 2-7

للرةةد  التفةةويني للمقيةةاس، وذلةةس مةةن خةةلال إيجةةاد معامةةل الإرتبةةاط بةةين  يةةددي هةةذا نسةةلول إلةةى الحرةةول علةةى تقةةدير 

ن يجةة كةل فقةةرة مة  ن يجةة المقيةةاس كفةل. وللتحقةةح مةن صةد  الاتسةةا  الةداخلي نةةدرس معامةل الإرتبةاط بةةين كةل محةةور 

نةةةة مةةةن محةةةاور المقيةةةاس مةةة  الدرجةةةة الفليةةةة للمقيةةةاس، وذلةةةس بجمةةة  درجةةةات كةةةل محةةةور من ةةةرد لفةةةل فةةةرد مةةةن أفةةةراد العي

الاسةةةتطلاعية قةةةا نقةةةوم بحسةةةال الدرجةةةة الفليةةةة لمحةةةاور المقيةةةاس ال لاقةةةة قةةةا نجةةةد ارتبةةةاط درجةةةات كةةةل محةةةور مةةة  درجةةةات 

 كاني النتائ  كاأتي: SPSSالمقياس وذلس باستخدام معامل الإرتباط بيرسون ببستعمال برنام  
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 ة الفلية له(: معامل الإرتباط بين درجات أهعاد مقياس الممارسة والدرج1جدول رقا )

محور الظرو   محور الب  ة محور نسرة المحاور  الرقا

 المع شية

 مقياس الممارسة

 2.27 2.29 2.22 1 محور نسرة 21

 2.29 2926 1 2.22 محور الب  ة 22

 2.22 1 2.26 2.29 محور الظرو  المع شية 21

 1 2.22 2.29 2.27 مقياس ممارسة النشاط  

( الةةةذي يلخةةص النتةةائ  التةةي أعطاهةةا برنةةةام  الحزمةةة الإحرةةائية أن معةةاملات الإرتبةةاط دالةةةة 1)يتحةةب مةةن الجةةدول رقةةا 

( وهةةو بدرجةةة مرت عةةة ممةةا يةةدل علةةى صةةد  2929 -2922أي أن هنةةاك ارتبةةاط إيجةةا ي يتةةراوح مةةا بةةين ) 2921عنةةد المسةةتوى 

 المقياس في ما وض  أجله.

 . ال ةبةةات: 4 – 2-7

طي ن ل الن يجةة تقريبةا لةن ل ال ةخص عنةد إجةرات القيةاس لمةرات عديةدة فةي ن ةل اليةوم المقياس ال ابي هو الذي يع

 لقدرات هذا ال خص وهناك ار  عديدة لحسال ال بات م دا:
ً
 أو أيام مختل ة، حيث تفون الن يجة مدشرا

 كرونباخ: -. اريقة أل ا2-7-4-1

مةةل أل ةةا كرونبةةاخ سةةوات لدرجةةة المحةةاور إذا كةةان يةةتا التأكةةد مةةن قبةةات المقياسةةين فةةي هةةذه الحالةةة عةةن اريةةح حسةةال معا

للمقيةةاس أو الاسةةتبيان محةةاور أو أهعةةاد فرعيةةة، ويماةةن جمةة  درجةةات نهعةةاد ال رعيةةة لفةةي نحرةةل علةةى درجةةة كليةةة تعبةةر 

عن درجة ال رد في السمة المقاسة. ويجدر الملاحظةة أنةه يماننةا رفة  مةن قةيا أل ةا عنةد حةذ  هعةض البنةود أو العبةارات 

 يماننا من ذلس. SPSSقياس أو محاوره و رنام  من الم

 (: معامل الإرتباط لمقياس الممارسة ومحاوره24جدول رقا )

 مستوى الدلالة معامل أل ا كرونباخ المحاور  الرقا

 2.21دال عند مستوى  2.29 محور نسرة 21

 2.21دال عند مستوى  2.22 محور الب  ة 22

 2.21دال عند مستوى  2.29 محور الظرو  المع شية 21

 2.21دال عند مستوى  2.22 مقياس ممارسة النشاط البدني الرياض ي 24

 لةةةذا لا نضةةةطر إلةةةى حةةةذ  24نلاحةةةن مةةةن الجةةةدول )  
 
 إحرةةةائيا

ً
( أن قيمةةةة أل ةةةا كرونبةةةاخ للمحةةةاور والمقيةةةاس مقبولةةةة جةةةدا

 تأكد قبات المقياس ومحاورة)أهعاده(.    بنود أو عبارات لرف  قيمته. كما تجدر الإشارة أنه تا

 . نساليب الإحرائية:2-9

إنه لا يمان أي باحةث أن يسةتذني عةن الطةر  ونسةاليب الإحرةائية مهمةا كةان نةوك الدارسةة التةي يقةوم  دةا، ذلةس أحدةا 

الوسةةيلة التةةي تمةةده بالوصةة  الموضةةوعي والةةدقيح و ةةي نداة التةةي يختبةةر  دةةا ال ةةروة مةةن خةةلال البيانةةات ويعتمةةد عليدةةا 

 علي
ً
ل سهيل الحسةابات ولاحتوائةه   علةى  SPSSه فقد استخدمنا برنام  من أجل إعطات البحث الربذة العلمية و ناتا

 نساليب الإحرائية التالي: 

 صد  المحتوى )المحامين(  -

 معامل الارتباط بيرسون لحسال صد  الاتسا  الداخلي.  -

 معامل الإرتباط أل ا كرونباخ لحسال ال بات. -

 ية.معامل الإرتباط سبيرمان لحسال العلاقة الارتباا -
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المةنهج المتبة  و الدراسة الاستطلاعية ومجالاتدةا تحوي تعري  بالدراسة ميدانيا من خلال الطر  المنهجية المتبعة :  -1

جمةةة  البيانةةات والمعلومةةةات ، الشةةةروط العلميةةةة لةةةلأداة ،  أدوات مجتمةةة  وعينةةةة الدراسةةة وكي يةةةة اختيارهةةةا ، فةةي الدراسةةةة

 . المستخدمة في الدراسة الإحرائية نساليبالتطبيح الميداني  إجراتات

  :عرة النتائ  وت سيرها ومناقشتدا -2

 ش عرة وتحليل ومناقشة نتائ  ال رو  لدرجات ممارسة النشاط البدني الرياض ي تبعا لمتذير نسرة:

 النشاط ممارسة درجات في الفروق لدلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح(: 05) رقم جدول

( 0005:الدلالة مستوى. )الرياضي البدني النشاط ممارسة لمقياس البيئة محور عبارات مجموع بين الرياضي البدني

 .44 حرية وبدرجة
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الخماسية  ( يوضب مدشر نهمية النسبية لدرجات إجابات عينة البحث على اريقة ليارت26ش الجدول رقا )

 لعبارات محور نسرة  لمقياس ممارسة النشاط الرياض ي:

 وتحليل النتائ :           عرة 

( التاةةرارات والنسةةب الم ويةةة لاسةةتجابات أفةةراد الدراسةةة )رياضةة ي المسةةتوى النخبةةة والعةةالي( 22يتحةةب مةةن الجةةدول رقةةا )

حول دراسة هعةض تةأقيرات المنظومةة الاجتماعيةة نحةو ممارسةة النشةاط البةدني والرياضة ي للمحةور نسةرة بفةل عباراتدةا، 

 حرل عليدا من خلال هذا الجدول الذي ي بي القيمة المحسو ة ما يلي:حيث أظهرت النتائ  الم

( و 2999جات فةي المرتبةة نولةى العبةارة التةي تةنص علةى )ممارسةة أحةد أفةراد عةائلتي النشةاط الرياضة ي( بةانحرا  معيةاري ) 

 بتاةةرارات )4921متوسةو حسةةا ي )
ً
%( ، وجةةات فةةي 2791( و نسةةبة )12( مجيةةب مةةن أصةةل )22( ببجمةةالي لدرجةةة كبيةةرة جةةدا

( و 1941لنشةاط الرياضة ي ناد مةن احتةرام عةائلتي لةي( بةانحرا  معيةاري )المرتبة ال انية العبارة التي تنص علةى )ممارسةتي ل

  بتاةرارات )4922متوسو حسةا ي )
ً
%( فيمةا جةات 2791( و نسةبة )42( مجيةب مةن أصةل )22( ببجمةالي لدرجةة كبيةرة جةدا

( و متوسةةو 1912فةةي المرتبةةة نخيةةرة العبةةارتين )تعتقةةد عةةائلتي أن الممارسةةة الرياضةةية مضةةيعة للوقةةي( بةةانحرا  معيةةاري )

  بتاةةةرارات )1992حسةةةا ي )
ً
%( والعبةةةارة )يحضةةةر 2791( و نسةةةبة )42( مجيةةةب مةةةن أصةةةل )22( ببجمةةةالي لدرجةةةة قليلةةةة جةةةدا

( ببجمةالي لدرجةة قليلةة 2942( ومتوسةو حسةا ي )1942هعض أفةراد عةائلتي ل  ةجيعي أقنةات المنافسةة( بةانحرا  معيةاري )

 بتاةةةرارات )
ً
%(. حيةةةث كةةةان إجمةةةالي قةةةيا محةةةور نسةةةرة لمقيةةةاس ممارسةةةة 1191سةةةبة )( و ن42( مجيةةةب مةةةن أصةةةل )11جةةةدا

بةةةين  تراوحةةي( ومعةةاملات ارتبةةاط 1912( بةةانحرا  معيةةاري )1917النشةةاط الرياضةة ي بمتوسةةو مةةرنب لةةلأونان بلةة  قيمةةةة )

 ( الةةةذي يم ةةةةل مدشةةةةر نهميةةةةة النسةةةةبية نلاحةةةةن أن26(. ومةةةةن خةةةةلال جةةةةدول رقةةةةا )2921( و مسةةةتوى الدلالةةةةة )2992-2926)

(. وهةةو مةةا يقةةود إلةةى 0,79) Riiمةةرات( بتعبيةةر متوسةةو إلةةى مرت ةة  قيمتةةه  22الإجابةةة بدرجةةة كبيةةرة تاةةررت بأهميةةة نسةةبية )

قبةول ال ةرة الةةذي يبةين أنةه توجةةد فةرو  ذات دلالةة إحرةةائية فةي تلةس المحةةددات )العبةارات( العشةر تبعةةا لمتذيةر نسةةرة 

 لمقياس ممارسة النشاط الرياض ي.

 وت سيرها: مناقشة النتائ 

فيمةا يتعلةح بوجةود فةرو  فةي كةل مةن العبةارات العشةر فةةبن الباحةث يرجة  وجةود فةرو  دالةة فةي متذيةر نسةرة إلةى الةةدور   

الذي تحظى وتتمت  به نسرة وكذا نمةو العة ش والةوعي     فةي الوقةي الحةالي أجةل ال  ةجي  والانجةذال نحةو الممارسةة 

ية النشاط البةدني الرياضة ي ومةا تتطلبةه التطلعةات الراهنةة التةي تم ةل وت  ة ي وقد يرج  الباحث وجود ال رو  إلى أهم

 لظةةةةرو  وعوامةةةل الةةةوعي الاجتمةةةاعي الحةةةةالي مةةةن اةةةر  كةةةةل مةةةن نسةةةرة، بأهميةةةةة 
ً
إلةةةى وجةةةود فةةةرو  معنويةةةةة ون سةةةية نظةةةرا

نتةائ  هةذه الدراسةة  ننشطة البدنية الرياضية اتجاه تلس النظا التي تسيير المنظومة الإجتماعية وهذا ما ات قي معه

 م  دراسة ريمون توماس  في كتابه علا الن ل لرياضة المستوى العالي.

 تلعبةةةه نسةةةرة نحةةةو توجيةةةه سةةةلوك نفةةةراد. وكةةةذلس الدراسةةةة التةةةي قةةةدمها " 
ً
و ةةةل حيةةةث خلرةةةي إلةةةى وجةةةود دور مهةةةا جةةةدا

اك النةةةةاس فةةةةي الرياضةةةةة وفةةةةي التطبيةةةة  " الةةةةذي انتهةةةة  مةةةةن خلالهةةةةا إلةةةةى اعتبةةةةار أن أكنةةةةر العوامةةةةل المةةةةدقرة فةةةةي اشةةةةتر ويةةةةدليفويز

 Riiأكبر قيمة  عدد تارارات القيا درجة نهمية النسبية

              02 مرت  

                05 مرت   -متوسو

                04 متوسو

                01 متوسو –منخ ض 

لاتوجد   00 منخ ض       
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الرياضةةة ي فةةةي البلةةةدان إنمةةةا هةةةو الةةةوعي الاجتمةةةاعي بأهميةةةة الرياضةةةة، ووعةةةي المدسسةةةات الاجتماعيةةةة بالةةةدور التقةةةدمي الةةةذي 

 (.212-222، ي1226)أمين أنور الخولي : يمان   أن تقدمه الرياضة في مجتمعها

 الاستنتاج الخاي بال رضية الجزئية نولى: -

  ة وتحليل ومناقشة النتائ  المتحرل عليدا والخاصة بمتذير نسةرة ودرجةات تأقيرهةا كمحةدد مةن محةددات هعد عر

المنظومةةةة الاجتماعيةةةة نحةةةو ممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةة ي خلرةةةنا إلةةةى وجةةةود فةةةرو  دالةةةة إحرةةةائيا فيمةةةا يتعلةةةح 

فةةةرو  ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية فةةةةي هعينةةةة البحةةةةث. ومنةةةةه يرةةةل الباحةةةةث إلةةةةى قبةةةول فرضةةةة ته التةةةةي تةةةةنص علةةةى أنةةةةه توجةةةةد 

 درجات الممارسة الرياضية تعزى لمتذير نسرة نحو ممارسة النشاط البدني الرياض ي لدى عينة البحث.

 ش عرة وتحليل ومناقشة نتائ  ال رو  لدرجات ممارسة النشاط الرياض ي تبعا لمتذير الب  ة:

المعيارية لدلالة ال رو  في درجات ممارسة النشاط (: يوضب المتوسطات الحسابية والانحرافات 27جدول رقا )

( 2922البدني الرياض ي بين مجموك عبارات محور الب  ة لمقياس ممارسة النشاط البدني الرياض ي. )مستوى الدلالة:

 .44و درجة حرية 
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( يوضب مدشر نهمية النسبية لدرجات إجابات عينة البحث على اريقة ليارت الخماسية 29ش الجدول رقا)

 لعبارات محور الب  ة  لمقياس الممارسة الرياضية:

 وتحليل النتائ :            عرة 

( التارارات والنسب الم وية لاستجابات أفراد الدراسة )رياض ي المستوى النخبة والعالي( 27يتحب من الجدول رقا )    

حةول دراسةةة هعةةض تةأقيرات المنظومةةة الاجتماعيةةة نحةو ممارسةةة النشةةاط البةدني والرياضةة ي للمحةةور الب  ةة بفةةل عباراتدةةا، 

حسةو ة مةا يلةي: جةات فةي المرتبةة نولةى حيث أظهةرت النتةائ  المحرةل عليدةا مةن خةلال هةذا الجةدول الةذي ي بةي القيمةة الم

( ببجمةةةالي 4962( ومتوسةةةو حسةةةا ي )2991العبةةةارة التةةةي تةةةنص علةةةى )ي ةةةجعني أصةةةدقااي عنةةةد فةةةوني( بةةةانحرا  معيةةةاري )

 Riiأكبر قيمة  عدد تارارات القيا درجة نهمية النسبية

              12 مرت  

                29 مرت   -متوسو

                22 متوسو

                22 متوسو –منخ ض 

لاتوجد   22 منخ ض       
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  بتاةرارات )
ً
%( ، وجةات فةي المرتبةة ال انيةة العبةارة التةي تةنص 7194( و نسةبة )42( مجيةب مةن أصةل )22لدرجة كبيرة جدا

( ببجمةالي لدرجةة 4924( و متوسو حسةا ي )2999ااي الممارسين لتقديا نفضل( بانحرا  معياري )على )يح زني أصدق

  بتاةةةةةرارات )
ً
%(. فيمةةةةةا جةةةةةات فةةةةةي المرتبةةةةةة نخيةةةةةرة العبةةةةةارتين )لةةةةةدي 7194( و نسةةةةةبة )42( مجيةةةةةب مةةةةةن أصةةةةةل )22كبيةةةةةرة جةةةةةدا

( ببجمةةةالي لدرجةةةة قليلةةةة 2942ا ي )(    ومتوسةةةو حسةةة1942أصةةةدقات يمارسةةةون ن ةةةل النةةةوك لرياضةةةتي( بةةةانحرا  معيةةةاري )

  بتاةةةةةرارات )
ً
%( والعبةةةةةارة )وسةةةةةائل الإعةةةةةلام الجزائريةةةةةة تذطةةةةةي نحةةةةةداث 2996( و نسةةةةةبة )42( مجيةةةةةب مةةةةةن أصةةةةةل )12جةةةةةدا

 بتاةةةرارات )2971( و متوسةةةو حسةةةا ي )1972الرياضةةةية( بةةةانحرا  معيةةةاري )
ً
( مجيةةةب مةةةن 12( ببجمةةةالي لدرجةةةة قليلةةةة جةةةدا

يةةث كةةان إجمةةالي قةةيا محةةور الب  ةةة لمقيةةاس ممارسةةة النشةةاط الرياضةة ي بمتوسةةو مةةرنب %(. ح4292( و نسةةبة )42أصةةل )

( و مسةةةةتوى الدلالةةةةة 2929-2992( ومعةةةةاملات ارتبةةةةاط  تراوحةةةةي بةةةةين )1917( بةةةةانحرا  معيةةةةاري )1999لةةةةلأونان بلةةةة  قيمةةةةة )

(2922. ) 

درجةةةة مرت عةةةة تاةةةررت بأهميةةةة ( الةةةذي يم ةةةل مدشةةةر نهميةةةة النسةةةبية نلاحةةةن أن الإجابةةةة ب29ومةةةن خةةةلال الجةةةدول رقةةةا )

( وهو ما يقود إلةى قبةول ال ةرة  الةذي يبةين أنةه توجةد فةرو  ذات دلالةة إحرةائية فةي 0,92) Riiمرة( بقيمة  12نسبية )

 تلس المحددات )العبارات( الخمسة والعشرون تبعا لمتذير الب  ة لمقياس ممارسة النشاط البدني الرياض ي.

 مناقشة النتائ  وت سيرها:

  الباحث وجود فةرو  فةي محةددات محةور الب  ةة لمقيةاس ممارسةة النشةاط البةدني الرياضة ي وذلةس حسةب نهعةاد يرج -

نر عةةة للمحةةور )نصةةدقات والمدرسةةة والنةةادي الرياضةة ي ووسةةائل الإعةةلام( تبعةةا لمتذيةةر الب  ةةة بظةةرو  وعوامةةل تةةرتبو  ةةي 

  والانجةةذال نحوهةةا ونمةةو النشةاط البةةدني الرياضةة ي الةةذي نخةرى هعامةةل تةةوفير الب  ةة الملائمةةة للممارسةةة أجةةل ال  ةجي

يتم ل ويدد  إلى التعر  على دور ننظمة الاجتماعية متم لة في الب  ة الاجتماعية، المدرل التربية البدنية ونصدقات 

 في التنش ة الاجتماعية. 

د نخةةةرى فهةةةا يتةةةأقرون بدرجةةةة كبيةةةرة ش أمةةةا مةةةا يتعلةةةح بوجةةةود ارتبااةةةات بةةةين محةةةدد جماعةةةة الرفةةةا  )نصةةةدقات( ونهعةةةا

 من التوجه نحو الممارسة 
ً
بجماعة رفاقها وقد يبرن الباحث من خلال تجر ته أن عامل الجماعات المرجعية شفل نوعا

الرياضية، في وقتنا الراهن فنجد التأقر بلاعبين عالميين و تخررها الرياضة ي ممةا أضة ى لةديدا  توجهةا مةن نةوك  خةر، 

 آخر من الجماعات لها مما نر  لديه حب الرياضة، فحضور  وكذا التوجه ن
ً
حو مشاهدة القنوات الرياضية شفل نوعا

فةةةي كتابةةةه الرياضةةةة ومظاهرهةةةا  خونيةةةه كاجيفةةةالنصةةةدقات وت ةةةجيعها تةةةرك أقةةةر قةةةوي فةةةي أدات ال ةةةرد الرياضةةة ي، كمةةةا يةةةرى 

د أن سةةةةنا أمةةةةام نةةةةوك    مةةةةن أنةةةةواك التمةةةةرين "أنةةةةه عنةةةةدما ننظةةةةر إلةةةةى الرياضةةةةة نجةةةة 1296السياسةةةةية والإجتماعيةةةةة والتربويةةةةة 

البةةةدني أو حركةةةة الجسةةةمانية مركبةةةة التةةةي لا يقةةةوم  دةةةا الإنسةةةةان اسةةةتجابة لةةةداف  حيةةةاتي، ولاةةةن يقةةةوم  دةةةا كتعبيةةةر تلقةةةةااي 

، والةةذي أضةةة ى عليدةةا مقومةةات المنظومةةةة 
ً
وتأصةةيل ن سةة ي حيةةوي الةةةذي جعةةل مةةن الرياضةةةة قةةوة إجتماعيةةة ونسةةةقا ققافيةةا

وياتدةةةةةا البيريةةةةةة ومركبتدةةةةةا "، فالب  ةةةةةة فهةةةةةي تقةةةةةدم تسةةةةةهيلات للممةةةةةارس الرياضةةةةة ي للانةةةةةدماج فةةةةةي ننشةةةةةطة الإجتماعيةةةةةة بمحت

عةةةن تةةةأقير الجماعةةةات ونقةةةران علةةةى الط ةةةل فةةةي بدايةةةة ممارسةةةته  جةةةورج هور ةةةات وميةةةدالرياضةةةية المتنوعةةةة، كمةةةا تحةةةدقا 

 ننظمة الإجتماعية.والتي هدفي إلى التعر  على دور  (1227ودراسة المرط ى والر عان )لرياضة 

ش أما بالنسبة للمدرسة من المعلوم بالدور الابير الذي تلعبه في حياة ال رد فتعتبر خزان يمد النشاط الرياض ي بتفوين 

مهةةةارات حركيةةةة للط ةةةل خاصةةةة للتذلةةةب علةةةى الطاقةةةة الزائةةةدة فهةةةي تسةةةاعد علةةةى اختيةةةار نةةةوك الرياضةةةة، فنسةةةبة كبيةةةرة مةةةن 

المدرسةةةية وتةةةا انتقةةةائدا وتةةةوجيدا فةةةي تلةةةس المرحةةةة ليتا ةةةل  دةةةا النةةةادي الرياضةةة ي فحسةةةب  أفةةةراد عين نةةةا مارسةةةوا الرياضةةةة

إجابةةات معظمهةةا بةةأن ك ةةاتة المةةدرل ودخرةة ته أول مةةا ألجةةبدا عنةةد إقبةةالها لمشةةاهدة التمةةارين الرياضةةية ف خرةةية 

مسةارها الرياضة ي والةذي المدرل وار  الترايب التي توضب قدراتةه وتعلقهةا  بالرةورة الحسةنة التةي رسةموها فةي بدايةة 

 ساعدها على كسب الرهانات وتعلا معن  التحدي وهذا ما أوصلها للمستوى العالي. 
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ش ومن النتائ  التي استخلرناها أنه من أها وسائل الإعةلام المشةاهدة التل زيونيةة التةي تحتةل مفانةة كبيةرة فةي حيةاتدا    

في دراسته حول الط ل والشةهرة  جون كافيري وهذا ما أوضحه  باعتبارها وسيلة  لجم  المعلومات الرياضية والتح يز،

ببةةةةاريل. كمةةةةا أضةةةةا  سةةةةيد علةةةةي سةةةةلامي تحةةةةي عنةةةةوان "دور الإعةةةةلام الرياضةةةة ي فةةةةي توجيةةةةه التلاميةةةةذ نحةةةةو ممارسةةةةةة  1274

حةةول الةةدور التةةي تلعبةةه الوسةةائل الإعلاميةةة فةةي توجيةةه سةةلوك ال ةةرد نحةةو »نشةةاااتدا البدنيةةة والرياضةةية دراسةةة ميدانيةةة 

ختيةةةةار نةةةةوك الاخترةةةةاي واك سةةةةال المعلومةةةةات الم يةةةةدة حةةةةول ممارسةةةةة النشةةةةاط البةةةةدني وممارسةةةةيه مةةةةن جهةةةةة لاك شةةةةا  ا

المواهةب ومةةن جهةة أخةةرى لاختيةار الرياضةة ي القةدوة والمرجةة  الةةذي يدسةل عليةةه مشةواره الرياضةة ي ويسةاعده علةةى التذلةةب 

عةلام المحليةة كةان دور مح شةا أننةا لةا نرةل إلةى على كل العقبةات وهةذا مةا ات ةح مة  دراسة نا لاةن مةا قدمتةه وسةائل الإ 

صةةةةيااة الحرةةةةص الإعلاميةةةةة إلةةةةى المسةةةةتوى الم ةةةةي المطلةةةةول وكةةةةذا مهنيةةةةة الطةةةةاقا المشةةةةر  وأسةةةةاليب العمةةةةل التةةةةي لا تةةةةزال 

 كلاسياية وقديمة والإجابات توضب ذلس.

 الاستنتاج الخاي بال رضية الجزئية ال انية: -

النتةةةائ  المتحرةةةل عليدةةةا والخاصةةةة بمجموعةةةة عين نةةةا خلةةةص الباحةةةث إلةةةى وجةةةود  ش هعةةةد عةةةرة وتحليةةةل ومناقشةةةة وت سةةةير 

 –فرو  ذات دلالة إحرائية في كل درجات ممارسة النشاط البدني الرياض ي تبعا لمتذيةر الب  ةة بفةل أهعةاده )نصةدقات 

 وسائل الإعلام ( و عبارته. –النادي الرياض ي  –المدرسة 

ه ومحاولةةة إقباتةةه لل رضةةية الجزئيةةة ال انيةةة فبنةةه تماةةن مةةن قبةةول فرضةةه الةةذي مةةن خةةلال ذلةةس فةةبن الباحةةث مةةن دراسةةت

 لمتذير الب  ة .
ً
 ينص على وجود فرو  ذات دلالة إحرائية لممارسة النشاط البدني الرياض ي تعزى تبعا

قيةةاس ش عةةرة وتحليةةل ومناقشةةة نتةةائ  ال ةةرو  فةةي درجةةات ممارسةةة النشةةاط الرياضةة ي تبعةةا لمتذيةةر الظةةرو  المع شةةية لم

 الممارسة النشاط البدني الرياض ي:

 النشاط ممارسة درجات في الفروق لدلالة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يوضح(: 00) رقم الجدول

 مستوى عند. )الرياضي البدني النشاط ممارسة لمقياس المعيشية الظروف محور عبارات مجموع بين الرياضي البدني

 .44 حرية وبدرجة( 0005:دلالة

 

 

 الخماسثية ليكثرت طريقثة عثى البحث  عينة إجابات لدرجات النسبية الأهمية مؤشر يوضح( 10)رقم الجدول -

 :الرياضي ممارسة لمقياس المعيشية الظروف محور لعبارات

 

 

 :            النتائج وتحليل عرض

أفةةراد الدراسةةة )رياضةة ي المسةةتوى النخبةةة والعةةالي(  ( التاةةرارات والنسةةب الم ويةةة لاسةةتجابات22يتحةةب مةةن الجةةدول رقةةا )

حةةول دراسةةةة هعةةةض تةةأقيرات المنظومةةةة الاجتماعيةةةة نحةةةو ممارسةةة النشةةةاط البةةةدني والرياضةة ي للمحةةةور الظةةةرو  المع شةةةية 

 بفل عباراتدا، حيث أظهرت النتائ  المحرل عليدا من خلال هذا الجدول الذي ي بي القيمة المحسو ة ما يلي:
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ة نولةةةةى العبةةةةارة التةةةةي تةةةةنص علةةةةى )ممارسةةةةتي للنشةةةةاط الرياضةةةة ي سةةةةاعدني للةةةةتخلص مةةةةن الضةةةةذو اليةةةةومي( جةةةةات فةةةةي المرتبةةةة

 وكبيةةرة بتاةةرارات )1962( ومتوسةةو حسةةا ي )1921بةةانحرا  معيةةاري )
ً
( مجيةةب مةةن أصةةل 21( ببجمةةالي لدرجةةة كبيةةرة جةةدا

اشةةتراكاتي لممارسةةة النشةةاط الرياضةة ي لةةا  %(. وجةةات فةةي المرتبةةة ال انيةةة العبةةارة التةةي تةةنص علةةى )مبلةة 6299( و نسةةبة )42)

 وكبيرة بتاةرارات )1961( ومتوسو حسا ي )1942يان عائقا( بانحرا  معياري )
ً
( مجيةب 21( ببجمالي لدرجة كبيرة جدا

 %(.6297( و نسبة )42من أصل )

( و 2942عيةةةةةاري )فيمةةةةا جةةةةات فةةةةي المرتبةةةةةة نخيةةةةرة العبةةةةارتين )قةةةةدم لةةةةةي هعةةةةض رجةةةةال نعمةةةةال مسةةةةةاعدات ماديةةةةة( بةةةةانحرا  م

  بتارارات )1922متوسو حسا ي )
ً
%(. والعبةارة 9292( و نسةبة )12( مجيب   مةن أصةل )29( ببجمالي لدرجة قليلة جدا

( ببجمةةةةالي لدرجةةةةة 1924( و متوسةةةةو حسةةةةا ي )1921)تقاضةةةة ي عةةةةلاوة علةةةةى المسةةةةتوى المتحرةةةةل عليةةةةه( بةةةةانحرا  معيةةةةاري )

 بتارارات )
ً
%( حيث كان إجمالي قيا محور الب  ة لمقياس ممارسة 4297و نسبة ) (42( مجيب من أصل )16قليلة جدا

بةةين   تراوحةةي( ومعةةاملات ارتبةةاط 1922( بةةانحرا  معيةةاري )1916النشةةاط الرياضةة ي بمتوسةةو مةةرنب لةةلأونان بلةة  قيمةةة )

 (.2921( و مستوى الدلالة )2992-2929)

 

( الذي يم ل مدشر نهمية النسبية نلاحن أن الإجابة بدرجة مرت   تاررت بأهمية نسبية 12ومن خلال الجدول رقا)

 ( وهو ما يقود إلى قبول ال رة.  0,92) Riiمرات( بأكبر قيمة  12)

 مناقشة النتائ  وت سيرها:

  المع شةةية كفةةل ش إن ت سةةير النتةةائ  المحرةةل عليدةةا والتةةي دلةةي علةةى وجةةود فةةرو  دالةةة فةةي درجةةات محةةور الظةةرو         

لمقيةةاس ممارسةةةة النشةةةاط البةةةدني الرياضةةة ي، يعةةةود إلةةةى العديةةةد مةةةن العوامةةةل والحةةةواجز التةةةي يواجههةةةا الرياضةةة ي فم دةةةا مةةةن 

اسةةتطاك تجاونهةةا والتذلةةب عليدةةا أو علةةى نقةةل مقاومتدةةا، م دةةا عةةدم الةةدعا الفةةافي للممارسةةة الرياضةةية والةةدخل المحةةدود 

 أمةةةةام النظةةةةر إلةةةةى تحسةةةةن المسةةةةتوى و عةةةةض  للأسةةةةرة ودةةةةب المرةةةةادر الماليةةةةة، لاةةةةن
ً
كةةةةل هةةةةذه العقبةةةةات لةةةةا تاةةةةن تقةةةة  عائقةةةةا

الةةةدواف  نخةةةةرى م ةةةةل موقةةةة  المشةةةةزل و ممارسةةةةة ننشةةةةطة البدنيةةةة والرياضةةةةية أجةةةةل الةةةةتخلص مةةةةن الضةةةةذواات  ومجانيةةةةة 

 الممارسة التي لا تان تشفل اشتراكاتدا عائقا لموصلة النشاط البدني الرياض ي.    

ل هنا عنرر عدم إيلات نهمية البالذة لتوفير الظرو  الجيدة ووسائل الممارسة الرياضية بل الطموح وكذلس يدخ    

هعنةةةوان" اتجاهةةةات  1222يقةةةود إلةةةى مواصةةةلة الممارسةةةة وقةةةد نسةةة ند بةةةذلس علةةةى الدراسةةةة التةةةي أجراهةةةا جةةةيمل الةةةنن عةةةام )

 المجتم  نحو التربية البدنية. 

ة حسب ال  ة العمريةة لعينةة الدراسةة فةي تلةس المرحلةة لةا تاةن تسةتدعي متطلبةات إضافة لمستوى الممارسة الرياضي    

مةةةةةةارك دوران ضةةةةةةخمة مماةةةةةةن أن تقةةةةةة  عقبةةةةةةة لمواصةةةةةةلة ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط البةةةةةةدني الرياضةةةةةة ي فالدراسةةةةةةة التةةةةةةي قةةةةةةام  دةةةةةةا 

تيةةاج  "الط ةةل والرياضةةة " تقةةول أنةةه يجةةب ر ةةو وتطةةابح البحةةث عةةن ال سةةلية واللهةةو فيمةةا يخةةص نحاسةة ل والاح1227

 إلى الاكتمال والبحث عن وض  مالي وال ون بمفانة إجتماعية والبحث عن الشهرة.    

 Riiأكبر قيمة  عدد تارارات القيا درجة نهمية النسبية

              26 مرت  

                24 مرت   -متوسو

                21 متوسو

                22 متوسو –منخ ض 

لاتوجد   22 منخ ض       
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 الاستنتاج الخاي بال رضية الجزئية ال ال ة: -

ش هعد عرة وتحليل ومناقشة وت سير النتائ  المتحرل عليدةا والخاصةة بمجموعةة عين نةا خلةص الباحةث إلةى وجةود     

 درجات ممارسة النشاط البدني الرياض ي تبعا لمتذير الظرو  المع شية بفل عباراتدا. فرو  ذات دلالة إحرائية في كل

ولذلس فبن الباحث من دراسته ومحاولة إقباته لل رضية الجزئية ال ال ة فبنه تمان من قبةول فرضةه الةذي يةنص علةى 

 لمتذير ا
ً
 لظرو  المع شية.    وجود فر  ذات دلالة إحرائية لممارسة النشاط البدني الرياض ي تعزى تبعا

 الخلاصة العامة للبحث: 

هعد عرة النتائ  التي توصل إليدا البحث الحالي، ومناقشتدا في ضوت الدراسات التي تناولي م ل هذه الدراسة          

 وذلس هعد ت سير نتائ  التحليلات الإحرائية التي استخدمي ل جابة على تسا لات البحث.     

 فةةي ممارسةةة النشةةاط  استخلاصةنا مةةن نتةةائ 
ً
الدراسةةة الميدانيةةة أن العوامةةل الاجتماعيةةة بجمية  أنظمتدةةا تلعةةب دورا كبيةةرا

البةةدني الرياضةة ي أو الحةةد منةةه، حيةةث أحدةةا تسةةاعد هشةةفل   أو أخةةر علةةى الممارسةةة أو ت ةةرة عليةةه العةةزو  ع دةةا. فاأسةةرة 

ولاسةةةيما الرياضةةةيين الموهو ةةةون حيةةةث أن أالةةةب تعتبةةةر مةةةن أهةةةا العوامةةةل المةةةدقرة فةةةي توجيةةةه ال ةةةرد نحةةةو ممارسةةةة الرياضةةةة 

أفةةةةةراد عين نةةةةةةا تلقةةةةةوا ال  ةةةةةةجي  مةةةةةةن اةةةةةر  عةةةةةةائلاتدا وخاصةةةةةةة نوليةةةةةات باعتبةةةةةةار أن معظمهةةةةةةا مةةةةةارس الرياضةةةةةةة، وأن أكنةةةةةةر 

 الرياضيات الممارسة  ي كرة القدم وكرة اليد،  كما يجدر الإشارة إليه أن أالب أفراد عين نا لها إخوة أكبر م دا.

لس أصةةةدقات الوةةةي نرةةة ب معتبةةةر فةةةي هةةةذا مةةةن خةةةلال ت ةةةجيعاتدا وكنةةةرة الحةةةديث   عةةةن الرياضةةةة وخاصةةةة وأن كةةةذ        

 أالبدا ممارسين.

فةةي حةةين المدرسةةة، فهةةي لا تلعةةب دورا بالقةةدر الفةةافي اتجةةاه ممارسةةة النشةةاط الرياضةة ي لفوحدةةا ت تقةةر أدنةةى الشةةروط       

لمتم لةةةةةةةةة فةةةةةةةةي الوسةةةةةةةةائل البيدااوجيةةةةةةةةة ومسةةةةةةةةاحات اللعةةةةةةةةب المطابقةةةةةةةةة الضةةةةةةةةرورية لممارسةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةة والرياضةةةةةةةةية وا

للمواص ات الرياضية والتوقيي الذي أصبح يم ل عائقا لممارسة النشاط الرياض ي خروصا مةا تقتضةيه خروصةيات 

عينة البحث بمستواها العالي وما يتطلبةه مةن حجةا سةاعي للتةدريب، راةا وجةود مةدر ين وأسةاتذة أخرةائيين فةي التربيةة 

دنية والرياضية، إضافة إلى النقص الموجود في الدروس الترايبية للرياضة حيث أن القليل م دا من يتذكر أنه أخذ الب

 حول الرياضة، وم  ذلس يراب معظمها في ممارستدا.
ً
 دروسا

ومةةةن هنةةةةا تماةةةةن الباحةةةةث مةةةةن دراسةةةةة وتحليةةةةل واقةةةة  ممارسةةةة النشةةةةاط البةةةةدني الرياضةةةة ي لةةةةبعض رياضةةةة ي المسةةةةتوى العةةةةالي 

 والنخبوي من المنظور الاجتماعي والتطر  إلى النظا الإجتماعية المس ولة عن ذلس. 

 :المقترحات

 من الاستنتاجات المستقاة خلال بح نا هذا، يماننا توجيه هعض المقترح
ً
 ات التي نلخرها فيما يلي:إنطاقا

لتعزيةةز الإقبةةال علةةى الممارسةةة الرياضةةية يجةةب علةةى القةةائمين علةةى شةةدون الرياضةةة بالولايةةة ت ةةجي  وتةةدعيا الممارسةةين  -

.
ً
 وماديا

ً
 معنويا

اهتمةةام مسةة ولي الرياضةةة بتةةوفير وتدي ةةة فضةةاتات رياضةةية جديةةدة )ملاعةةب، قاعةةات رياضةةية..( لجعةةل الممارسةةة هعيةةدة  -

 طار الناجمة عن ترادم ال  ات العمرية.عن نخ

اهتمةةةةةةام المسةةةةةةدولين بتةةةةةةوفير الوسةةةةةةائل البيدااوجيةةةةةةة لإدخةةةةةةال عامةةةةةةةل الإبةةةةةةداك والةةةةةةتحاا فةةةةةةي التقنيةةةةةةات الجديةةةةةةدة سةةةةةةةوات  -

 للممارسين أو للمدرل من خلال التمارين المقدمة ل سهيل عملية اس يعال وتارار التقنيات لإتقاحدا بالشفل الجيد.

يجب على المعاهد وال دراليات، الرابطات تنظيا تر رات مستمرة للمدر ين لتفوي دا واستحداث معلوماتدا، وإعطات  

 أهمية لفل عمل أو نشاط إبداعي يساها في تطوير رياض ي المستوى العالي.

 على توجيه الممار  -
ً
 سين وتح يزها على الممارسة.إعلام نوليات من خلال القنوات الإعلامية المتعددة التي تساعد ك يرا

 يجب على المدرل الر و بين الممارسين وأوليائدا ل  جيعها والسماح لها بالوصول إلى ما يرابون إليه من اموح. -
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سةةنة( والتةي تسةةاها ك يةرا فةةي فهةةا 19-14علةى خرةةائص كةل مرحلةةة عمريةة وخاصةةة المرحلةة ) الااةةلاكيجةب علةةى المةدرل  -

 سين سير التدريبات وضبطها بر ة ت ناسب م  قدراتدا وإمفانياتدا.متطلباتدا واحتياجاتدا لتح

ينبوي إعطات أهمية كبرى لرياض ي المستوى العالي وهذا بتوفير الوسائل المادية والبيدااوجية اللانمة وإعطات نولويةة  -

 لها للتحضير الجيد.

اسةةة ي، وإضةةةافة سةةةاعات بةةةالنظر إلةةةى الاحتياجةةةات تا يةةة  الةةةدروس الخاصةةةة بالتربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةة فةةةي البرنةةةام  الدر  -

 في هذا المجال أحدا يمارسون بين 
ً
 ساعات في نسبوك. 9إلى  6المتزايدة م  الإشارة أن المتعامل به في الدول نكنر تطورا

 إعطات أهمية لمادة التربية البدنية والرياضية. -

ح روابةةةو اترةةةال مةةة  النةةةوادي الرياضةةةية حتةةة  ي سةةةن  إنشةةةات تقاليةةةد جديةةةدة خاصةةةة داخةةةل المدسسةةةات التعليميةةةة لخلةةة -

 الاحتفاك ال عال المدقر في إقبالها على الممارسة والمنافسة.

يجب العمل على التنسيح بين الممارسة الرياضية والدراسة وذلس ب سطير برام  سةنوية تأخةذ هعةين الاعتبةار التزامةات  -

 المتمدرسين.     

 المدارس، ومباريات ودية على مدار السنة لاك شا  المواهب الجديدة.إقامة البطولات المدرسية بين  -

ت عيل دور المفاتب المس ولة عن اك شا  المواهب الشابة ودعمها ومرافقتدةا سةوات للممارسةة  أو التةدريب علةى جمية   -

 المستويات.

رة ب لرياضة ي النخبةة والمسةتوى يجب على القائمين على الإعلام بجمي  أشفاله السمعي البرري أو الماتول إعطةات ن -

 العالي من خلال مرافقتدا ونشر النتائ  متحرل عليدا  ومعرفة الحقائح.

 علةى إدمةاج ال ةرد فةي  -
ً
ينبوي على السلطات المحلية أن تدتا أكنر بالعوامةل البيريةة الرياضةية أن الممارسةة تسةاعد ك يةرا

 مجتمعه وخاصة الشال.

سةةاعدها النشةةاط البةةدني الرياضةة ي علةةى تخطةةي هعةةض العقبةةات فةةي الحيةةاة اليوميةةة،  بمةةا أن معظةةا نفةةراد الممارسةةين -

خاصة بالجانب الن س ي داخل وخارج نطا  نسرة        فبنه من الواجب على مسيري النوادي الرياضية الحري على 

احةةاتدا علةةى ممارسةةة الاسةةتعانة بخةةدمات السةةيفولوجيين، وذلةةس نظةةرا للأهميةةة الابةةرى للجانةةب الن سةة ي فةةي إقبةةالها ونج

 الرياضة ومواصلتدا.   

يجةب علةةى المهتمةةين بالقطةةاك الرياضةة ي بالولايةةة ومسةةيري النةةوادي الرياضةةية والمةةدر ين إعطةةات نولويةةة لرياضةة ي المسةةتوى  -

 للمنافسة.
ً
 العالي للتحضير الجيد والفافي وكل مستلزمات الاسترجاك تحسبا

رر  رياض ي المستوى العالي ل سهيل عملية التنقل للتدريبات الخاصة يجب على المسيرين وض  وسائل تنقل تحي ت -

 والمنافسة والتربرات الجهوية أو الوانية. 

 :الخةةةاتةةةةةمةةةةةةة   

مةةةن خةةةلال مةةةا توصةةةلنا إليةةةه مةةةن دراسةةةة الجانةةةب النظةةةري اسةةةتطعنا اسةةةتخلاي المفانةةةة الإجتماعيةةةة الراقيةةةة التةةةي تحتلهةةةا  

اضةةةة ي بالنسةةةةبة أفةةةةراد عين نةةةةا مةةةةن خةةةةلال التعةةةةر  علةةةةى خرةةةةائص رياضةةةة ي المسةةةةتوى العةةةةالي ممارسةةةةة النشةةةةاط البةةةةدني الري

والتةأقير المباشةر للمنظومةةة الإجتماعيةة فةي نشةةوت وإقةارة الرابةة فةةي الممارسةة. وقةد تأكةةد ذلةس مةن خةةلال الدراسةة الميدانيةةة 

 .التي  ي البرهان الحقيقي الذي يبقي على صحة ال رضيات المطروحة من ار  الباحث

فاعتمةةةةةةدنا علةةةةةةى المتذيةةةةةةرات المةةةةةةذكورة فةةةةةةي ال رضةةةةةةيات لترةةةةةةميا وصةةةةةةيااة الاسةةةةةةتبيان وتقسةةةةةةيمه إلةةةةةةى محةةةةةةاور حسةةةةةةب عةةةةةةدد 

ال رضةةةيات قةةةا تونيعةةةه علةةةى أفةةةراد العينةةةة التةةةي شةةةملها البحةةةث، و عةةةد عمليةةةة اسةةةت را  الاسةةةتمارة الإسةةةتبيانية والمعالجةةةة 

 ائية.الإحرائية، تا عرة وتحليل النتائ  وقراتتدا ضمن جداول إحر
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ً
وعلى ضوت الاستنتاجات واس نادا إلى هذه الدراسة التي قمنا  دا والتي أكدت علةى أن المنظومةة الاجتماعيةة تلعةب دروا

 في ممارسة النشاط البدني الرياض ي وتبقي عليه فةي جمية  المسةتويات، وهةذا ممةا ماننةا مةن تقةديا عةدة اقتراحةات 
ً
هاما

 رياض ي المستوى العالي وممارس ي النشاط الرياض ي بر ة عامة.ة نتمن  أن تجد أذان صااية لإنالة معانا

 نةةةذكر أن هةةةذا الموضةةةوك يبقةةةى م تةةةوح للبحةةةث والتعمةةةح فيةةةه فةةةي دراسةةةة جوانةةةب أخةةةرى لةةةا نتطةةةر  لهةةةا، وانطلاقةةةة 
ً
وأخيةةةرا

 لدراسات قادمة من نوايا ور ى أخرى.
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