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 الملخص : 

وق بذنن الاندااعيذة و ضذعف بنهبذا  و الحركذة المفرطذة مذن سذلال قيذاا النشذاط الحركذي الزائذد ك ذل لذدى تهدف هذذ  الدراسذة ىلذى الكشذف عذن الفذر 

تلميذذ  199تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الممارسنن و الغنر الممارسنن لنشاط البذدني الرياضذ ي التربذوي ، و لذى علذى عينذة عشذوائية بسذيطة قوامهذا 

ات مدينذة ررسذب باسذتخدام المذنلو الو ذفي، باعتمذاد مقيذاا ضذب  النشذاط الحركذي  الزائذد لسمذ  البيانذذات، مذن كلذى السنسذنن علذى مسذتوى ابتذدائي

ي ولتحليذذل وتفسذذنر النتذذائد اسذذتخدمنا دبلذذة الفذذروق بذذنن المتوسذذطنن ، وقذذد تو ذذلنا مذذن سذذلال هذذذ  الدراسذذة ىلذذى و ذذود اذذروق  ات دبلذذة ىحصذذائية فذذ

 . ندااعية و ضعف بنهبا  و الحركة المفرطةالنشاط الحركي الزائد من سلال بعد الا 

 . النشاط البدني الرياض ي التربوي ، النشاط الحركي الزائد ال لمات المفتاحية  :

 

Abstract :  

 This study aims to reveal the differences between impulsivity, weakness of attention, and excessive movement by measuring 

excessive movement activity as a whole among students of the fifth year of elementary school practitioners and non-practitioners of 

educational physical activity, on a simple random sample of 100 pupils of both sexes at the elementary level The city of Iris using the 

descriptive method, By adopting the motor activity control scale to collect data, and to analyze and interpret the results, we used the 

significance of the differences between the two averages, and through this study we found that there are statistically significant 

differences in the excessive motor activity through the impulse dimension and weakness of attention and excessive movement. 

Keywords:  educational sport physical activity - hyper motor activity. 
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  الدراسة: وىش الية* مقدمة 

ربية البدنية  زء من التربية العامة أو مظهر من مظاهرها ل ونها تهتم كذلى برعاية السسم وصذحت  وان أهذم تعتبر الت

مذذن مراحذذل النمذذو ،  الأسذذباا ال ذذي أدت بعلمذذاء التربيذذة الحديهذذة ىلذذى الاهتمذذام ب  سذذام الناشذذرنن وصذذح هم فذذي كذذل مرحلذذة

تذذذ عر علذذذى اخصذذذية الفذذذرد ، ا ذذذي تسذذذاعد علذذذى ىعذذذداد  الت كذذذد مذذذن أن العنايذذذة ب ذذذحة السسذذذم و عمذذذل أ هزتذذذ  و و ائفذذذ 

قذذادرا علذذى الإنتذذاي والقيذذام بوا بذذ  نحذذو مجتمعذذ  و  مذذواطن  ذذالز متذذين بذذدنيا و  هنيذذا و انفعاليذذا و ا تماعيذذا ، و علذذ 

 (.515،  فحة 1005)معوض،  وطن  

مد المدرسذذ ي ، و السزائذر كغنرهذا مذذن بعذد ىدراي التربيذة البدنيذذة و الرياضذية فذي المجذذال التربذوي و ذدت نفسذذها ضذمن البرنذا

الدول ال ي سطت سطوة اعالة في هذا المجذال ، كونهذا تسذإى ىلذى الرتذي وتجعذل مذن الاهتمذام برعايذة الطفولذة و الشذباا 

 هداا أساسيا تسإى ىلى تحقيق  من سلال توانر  مي  الإم انيات الماديذة و المعنويذة و الإداريذة و الفنيذة و حشذد كذل مذا

انذذا التعليميذذة ل ذذمان تذذدرسب مذذادة التربيذذة البدنيذذة و الرياضذذية علذذى نحذذو اعذذال ليذذتم ىعذذدادهم ىعذذدادا بئقذذا يثذذري السو 

تذذزال فذذي منظمتنذذا التربويذذة ب تخذذص  ، ىب أن هذذذ  المذذادة ب( 211،  ذذفحة 2991)ارحذذات،  يعذذود بالمنفعذذة علذذى السميذذ  

الابتدائيذذذة ال ذذذي تتمنذذذي ببذذذدء انطذذذلاق الطفذذذل سذذذاري الم ذذذيل  بابهتمذذذام كبنذذذر مذذذن طذذذرف الطذذذاقم التربذذذوي و سا ذذذة فذذذي المرحلذذذة

ايصذذبإ ىرضذذاء أ ذذدقائ  أهذذم مذذن ىرضذذاء والديذذ  ، و نظذذرا لطاقذذة النشذذاط ال ذذي يتمنذذي جهذذا أطفذذال هذذذ  المرحلذذة ، نجذذد ان 

 ،للعذاالطفل يصرف  ل وقت  ساري الم يل في اللعا ، ويصعا على الأسرة و على الكبار انتياع  من بنن أ دقائ  فذي ا

أي بسذلام ، بمعىذ   يبدأ في اكهساا النم  معنن من أنماط السلوكية ، اإ ا مذر الإنسذان مذن هذذ  المرحلذة بشذ ل  يذد

أ ا حذذدا العكذذب اقذذد يوا ذذ  العديذذد مذذن المشذذكلات فذذي هذذذ   أمذذاأن  ميذذ  احتيا اتذذ  مشذذبعة بشذذ ل  يذذد و متذذوازن ، 

، وىحذدى أكثذر هذذ  المشذكلات شذيوعا وانهشذارا بذنن ( 101ة ،  ذفح1001) ذلال،  المرحلة ال ي تمتد على سذلو  الطفذل

الأطفذذذال وسا ذذذة فذذذي مرحلذذذة الابتذذذدائي اذذذي : النشذذذاط الزائذذذد أو الفذذذرط الحركذذذي . ا ذذذي مشذذذ لة تسذذذ ا للطفذذذل العديذذذد مذذذن 

 المشذذكلات أولهذذا  ذذعوتات الذذتعلم ،و يعذذرف النشذذاط الحركذذي الزائذذد ب نذذ  وهذذو مجموعذذة مذذن الأعذذراض الأساسذذية  المتمهلذذة

،  ذفحة 2992)الذزار،، في الاندااعية ، وضعف الانهبا  والحركة الزائدة ، ال ذي يقسسذها  مقيذاا تقذدير النشذاط الزائذد 

100.) 

وال ذذذي هذذذدات ىلذذذى معراذذذة دور التربيذذذة البدنيذذذة والرياضذذذية فذذذي  2990دراسذذذة دلرذذذي رحمذذذة و رسذذذرون مهذذذل  ت كذذذد الدارسذذذات

الرابعذذذذة متوسذذذذ  . وأسذذذذتخدم الباحذذذذل المذذذذنلو الو ذذذذفي علذذذذى عينذذذذة التخفذذذذي  مذذذذن الاضذذذذطرابات النفسذذذذية لذذذذدى تلاميذذذذذ 

عشوائية من بع  ىكماليات وبية أم البواتي وتم  م  البيانات عن طريق الاست يان وسلص الباحل في الأسنر على أن 

لبدنيذذذة البدنيذذذة والرياضذذذية لهذذذا دور فذذذي التخفذذذي  مذذذن بعذذذ  الاضذذذطرابات النفسذذذية كذذذالقلق أعنذذذاء حصذذذة التربيذذذة ا التربيذذذة

وال ذذي هذذدات ىلذذى تحديذذد  2912 دراسذذة بذذن نمسذذة محمذذد ورسذذرونت كذذد فذذي حذذنن (، 110 فحة،  ذذ2911والرياضذذية )لمذذنن، 

( 19-90مسذتوى بعذذ  المتغنذرات المتمهلذذة فذي تشذذهت الانهبذذا  ،اذرط الحركذذة ،الاندااعيذة لذذدى تلاميذذ المرحلذذة الابتدائيذذة )

لو الو ذذفي مذذن سذذلال اسذذت يان تتذذخيص حذذابت اذذرط الحركذذة وتشذذهت سذذنوات فذذي وبيذذة تيذذارت ،وتذذم الاعتمذذاد علذذى المذذن

تلميذذذذذ وتلميذذذذذة ، وكعذذذذد الت كذذذذد مذذذذن الأسذذذذب العلميذذذذة 59الانهبذذذذا  والاندااعيذذذذة لذذذذدى الأطفذذذذال، وكانذذذذت العينذذذذة متمهلذذذذة فذذذذي 

عيذذذذة للاسذذذذت يان والمعالسذذذذة الإحصذذذذائية المناسذذذذبة تذذذذم التو ذذذذل ىلذذذذى أن هنذذذذا  مسذذذذتوى متوسذذذذ  فذذذذي تشذذذذت الانهبذذذذا  والانداا

،ومستوى مرتف  في ارط الحركة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ،وكذلى و ذود اذروق دالذة ىحصذائية فذي هذذ  المتغنذرات 

 2911دراسة رضوان بعزي ، و اءت  (- ،  فحة 2929بنن الذكور التلاميذ والإناا لصالز الذكور )بن نمسة محمد، 

ربويذذة فذذي الحذذدي مذذن أعذذراض
ي
نذذة البحذذل فذذي  لمعراذذة دور الألعذذاا الت نهبذذا  لذذدى الأطفذذال. تمهلذذت عيي ت الا 

ي
اذذرط الحركذذة وتشذذه

ذذذهيد سذذذ ي الشذذذيخ، تذذذم تقسذذذيمهم ىلذذذى مجمذذذوعتنن مهسذذذاويتنن: مجموعذذذة  19
ي
ذذذنة الهانيذذذة بمدرسذذذة الش تلاميذذذذ يدرسذذذون بالسي
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نهبذذذذا  الم ذذذذحوا بفذذذذر  ضذذذذطراا الا  ر لهتذذذذخيص ا 
ي
سذذذذتخدم الباحذذذذل مقيذذذذاا كذذذذونرز المصذذذذغ ط ضذذذذابطة وأسذذذذرى تجري يذذذذة، وا 

ت الانهبذا  لذدى 
ي
ة في الحذدي مذن اذرط الحركذة وتشذه ربويي

ي
الحركة، وقد أسفرت النتائد على و ود ااعلية كبنرة للألعاا الت

ىلذذذذذى معراذذذذذة دور  2911محمذذذذذد وزانذذذذذي ومحمذذذذذد قمذذذذذراوي  دراسذذذذذة(، وتطرقذذذذذت  04-25 ،  ذذذذذفحة 2911الأطفذذذذذال )بعذذذذذزي، 

الانهبذذا  و اذذرط النشذذاط الحركذذي لذذدى تلاميذذذ التعلذذيم ممارسذذة الرياضذذة داسذذل الوسذذ  المدرسذذ ي فذذي الحذذد مذذن اضذذطراا 

تلميذذذذ مذذذن التعلذذذيم الابتذذذدائي ويمهلذذذون العينذذذة  14الابتذذذدائي، لقذذذد أعتمذذذد الباحهذذذان علذذذى المذذذنلو التجري ذذذي حيذذذل شذذذملت 

ال ذذذابطة و الذذذذين يعذذذانون مذذذن اضذذذطراا تشذذذهت فذذذي الانهبذذذا  الم ذذذحوا بذذذالفرط فذذذي الحركذذذة.و الفرذذذة الهانيذذذة للمجموعذذذة 

تلاميذذذذذ يعذذذذانون مذذذذن الاضذذذذطراا لكذذذذن يمارسذذذذون الرياضذذذذة سذذذذاري الوسذذذذ  المدرسذذذذ ي، وتو ذذذذلا  19ري يذذذذة تشذذذذ لت مذذذذن التج

الباحهان ىلى أن  يو د اروق  ات دبلة ىحصذائية بذنن المجموعذة التجري يذة و المجموعذة ال ذابطة فذي الحذد مذن الانهبذا  

 .(21-44فحة،  2912ي، الم حوا بالفرط الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية )قمراو 

ن مشذذ لة النشذذاط الزائذذد تذذ عر سذذلبا علذذى معظذذم  وانذذا النمذذو لذذدى الأطفذذال، اهذذم كهذذدرون طاقذذاتهم فذذي حركذذات كهنذذرة ى

عديمة السدوى ، وب كهدؤون اتتدهور أحوالهم ال حية، ويم ون أوقاتهم فذي التنقذل مذن م ذان دسذر دون هذدف ، وب 

التركنذذذذي ، اذذذذلا يجذذذذدون وقتذذذذا للذذذذتعلم ، اتذذذذنقص مهذذذذاراتهم المعرايذذذذة التحصذذذذيلية ، وفذذذذي يسذذذذتطيعون الاسذذذذتقرار أو الهذذذذدوء أو 

دراسذذذهنا هذذذذذ  هذذذذدات ىلذذذذى دور النشذذذذاط الرياضذذذ ي فذذذذي تقليذذذذل النشذذذذاط الحركذذذذي الزائذذذد و التعذذذذرف علذذذذى الفذذذذروق فذذذذي مقيذذذذاا 

هلاعذذذة )ضذذذعف الانهبذذذا  ، النشذذذاط الحركذذذي الزائذذذد بذذذنن الممارسذذذنن للنشذذذاط البذذذدني الرياضذذذ ي التربذذذوي مذذذن سذذذلال الأبعذذذاد ال

الانداا، ، الحركة المفرطة( وااترضنا على أن  تو د اروق  ات دبلذة ىحصذائية فذي النشذاط الحركذي الزائذد  بذنن تلاميذذ 

السنة الخامسة ابتدائي الممارسنن و الغنر ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي ، و تبرز أهمية الدراسة في ضب  وتقليذل 

الإاراط الحركي من سلال النشاط الرياض ي سا ة في هذ  المرحلة الحساسة، و علي  اقد تجلى  من النشاط الزائد أو 

هذل تو ذد اذروق  ات دبلذة ىحصذائية فذي الأبعذاد الهلاعذة )ضذعف الانهبذا  ، الانذداا، ،  -ؤل بحهنا علذى النحذو الأتذي: تسا

نن والغنذذذذر ممارسذذذذنن  للنشذذذذاط البذذذذدني الرياضذذذذ ي الحركذذذذة المفرطذذذذة( بذذذذنن النتذذذذائد تلاميذذذذذ السذذذذنة الخامسذذذذة ابتذذذذدائي الممارسذذذذ

 التربوي ؟

 المتبعة :  والإ راءات الميدانية المنلسية -2

وسعرف )ماعيو  يدير( الدراسة الاستطلاعية على أنها عبارة عن دراسة علمية كشفية  . الدراسة الاستطلاعية: 1.2

من البحوا ، عندما ت ون المش لة محل البحل ، تهدف ىلى، التعرف على المش لة   وتقوم الحا ة ىلى هذا النو، 

 ديدة لم يسبق ىليها أو عندما ت ون المعلومات أو المعارف المتحصل عليها حول المش لة قليلة وضعيفة )زرواني، 

 ( ،وعلى هذا الأساا قمنا بإ راء دراسة استطلاعية والهدف منها:115،  فحة 2992

دراسة ومعلومات عن العينة والوقوف على التقنية المستعملة وعلى نوعية  م  بع  البيانات الخا ة بموضو، ال - 

 وعدد مجتم   وعينة التطبيق بغية الو ول ىلى نهيجة واي  ىم انية التطبيق والقياا .

ابتدائيات على  (ونحن في دارسهنا هذ  قمنا بإ راء دارسة استطلاعية ميدانية بزيارة بع  م سسات التربوية 

بابعتماد على الاست يان بعد عرضها على المشرف ، و لى للإ ابة على بع  الأسرلة ال ي  )باتنة  –ة مستوى الوبي

 تهبادر في  هن الباحل.

 اعتمدنا على المنلو الو في لملائمت  وطبيعة الدراسة.: . منلو البحل2.2

 ررسب بتدائيات مدينةإتمدرسنن بيت ون مجتم  الدراسة من تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي الم: . مجتم  البحل1.2

 . 2910-2911بمديرية التربية وبية باتنة . 

 : . عينة البحل5.2
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ممارسنن للنشاط  19تلميذ سنة سامسة ىبتدائي و منهم  29و ال ي بلغ عددها  عينة الدارسة الاستطلاعية : .1.5.2

 لتربوي .عنر ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي ا 19البدني الرياض ي التربوي و 

تلميذ غنر  49تلميذ منقسمنن ىلى  199عينة البحل عشوائية بسيطة شملت  عينة الدارسة الأساسية:. 2.5.2

تلميذ ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي التربوي لكلى السنسنن على  49ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي التربوي و

 مستوى ابتدائيات مدينة أرسب.

 أو الحدود التالية : الأبعاداشتمل بحهنا على  مجابت البحل : . 4.2

 199و بلغ عددهم  أرسبشملت دراسهنا عينة من تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي بمدينة  :. الحدود ال شرية 1.4.2

 تلميذ و تلميذة .

  2910ااريل  15 ىلىايفري  12من  ابتداءأ ريت هذ  الدراسة . الحدود الزمنية : 2.4.2

 طبقت هذ  الدراسة على بع  ابتدائيات مدينة أرسب بوبية باتنة . الم انية :.الحدود 1.4.2

الأدوات ال ي يستخدمها الباحل في  م  البيانات، و  الآنبعد تعينن مجال البحل ، نتطرق  . أدوات البحل : 0.2

رون، وقد ي طر ىلى بناء الأداة الإ ابة عن الأسرلة ، وقد تختار الأداة من بنن الأدوات المتوارة ال ي بناها باحهون رس

، 2990)علام،  بنفس  وى ا و د الباحل أداة مناسبة يجا أن يت كد قبل استخدامها أنها يمكن أن تقسب متغنرات  

 ، وتناء على طبيعة المش لة والهدف الأساس ي للدراسة، وكعد الاطلا، على العديد من الأدوات ال ي( 140 فحة 

قة لقياا العلاقة بنن متغنرات الدراسة ، وق  ىستيار على أداة القياا و هذا لملائم ها م  استخدم ها الدراسات الساب

طبيعة المش لة وكذا و اتفاق معظم الدراسات عليها ، و المقايب عبارة عن مجموعة من المهنرات ال ي تقدم للفرد 

ر للقدر الذي يمتلك  الفرد من الخا ية استجابات  ، ت ون أساسا لإعطاء در ة رقمية ،  وال ي تعتبر م ش لإسههارة

  ال ي يقسس  الاستبار .

  استخدمنا لسم  بيانات هذ  الدراسة مقياا ضب  النشاط الحركي  الزائد لدى تلاميذ السنة الخامسة ىبتدائي

 الأسب العلمية للأداة المستخدمة :. 2.2

 . الصدق : 1.2.2

لاحية المقياا ، وهو أكثر الصفات ال ي يجا أن يتصف جها يعد الصدق أحد الخصائص الهامة في الحكم على  

والسمة المراد ( 115،  فحة 2992)زرواني،  بو ف  أداة لقياا ما وض  لقياس  المقياا ، وهو يعىي  ودة المقياا

 قياسها ويت من  دق المقياا ما يلي : 

مجموعة من أع اء هيرة التدرسب  قمنا بعرض أداة القياا بصورتها الأولية على .  دق المحكمنن :1.1.2.2

، جهدف الكشف عن مدى  4بالسامعة والمختصة في التربية البدنية و الرياضية ، حيل كان العدد الكلي للمحكمنن 

  دق اقرات الأداة وملائم ها لقياا ما وضعت لقياس  من حيل : 

 مدى ملائمة الفقرة للبعد الذي وضعت اي  . -

 ة ال ي تقسسها .مدى مناسبة العبارة للسم -

 سلامة و وضوح الصياغة اللغوية للفقرات -

المحكمنن وملاحظ هم ال ي أبدوها أ ريت بع  التعديلات ، حيل  رى تعديل و حذف بع  العبارات  رراءوفي ضوء 

ني على معا كونها تحوي  أو % ا كثر على حذاها ، بس ا عدم توااقها م  المحور ،  49و كانت نسبة الاتفاق المحكمنن 

كما تم تعديل العديد من العبارات بس ا الصياغة الخاطرة لها ومن سلال ملاحظات متكررة بصيغ مختلفة ، 

 المحكمنن اقد تم حذف العبارات ال ي أ م  عليها المحكمنن على حذاها ، واي كما يلي : 
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 يمهل العبارات ال ي اتفق الأساتذة المحكمنن على سذاها  91السدول التالي

 

 

 

 

 

عبارة ،  رى  10الأداة أ بحت تت ون من  بتاليالمحكمنن و  بإتفاقالعبارات ال ي حذات  91يوضز السدول رقم 

البيانات ىحصائية لمعراة  دقها ،  وهذا بعد تعديل بع   معالسةتطبيق الدراسة الاستطلاعية عليها وتمت 

 .العبارات من حيل الصياغة . والسدول التالي يوضز العبارات ال ي أعيدت  ياغ ها 

 المحكمنن :   يمهل العبارات ال ي أعيدت  ياغ ها بناء على رأي الأساتذة  2السدول رقم 

  .الصدق المقارنة الطراية :2.1.2.2

 أو ما يعرف بمقارنة الأطراف في الاستبار اق . 

عم تلاميذ ترتسبذا تنازليا من أعلى در ة ىلى أدنى در ذة،  19بترتسا در ات اارد العينة بستطلاعية  ون قام الباحه

 قسمذوا ىلى مجموعتنن حسا در اتهذم على الاست يذان . 

  زائذذد، الذذذين لذذدكهم نشذذاط بذذدني  الاسذذت يانعلذذى در ذذات عاليذذة فذذي  ا% مذذن الذذذين تحصذذلو  11االمجموعذذة الأولذذى تقذذدر ا 

 ، أي لذذذدكهم الاسذذذت يانعلذذذى در ذذذات منخف ذذذة علذذذى  تحصذذذلوا% مذذذن الذذذذين  11 يذذذد ، أمذذذا المجموعذذذة الهانيذذذة و تقذذذدر ا 

نشذذذذذذاط بذذذذذذدني عذذذذذذادي عذذذذذذم قذذذذذذام بحسذذذذذذاا أداء هذذذذذذاتنن المجمذذذذذذوعتنن علذذذذذذى الاسذذذذذذت يان للحصذذذذذذول علذذذذذذى الفذذذذذذرق بذذذذذذنن  متوسذذذذذذطي 

 المجموعتنن احصلنا على النتائذد التاليذة : 

 : قيم *ت* لدبلة الفروق بنن السيد و السيئ للتلاميذ 1السدول رقم 

 الم شرات               

 الإحصائية

 المتغنرات

توس  الم

 ساكيحال

 انحراف

 عياري الم

 ت 

 الحسابية 

 ت 

 المجدولة 

مستوى 

 9.91الدالة 

 دال ىحصائي 2.15 15.1 0.511521 15154999 11الدر ة العليا 

  1.52015 122.5999  11الدر ة الدنيا 

 العبارة المحذواة  ارة رقم العب

 لسب لدي  ا دقاء دائمنن  92

 لدي  ميوبت الى السلوكات الغريبة   90

 يرا  التعاون السمي  في المدرسة   11

 تنقص  اللياقة الادبية و العلمية 21

  ياغ ها السديدة  العبارات الرقم

 دور  في الألعاا السماعية  انتظار ينفذ  بر  في  السماعية   الألعااانتظار   لدور  في  أعناءينفذ  بر   91

يجد  عوتة في التركني على التفا يل وال لمات   92

 الدقيقة  

و ال لمات  يصعا علي  التركني على التفا يل

 الدقيقة 

 يعاني  عوتة في عمليات تطبيق الأشياء يجد  عوتة في عمليات تطبيق الأشياء  90
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  . الهبات:2.2.2

 لقد اعتمد الباحل عند الحساا عبات مقياا الهقة بالنفب طريقتان هما : 

، فحة 2990)اليمنن،  مت اارننو ال ي من سلالها  تم تجزئة المقياا نصفنن  النصفية : التجزئةيقة طر . 1.2.2.2

....( و القسم الهاني  -4-1-1على المفردات الفردية )  الأول وسعطي ل ل ارد في كل نصف حيل يحتوي القسم  (190

 قياا اعتمد الباحل المعادلتنن التاليتنن : ....( والقياا معامل برتباط بنن نصفي الم 0-5-2على مفردات زو ية )

بعد ت حيحها باستخدام معادلة  9.00: بلغت قيمة معامل الهبات الارتباط للمقياا ك ل معادلة سبنرمان براون  –

 براون ، ومن  يمكننا الاطمرنان على عبات نتائد المقياا ا ا ما استخدم .  –سبنرمان 

ما أعيد  ى ا الأداةواي قيمة تطمئن على عبات   9.11معامل الهبات للمقياا ك لبلغت قيمة  معادلة ااكرونباخ : -

 استخدامها في الدراسة الأساسية 

بمدينة ارسب ، كانت  أسبوعنن  ر حيل تم تطبيق المقياا مرتنن بفا ل زمىي مقدا . طريقة ىعادة تطبيق :2.2.2.2

و هو معامل عبات مرتف  يدل على  لاحية المقياا للتطبيق  9.09قيمة الارتباط بنن الدر ات للتلاميذ بنن التطبيقنن 

. 

 كرونباخ وسبنرمان _براون ألفا من سلال النتائد المحصل عليها ايحب بمعامل الهبات بتطبيق معامل 

كلها ت كد على استقرار در ات مقايسب الهقة بالنفب ومن  تبى  على  دق  نظريا  ىنهاالمقايسب  ىعادةوطريقة 

ربوي في ضب  النشاط  دور أدنا  يوضز  لى يلخص نهيجة طرق عبات مقياا )والسدول 
ً
النشاط البدني الرياض ي الت

 . الزائد (

 

 : يمهل طرق معامل الهبات مقياا ) سبنرمان براون ، ااكرونباخ ، اعادة التطبيق  5السدول رقم 

 

 

 

است يان على تلاميذ غنر ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي  49قام الباحل بتوزس   . ى راءات التطبيق الميداني: 1.2

نشاط البدني الرياض ي التربوي لكلى السنسنن ، و است يان على تلاميذ ممارسنن لل 49التربوي لكلى السنسنن ، و 

 است يان  . 199بالتالي ي ون الباحهون قد  معوا 

 . الأساليا الإحصائية : 0.2

 بنرسون  الارتباطمعامل  -

 ألفا كرونباخ. -

 معادلة النجزئة النصفية -

 استبار "ت" -

  :عرض النتائد وتفسنرها ومناقش ها. 1

تشنر الفرضية الأولى الى أن  تو د اروق دالة ىحصائية في ضعف  فرضية السزئية الأولى:.عرض وتحميل نتائد ال1.1

 بنن التلاميذ الممارسنن وغنر الممارستنن للنشاط البدني الرياض ي لصالز التلاميذ الممارسنن .الانهبا  

 ىعادة التطبيق كرونباخ ألفا سبنرمان براون  طرق الهبات

 القيمة المقياا

9.00 

مستوى الدبلة 

9.91 

 القيمة

9.11 

مستوى الدبلة 

9.91 

 القيمة

9.09 

 مستوى الدبلة

9.91 
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بدني الرياض ي في مستوي ضعف (: نتائد استبار " ت" بنن التلاميذ  الممارسنن وغنر الممارسنن للنشاط ال4السدول ) 

 الانهبا 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يمهل المتوس  الحساكي للممارسنن والغنر الممارسنن للنشاط البدني حسا متغنر ضعف الانهبا 91الش ل رقم )

أن متوس  مستوى ضعف الإنهبا  عند تلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي بلغ  90يظهر من سلال السدول 

عند تلاميذ الغنر ممارسنن  الانهبا وى ضعف * ، بسنما بلغ المتوس  مست 1.00معياري بلغ *  بانحراف* 51.5*

* ، وهو ارق  10.1* ، و بلغ الفرق بنن المتوسطنن * 1.20معياري بلغ *  بانحراف 21.0للنشاط البدني الرياض ي * 

" بمستوى دبلة  20.95 وهري  ولصالز التلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي ، وقد بلغت قيمة * ت * "

*9.999. * 

تو د اروق  ات دبلة ىحصائية عند تلاميذ الممارسنن و الغنر ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي لصالز  نتد أن نست

في شدة ضعف الانهبا   مقارنة بغنر الممارسنن  لممارسنن للنشاط البدني الرياض ي ، حيل يظهرون اقل بكهنرتلاميذ ا

لباحهون  لى ىلى أن ممارس هم دو   النشاط البدني و وهذا من سلال قيمة "ت" ال ي حس ناها سابقا ، وير   ا

هو مطلوا  وسساعدهم على ىكمال و باتهم  الرياض ي أكسب هم ضب  الانهبا  وتو ي  حيل أ بحوا يركزون على ما

على أن للألعاا التربوية دور في الحد من أعراض ارط الحركة  2911وي كد رضوان بعزي وكيفية التعامل م  الأمور 

على أن  2911وي يف محمد وزاني  ومحمد قمراوي ، (04-25 ،  فحة 2911)بعزي، الانهبا  لدى الأطفالوتشت 

)قمراوي،  هنا  ت عنر في الحد من اضطراا ارط الحركة الم حوا بهشهت الانهبا  عن طريق ممارسة الرياضة

حيطة بالطفل وتوانر الفر  ، ويتطلا  لى أن نقوم بإدسال بع  التعديلات على البسرة الم(21-44،  فحة2912

المناسبة للتعلم مهل هذ  المهارات الحركية ، كما يمكننا من  انا رسر تدريا ه بء على المهارات الا تماعية 

و ىقامة توا ل  يد معهم . )أحمد،  الآسرينالمختلفة و ال ي بمو بها ت وين علاقات ا تماعية ناجحة م  

 تائد يمكن القول أن الفرضية الأولى محققة .و بناءا على هذ  الن، (50، فحة2999

مجموعات  المتغنر المقاا

 المقارنة 

الفرق بنن  ى م  م ح ن 

 المتوسطنن 

در ة 

 الحرية 

قيمة 

 *ت* 

مستوى 

 الدبلة 

 9.99 20.95 01 10.1 1.00 51.5 49 ممارسنن  ضعف الإنهبا 

     1.20 21.0 49 غنر ممارسنن 
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تشنر الفرضية الهانية  ىلى أن  تو د اروق دالة ىحصائية في  .  عرض وتحميل نتائد الفرضية السزئية الهانية :2.1

  الاندااعية بنن التلاميذ الممارسنن وغنر الممارستنن للنشاط البدني الرياض ي لصالز التلاميذ الممارسنن .

 بنن التلاميذ  الممارسنن وغنر الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي في مستوي الإندااعية  "ت"نتائد استبار  (:2) السدول 

مجموعات  المتغنر المقاا

 المقارنة 

الفرق بنن  ى م  م ح ن 

 المتوسطنن 

در ة 

 الحرية 

قيمة 

 *ت* 

مستوى 

 الدبلة 

 9.99 11.120 01 10.1 5.25 51.0 49 ممارسنن  الاندااعية

     4.21 25.1 49 غنر ممارسنن 
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 ( يمهل المتوس  الحساكي للممارسنن والغنر الممارسنن للنشاط البدني حسا متغنر الاندااعية92الش ل رقم )

 51.0بلغ * عند تلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي الاندااعيةأن متوس  مستوى  92يظهر من سلال السدول 

عند تلاميذ الغنر ممارسنن للنشاط  الانهبا * ، بسنما بلغ المتوس  مستوى ضعف  5.25معياري بلغ *  بانحراف*  

* ، وهو ارق  وهري   10.1* ، و بلغ الفرق بنن المتوسطنن *  4.21معياري بلغ * بانحراف*   25.1البدني الرياض ي * 

 ني الرياض ي .ولصالز التلاميذ الممارسنن للنشاط البد

 * . 9.999" بمستوى دبلة *11.120وقد بلغت قيمة * ت * " 

عند تلاميذ الممارسنن و الغنر ممارسنن للنشاط في بعد الاندااعية تو د اروق  ات دبلة ىحصائية  نستنتد أن 

ة الاندااعية ، حيل يظهرون اقل بكهنر في شدالبدني الرياض ي لصالز تلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي 

ممارس هم دو    لى ىلى أن  مقارنة بغنر الممارسنن وهذا من سلال قيمة "ت" ال ي حس ناها سابقا ،وير   الباحهون 

النشاط البدني و الرياض ي أكسب هم عدم ال هور  حيل أ بحوا ي تعدون عن المواقف المحر ة أمام زملائهم والتركني 

ممارس هم نشاط حركي عادي أو نشاط زائد في وأنهم يفرغون مكبوتاتهم من أعناء الدرا وىتبا، تعليمات المعلم 

  ايها ى  أن  ب يتحدا وب يسم  لما يقالالحصص النظرية  عكبلمختلف الأنشطة الرياضية ال ي يجدون ايها المتنفب 

ت على أن هنا  مستوى متوس  في تش 2912بن نمسة محمد ورسرون ي يف و  ،(119،  فحة 2999)يحي ، 

و بناءا على هذ  النتائد ،  (2929)بن نمسة محمد،  الانهبا  والاندااعية ،ومستوى مرتف  في ارط الحركة لدى تلاميذ

 يمكن القول أن الفرضية الهانية محققة .

تشنر الفرضية الهالهة الى أن  تو د اروق دالة ىحصائية في  . عرض وتحميل نتائد الفرضية السزئية الهالهة :1.1

 المفرطة بنن التلاميذ الممارسنن وغنر الممارستنن للنشاط البدني الرياض ي لصالز التلاميذ الممارسنن . الحركة
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نتائد استبار *ت*  بنن التلاميذ  الممارسنن وغنر الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي في مستوي الحركة ( 1) السدول 

 المفرطة .

مجموعات  المتغنر المقاا 

 المقارنة 

الفرق بنن  م  ى م ح ن 

 المتوسطنن 

در ة 

 الحرية 

قيمة 

 *ت* 

مستوى 

 الدبلة 

 9.99 25.11 01 10 5.22 11.11 49 ممارسنن  الحركة المفرطة 

     1.0 12.11 49 غنر ممارسنن 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

المتوسط الحسا  

ممارسين

غير ممارسين

 

 بدني حسا متغنر الحركة المفرطة( يمهل المتوس  الحساكي للممارسنن والغنر الممارسنن للنشاط ال91الش ل رقم )

أن متوس  مستوى الحركة المفرطة عند تلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي بلغ *  91يظهر من سلال السدول 

* ، بسنما بلغ المتوس  مستوى ضعف الإنهبا  عند تلاميذ الغنر ممارسنن  5.22*  بإنحراف معياري بلغ *  11.11

* ، وهو ارق  10* ، و بلغ الفرق بنن المتوسطنن  *  1.0*  بإنحراف معياري بلغ *  12.11 للنشاط البدني الرياض ي *

" بمستوى دبلة 25.11وقد بلغت قيمة * ت * "   وهري  ولصالز التلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي .

*9.999 . * 

لغنر ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي لصالز تو د اروق  ات دبلة ىحصائية عند تلاميذ الممارسنن و ا نستنتد أن 

حيل يظهرون اقل بكهنر في الحركات المفرطة مقارنة بغنر الممارسنن وهذا  ،تلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي

من سلال قيمة " ت " ال ي حس ناها سابقا ، وير   الباحهون أن ممارس هم دو   النشاط البدني والرياض ي أكسب هم 

من ال هور و ى دار أ وات  قللوارة على التحكم في التصراات غنر مقبولة  من سلال معاملاتهم م  زملائهم حيل القد

دلري ، وأن الحركة المفرطة را   ىلى ى طرابات نفسية كالقلق وهذا ما ت كد  دراسة العالية والحركات العشوائية 

لها دور في التخفي  من بع  الاضطرابات النفسية كالقلق على أن التريبة البدنية والرياضية  2990رحمة و رسرون 

اتنشرة التلاميذ بالمدرسة على حا الدرا بما يقدم  (،110،   2911أعناء حصة التربية البدنية والرياضية )لمنن، 

 لهم من مهارات  ديدة تعمل على تنمية قدراتهم واتجاهاتهم يزيد من ميولهم نحو اعاليات سا ة وال ي تعمل على

و بناءا على هذ  النتائد يمكن القول أن الفرضية  (122،  فحة 2995زيادة الانهبا  وعدم ارط الحركة )علاوي، 

 .الهالهة محققة

تشنر الفرضية العامة الى أن  تو د اروق دالة ىحصائية في النشاط  .عرض وتحميل نتائد الفرضية العامة :5.1

 ر الممارستنن للنشاط البدني الرياض ي لصالز التلاميذ الممارسنن .الحركي الزائد بنن التلاميذ الممارسنن وغن
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نتائد استبار *ت*  بنن التلاميذ  الممارسنن وغنر الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي في مستوي النشاط ( 0) السدول 

 الحركي الزائد .
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شاط ( يمهل المتوس  الحساكي للممارسنن والغنر الممارسنن للنشاط البدني حسا متغنر مستوى الن95الش ل رقم )

 الحركي الزائد

أن متوس  مستوى النشاط الحركي الزائد عند تلاميذ الممارسنن للنشاط البدني الرياض ي  09يظهر من سلال السدول 

عند تلاميذ الغنر  الانهبا * ، بسنما بلغ المتوس  مستوى ضعف  11.1*  بانحراف معياري بلغ *  140.11بلغ * 

* ،  21* ، و بلغ الفرق بنن المتوسطنن  *  0.15معياري بلغ *  بانحراف*   11.11ممارسنن للنشاط البدني الرياض ي * 

" بمستوى 15.10وقد بلغت قيمة * ت * " لممارسنن للنشاط البدني الرياض ي ، وهو ارق  وهري  ولصالز التلاميذ ا

 * . 9.999دبلة *

ممارسذذذذذذذذذذنن للنشذذذذذذذذذذاط البذذذذذذذذذذذدني  اذذذذذذذذذذروق  ات دبلذذذذذذذذذذة ىحصذذذذذذذذذذائية عنذذذذذذذذذذذد تلاميذذذذذذذذذذذ الممارسذذذذذذذذذذنن و الغنذذذذذذذذذذذر  نسذذذذذذذذذذتنتد أنذذذذذذذذذذ  تو ذذذذذذذذذذذد

لصذذذذذذذذذذالز تلاميذذذذذذذذذذذ الممارسذذذذذذذذذذنن للنشذذذذذذذذذذاط البذذذذذذذذذذدني الرياضذذذذذذذذذذ ي . حيذذذذذذذذذذل أ ذذذذذذذذذذبحوا التلاميذذذذذذذذذذذ متجنبذذذذذذذذذذنن للحركذذذذذذذذذذات العشذذذذذذذذذذوائية 

الغنذذذذذذذر مقبولذذذذذذذذة ، و انتقذذذذذذذذال مذذذذذذذذن م ذذذذذذذذان دسذذذذذذذذر دون اسذذذذذذذذهرذان المعلذذذذذذذذم ، و تقليذذذذذذذذل مذذذذذذذذن الفوضذذذذذذذذ   داسذذذذذذذذل القسذذذذذذذذم ، و حذذذذذذذذا 

ي ، و الأنانيذذذذذذذة فذذذذذذذي العمذذذذذذذل و أ ذذذذذذذبحوا متحكمذذذذذذذنن فذذذذذذذي تصذذذذذذذرااتهم التعذذذذذذذاون بذذذذذذذنن زملائذذذذذذذ  ، و تقليذذذذذذذل مذذذذذذذن السذذذذذذذلو  العذذذذذذذدوان

تقبذذذذذذذل المهذذذذذذذام و الوا بذذذذذذذات ال ذذذذذذذي تقذذذذذذذدم ىلذذذذذذذيهم مذذذذذذذن  ير ذذذذذذذ  البذذذذذذذاحهون  لذذذذذذذى ىلذذذذذذذى ، و كذذذذذذذذا تقبذذذذذذذل النقذذذذذذذد المو ذذذذذذذ  ىلذذذذذذذيهم ، و 

ا، القذذذذذذذواننن و طذذذذذذذرف المعلذذذذذذذم ، وأ ذذذذذذذبحوا يركذذذذذذذزون علذذذذذذذى كذذذذذذذل المهنذذذذذذذرات و التمينذذذذذذذي بينهذذذذذذذا ، وعلذذذذذذذى مذذذذذذذا هذذذذذذذو مطلذذذذذذذوا ، و ىتبذذذذذذذ

، وهذذذذذذذا مذذذذذذا أ معذذذذذذت عليذذذذذذ  كذذذذذذل النقذذذذذذد المو ذذذذذذة ىلذذذذذذيهم سذذذذذذواء مذذذذذذن المعلذذذذذذم أو التلاميذذذذذذذ ايمذذذذذذا بيذذذذذذنهم  اللعذذذذذذا ، وتقبذذذذذذل نظذذذذذذم

علذذذذذذذذذى أن للألعذذذذذذذذذاا التربويذذذذذذذذذة دور فذذذذذذذذذي  2911و محمذذذذذذذذذد وزانذذذذذذذذذي  ومحمذذذذذذذذذد قمذذذذذذذذذراوي  2911رضذذذذذذذذذوان بعذذذذذذذذذزي مذذذذذذذذذن دراسذذذذذذذذذة 

ط البذذذذذذذذذذذذذدني الحذذذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذذذذن أعذذذذذذذذذذذذذراض اذذذذذذذذذذذذذرط الحركذذذذذذذذذذذذذة وتشذذذذذذذذذذذذذت الانهبذذذذذذذذذذذذذا  لذذذذذذذذذذذذذدى الأطفذذذذذذذذذذذذذال ، حيذذذذذذذذذذذذذل أن سصو ذذذذذذذذذذذذذية النشذذذذذذذذذذذذذا

ربذذذذذذذذذذوي  والأ ذذذذذذذذذذواء وتفذذذذذذذذذذاعلات ال ذذذذذذذذذذي تخلقهذذذذذذذذذذا لممارسذذذذذذذذذذة النشذذذذذذذذذذاطات و تمرينذذذذذذذذذذات والألعذذذذذذذذذذاا شذذذذذذذذذذب  الرياضذذذذذذذذذذية 
ً
الرياضذذذذذذذذذذ ي الت

ال ذذذذذذذذذذي تمذذذذذذذذذذارا فذذذذذذذذذذي حصذذذذذذذذذذة تخلذذذذذذذذذذق روح التعذذذذذذذذذذاون ومنااسذذذذذذذذذذة السذذذذذذذذذذليمة و ت ذذذذذذذذذذاف  فذذذذذذذذذذي الأسذذذذذذذذذذلاق ، و الفذذذذذذذذذذر  انذذذذذذذذذذدماي بذذذذذذذذذذنن 

مجموعات  المتغنر المقاا 

 المقارنة 

الفرق بنن  ى م  م ح ن 

 المتوسطنن 

در ة 

 الحرية 

قيمة 

 *ت* 

مستوى 

 الدبلة 

 9.99 15.10 01 21 11.1 140.11 49 ممارسنن  االدر ة ال لية 

     0.15 11.11 49 غنر ممارسنن 
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السذذذذذذذذلوكيات الشذذذذذذذذا ة والم ذذذذذذذذطرتة ال ذذذذذذذذي اهتمذذذذذذذذت  التلاميذذذذذذذذذ و تسذذذذذذذذاهم فذذذذذذذذي تقليذذذذذذذذل مذذذذذذذذن الانفعذذذذذذذذابت و الحركذذذذذذذذات الزائذذذذذذذذدة و 

وت ذذذذذذذذذيف "كوسذذذذذذذذذوب" أن التنذذذذذذذذااب سذذذذذذذذذمة أساسذذذذذذذذذية سذذذذذذذذواء مذذذذذذذذذن ناحيذذذذذذذذة الاندااعيذذذذذذذذذة وضذذذذذذذذذعف الانهبذذذذذذذذا  واذذذذذذذذذرط الحركذذذذذذذذة 

ت ذذذذذذذذذذفي علذذذذذذذذذذى النشذذذذذذذذذذاط الرياضذذذذذذذذذذ ي طبعذذذذذذذذذذا ا تماعيذذذذذذذذذذا ضذذذذذذذذذذروريا  و لذذذذذذذذذذى بن النشذذذذذذذذذذاط الرياضذذذذذذذذذذ ي ىنتذذذذذذذذذذاي عقذذذذذذذذذذافي للطبيعذذذذذذذذذذة 

مذذذذذذذذذذاأي عقذذذذذذذذذذافي. أو نسذذذذذذذذذذبة ىليذذذذذذذذذذ  ، كمذذذذذذذذذذا أنذذذذذذذذذذ  م سذذذذذذذذذذب أي ذذذذذذذذذذا ويتمنذذذذذذذذذذي التنااسذذذذذذذذذذية للإنسذذذذذذذذذذان مذذذذذذذذذذن حيذذذذذذذذذذل أنذذذذذذذذذذ  كذذذذذذذذذذائن ، ا ت

النشذذذذذذذاط الرياضذذذذذذذذ ي عذذذذذذذن بقيذذذذذذذذة ألذذذذذذذذوان النشذذذذذذذاط البذذذذذذذذدني بابنذذذذذذذذدماي البذذذذذذذدني الخذذذذذذذذالص ، ومذذذذذذذذن دونذذذذذذذ  ب يمكذذذذذذذذن أن نعتبذذذذذذذذر 

،  ذذذذذذذذفحة 2991)الخذذذذذذذذولي،   أي نشذذذذذذذذاط علذذذذذذذذى أنذذذذذذذذ  نشذذذذذذذذاط رياضذذذذذذذذ ي قواعذذذذذذذذد دقيقذذذذذذذذة لتنظذذذذذذذذيم المنااسذذذذذذذذة بعدالذذذذذذذذة ونزاهذذذذذذذذة

ربويذذذذذذذذذذذدور فذذذذذذذذذذذي ضذذذذذذذذذذذب  هذذذذذذذذذذذدف ال، ولهذذذذذذذذذذذذا تحقذذذذذذذذذذذق ( 45
ً
العذذذذذذذذذذذام مذذذذذذذذذذذن هذذذذذذذذذذذذ  الدراسذذذذذذذذذذذة ، رن للنشذذذذذذذذذذذاط البذذذذذذذذذذذدني الرياضذذذذذذذذذذذ ي الت

النشذذذذذذذذذذذذاط الحركذذذذذذذذذذذذي الزائذذذذذذذذذذذذد لذذذذذذذذذذذذدى تلاميذذذذذذذذذذذذذ سذذذذذذذذذذذذنة سامسذذذذذذذذذذذذة ابتذذذذذذذذذذذذدائي ، و بنذذذذذذذذذذذذاءا علذذذذذذذذذذذذى هذذذذذذذذذذذذذ  النتذذذذذذذذذذذذائد يمكذذذذذذذذذذذذن اعتبذذذذذذذذذذذذار أن 

 الفرضية العامة محققة

 :  الاستنتا ات والاقتراحات . 5

ة الفرضيات المتعلقة بموضو، دراسهنا تبنن لنا أن هنا  دور ايجاكي من سلال تحليل النتائد المتحصل عليها ومناقش

ربوي على النشاط الزائد لتلاميذ سنة سامسة ابتدئي ومن سلال أبعاد  
ً
للممارسة النشاط البدني الرياض ي الت

 "الاندااعية ، ضعف الانهبا  ، الحركة المفرطة " . 

ي تس هدف بالدر ة الأولى  انا من  وانا التخصية الفرد ، أب وهو بابسهناد لما أسفرت علي  الدراسة الحالية وال 

النشاط الحركي الزائد لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  ، وتمقارن ها بنتائد الدراسات السابقة ، اهمة اقتراحات يمكن 

 ر دها على النحو التالي : 

 ى الأبناء عبر المراحل التعليمية المختلفة .القيام بدراسة لتطوير وتنمية وضب  النشاط الحركي الزائد لد -

 تنفيذ برنامد ىرشادي تدري ي لدراسة الفروق بنن التلاميذ في ضب  النشاط الحركي الزائد الايجاكي لدكهم . -

ت عنر التدريا على ت كيد وضب  النشاط الزائد  ورا  مستويات  ،  وكذا الاهتمام بالتلاميذ الذين لدكهم ااراط  -

 ئد داسل المراكز وكذا الم سسات التربوية .حركي زا

دراسة بع  المتغنرات الهامة وال ي يجا دراس ها في المجتم  السزائري مهل دراسة الفروق بنن الذكور والإناا من  -

 حيل ضب  النشاط الزائد  ومدى ت عر  بالنشاط الممارا .

تويات النشاط الحركي الزائد لدى التلاميذ في يجا أن كهتم القائمون على العملية التعليمية بالكشف عن مس -

 المراحل التعليمية المختلفة .

   قائمة المصادر والمرا   المعتمدة في الدراسة. -4

 (. القاهرة، مصر: دار الفكر العركي.2(. أ ول التربية البدنية و الرياضية )الإ دار ط 2991أمنن انور الخولي. ) -1

برنامد تعليري مقترح بادلعاا التربوية في التقليل من ارط النشاط الحركي وتشهت (. ااعلية 2911بعزي رضوان. ) -2

 .04(، 1، العدد  4)المجلد  04-25( سنوات. مجلة المنظومة الرياضية ، 0-0الإنهبا  لدى التلاميذ المرحلة الإبتدائية )

ى بع  المتغنرات ) تشهت الانهبا ، (. تحديد مستو 2929بن ساس ي رضوان5 بن رابإ سنر الدين5 بن نمسة محمد. ) -1

( سنوات من و هة نظر المدرسنن. دراسات  19ىلى  90ارط الحركة والاندااعية ( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ) 

 (.95العدد  11نفسية وترتوية )المجلد 

تخفيف من حدة القلق (. دور حصة التربية البدنية والرياضية في ال2911بن عبد السلام محمد ، حرواش لمنن. ) -5

 .110مارا (،  11)العدد  100 - 112لدى تلاميذ الطور الهانوي. مجلة الباحل في العلوم الانسانية والا تماعية ، 

 (. أسب التربية البدنية و الرياضية. قاهرة، مصر : مكتبة الانجلو المصرية .1005حسن معوض. ) -4



 دور النشاط البدني الرياض ي التربوي في التقليل من النشاط الحركي الزائد

   سنة الخامسة ابتدائيلدى تلاميذ ال 

 
77 

، المحرر( الأردن: دار الفكر 1لوكية و الإنفعالية )الإ دار الأردن (. )ط(. الإضطرابات الس2999سولى أحمد يحي . ) -0 

 للنشر و التوزس  .

(. القاهرة، مصر: دار 4(. مناهو البحل في العلوم النفسية و التربوية )الإ دار ط 2990ر اء محمود أبو علام. ) -2

 النشر للسامعات 

الحد من أعراض ارط الحركة وتشت الانهبا  لدى الأطفال". (. دور الألعاا التربوية في 2911رضوان بعزي. ) -1

 (.95، العدد  11دراسات نفسية وترتوية ، امعة قا دي مرتاح )المجلد 

 (. القاهرة، مصر : دار الفكر العركي . 2(. الطفولة و المراهقة )الإ دار ط 1001سعد  لال. ) -0

اضة داسل الوس  المدرس ي والحد من اضطراا ارط (. ممارسة الري2912محمد وزاني ، محمد قمراوي. ) -19

 .21-44(،  50 العدد 2الحركة الم حوا بنقص الانهبا . مجلة التنمية ال شرية )المجلد 

 (. عمان: دار الفكر . 1(. ىضطراا ضعف الإنهبا  و النشاط الزائد )الإ دار ط 2992نايف بن عبد الزار،. ) -11

 (. لبنان، لبنان : دار الكتا العلمية .1مسم العركي للطلاا )الإ دار ط (. الم2991يوسف شكري ارحات. ) -12

 . لبنان : دار الكتا العلمية ،1ط ، الممسم العركي للطلاا .(2001) .ارحات5 ي. ش  -11

  ، دار السامعة للنشر 1ط ،  تماعيةتدريبات على منلسية البحل في العلوم الا  .(2002) .زرواني5 ر -15

 (. القاهرة، مصر: دار المعارف.1(. علم النفب الرياض ي )الإ دار ط2995وي. )محمد علي علا 

(. المرشد في البحل العلري. بن عكنون السزائر: ديوان المطبوعات 2990عطاء الله أحمد و بوداود عبد اليمنن. ) -14

 الحامعية.

 .القاهرة.و علا  اضطراا الإنهبا  لدى الأطفال أسباب  و تتخيص   .(2000) .أحمد5 ا. ا -10

 الملاحق 

 – 91ملحق رقم  -

نادرا 

  دا 

قلي نادرا 

 ب 

 الرقم  الفقرات  كهنرا 

  المحور الأول : الإندااعية    

 91 يجيا عن الاسرلة بسرعة دون تفكنر     
 92 غالبا ما ت ون ىستجابات  ساطرة     
 91 يحصل على حا ات  بطريقة سرسعة وم هورة     
ر دائما في البدائل و الحلول الأسرى عند اتخا  يفك    

 قرارت  
95 

يصعا علي  ضب  سلوك  في كهنر من المواقف ال ي     

 يتعرض لها 
94 

 90 ينفذ  بر  في انت ار دور  في الالعاا السماعية    
 92 ينتقل من نشاط الى اسر باستمرار    

لنظام يرا  اتبا، تعليمات المعلمنن والمعلمات وا    

 المدرس ي 

91 
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75 

يصعا علي   الاستمرار في ش ئ واحد لفترة طويلة في     

 الالعاا السماعية 

90 

 19 يصعا علي  التركني على التفا يل والكمات الدقيقة    

 11 يس هنن  بقواننن ونظام الالعاا      

ينظر الي بداية السمل ونهاياتها وكهمل ال لمات ال ي     

 تتوس  السملة 

12 

 11 تتمني كتابت  بكتابة السطر اوق الاسر       

  المحور الهاني : ضعف الإنهبا     

 91 يتمني بفترة انهبا  قصنرة    

 92 يمسز عن ضب  انهباه  وتو يه  بصورة مرضية    

 91 يعانى من ضعف القدرة علً التذكر للمعلومات السابقة    

ت الأساسية وغنر يصعا علي  التميني بنن المهنرا    

 الأساسية

95 

 94 يصعا علي   الانهبا  الى مهنر محدد      

يتمني بشرود الذهن في الفصل وسا ة ىعناء الدروا       

 النظرية

90 

 92 يركز ىنهباه  علي ماهو مطلوا      

 91 يطلا الإعادة عند ى دار التعليمات ىلي       

 90 مور المختصرةيعاني   عوتة   التعامل في الأ       

 19 يعاني   عوتة فى عمليات تطبيق الأشياء     

يصعا علي  تطبيق ما تعلم  في موقف سابق علي     

 المواقف السديدة المشاجهة 

11 

 12 يرا  التعرض للمهام والوا بات كهنرة التعقيد    

 11 يفشل في اتمال المهام والوا بات كهنرة التعقيد      

  ر الهالل : الحركة المفرطة .المحو     

 91 يقوم بحركات عشوائية غنر مقبولة    

 92 كهز  سم  و ي رجز قدمية أعناء  لوس      

 91 ينتقل من م ان الي اسر دون كلل او ملل       

 95 يخري من مقعد  ويتجول في القسم      

يقفز على أحد ر لي  أعناء تجول  في ساحة المدرسة أو     

 ند سرو   من الفصل ع

94 

 90 يصعا علي  أن يلعا أو يقض ي أوقات اارغ  جهدوء     

عندما يتعرض لمواقف  ديدة تمر علي  ي ون سلوك        

 عادي حيال  

92 
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ي  البقاء  هادئا لفترة طويلة     
ٌ
 91 يٌصعا عل

 90 يشاكب زملائ  في القسم     

 19 قسميصدر أ وات عالية داسل حسرة ال      

ي م ان  ا ا ا بر على السلوا    
ً
 11 يتململ ف


