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 الملخص : 

تهددف الدراسدة ى ددج انتداز تحقيددق عللدي عددن التدوازن الغددذائي )الكلدي ، النددوذي ( للوجبدات الغذاتيددة الموزعدة علددج مسدتو  مطعدد  المدرسدة )نظددام  

وزن المدواد الغذاتيدة للوجبدات و حسداص الم دروف  داخلي( بولاية تيارت وعلاقته بالنشاط البدني الممارس لد  التلاميذ وذلك باستعمال طريقدة

( ، CNRS/CNERA1992الطاقوي للنشاط البدني الممارس مع استغلال معلوماتي للمعطيات و معايير قيمة الطاقة المستهلكة الموص ى بها مركد  )

غ 49,23وقد أظهرت النتاتج أن قيمة العناصر الغذاتية الكبر  كانت اصغر من المعايير المعتمدة حيث بلغت قيمة وزن البدروتين الكلدي فدي اليدوم 

ة فدددي غ ، كمدددا أظهدددرت النتددداتج أن تندددو  البدددروتين و الددددهون اة يوانيدددة و النباتيدددة المتدددو ر 190,87غ و قيمدددة الغلدددو سددديدات 24,11و قيمدددة الددددهون 

مدن البدروتين %  72,24و النباتي   27,76%الوجبات الموزعة داخل المطع  لا تتوا ق مع المعايير الموص ى بها حيث بلغت نسبة البروتين اة يواني 

ة ، كمدددا أظهدددرت النتددداتج أن هنددداط علاقدددة ارتباطيددده ضدددعيفة بدددين قيمدددة الطاقددد%  56,31و اة يدددواني  43,51%الكلدددي ، أمدددا نسدددبة الددددهن النبددداتي 

اينداث ، كمدا أن قيمدة الطاقدة المسدتهلكة لا تتوا دق مدع    0,39و   0,09-و الطاقة المستهلكة حيث  بلد  معامدل بيرسدون بالنسدبة للدذكور  الم رو ة

 .ايناث  –ذكور   ( 13 -10المعايير الموص ى بها  لسن) 

 . النشاط البدني ; ع  المدرسيةالمطا ; العناصر الغذاتية الكبر   ; التوازن الغذائيالكلمات المفتاحية :   -

Abstract :  

The preliminary aim of this study was to reach food balance (quantitative and qualitative) of the meals provided by the school canteen 

at the Wilaya of Tieret, and its relationship to the physical activity practiced, adequately through using a definite method to weight the 

amounts of food distributed for the meals, and to calculate the energetic expenditure of the physical activity, with an informative 

exploration of data and the value standards of the dispensed energy that is highly recommended by the (CNRS/CNERA 1992) center. 

The results of the main findings revealed that the value of macronutrients was smaller than the approved standards. Additionally, the 

value of the total protein weight per a day was 49.23 g, the fat value as 24.11 g and carbohydrate value as 190.87 g. The results 

showed also that protein diversity, animal and vegetal fats did not match the standards since the animal protein ratio was 27.76% and 

the vegetal as 72.24% from the whole total of protein. The percentage of the vegetal fat was 43.49% and the animal 56.31%. 

Moreover, there is a weak correlation between the value of the expended and consumed energy. The Pearson’s coefficient of males 

reached 0.09- and 0.39- for females. Furthermore, the value of the consumed energy did not fit the standards recommended for both 

males and females ages between 10/13 years old.  

Keywords:   Food balance; macronutrients; school canteens; physical activity. 
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  الدراسة: وىشكالية* مقدمة 

التغذية الص ية السليمة تعتبر شيئا ضروريا لنمو الإنسان و استمرار حياته و اة فاظ علج ص ته  الغذاء هو بمثابة 

و تختلد  طبيعدة النظدام الغدذائي الدذي يحتاجده الطفدل و اليدخص الرياضد ي و الوقود الذي يمنحنا الطاقة و النشاط .

البددال  أو المدددرأة اة امدددل أو كبيدددر السدددن أو المددريض  لكدددل واحدددد مدددلمه  احتياجاتددده اةخاصددة مدددن المدددواد الغذاتيدددة . ولمدددا كاندددت 

ومشددداكل سدددوء التغذيدددة  دراسدددة اة الدددة الغذاتيدددة للمتتمدددع مدددن يمدددور المهمدددة حيدددث يدددت  التعدددرف علدددج المسدددتو  الغدددذائي

  تهديدد  يواجده الصد ة بدنن سدوء التغذيدة يمثدل أعظد منظمدة الصد ة العالميدةالمنتشدرة بدين أ دراد  ،  حيدث استشدهدت 

العامدة  ،ومدن  د   قدد شدرعت بعدض المنظمدات العمددل مدع المدرسدين، صداناي القدرارات السياسدية والمقداولين مدن ممددو ي 

اةخدمات الغذاتية بهدف تحسين المحتو  الغذائي وزيدادة المدوارد الغذاتيدة بالمطداع  المدرسدية و الكا تيريدات التعليميدة 

 بالنتدداح فددي العمليددة سددواءم مددن المرحلددة الابتدا
ي
 و يقددة

ي
ددت أن للتغذيددة علاقددة ية

ذ
تيددة وح ددى مرحلددة التعلددي  اةيدداماي. حيددث  

وأكددت البحدوث العلميدة خدلال العشدرين سدنة الماضدية علدج أهميدة    .(Jere . R 1996 p 37 ).التعليميدة ب دورة  عامدة  

لا يوجد أدنى شك الآن علج أن ما ينكلده وششدر ه و واتد التغذية السليمة وتن يرها الإيتابي علج يداء الرياض ي ، حيث 

الرياض ي سوف يؤ ر علج صد ته ووزن وتركيدج جسدمه وم دادر الوقدود  يده خدلال التمدرين وبعدد  ، و  دورة أكبدر أ نداء 

(أن 1224) محمدد المنا سدات الرياضدية ، ذلدك أن التغذيدة المثلدج تحسدن النشداط البددني ويداء الرياضد ي  و يدذكر هد ا 

 في تحقيق الإنتاز الرياض ي المنشود التغذية تلعج 
م
 رتيسيا

م
 دورا

سدنة ، حيددث 13-12و فدي دراسددتنا هدذ  سنسددلء الىدوء علددج طبيعدة النظددام الغدذائي فددي المددارس الداخليددة  طفدال سددن 

لغدددددذائي المتدددددوازن دورا كبيدددددرا فدددددي ذلدددددك مدددددن الناحيدددددة تطدددددرأ علدددددج هدددددذ  المرحلدددددة تغيدددددرات كبيدددددرة فدددددي النمدددددو و يلعدددددج النظدددددام ا

أي اخدتلال فدي النظدام الغدذائي )كلدي ،ندوذي (  ( ، و عليده  دانavignom et al2001الفسيولوجية و العقلية و اة ركيدة ) 

 يؤدي ى ج سوء التغذية سواء كان ذلك بال يادة أو بالنق ان 

  (steven M.Sheffrim2003p481( و يؤكدد )Melchior2001)    أن سدوء التغذيدة هدو عددم توا دق النظدام الغدذائي مدع

المعايير الموص ى بها سواء كاندت عناصدر اذاتيدة كبدر  أو عناصدر اذاتيدة صدغر   كمدا أظهدرت الدراسدات أن  مدن أسدباص 

وىنطلاقددا مددن هددذا ارتنينددا ىجددراء دراسددة . ( Davey. Smith and al 1988 p66ق ددر القامددة يرجددع ى ددج  سددوء التغذيددة )

تحليلية للوجبات الغذاتية المقدمة داخل المطاع  المدرسية )النظام الداخلي( و علاقتها بالم دروف الطداقوي القاعددي 

 الدراسة ى ج ما يلي:    ايناث وعليه هد ت –ذكور   ( 13 -10و الم روف الطاقوي للنشاط البدني لسن) 

 الموزعة  تقي  التوازن الغذائي )النوذي و الكلي ( للوجبات الغذاتية

 تقي  الاستهلاط الطاقوي الغذائي لعينة البحث مقارنة مع معيار المرك  العاللي للبحث 

 مقارنة الطاقة الم رو ة من خلال النشاط البدني مع الطاقة المستهلكة للوجبات الغذاتية في اليوم .

  :اةيانج التطبيقي-1

 اتبعنا في دراسة البحث المنهج الوصفي   منهج البحث :

 البحث:متتمع و عينة 

نددداث حيدددث بلددد  عددددد تلميدددذ ذكدددور و ا 022تمعهدددا يصدددلي أجريدددت الدراسدددة علدددج مدرسدددة ذات نظدددام داخلدددي يبلددد  مت

 ت  اختياره  بالطريقة العشواتية اليسيطة. 112ناث تلميذ و عدد الا   22 الذكور 

 المكاني: المتال أل ماني و

 من شهر ا ريل ى ج جوان  2210ولاية تيارت اةي اتر في سنة أجريت الدراسة بمدرسة "تيارت " نظام داخلي ل

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://al-s3odi.dzbatna.com/
http://al-s3odi.dzbatna.com/
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  : أدوات و طريقة ىجراء الدراسة

قمنا بتحليل لاتحة الطعام للوجبات الغذاتية ) طور.اداء.عشاء( لمدة أسبو  وذلك باستعمال طريقة وزن المدواد 

 الغذاتية

 ك  .32 –غ 5للوجبة باستعمال ميزان قدرته من 

 وذلك باستغلال المعلومات ة ساص قيمة الطاقة للعناصر الغذاتية الكبر  : 

 كيلو كالوري  4غ بروتين        =  1

 كيلو كالوري  4غ الوسيدات     = 1

 كيلو كالوري  2غ دهون          = 1

نسدددبتها مقارندددة  كمدددا قمندددا بتحليدددل و حسددداص وزن العناصدددر الغذاتيدددة الكبدددر  للمدددواد اة يوانيدددة و النباتيدددة و حسددداص

و جددددول ) BERNARD2000غ( ) 122بدددالوزن الكلدددي للعناصدددر الغذاتيدددة و ذلدددك باسدددتعمال جددددول تركيدددج ياذيدددة )

 (cnrs/cnerna1992القيمة الغذاتية الموص ى بها )

أمددا حسدداص قيمددة الطاقددة الم ددرو ة مددن النشدداط البدددني للمتمدرسددين  قددد قمنددا بقيدداس الطددول باسددتعمال جهدداز " 

 تر " و الوزن باستعمال ميزان طبي مع تحديد السن و اةينس وعدد مرات ممارسة الرياضة في يسبو  .استوديوم

 .Mifflin-Stواسدددتنادا علدددج هدددذ  البياندددات تددد  حسددداص الطاقدددة الم دددرو ة القاعديدددة فدددي اليدددوم  باسدددتعمال معادلدددة )

Jeor ) 

mb  (= 12الطاقة الم رو ة القاعدية ذكور x(+)  0225الوزن ك x) الطول س- (5x +)5السن  

 101-السن( 5x) -الطول س (x 0225الوزن ك  (+)x 12ىناث =)                                  

 ومنه يت  حساص الطاقة الم رو ة حسج النشاط البدني :

  mb×           1.2اذا كنت لا تمارس الرياضة  :      -

  mb×         1.305ح ص خفيفة ( :   3 اذا كنت تمارس نشاط خفي   )-

  mb×         1.55ح ص في يسبو  ( :  5ح ص ى ج  3اذا كنت تمارس نشاط متوسء ) -

  mb×         1.025ح ص ( :    0ى ج  0اذا كنت نشيء جدا ) شدة عالية -

 mb×          1.2ىذا كنت نشيء جدا ) شدة عالية أو رياض ي النخبة ( :   -

القيمة  –الانحراف المعياري  –ة ساص :المتوسء اة سابي »  spssاستخدمنا برنامج "الإح اتية :الطرق 

تحديد النسج المئوية الغذاتية الموزعة في ل  Excelالق و  و يدنى معامل ارتباط بيرسون  كما استعملنا برنامج 

 الوجبة.
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 عرض النتائج وتفسيرها  -2

لوجبة : يمثل مساهمة العناصر الغذاتية الكبر  )البروتين ، الكر وهيدرات ، الدهون( في الطاقة المستهلكة 1اةيدول 

 " طور ال باح"

قيمة الطاقة  البروتين الدهون  الكر وهيدرات

المستهلكة  

(kcal)  

 ييام

 غ % غ % غ %

 يحد  61.03 2.23 14.65 2.30 33.99 7.83 51.34

 الا نين  237.79 8.64 14.53 3.37 12.78 43.20 72.68

 الثلا اء 61.03 2.23 14.65 2.30 33.99 7.83 51.34

 الاربعاء 237.79 8.64 14.53 3.37 12.78 43.20 72.68

 اةخميس 237.79 8.64 14.53 3.37 12.78 43.20 72.68

 المتوسء اة سابي 167.09 6.07 14.58 2.94 21.26 29.05 64.14

 الانحراف المعياري  96.81 3.50 0.06 0.58 11.62 3.50 11.68

 القيمة الق و   237.79 8.64 14.65 3.37 33.99 43.20 72.68

 القيمة يدنى 61.03 2.23 14.53 2.30 12.78 7.83 51.34

المستهلكة لوجبة : يمثل مساهمة العناصر الغذاتية الكبر  )البروتين ، الكر وهيدرات ، الدهون( في الطاقة  22جدول 

 "الغذاء"

قيمة الطاقة المستهلكة   البروتين الدهون  الكر وهيدرات

(kcal)  

 ييام

 غ % غ % غ %

 يحد  548.67 12.23 15.48 10.92 17.91 91.35 66.61

 الا نين  632.40 22.92 14.50 12.22 17.40 107.66 68.09

 الثلا اء 610.73 32.28 20.76 12.97 19.11 91.48 59.91

 الاربعاء 667.65 21.28 16.94 12.07 16.27 111.45 66.77

 اةخميس 624.39 21.75 13.93 11.28 16.25 108.95 69.80

المتوسء  616.77 25.24 16.32 11.89 17.39 102.18 66.24

 اة سابي

الانحراف  43.48 4.20 2.73 0.81 1.20 9.91 3.75

 المعياري 
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 القيمة الق و   667.65 32.28 20.76 12.97 17.91 111.45 69.80

 القيمة يدنى 548.67 12.23 13.93 10.92 16.25 9135 59.91

: يمثل مساهمة العناصر الغذاتية الكبر  )البروتين ، الكر وهيدرات ، الدهون( في الطاقة المستهلكة لوجبة 03جدول 

 "العشاء"

المستهلكة  قيمة الطاقة  البروتين الدهون  الكر وهيدرات

(kcal)  

 ييام

 غ % غ % غ %

 يحد  307.03 15.55 20.26 8.75 25.66 41.5 54.06

 الا نين  374.58 19.68 21.01 10.53 25.30 50.26 53.67

 الثلا اء 363.22 11.60 12.78 8.81 21.84 59.36 65.36

 الاربعاء 400.53 23.22 23.16 8.59 19.28 57.68 57.54

 اةخميس 404.53 19.45 19.32 9.74 21.67 59.67 59.00

المتوسء  370.07 17.92 19.31 9.28 22.75 53.69 57.93

 اة سابي

الانحراف  39.32 4.45 4.73 0.82 2.69 7.81 4.73

 المعياري 

 القيمة الق و   404.53 23.22 23.22 10.53 25.66 59.67 65.36

 القيمة يدنى 307.03 11.60 12.78 8.59 19.28 41.5 54.06

 قيمة البروتين في الوجبات الغذاتية الثلاث : - 1

غ و هددي قيمددة 25,42عشدداء(-اددذاء-تبددين لنددا مددن  نتدداتج أن قيمددة وزن البددروتين الكلددي للوجبددات الغذاتيددة الددثلاث ) طددور  

           ( cnrs/cnerna1992سددددددنة ذكددددددور و ايندددددداث مددددددن مركدددددد ) 13 -12بعيدددددددة عددددددن القيمددددددة الموصدددددد ى بهددددددا لددددددد  المرحلددددددة العمريددددددة 

     ( ان تنددو  نسددبة البددروتين اة يددواني 24غ للايندداث ، كمددا نلاحددلا مددن خددلال اةيدددول رقدد  )55غ للددذكور و 00و المتمثلدة فددي 

أمددا بالنسددبة للبددروتين اة يددواني  %02.24و النبدداتي لا يتوا ددق مددع المعددايير الموصدد ى بهددا حيددث بلغددة نسددبة البددروتين النبدداتي 

 %20.05 قدرت ص 

بدددروتين نبدداتي و يرجدددع سدديج عدددم التوا دددق قيمددة البدددروتين  %52بددروتين حيددواني و  % 52بينمددا القيمددة الموصددد ى بهددا   دددي 

المقدددم فددي الوجبددات الغذاتيددة فددي اليددوم داخددل المدرسددة مددع المعددايير الموصدد ى بهددا ى ددج عدددم وجددود أخ دداتين ذات كفدداءة فددي 

تمتهدا لهدذ  المرحلدة العمريدة مدع العلد  ان اةي اتدر ليسدت م دنفة ضدمن تخطيء لقيمة الوجبات الغذاتيدة الموزعدة و ملا 

 451p  Stevenالدول ال ي تعاني من سوء التغذية حسج منظمة ياذيدة و ال راعدة التابعدة للأمد  المتحددة  "  داو "  ) 

M. Sheffrin 2003) 

يدددداص الم ددددادر الغذاتيددددة اة يوانيددددة كل ددددوم كمددددا يرجددددع ارتفددددا  نسددددبة البددددروتين النبدددداتي مقارنددددة بددددالبروتين اة يددددواني ى ددددج ا

اة مدددراء و السدددمك و هدددذا مدددا يفسدددران نقدددص الم دددادر الغذاتيدددة  لهدددا دور فدددي البعدددد عدددن نسدددبة البدددروتين الموصددد ى بهدددا لان 

 fosto ,gean and al 2005p189)الم ادر اة يوانية تحتوي علج نسبة اكبر من البروتين مقارنة بالم ادر النباتية )
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الدراسددات أن  قددص قيمددة البددروتين قددد يددؤدي ى ددج بعددض المشدداكل فددي التددنخر النمددو لهددذ  المرحلددة حيددث تؤكدددوعليدده  ددان ن

 ) kessous2002p193البروتين دور كبير في النمو و تكوين الهرمونات و ين يمات )

لم درو ه الطداقوي كما يعتبر البروتين عن ر هام في اعطاء اةيس  الطاقة  لهذا  هو يحتاجه الرياض ي و اير الرياض ي 

 hb ( "(jocotot et compillo 2003p78 القاعدي "

 قيمة الدهون في الوجبات الغذائية الثلاث : -2

 24.11عشدداء( بلغددت -اددذاء-مددن نتدداتج اةيدددول تبددين لنددا أن قيمددة الدددهون الكليددة فددي الوجبددات الغذاتيددة الددثلاث ) طددور 

غ للاينداث  و يرجدع 05غ للدذكور و 03( و ال دي تمثدل cnrs/cnerna1992وهي لا تتوا ق مع المعايير الموصد ى بهدا مدن مركد ) 

هذا أيىا ىن الم ادر الغذاتية الموزعة داخدل المطعد  المدريد ي هدي م ددر نبداتي اك در منده حيدواني حيدث أكددت البحدوث 

 labarthe 1999اتية )العلمية أن نسبة الدهون الموجودة في الم ادر الغذاتية اة يوانية اكبر من الم ادر الغذاتية النب

p117)(lairon 2001p 153, 164 ) 

 fosto ,gean)(  )3وقد أكدت الدراسات أن الم ادر الغذاتية النباتيدة تكدون منخفىدة فدي يحمداه الدهنيدة ) اوميتدا 

and al 2005p189 

(  لهددددا دور فددددي عددددلا  3كمددددا ان الم ددددادر الغذاتيددددة اة يوانيددددة كا سددددماط ال ددددي تحتددددوي علددددج يحمدددداه الدهنيددددة   ) اوميتددددا 

 ( la kanse , vieira 2008p 7الاكتئاص و الوسواس  القهري ة لها  اتدة في الاستقرار النفس ي )

 (labarthe 1999 p117كيلو كالوري )2غ = 1كما تعتبر الدهون م در هام للطاقة للرياضيين خيث 

 قيمة الكربوهدرات في الوجبات الغذائية الثلاث : -3

غ و هدددي  122.50( ان قيمدددة الكر وهددددرات الكلدددي للوجبدددات الغذاتيدددة الدددثلاث تقددددر ص25نتددداتج اةيددددول )يظهدددر مدددن خدددلال 

سددنة و ال ددي تمثددل 13-12قيمددة بعيدددة كددل البعددد عددن القيمددة الموصدد ى بهددا مددن الكر وهدددرات فددي اليددوم لهددذ  المرحلددة لسددن 

 غ ايناث .243غ ذكور و 203.05

بينمدا تراوحدت فددي  55 – 52جبدة مدن الطاقددة اة ريريدة فدي حددود الموصدد ى بهدا كمدا نلاحدلا ان نسدبة الكر وهددرات فددي كدل و 

 و نرجع هذ  النتاتج ى ج سوء التخطيء في التحىير الوجبات الغذاتية داخل مطع  المدرسة . 05 – 02كل وجبة بين 

حرقددون الكثيددر مددن و عليدده  ددان هددذ  المرحلددة العمريددة مددن أك ددر المراحددل العمريددة نشدداطا "مددن خددلال اللعددج " لددد   هدد  ي

الطاقة سواءا كانوا رياضيين آو اير رياضيين و بذلك  ان أ ىل و أسر  م در للطاقة في الاستهلاط هي الكر وهيدرات 

و هددذا مددا أكددد  البدداحثين أن الكر وهدددرات هددي العن ددر الطدداقوي يك ددر اسددتهلاكا و اسددتعمالا فددي العىددلة ، كمددا أكدددو أن 

 xavier bigrad etالتعج عند الرياضديين لهدذا ينصدز ب يدادة اسدتهلاكها عندد الرياضديين )الكر وهدرات تعمل علج تنخير 

al 2007p25) 

 قيمة الطاقة المستهلكة و علاقتها بقيمة الطاقة الم رو ة و الطاقة الموص ى بها :
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بها من مرك   ( يمثل  مقارنة قيمة الطاقة المستهلكة و قيمة الطاقة الم رو ة و قيمة الطاقة الموص ى20جدول)

(cns1992) 

الطاقة الموص ى بها 

 ((kcal)من  

cns1992( 

معامل الارتباط 

 بيىرسون 

الطاقة 

 (kcalالم رو ة)

 السن (kcal) الطاقة المستهلكة 

 سنة(13-12) ذكور  1153.93 1647.42 2.22 2190

-12)   ايناث 1153.93 1348.87 2.32 1950

 سنة(13

كيلددو كددالور   للددذكور و الإندداث  1153.23( أن قيمددة الطاقددة المسددتهلكة  فددي اليددوم بلغددت 20لقددد أظهددرت نتدداتج اةيدددول )

كيلددددو كددددالور  أمددددا بالنسددددبة ل ندددداث  1040.42أمددددا الطاقددددة الم ددددرو ة مددددن النشدددداط البدددددني  قددددد بلغددددت بالنسددددبة للددددذكور 

بالنسدبة للددذكور كمدا  قدددر  2.22رتبدداط بيىرسدون الددذي قددر كيلدو كددالور   كمدا أظهددرت نتداتج معامدل الا  1345.50 بلغدت

بين قيمة الطاقة المستهلكة و قيمة الطاقة الم درو ة مدن خدلال النشداط البددني  2.32معامل بيرسون بالنسبة للايناث 

ة اةخفي  الممارس داخل المدرسة  وهو ارتباط ضعي  لكل من اةينسين ، و قد أظهرت النتداتج أيىدا أن قيمدة الطاقد

 المستهلكة بعيدة كل البعد عن قيمة الطاقة الموص ى بها لهذ  المرحلة العمرية .

سددنة حيددث أكددد المخت ددين فددي التغذيددة أن م ددطلز 13-12ومندده نسددتنتج أن هندداط سددوء التغذيددة لددد  أطفددال المدرسددة 

ا أن السددددديج لددددديس "سددددوء التغذيدددددة " يطلدددددق علددددج عن دددددر ال يدددددادة أو النق ددددان فدددددي الوجبدددددة الغذاتيددددة ، وكمدددددا ذكرندددددا سددددابق

اقت ادي ىنما هدو سدوء التخطديء فدي التحىدير لوجبدات اذاتيدة تتوا دق مدع المعدايير الموصد ى بهدا لهدذ  المرحلدة العمريدة و 

عليددده  قدددد يدددؤدي سدددوء التغذيددددة عندددد هدددذا السدددن علدددج التددددن ير فدددي مسدددار الدددتعل  اة ركدددي ب ددددفة خاصدددة و فدددي تعلددد  المددددواد 

ات أن الدتعل  اةييدد يدرتبء بالوجبدة الغذاتيدة المتوازندة و أن لهدا تدن يرات علدج الدراسية ب فة عامدة  قدد أ بتدت الدراسد

 قدرات التعل  و سعة الذاكرة. 

 :الاستنتاجات  -3

نباتي ( في الوجبات الموزعة داخل مطع  المدرسة مع المعايير الموص ى  –عدم توا ق كمية  و تنو  البروتين ) حيواني * 

 (  cnrs/cnerna1992بها من مرك ) 

عدم توا ق كمية وتنو  الدهون اة يوانية و النباتية في الوجبات الغذاتية الموزعة داخل مطع  المدرسة مع المعايير *

 (  cnrs/cnerna1992الموص ى بها من مرك ) 

           عدم توا ق كمية  الكر وهيدرات  في الوجبات الموزعة داخل مطع  المدرسة مع المعايير الموص ى بها من مرك *

 (cnrs/cnerna1992.  ) 

  .ايناث(  –عدم التوازن في الطاقة الم رو ة و المستهلكة لد  المتمدرسين )ذكور *

 .ايناث(–( )ذكور cnrs/cnerna1992عدم توا ق الطاقة المستهلكة مع المعايير الموص ى بها من مرك ) *
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 :  الاقتراحات

 دراسات مما لة في باقي الوطن لتحقيق توازن اذائي أ ىل للأطفال داخل المدارس النظام الداخلي.   اجراء*

 مراعاة خ اتص كل  ئة عمرية من خلال الوجبات الغذاتية المقدمة له  لد  المطاع  المدرسية.*

دمة وذلك حسج النشاط ضرورة تو ر أخ ائي التغذية لتقدي  البرامج الغذاتية المناسبة للوجبة اليومية المق*

 البدني الممارس في اليوم 

( cnrs/cnerna1992بها من مرك )  ىنشاء المطاع  ذات المقاييس عالمية لتلبية اة اجيات الغذاتية  اللازمة الموص ى*

 ايناث(.–)ذكور 

من طرف  نشر  قا ة التغذية الص ية السليمة من خلال ىعداد برامج توعوية للأطفال و مختل  الفئات السنية*

 المخت ين و يساتذة  الباحثين لوقايته  من سوء التغذية .

 قاتمة الم ادر والمراجع المعتمدة في الدراسة. -4
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