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Résumé:
L’objectif de notre recherche c’est l'effet des micro-jeux sur le développement
de certaines habiletés motrices en utilisant les unités des micro-jeux programmeés
dans le cours d'éducation physique.
a ¢té appliquée La méthode expérimentale dans nos recherche qui comprenait
les tests d'équilibre et d'agilité sur le premier échantillon en utilisant le
programme propos¢ ,Y compris 24 garcons et 14 filles, et le deuxieme
¢chantillon a été appliquée le programme traditionnel , Y compris 24 garcons et
14 filles, et le résulta le trés important dans cette recherche c’est 1’efficacité de
programme propos¢ des micro-jeux sur le développement de certaines habiletés
motrices(l’équilibre- I’agilité).
Mots-clés: jeux mineurs _ habiletés motrices _agilité _ équilibre
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