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الدراسي التحصيل على ر وأ الموجهة عما ا حصة ناء أ كي ال الهاتف دا .إست

محمد.د وهران-مالي جامعة
دحو.د يوسف بسكربن جامعة
صابر.أ عيسى بسكر-بن جامعة

:مل
عينة على لك و الدراسي التحصيل على الموجهة الأعمال حصة أثناء الذكي الهات تأثير مدى معرفة إ الدراسة هذه دف

من 1تكونت و0 مشتر جذ أو سنة افترض1طالب حيث والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد من أستا
استخ أثناء سلبية نتائ توجد أنه إستخدمالباحثين و ، الدراسي التحصيل على الموجهة الأعمال حصة في الذكي الهات دام

على توي للدراسة كأداة ستبيان ل أداة ستخدام ب وقاموا البحث، وطبيعة لملائمته المسحي بالأسلوب الوصفي المنه الباحثين
وتحليل ولتفسير البيانات جمع لغرض والمفتوحة المقيدة لة الأس من كأداةمجموعة وية الم النسبة معادلة ستخدام ب قاموا النتائ

أن إ وخلصوا الذكيإحصائية، الهات استخدام بأن رأوا الأساتذة لب الموجهةأ الأعمال حصة ديداخل فيإي تراجع
الدراسي علىالتحصيل أوصوا الأخير وفي استغلال، الوسيلة هذه استغلال فيكيفية النظر إعادة طرفضرورة من امثل

الحصةالطلبة داخل الهات لاستخدام رادعة قوانين وضع  .مع

sum  
ette tude vise  d terminer l effet du smartphone tandis que la part des 

entreprises ax es sur la r ussite scolaire, etc. se composait de 50 tudiants du 
premier tronc commun et  professeur de l Institut des activit s physiques et 
sportives des sciences et de la technologie o  les chercheurs ont suppos  que les 
r sultats sont n gatifs en utilisant un smartphone dans un chantillon la part des 
entreprises ax es sur la r ussite scolaire et l utilisation des chercheurs approche 
de la mani re descriptive de l enqu te pour la pertinence et la nature de la 
recherche, et ils utilisent l outil du questionnaire comme un outil pour l tude 
contient un ensemble de Agaydh et des questions ouvertes dans le but de 
recueillir Albaanat et l interpr tation et l analyse des r sultats qu ils en utilisant 
l quation Allen pourcentage atio d outil statistique, et ils ont conclu que la 
plupart des enseignants ont vu que l utilisation d un smartphone au sein de la part 
du chef de file ax  sur les affaires  une baisse des r sultats scolaires, et ce 
dernier a recommand  la n cessit  de reconsid rer la fa on d exploiter ce moyen 
d exploiter de fa on optimale par les tudiants avec une loi dissuasive pour 
utiliser le t l phone  l int rieur artager. 
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:المقدمة-1
للوصول وسيلة أهم تعتبر الحواسيب كانت قريب السنواتإلوقت في لكن انتشارا وأكثرها بل الالكترونية المعلومات مصادر

برزت الأخيرة وانتشارهاإالقليلة هيمنتها في المحمولة الحواسيب ينافس متقدما تكنولوجيا جيلا تعتبر التي الذكية الهوات ،الساحة
أن يمكن ما النا لدى ثقافة شكل ا بكثرة، عليها ا سكا وإقبال أراضيها في التقنية لهذه ولوج عرفت الدول من كغيرها والجزائر

ا النقال، الهات ثقافة عليها ليتحولنطلق بعد فيها ير، لا والتباهي التقليد بدافع اقتناءه كان الموضة من نوعا يشكل إلذي
عنها الاستغناء يمكن لا التي الحياة ضروريات من الفرد،ضرورة جعلت اتصالية إمكانيات من وفره ما كل ومع النقال الهات إن

التو فرصة أمام ووضعه خر، با للاتصال التنقل عن العمليةيستغني قوانين من الكثير ير الوضع وهذا والصورة، بالصوت اصل
حدود عند التكنولوجيا هذه أمام نق لا علنا الذي الأمر النظرالإمكانيةالاتصالية، من لابد بل انعكاإالاتصالية

فارتأ التربوية، سسات الم في مفرط بشكل استعماله في شبابنا على النقال الهات التياستخدام الطلبة على الأضواء نسل أن ينا
بين ما أعمارهم على1822تتراوح وأثره الحصة أثناء الذكي الهات استخدام بدراسة تم هذه دراستنا فجاءت سنة،

الحصة أثناء الطلبة على الذكي الهات ددها التي التغيرات جملة على نق أن خلالها من اول والتي الدراسي، التحصيل
.تعليميةال

نرى لذا به، خا خلوي جهاز المعاهد أو الجامعات ،أو المدار في طالب لكل متاح أصبح العالية الاتصالات ثورة تنامي مع
أجل من يستخدمه من فمنهم وأسبابه، دوافعه حسب كل التدريسية الحصة أثناء بكثرة الذكي الهات يستخدم أصبح الطالب أن

الدرتحصيل من الرئيسية النقاط يشرحون، وهم ساتذة ل الفيديو لقطات أخذ في يستعمله من ومنهم والبحوث، الكتب
الطلبة من كثير نرى أخرى جهة ومن جهة من هذا الطارئة، الاتصالات أو المتنوعة والملاحظات المعلومات تل وتدريس

الهات استخدام أن فنرى سلبية، بطريقة الهات بفعليستعمل والازعاج المشاكل من الكثير يسبب قد التدريسية الحصة داخل
، الأستا عن والانعزال الحصة أثناء به الطلبة من الغالبية والمزاحاتوإرسالانشغال والفيديوهات الصور وتبادل واستقبالها الرسائل

كالف الاجتماعية الشبكات طريق عن أثناءابينهم مكالمات استقبال أو ، إضافةيسبو ، الدر الغإشرح اهرة تفشي
أدىوابتكار ا لة الأس عن الإجابات واستقبال تناقل جديدة جانبإوسائل له أنه كما للطالب، الإبداعي الجانب تعطيل

دي ي كما الحصة داخل المشاركة على ثر ي فهو ستا ل عديدإسل لمرات الشرح عن الأستا توق أو الدر .ةتوق
ل التسا طرح يمكننا الدراسة هذه ضوء حصة:التاالرئيسيوفي ناء أ كي ال الهاتف دا است ير ت مدى الموجهةما عما ا

الدراسي التحصيل على
الجزئية-2-1 سئلة :ا

الدراسي التحصيل على الحصة أثناء الذكي الهات استخدام نتائ هي ما
والدوافع الأسباب الحصةماهي أثناء الذكي الهات استخدام ا بالطلبة أدت التي

الحصة أثناء الذكي الهات استخدام من للحد المقترحة الحلول هي ما

العامة-1- :الفرضية
الدراسي التحصيل على سل أثر له الحصة أثناء الذكي الهات .استخدام

الفرعية-2- :الفرضيات
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الدراسي  التحصيل على الحصة في الذكي الهات استخدام أثناء سلبية نتائ .توجد
الحصة أثناء الذكي الهات استخدام ا أدت متفاوتة ودوافع أسباب .هنا

الدراسي التحصيل على وأثره الحصة أثناء الذكي الهات استخدام من للحد وحلول اقتراحات .توجد

العا-1- :الهدف
الدراسي- التحصيل على الحصة أثناء الذكي الهات استخدام تأثير مدى .معرفة

الفرعية-2- هداف :ا
الدراسي التحصيل على الحصة أثناء الذكي الهات استخدام نتائ .معرفة

الحصة أثناء الهات استخدام ا أدت التي والدوافع الأسباب .تحديد
الحلول اد الحصةإ أثناء الذكي الهات استخدام من للحد .المقترحة

كي-1- ال :الهاتف
ة  .أ كي:ل و هات كلمتين من مركب الصوت.مصطلح وخيل ، العا الجافي الصوت أي والهتاف الهت من والهات

به صاح أي به هت وقد صفحة200منظور،(الشديد، ،44(.
القيام:اصطلاحا  .ب في يساهم ا والحواسيب العادي، الهات عمل فكرة بين بجمع التكنولوجي بالتطور مرتب رقمي جهاز

متطور تشغيل نظام لاستخدام راجع لك و واحد نشاط من صفحة200منظور،(بأكثر ،(.
جرائي  . ا شاشة:التعريف يستخدم معظمها والتنقل للحمل قابل صغير حجم و سلكي لا الكتروني جهاز عن عبارة

.اللمس
:الحصة-2-
ة  .أ الزمن:ل من فترة أو مقدار، سهم، .نصيب،
معين:اصطلاحا.ب بموضو المرتبطة برات وا المعلومات، من محددا قدرا يتضمن حيث المنه محتوى بنية في وحدة .أصغر

جرائي- ا متخص:التعريف أستا بقيادة المعارف من مجموعة فيه تعطى محدد زمني .وقت
الدراسي-- :التحصيل

ة.أ جمعه:ل أو عليه حصّل الفعل من .مشتق
دفالرفاعيرفهيع:اصطلاحا.ب اليه الوصول أجل من وتعمل المدرسة، تجدده مواد عدة أو مادة في معين مستوى بلو هو ،

صفه في بتلاميذ لمقارنته محددة زمنية فترة في بالمادة المتعلقة المعارف استيعاب في حققه الذي المدى أي بنفسه، الفرد مقارنة
صفحة1الرفاعي،( عاقليعرفه.)4، والمهاراتفاخر المعارف على الحصول هو التحصيل أن ،1عاقل،(على

.)81صفحة
جرائي  ج ا معين:التعريف نشاط في سلبية أو ابية إ لنتائ الطالب تحقيق مدى .هو
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قاديردراسة-1- وفطيمة كور النقال201سنةفطيمة الهات يتركه الذي الأثر اكتشاف ا السعي هو منه والهدف ،
اختيار و بالعينة، الوصفي المنه على اعتمادا الأطفال سلو بين0في ما أعمارهم تتراوح الذين الأطفال باء 12(عينة

نتيجة)سنة وبينت وية، الم النسب فيه مبكرةاستخدمت سن في المحمول للهات الأطفال لإستخدام سلبية ثار هنا أن الدراسة
خرون،( .)201و

منير-2- وحامة لوف م سعاو عند2010سنةدراسة المدرسة خارج الرياضية الممارسة أهمية ابراز هو منه والهدف ،
اختيار و التحليلي، الوصفي المنه على اعتمادا الدراسي، بالتحصيل وعلاقتها و0التلاميذ الرياضة يمارسون تلميذ0تلميذ

و المدرسة خارج الرياضة يمارسون نتيجةلا وبينت للبحث، كعينة التحصيلمدربين في كبير دور الرياضة لممارسة أن الدراسة
الجيد .)2010منير،(الدراسي

الفتا-- عبد تي وي وليد صالحي عفاف سعيد بن فيدراسة المستعملة الطر تأثير معرفة هو الدراسة من والهدف
اختيار و عشوائية، عينة ختيار ب الوصفي المنه على إعتمادا الدراسي، التحصيل على والرياضية البدنية التربية تلميذ2درو

احا الأكثر الطرف أن الدراسة نتيجة وبينت للبحث عشوائية وإناثكعينة كور متوسطة الطريقةمن هي الدراسي التحصيل في
والجزئية .الكلية

الدراسة-7-1 ال:منه وطبيعة لملائمة نظرا المسحي بالأسلوب الوصفي المنه على .دراسةاعتمدنا

ستطلاعية-7-2 ا تشخي:الدراسة في التدقيق يتطلب الدراسة هذه على الضوء تسلي الظاهرةهإن ذه
يلي بما قمنا العينة:لذا على والاطلا العلمية المادة وجمع البحث موضو بناءتحديد لك و الدراسة، موضو

بأساتذة اصة ا مشترالاستمارة جذ أو سنة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد وطلبة
البسكرة النظري والإطار السابقة الدراسات خلال استمارةمن وتصميم اعداد وبحث موضو تناول ذي

لموضو المختلفة الجوانب تغطي وأنّ تأويل، أي تتحمل ولا العبارات وواضحة بسيطة تكون أن فيها راعينا البحث
.الدراسة

الدراسة--7 ت :مجا
الزماني-1--7 جانفي:المجا شهر بداية في البحث از ا في مايإبدأنا شهر خصصنا201سنةأواخر ولقد ،

حيث التطبيقي، للجانب فخصصناها الفترة باقي أما النظري، للجانب الأو وتحليلقمناأشهر الاستبيان، استمارة بتوزيع
عليها المتحصل المعالجةالنتائ .الإحصائيةبعد

المكاني-2--7 والرياضية:المجا البدنية النشاطات وتقنيات علوم .معهد

البشر---7 من4:المجا مشتر جذ أو سنة من وطالب الحركية1، التربية قسم ا منتمون أستا

والرياضيةبم البدنية النشاطات وتقنيات علوم .عهد

البحث--7 اختيار:عينة ّ1 العشوائيةطالب0 أصلبالطريقة معهد4من من مشتر جذ أو سنة من طالب

والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات المعهد1أخذناكما،علوم أساتذة من ا القصديةأستا .بالطريقة

البحث--7 يرات :مت
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لة الأس من .عة

المحكمين من الباحث وطلب الرأيإبداء،
متغيرات محاور من محور كل لتغطية ارات
بنسبة الاستبيان على المحكمين لب أ فقة

الحصة أثناء الذكي الهات استخدام ائ

رقم البياني 1التمثيل

بصفة دي ي الهات استخدام أن يرون ة
ا دائمة بصفة دي ي لا الحصة أثناء ي

طالب
الدر في .كير

رقم البياني 2التمثيل

بالفعل دي ي الحصة أثناء الذكي الهات

الحصة موضو ب
ا واستيعا .صة

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

الذكي:تقل الهات .هو
الدراسي:ع .التحصيل
مجموع:ة عن عبارة وهو الإستبيان أداة ستخدام ب قمنا بحثنا في

:والثبات
برة، ا وي المحكمين من مجموعة على الأولية ا صور في راسة

و الدراسة العباداء كفاية ومدى الفرضيات، مع مها تلا مدى
العباراتوإضافةحذف من عبارة أي تعديل موافأو وقد ،

الأوعرض:النتائ الفرضية حولبيانات تتمحور نتاوالتي
الطالب وقت إضاعة ا دي ي الحصة أثناء الذكي الهات م
الحصة أثناء الطالب وقت يضيع الذكي الهات كان ا إ .رفة

عليها .المتحصل

نسبة أن نلاح الجدول في المبينة الأساتذة4النتائ من
نسبة الذكي4أما الهات استخدام أن يرون الأساتذة من

الط هن شرود الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا ت
التفك عن الطالب يبعد الحصة أثناء الذكي الهات استخدام ان

عليها المتحصل .لنتائ
المئوية النسبة

2
8

1
مستخدمي لب أ لنا يظهر الدول من عليها المتحصل النتائ

لهم المقدمة الحصة عن .م
عد الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا استيعابت

الحص فهم في الطالب يعيق الذكي الهات استخدام كان ا ا عرفة

المئويةالتكرارات النسبة

7

11 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

المست-1--7 ير المت
التابع-2--7 ير المت
الدراسةأدوات--7

الصد-1--7
الد أداة بعرض الباحث قام
أد عبارات وضوح مدى في
ح وكذلك الأساسية الدراسة

100.
وتحليل-7-7 عر

رقم ال استخدام:1الس هل
ال الس عن معر:الغرض هو

النتائ:1الجدو يوض

النتائ خلال:تحليل من
أ الطالب، وقت على دائمة

الطالب وقت .تضييع
الثاني- ا است:الس هل
اا الس من ر كا:ل ا إ

رقم ال:2الجدو يوض
جابات التكراراتا

8دائما
أحيانا
أبدا

1المجمو
النتائ خلال:تحليل من

وخروجهم هنهم شرود ا
الثالث- ا است:الس هل

ا الس من ر مع:ال هو

جابات ا
دائما
أحيانا
أبدا

المجمو
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رقم البياني التمثيل

ويعيق الطالب على ثر ي أنالهات يرون
والأخير الحصة، فهم على دائمة ير صفة

المقدمة .ة
ت

له المقدمة التمرين أو للواجبات طالب
البياني التمثيل

أثناء الذكي الهات استخدام أن يرون ة
ثر ي الذكي الهات استخدام أن يرون اتذة

اهمال عدم وهو لك عكس يرون ة

العمل
الدر في .كير

رقم البياني التمثيل

دائمة بصفة ثر ي الذكي الهات أن برون ة
بصفة ثر ي الذكي الهات أن يرى من نهم
الطالب كان ا إ العمل امتحان على تأثير

بالدراسة
له المقدمة الحصة أو .لدراسة

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

عليها المتحصل .لنتائ
المئوية النسبة

8

8
1

نسبة أن نلاح الجدول في المبينة الأساتذة8لنتائ من
نسبة بص4أن ثر ي الذكي الهات أن يرون الأساتذة من

الحصة واستيعاب فهم على ثر ي لا الذكي الهات أن يرى اتذة
والواجبات العمل اهمال ا دي ي الحصة أثناء الذكي الهات خدام
الط از ا عدم ا دي ي الذي الهات استخدام كان ا إ ما عرفة

عليها .المتحصل
المئويةالتكرارات النسبة

2
7

2
11

نسبة أن نلاح الجدول في المبينة الأساتذة2النتائ من
نسبة أما والواجبات، العمل اهمال على الأسا4دائمة من
نسبة وهي والأخير الواجبات اهمال على الأستا2ة من

ا اتقان عد الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا ست
التفك عن الطالب يبعد الحصة أثناء الذكي الهات استخدام ان

عليها المتحصل .لنتائ

نسبة أن نلاح الجدول في المبينة الأساتذة0النتائ من
نتيجة والتيكانت الأساتذة لب أ أما الحصة، في من2مه

نسبة وهي والأخير ت8هم، يوجد لا بأنه يرى الأساتذة من

هتما ا عد الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا
بال يهتم لا الطالب عل الذكي الهات استخدام كان ا ا عرفة

المئوية النسبة

2
8

1

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا
حیانا
بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

رقم ال:الجدو يوض
جابات التكراراتا

دائما
7أحيانا
1أبدا

1المجمو
النتائ ا:تحليل خلال من

نرى حين في للحصة فهمه
أن لنا الأسا8يظهر من
رقم ا استخد:الس هل
ا من االفر مع:لس هو

النتائ:الجدو يوض
جابات ا

دائما
أحيانا
بدا

المجمو

النتائ خلال:تحليل من
د بصفة دي ي الذي الحصة
متقطعة ولا دائمة ير بصفة

والواجبات .العمل
امس- ال ا اس:الس هل

من االفر كا:الس ا إ
رقم ال:الجدو يوض

النتائ خلال:تحليل من
استخدام أثناء الطالب على
عملهم اتقان على دائمة ير

الذكي الهات .يستخدم
الساد ا است:الس هل

ا الس من مع:الفر هو

جابات التكراراتا
دائما
8أحيانا
1أبدا

1المجمو



                   
    

 

 
 

وا  د الرا  ال
 

رقم البياني .مثيل

داخل الذكي الهات استخدام أن يرون ة
وبنسبة الأساتذة أن2لب يعتقدون
بنسبة والأخير الأساتذة2راسة من

ضعيفة ت معد ى
ضعي معدل على .الب

رقم البياني .7التمثيل

داخل الذكي الهات استخدام أن يرون ة
نسبة أما الأساتذة4ض، لبية أ وهي

ضعيفة يرىدلات حين من1في

للطالب الفكرية رات
.مهاستخدا

رقم البياني 8تمثيل

الهات استخدام أن يعتقدون لأساتذة
بصفة4ى دي ي أنه الأساتذة من

المعرفي حصيل
للطالب والمعرفية .ية

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

عليها المتحصل التم.لنتائ
المئوية النسبة

1
2

2
1

نسبة أن نلاح الجدول في المبينة الأساتذ1النتائ من
ل أ أما له المقدمة الحصة أو بالدراسة الطالب اهتمام عدم
بالدر الاهتمام ا متقطعة أو دائمة بصفة ثر ي لا الحصة ناء

بالدراسة الاهتمام عدم ا .دي
على الحصو الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا ت
الطا حصول ا دي ي واستخدامه الذكي الهات كان ا إ معرفة

عليها المتحصل .النتائ
المئويةالتكرارات النسبة

21
7

1
11

نلاح الجدول في المبينة نسبةالنتائ الأساتذة1أن من
والفروض الامتحانات في ضعيفة نتائ على الحصول ا دي وي

متقطع أو دائم بشكل الذكي معد)أحيانا(الهات جلب ا
ضعي معدل جلب ا دي ي لا ستخدامه .ف

القدر خمو الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا ست
جراء للطالب الفكرية القدرات في تأثير هنا كان ا إ ما عرفة

عليها المتحصل الت.لنتائ
المئوية النسبة

1

أن نرى الجدول من عليها المتحصل ا4نسبةالنتائ من
يرى حين في المعرفية م وابتكارا م قدرا في ول ا دائمة صفة

للطالب الفكرية القدرات في .مول
الهاتف دا التحت في ضعف الى د ي الحصة ناء أ كي ال

الفردية القدرات على ثر ي الذكي الهات استخدام كان ا ا عرفة

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

رقم ال:الجدو يوض
جابات التكراراتا

2دائما
8أحيانا
أبدا

1المجمو
النتائ ا:تحليل خلال من

ا دامة بصفة دي ي القسم
أثن الذكي الهات استخدام
ي الهات استخدام أن يرون

رقم- ا است:7الس هل
ا الس عن م:الفر هو

يوض:7الجدو
جابات ا

دائما
أحيانا
أبدا

المجمو

النتائ خلال:تحليل من
وي دائمة، بصفة ثر ي الحصة
استخدام دي ي لا أنه يرون
ف لك في العكس الأساتذة

الثامن- ا اس:الس هل
ا الس من مع:الفر هو

رقم ال:8الجدو يوض
جابات التكراراتا

دائما
7أحيانا
أبدا

1المجمو

النتائ خلال:تحليل من
بص دي ي الحصة أثناء الذكي
ا ا متقطعة أو دائمة ير

التاسع- ا است:الس هل
ا الس من مع:الفر هو



                   
    

 

 
 

وا  د الرا  ال
 

رقم .9ي

أثناء الذكي الهات استخدام أن يروّن
أثناء الذكي الهات إستخدام أن رون

المدى القصير اكر ال وظيفة
للطالب المدى قصيرة الذاكرة يفة و .ى

رقم البياني .1ل

أثناء الذكي الهات استخدام أن يروّن
متقطع أو دائم ير بشكل دي ي أنه ة

خاملة الدما ئف
عل و عاليةا وقدرات ابدا دون .ها

رقم البياني 11التمثيل

الحصة أثناء الذكي الهات إستخدام رونّ
على دائمة ير بصفة ثر ي الهات دام

الدما ائ و بع على .ير
الدراسي للمقررات الطالب فهم عاب

الطالب وفهم الدراسيةب .المقررات

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

عليها المتحصل البياني.لنتائ التمثيل
المئوية النسبة

1
نسبة أن نلاح الجدول في المبينة الأساتذة4لنتائ من
نسبة أما الطالب، قدرات على دائم يرو4ة الأساتذة من

العقلية وقدراته المعرفي الطالب تحصيل على متقطعة أو .ة
و في نق الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا است

مدى ما علىمعرفة الحصة أثناء واستخدامه الذكي الهات تأثير
عليها التمثيل.المتحصل

المئويةالتكرارات النسبة
99

1

11

وبنسبة الأساتذة لب أ أن نرى الجدول في المبينة لنتائ
يرى حين المدى، قصيرة الذاكرة نق ة1ا الأستا من

الحصة أثناء .لطالب
وظائف بع جعل الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا
الدما ائ و بع يعطل الذكي الهات استخدام كان ا إ ما

عليها المتحصل .النتائ
المئوية النسبة

8
8

1
نسبةالنتائ أن نرى الجدول في يرو4المبينة الأساتذة من

يرى وكما ، الدما ائ إستخد8و أن الأساتذة من
يرى تأثير8حين وجود عدم وهو لك عكس الأساتذة من

استيع في تراجع الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف دا
استيعاب على الهات استخدام في تأثر هنا كان ا ا ما عرفة

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

رقم ال:9الجدو يوض
جابات التكراراتا

7دائما
أحيانا
أبدا

1المجمو
النتائ ا:تحليل خلال من

بصفة أو بشكل ثر ي الحصة
دائمة ير بصفة ثر ي الحصة

رقم- ا ا:10الس هل
ا الس عن ر م:ال هو

النتائ:1الجدو يوض
جابات ا

دائما
أحيانا
بدا

المجمو

النتائ ا:تحليل خلال من
دائم وبشكل دي ي الحصة
لل المدى قصيرة الذاكرة على

ا- د:11الس است هل
ا الس من معرفة:الفر

رقم يوض:11الجدو
جابات التكراراتا

7دائما
أحيانا
1أبدا

1المجمو
النتائ خلال:تحليل من

بع على دائمة بصفة دي ي
ح في ، الدما ائ و بع

ا- است:12الس هل
ا الس من ر مع:ال هو



                   
    

 

 
 

وا  د الرا  ال
 

رقم .12ياني

استخدام أثناء دائم تأثير هنا أن ونّ
ير8ى تأثير هنا أن الأساتذة من

در

رقم البياني .1لتمثيل

على الذكي الهات إستخدام أثناء دائم ير
يرى حين في الذكي الهات من8دام

الهات استخدام جراء .للطالب
رقم .1ي

التحصيل في تغير هنا أن يرون
على دائم ير تأثير هنا أن لأساتذة

الحصة أثناء الذكي الهات .م
دراسي

الدراسي .تحصيلهم

رارات الت

رارات

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

عليها المتحصل البي.النتائ التمثيل
المئوية النسبة

2
8

1
الجدول في المبينة نسبةلنتائ أن يرو2نرى الأساتذة من

الطالب واستيعاب فهم يرىعلى حين في الدراسية، للمقررات
الدراسية للمقررات .لطالب

دا للمدست نتبا ا الى د ي الحصة ناء أ كي ال الهاتف
الحصة أثناء الطالب وقت يضيع الذكي الهات كان ا إ .معرفة

عليها الت.المتحصل
المئويةالتكرارات النسبة

18
11

نسبة أن نرى تأثير4الجدول هنا أن يرون الأساتذة من
إستخد4 أثناء للمدر دائم تأثير هنا أن الأساتذة من

للمدر .لانتباه
الدراسي التحصيل في ير ت ظ

ل ضعي دراسي تحصيل وجود لاح الأستا كان ا إ ما عرفة
عليها المتحصل البياني.النتائ التمثيل

المئوية النسبة
77
2

1
وبنسبة الأساتذة لبية أ أن نرى الجدول في المبينة النتائ

يرى حين في الحصة أثناء الذكي للهات الأ2خدامه من
الحصة أثناء الذكي للهات استخدامه .جراء

التالية استخدا:جزئية إ بالطلبة أدت التي والدوافع الأسباب
ال ر با الددراية التحصيل على كي ال الهاتف يسبب

ا الذكي الهات دثه الذي بالتأثير الطلبة علم مدى ما عرفة

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ما دا

حیانا

بدا

 

ر الت

ما دا

حیانا

بدا

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

رقم يوض:12الجدو
جابات التكراراتا

8دائما
أحيانا
أبدا

1المجمو
النتائ ا:تحليل خلال من

ع الحصة أثناء الذكي الهات
ال وفهم استيعاب على دائم

رقم- ا اس:1الس هل
اال الس عن م:ر هو

النتائ:1الجدو يوض
جابات ا

دائما
أحيانا
بدا

المجمو
النتائ خلال:تحليل من

يرى كما ، للمدر الانتباه
الا على ثر ي لا أنه الأساتذة

ا- حظ:1الس هل
اال الس من مع:ر هو

رقم يوض:1الجدو
جابات التكراراتا

1دائما
أحيانا
أبدا

1المجمو
النتائ خلال:تحليل من

استخ جراء للطالب الدراسي
للطالب الدراسي التحصيل
الج الفرضية بيانات تحليل

ا- لدي:1الس هل
ارال الس مع:من هو



                   
    

 

 
 

وا  د الرا  ال
 

رقم .1بياني

الدراسي بتحصيلهم الذكي الهات ه
الدراسي تحصيلهم على .القسم

.صة
رقم البياني .1مثيل

الذكي الهات دوما يستخدمون الطلبة
أما يستخدمون8طعة، فلا الطلبة من

الحصة أثناء .ذكي
رقم البياني 17ل

في الحصة أثناء الفايسبو ستخدمون
يستخدم حين في منالوقت،

3
2

رارات الت

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

عليها المتحصل البالنتائ التمثيل
المئوية النسبة

7
27

1
أن نلاح دثهالجدول بما تامة دراية على الطلبة من

ا2 داخل الذكي الهات إستخدام تأثير بمدى يعلمون لا
الحصة ناء أ النقا الهاتف د تست

الحص وأثناء القسم داخل الهات يستخدم الطالب كان ا إ معرفة
عليها المتحصل التم.ائ

المئويةالتكرارات النسبة
191
11979
128
11

نسبة أن نلاح عليها المتحصل والنتائ ا1الجدول من
ومتقط دائمة ير بصفة الذكي الهات يستخدمون الطلبة من

.صة
كي ال الهاتف في الطالب يثير

الذ للهات استعماله أثناء الطالب يستخدمها التي البرام عرفة
عليها المتحصل التمثيل.النتائ

نسبةالنتائ أن نلاح الجدول في يسالمبينة الطلبة من
و والألعاب، الفيديوهات بتمضية1يستخدم منهم

خرين با .صال
تدفع ستا ا رقابة الهاتفاب استعما إلى

المئويةالنسبةالتكرارات
17
19

21
7

11

 

نع

 

ما دا

حیانا

بدا

بو ا ال

ا ل ا

غمات ات وال الر

ات  د ات وال دویو

ت یة الو تم

ری ا با ت ا

ت  ح ا
ا ت وا

باحیة الموا ا

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

رقم يوض:1الجدو
جابات التكراراتا

11نعم

1المجمو
النتائ خلال:تحليل من

بنسبة وهم خرين ا عكس
رقم- ا ت:1الس هل
اال الس عن م:ر هو

النتا:1الجدو يوض
جابات ا

دائما
أحيانا
بدا

المجمو

النتائ خلال:تحليل من
حين في الحصة أثناء

الحص أثناء الذكي الهات أبدا
ا- ال:17الس ما

ا الس من ر مع:ال هو
رقم يوض:17الجدو

النتائ خلال:تحليل من
يستخدم ا14حين من

الاتص أجل من الهات الطلبة
ا يا:18الس رقابة هل

جابات ا
الفاسبوك
لعاب ا

مات والن الرنات
والصدقات الفيدويوهات

الوق ية تم
خرين با تصا ا

ستكشاف وا ستطلا ا حب
باحية ا المواقع

المجمو



                   جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا  نولو لوم و ال ة ال                                       ا

را                        و
 

  
 

وا  د الرا  ال
 

اال الس من لا:ر أم دورا الأستا لرقابة كان ا ا معرفة .هو
رقم عليها:18الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .18التمثيل

ويةالتكراراتالإجابات الم النسبة
040نعم
00لا

1100ا مو
نسبة:النتائتحليل أن نلاح الجدول في المبينة النتائ خلال ما40من هي الأستا رقابة ياب أن يرون الطلبة من

نرى حين في ، الهات استعمال إ لكتدفعهم عكس الطلبة .من
رقم- ا الهاتف:19الس استعما الى تدفع الفرا وق هلكثر

ا الس من ر كان:ال ا إ الهاتفمعرف استعما في دخل ل الفرا وق .كثر
عليها19الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .19التمثيل
جابات المئويةالتكراراتا النسبة
9نعم

7
11المجمو

النتائ أن:تحليل نرى الجدول في المبينة النتائ ،نسبةمن الهات استخدام في سبب الفرا وقت أنكثرة يرون الطلبة من
يرى حين لكفي عكس الطلبة .من

ا- والترفي:2الس التسلية أجل من الحصة داخل الهاتف د تست هل
ا الس من ر والتسلية:ال الترفيه أجل من الهات يستخدم الطالب استخدام كان ا ا معرفة .هو

رقمال عليها:2جدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .2التمثيل
جابات المئويةالتكراراتا النسبة

99نعم
1

11المجمو
النتائ نسبة:تحليل وهي الطلبة لب أ أن نلاح الجدول في المبينة النتائ خلال أجلمن من الهات يستخدمون

حين في والترفيه لك4التسلية عكس يرون الطلبة .من
ا- الحصة:21الس ناء أ دم تست يجعل الهاتف نو هل

ا الس من ر القسم:ال داخل باستخدامه علاقة له الهات نو كان ا ا معرفة .هو
رقم عليها:21الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .21التمثيل

جابات المئويةالتكراراتا النسبة
9نعم

11المجمو

 

4 

نع 

 

3
3 نع

 

44 نع

4 نع



                   
    

 

 
 

وا  د الرا  ال
 

علهم ما هو هاتفهم نو أن رون

دم تست
الأ .خرىلأجهزة

رقم .22ي

برام وجود لغرض الهات يستعملون طلبة

.ة
رقم .2بياني

العلمية المواد في الذكي الهات ستخدمون
والأخير المحاضرة الهاتفي يستعمل

رقم البياني .2يل

4

4

4

3
رارات الت

5

2
35

2
یة

یة

ضة

یة

النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا                                    ولو

 ا 

 

بنسبة أي الطلبة لب أ أن نلاح الجدول في ير0المبينة
لك40أما عكس يرون الطلبة .من

يجعل خرى ا جهز ا في تتوفر أشياء على الجها واء
الأ عليها تحتوي لا برام على الجهاز احتواء كان ا إ ما معرفة

عليها المحصل البياني.النتائ التمثيل
المئوية النسبة

1
8

1
نسبة أن نرى الجدول من عليها المحصل الط14النتائ من

لك عكس البع يرى حين في .ى
الهاتف فيها د تست التي واد

الحصة أثناء الذكي الهات فيها الطالب يستعمل التي المواد عرفة
عليهاائ الب.المتحصل التمثيل

المئويةرارات النسبة

7
1

11
نسبة أنه عليها المتحصل والنتائ يس40الجدول الطلبة من

د كما الأدبية، المواد في الهات في10نهم يستعمله منهم

الهاتف فيها د تست التي لوحدات
الذكي الهات الطالب يستخدم علمية وحدة أي .معرفة

عليها المتحصل التمثيل.النتائ
المئويةرارات النسبة

1
29

21
11

 

نع

 

میة الع

دبیة ا

المحاضر

ما  ا
ة المو

 

ی ا ا

ی ا ت ا

تعرض الم

ی المن

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

النتائ ا:تحليل النتائ من
القسم، داخل يستخدمونه

ا- احتوا:22الس هل
ا الس على ر هو:ال

رقم يوض:22الجدو
جابات التكراراتا

21نعم
129

1المجمو
النتائ خلال:تحليل من

الأخرى الأجهزة في توجد لا
ا- المو:2الس ماهي

ا الس من ر مع:ال هو
النتا:2الجدو يوض

جابات التكرا
العلمية
دبية 7ا

1المحاضر
الموجهة عما ا

1المجمو
النتائ من:تحليل نلاح

يستعمل حين من4في
الموجهة الأعمال .في

ا- الو:2الس هي ما
ا الس من ر مع:ال هو

رقم ا:2الجدو يوض
جابات التكرا
ساسية 2ا

ستكشافية ا
2المستعرضة
2المنهجية
1المجمو
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الوحدة في الهات يستخدمون طلبة
الوحدة في الهات الطلبة من

رقم .2البياني

في السبب هي دائما التدريس طريقة أن
نسبة أما التدريس، طريقة إ لهات

رقم .2البياني

طرف من الردعية القوانين ياب أن ون
من نعهم ردعية قوانين تطبق التي هي

رقم .27البياني

في الهات استخدام أثناء بالسعادة

3
45

3
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 ا 

 

أن نلاح الجدول من عليها المتحصل الطل1النتائ من
يستخدم2 كما الاستكشافية، الوحدة في الهات منهم
المنهجية21خدم الوحدة في الهات الطلبة .من

كي ال الهاتف دا است في التدريس ة
الدر أثناء الذكي الهات استخدام .عرفة

عليها المتحصل التمثيل.النتائ
المئويةرارات النسبة

9

1
11

نسبة أن نرى الجدول في المبينة أمن4النتائ يرون الطلبة
اله4سبة لاستخدمهم السبب بمرجع ليس أنه يرون منهم

الهات استخدام في التدريس لطريقة .دخل
سب الردعية القوانين الهاتفب دا است في ب
عليها المتحصل لتمثيلا.ائ

المئويةرارات النسبة

11
الجدول في المبينة نسبةلنتائ أن يرو0نلاح الطلبة من

يرى حين في الهات استخدام ه40ن الإدارة أن الطلبة من

للهاتف الطالب دا است شعور كيو .ال
عليها المتحصل التمثيلائ

المئويةرات النسبة
1
2
2

1

أن عليها المتحصل والنتائ يشعرون1نسبةل الطلبة من
و بالراحة، بالحرية2منهم يشعرون الطلبة .من

 

ما دا
حیانا
بدا

 

تا ا

دار ا

 

عاد ال

الراحة

الحریة 

جلة علوم و تقنیات ا
نو لوم و ال ة ال ا

را                      و

النتائ خلال:تحليل من
يستخدم حين في الأساسية

يستخ الأخير وفي المستعرضة،
ا- طريقة:2الس هل

ا الس من ر مع:ال هو
رقم يوض:2الجدو

جابات التكرا
8دائما
7أحيانا
2أبدا

1المجمو
النتائ خلال:تحليل من

بنس أما ، الهات استخدامهم
أنه1 يرون الطلبة من
ا- ياب:2الس هل

النتا:2الجدو يوض
جابات التكرا

ستا 9ا
دار ا

1المجمو
النتائ ا:تحليل خلال من

من مكنتهم ما هي الأستا
الذكي الهات    .استعمال

رقم- ا هو:27الس ما
النتا:27الجدو يوض
جابات التكرارا
19السعاد
8الراحة
9الحرية

1المجمو

النتائ الجدول:تحليل من
يتمتع حين في 1القسم
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اا- الحصة:28لس ناء أ كي ال الهاتف دا است من يمنع ستا ا هل
رقم عليها:28الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .29التمثيل

جابات المئويةالتكراراتا النسبة
دائما
9أحيانا
11أبدا

11المجمو
النتائ نسبة:تحليل أن نلاح الجدول خلال أما0من الذكي، الهات استخدام من دائما الأستا يمنعهم الطلبة من

الأستا0 وم دائما ليس الطلبة حين..........من استعماله1في من الأستا يمنعهم لا .منهم
التالية- الجزئية الفرضية بيانات :تحليل
الحصة- ناء أ كي ال الهاتف دا است من للحد المقترحة .الحلو
رقم- ا الحصة:29الس في دام است ناء أ الهاتف بنز تقو هل

ا الس من ر استخدامه:ال أثناء للطالب الهات ينز الأستا كان ا إ ما معرفة .هو
رقم عليها:29الجدو المتحصل النتائ رقما.يوض البياني .29لتمثيل

جابات المئويةالتكراراتا النسبة
21دائما
97أحيانا
21أبدا

11المجمو
النتائ نسبة:تحليل أن نلاح الجدول في المبسنة النتائ خلال في1من دوما للطلبة الهات بنز يقومون الأساتذة من

نسبة0حين أما متقطعة، فترات في ينزعونه الأساتذة أبدا1من بنزعه يقومون .فلا
ا- ل:الس عن دار ا بتبلي تقو هل

ا الس من ر الإدارة:ال بتبليغ يقوم الأستا كان ا إ ما .معرفة
رقم عليها:الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .التمثيل

جابات المئويةالتكراراتا النسبة
دائما
2أحيانا
177أبدا

11المجمو
النتائ نسبة:تحليل أن نلاح الجدول في المبينة النتائ خلال متقطعة2من مرات في الإدارة بتبليغ يقومون الأساتذة من

حين بذلكفي يقومون لا .منهم
ا- بعد:1رقم:الس وترشد تنص الهاتفهل دا است

ا الس من ر الحصة:ال داخل الهات استعمال بعدم الطلبة رشاد ب يقوم الأستا كان ا إ ما معرفة .هو

 

3
ما دا

حیانا

بدا

 

55 ما دا

حیانا

بدا

 

23
ما دا

حیانا

بدا
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رقم عليها:1الجدول المتحصل النتائ رقم.يوضح البياني .1التمثيل
جابات المئويةالتكراراتا النسبة

177دائما
2أحيانا
أبدا

11المجمو
النتائ نسبة:تحليل أن نلاح الجدول من عليها المحصل النتائ خلال الطلبةمن بنصح دوما يقومون الأساتذة من

أما الحصة، داخل الهات استعمال دوما2بعدم ليس أي متقطعة، أوقات في بالإرشاد .يقومون
رقم- ا تدريس:2الس وأسلوب طريقة يير ت من تحاو هل

ا الس من ر الذهن:ال شاردي الطلبة كان ا إ تدريسه وأسلوب طريقة بتغيير يقوم الأستا كان ا إ .معرفة
رقم عليها:2الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .2التمثيل

جابات المئويةالتكراراتا النسبة
82دائما
8أحيانا
أبدا

11المجمو
النتائ نسبة:تحليل أن نلاح الجدول في الموجودة النتائ خلال وأسلوب2من طريقة بتغيير يقومون الأساتذة من

أما ، الطريقة8تدريسهم بتغيير يقومون دائما .فليس
ا تو:رقمالس الدراسيفرهل للتحصيل المناسب الجو

ا الس من ر جيد:ال دراسي تحصيل أجل من الطلبة يناسب جو يوفر الأستا كان ا إ ما معرفة .هو
رقم عليها:الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .التمثيل

جابات المئويةالتكراراتا النسبة
118دائما
21أحيانا
أبدا

11المجمو
النتائ وبنسبة:تحليل الأساتذة لبية أ أن نلاح الجدول في المبينة النتائ خلال مناسب8من جو دائما يوفرون

حين في الدراسي دوما1للتحصيل ليس .منهم
ا- ردعية:الس قوانين تطبي دارهل ا وتبل

ا الس من ر الحصة:ال أثناء الهات مستخدمي حق في ردعية قوانين يطبق الأستا كان ا إ ما .معرفة

 

23 ما دا

حیانا

بدا

 

2
3

ما دا

حیانا

بدا

 

5

5 ما دا

حیانا

بدا
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رقم عليها:الجدو المتحصل النتائ رقم.يوض البياني .التمثيل
جابات المئويةالتكراراتا النسبة

177دائما
2أحيانا
أبدا

11المجمو
النتائ وبنسبة:تحليل الأساتذة لب أ أن نلاح الجدول خلال أمامن الطلبة، حق في ردعية قوانين دوما يطبقون

الحصة2 داخل النقال الهات مستخدمي للطلبة ردعية قوانين بتطبيق يقومون دوما فليس .منهم
:الفرضياتمناقشة-7-8
ا-7-8-1 ولىمناقشة ا الجزئية على:لفرضية الحصة أثناء الذكي الهات استخدام أثناء سلبية نتائ توجد أنه افترضنا لقد

في لك و ساتذة ل موجهة والتيكانت الأول، المحور في الإستبيان نتائ تحليل خلال من منها التحقق حين الدراسي، التحصيل
لة فيالأس رقمالممثلة ماو،)0102004000080101112114(العبارات لك

أجوبتهم خلال من الأساتذة أنأكده الطالببحيث هن شرود ا دي ي الحصة أثناء الذكي الهات تفكيرهويبقىاستخدام
خ الدما ائ و بع عل أخرى جهة ومن جهة من هذا ارجي، ا بالعا التحصيلو،املةمتصل في ثرة الم العوامل أكثر أن

العقلية العوامل هي فياالدراسي وضع المدى قصيرة الذاكرة لك على فمثالا خاملة علها و الدما أجهزة بع يضع
على يعتمد أصبح الذي للطالب، الإبداعية مشاكلهالإنترنيتالقدرات وح واجباته حل الكذلكفي بالعا تكنولوجياتصاله

والاختبارات الفجائية للفروض ص رين فيه يكون قد الذي الدر فهم وعدم الحصة موضو استيعاب عدم إ دي ضي
لك تحصيلهإ فيضع بالدراسة اهتمامه عدم إ دي ي ا وبحوثه واجباته عمل يهمل عله ما لك و الطالب، وقت إضاعة

ضعيفة نتائ على صل و الأوالدراسي الفرصية صحة يكد ما وهذا ،.
ا-7-8-2 الثانيةمناقشة الجزئية :لفرضية

أدت متفاوتة ودوافع أسباب هنا أن افترضنا منإلقد منها التحقق حيث الطلبة، لدى الحصة أثناء الذكي الهات استخدام
لة الأس في لك و الثاني، المحور في الإستيبان نتائ تحليل 1111812021222242(خلال

الباحثين)22282 الأساتذة منويعزوا الحصة أثناء الهات استخدام والترفأسباب التسلية أكدتهيهأجل ما وهذا
إراجعوبنسبةالنتائ داخلوجودكذلك ومدىحرية بشكالحصة الثالث الجيل شبكات إانتشار أدى رهيب ل

الطلبة واللاستخدام الاتصال أجل من الفايسبوهات برنام طريق عن إلتواصل ض العلمية، المواد بع فهم صعوبة
ا للطللطلبة والأدبية العلميينلأدبين وتلعبكذلكلبة الأستا، طرف من المتبعة التدريس الهاتطريقة استخدام مدى في ،دورا
ذه المتوصلالإجاباتو ومتفاوتةإليهاوالنتائ تلفة ودوافع أسباب هنا أن بمع الثانية، الجزئية الفرضية صحة على التأكيد
للطالبإأدت الدراسي التحصيل مستوى على تأثير لهذا أن كما الحصة أثناء الذكي الهات يستخدم .جعله
ا--7-8 الثالثةلفرضيةمناقشة :الجزئية

من منها التحقق حيث ساتذة، ل موجهة وكانت الحصة أثناء الذكي الهات استخدام من للحد حلول هنا أن افترضنا لقد
الاستب نتائ لةخلال الأس في لك و الثالث المحور في عليها)20124(يان المتحصل النتائ خلال فمن

بينها ومن الحصة أثناء للهات الطالب استخدام من الحد من كن حلول هنا أن لنا تبين الأساتذة إجابات :من
الإدارة - وتبليغ الذكي الهات مستخدمي تجاه ردعية قوانين .تطبيق
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حیانا

بدا
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للهات - استخدامه من الطالب نع للدراسة مناسب جو توفير .محاولة
الجهازوإرشادنصح - الطالب يستعمل مرة فيكل .الطلبة
الحصة - أثناء لاستخدامه أثناء الهات ونز الطلبة .مراقبة

أن القول يمكننا الحوبالتا أثناء الهات استخدام من الطلبة منع أجل من واقتراحات حلول تحصيلهنا أجل من صة
ا إ الثالثةدراسي الفرضية صحة يكد ما .وهذا

 الدراسي التحصيل في تراجع ا دي ي الذكي الهات استخدام بأن رأوا الأساتذة لب أ .أن
 الفكرية الفرد قدرات في ول ا دي ي مفرط وبشكل الحصة أثناء الذكي الهات استخدام ديوالإبداعيةإن ي إكما

المعرفي التحصيل في .ضع
 شخصية راض أ أجل من الحصة أثناء الذكي للهات الطلبة ديكالتسليةاستخدام ي الوقتإوالترفيه العملوإهمالإضاعة

وعد الدروالواجبات وهدف موضو استيعاب .م
 الحصة أثناء الذكي الهات استخدام من الطالب نع قد الأستا طرف من المتبعة الردعية القوانين .استخدام
 من سلبية علاقة هنا أن اليها المتوصل النتائ حسب وهذا القول يمكننا وبيناستخداموأخيرا الحصة أثناء الذكي الهات

الدراسي .التحصيل

الطلبة - طرف من خاصة امثل استغلال الوسيلة هذه استغلال فيكيفية النظر إعادة .ضرورة
الطلبة - من النقال الهات مستعملي ضد ردعية قوانين .وضع
ا - إ دراسي تحصيل أجل من للدر تقديمه أثناء الأستا طرف من المناسب الجو توفير .محاولة

شعلان .1 حنفي (إبراهيم و).2004. التركيز قوة و نتباه ل الحيوي الإيقا مظاهر بع على الرياضية التربية در تأثير
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