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تلامي لدى الطائر الكر رياضة ممارسة لدافعية تحليلية الثانودراسة التعليم مرحلة

محـمـد طياب محاضرالدكتور بالشلفأأستا بوعلي بن حسيبة جامعة

الدينالدكتور بدر معمر سعاد محاضربن بالشلفأأستا بوعلي بن حسيبة جامعة

مهد عشير يوسف محاضرالدكتور بالشلفأأستا بوعلي بن حسيبة جامعة

:ملال
هذه الثانويةدف بالمرحلة الطائرة كرة رياضة ارسة في الدافعية دور على التعرف إ الدوافعالدراسة على التعرف وكذلك ،

الجماعي النشاط هذا لممارسة بالتلاميذ تدفع التي علىباختيارقمنا.الحقيقية واشتملت ، بسيطة عشوائية و100عينة تلميذ
الثانوية المرحلة تلاميذ من ، ،تلميذة الجنس لمتغير قمنابالنسبة فيباختيارأيضاو ثلت و ، مقصودة تلميذة0عينة و تلميذ

الممارسة، لمتغير .بالنسبة
ديسمبر شهر بداية من الزمنية المدة شهر2012تراوحت اية شهربالنسبة،201مارإ بداية من و النظرية للدراسة

جوان201أفريل شهر منتص اية للبحث201إ التطبيقي بالجانب اصة ا الميدانية الدراسة أجرينا فيما.، أما
بالنسبة ، الشل بولاية الشل بلدية ثانويات بع مستوى على الميداني البحث أجري فقد الدراسة الممارسينمكان للتلاميذ

ب و ، فق التعليمية سسات الم ناصريداخل امحمد الشهيد الرياضات المتعددة الأولموالقاعة الحي الرياضات المتعددة القاعة
، التعليميةبالشل سسات الم وخارج داخل الممارسين للتلاميذ و.بالنسبة عرض أفرادبعد إجابات خلال ومن النتائ تحليل

التاليةالعينة النتائ إ توصلنا البحث لإشكالية قتة م كحلول مسبقا المقترحة الفرضيات من وانطلاقا ،:
على معنوي أثر له يكن الجنس متغير أن القول توضحهيمكن حيث الثانوية، المرحلة في الطائرة نشاطكرة ارسة إقبال دوافع

رقم جدول فه01نتائ بعاد ل وية الم رقمالنسب الشكل وضحه ما و ، بينها فيما متقاربة يبين01ي المتوسالذي بين الفر
الدافعية أبعاد من بعد لكل لدوافع.الحسا ة مشا الذكور دوافع حيثكانت التائي الإختبار نتائ عنه أسفرت ما كذلك و

في إحصالإناث دلالة ات فرو عنها تنت أي الطائرة نشاطكرة تحقيقارسة أجل من طفي اختلاف باستثناء بعديائية
والعقليةدوافع النفسية والدوافع ، البدنية .اللياقة

على معنوي أثر له الممارسة متغير أن القول الثانوية،يمكن المرحلة في الطائرة نشاطكرة ارسة إقبال إدوافع يدفعنا ما وهذا
ب نقر معنويةأن فرو الداخليةالتلاميذبينوجود الطائرة لنشاطكرة الطائرة)الصفية(الممارسين لنشاطكرة الممارسين والتلاميذ ،

ارجية ا و اللاصفية(الداخلية و ،)الصفية الثانوية المرحلة الأبعادفي فيكل الممارسين لصا إحصائيا دالة فرو .وهي
المفتاحية الطائرةالممارسةالدافعية:الكلمات الثانويةكرة المرحلة
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:
This study aims to identify the role of motivation in the practice of sports 
volleyball high school, as well as identify the real motivations that push students 
to practice this collective activity. We chose a simple random sample, which 
included 00 students and high school students for the gender variable, as well 
as a sample of 50 students and students for the practice variable. 

oing from the length of time since the beginning of ecember 0  to the end 
of arch 0 , for the theoretical study and from the beginning of April 0  to 
mid une 0 , we had a particular aspect of applied research study on the 
ground. 
    ield research at some secondary schools As for the study site was carried out 
from  hlef tate unicipality, for student practitioners in educational 
institutions only, and the multi sports martyr hall amed asseri and multi
sports hall the hlef lympic istrict, for indoor student practitioners and 
educational institutions outside. after the presentation and analysis of the results 
and by the answers to the sample, and on hypotheses proposed in advance to a 
temporary problem an extensive search we have reached the following results: 
 It can be said that the sex variable had no significant effect on the motives of 

the practical volleyball activity in the secondary phase, as shown by the results 
in Table 0  percentages of dimensions are close to each other, and this igure 
0 , which shows the difference between the arithmetic mean of each dimension 
of the dimensions of motivation. As well as the results of the test results where 
men were motivated women with similar motives in volleyball activity did not 
produce any statistically significant difference, except for a slight difference to 
reach the dimensions of the condition of motivation, and psychological and 
mental motivations. 
 It can be said that the practice variable has a significant effect on the motives 

of Iqbal volleyball activity practice in the secondary phase, which is what leads 
us to recogni e the existence of significant differences between students 
practicing the internal volleyball activity in class , and the students who 
practice the activity of internal and external volleyball and secondary  in the 
secondary stage, which are statistically significant differences for practitioners 
in all dimensions. 
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:المقدمة
من مهمة وسيلة الجماعية الألعاب تعتبر و والرياضية، البدنية للتربية العلمية الأسس من أسا الجماعي الرياضي النشاط يعتبر

والتي الفرد، عند النفسية القدرات تحسين خرينأجل ا مع العلاقات الأو بالدرجة منودم و الجماعي، التفاعل كذلك
المربين الأنشطةالاهتمامواجب لهذه ابية الإ والنتائ البالغة لأهميتها لك ،و الجماعية الرياضية النشاطات ذه  .أكثر

إحدى الطائرة الكرة حصةوتعد في ار التي الجماعية الرياضية والرياضيةالنشاطات البدنية منذالتربية الرياضة هذه عرفت و ،
فهي ، الأخرى الجماعية الرياضات بقية عن ا ميز صائ تتمتع ا كو ، العا دول عبر واسعا انتشارا و كبيرا تطورا هورها

ال يشكل و ، معين مركز لاعب لكل انه حيث الفريق لاع بين تنسيقكبير و انسجام و تفاهم اللعبتتطلب محور الموز لاعب
الفريق العاب صانع هو فالموز ، دفاعيا و .هجوميا

ابية الإ النتائ في لك يتجلى و ، اللاعبين أداء في ملحو تطور هنا لوجدنا ، الجزائر في الطائرة مستوىكرة لاحظنا لو و
ا ح و الدولية و القارية المحافل في الأخيرة ونة ا في الدراسيالمسجلة المستوى مثل عوامل عدة إ راجع وهذا ، التعليمية لأطوار

البدني و العقلي النض ، السن ،.
لككله إ أضفنا ا حيثوإ الكرة مع التعامل كذلككيفية معين،و بزمن ارتباطها لتحقيقعدم الأرض الكرة تلمس أن ب

و ، الفرينقطة من كل لاع بين الاحتكا وجود ،قينعدم الطائرة العنالكرة ومظاهر إصابات حدوث عدم هذا.وبالتا
ومشجعوها اللعبة هذه ا ارسو يتكاثر أجله من .السبب

المواضيع من أصبحت و الباحثين من العديد إهتمام ولقيت ، الرياضي والنشاط التعلم ميدان في هاما دورا الدافعية تلعب و
ل نظرا النفس لعلم الإنسانيالمكونة للسلو شروحات و تفسير إعطاء و فهم في ترسم.فعاليتها التي الطاقات هي الدافعية و

كن قدر أفضل له ي ،أو الداخلي التوازن لتحقيق اياته و أهدافه الحي ارجيةللكائن ا ة البي مع التكي طفى(.من

ص ،(
المراهق الفرد شخصية تكوين في دور الطائرة كرة رياضة ولممارسة ، التلاميذ عند تل الطائرة لكرة النظرة أن فيه شك لا ا و

، الطائرة كرة رياضة ارسة على التلاميذ تساعد التي الأساسية الدوافع هو الموضو هذا في يهمنا ما بمختلوأكثر الإلمام و
المر مرحلة يزاتجوانب و خصائ من لها ما و الثانوي الطور في .اهقة

نشاط ارسة على التلاميذ إقبال دوافع لنا لتبين الدراسة هذه جاءت المنطلق هذا الثانويةومن بالمرحلة الطائرة .كرة
ي التال ال الس طرح يمكن خلالها من التي :و

على  التلاميذ إقبال دوافع هي نشاطما الثانويةارسة بالمرحلة الطائرة كرة
الجنس  متغير إ ترجع الطائرة كرة نشاط ارسة و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في معنوية فرو توجد (هل

)إناثكور
الطائرة  نشاطكرة ارسة و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في معنوية فرو توجد لنشاطهل الممارسين التلاميذ عند

الداخلية الطائرة ارجية)الصفية(كرة ا و الداخلية الطائرة كرة لنشاط الممارسين والتلاميذ واللاصفية(، )الصفية
الممارسةحسب ير ممارسين/ممارسين(مت ير

:الدراسةفرضيات
 التلاميذ إقبال من تزيد وخارجية داخلية دوافع الثانويةهنا بالمرحلة الطائرة نشاطكرة ارسة .على
 الجنس متغير إ ترجع الطائرة كرة نشاط و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في إحصائية دلالة ات فرو توجد

.إناثكور( (
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 ارسة و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في إحصائية دلالة ات فرو الطائرةتوجد كرة يرحسبنشاط مت
ممارسين/ممارسين(الممارسة .ير

ال مصطلحات :دراسةتعريف

الدافعية :مفهو
مع التكي من كن قدر أفضل له ي ،أو الداخلي التوازن لتحقيق اياته و أهدافه الحي للكائن ترسم التي الطاقات هي

ارجية ا ة ادو  .البي بو  ر    صال محمد   نة ن )22بدو 

الدافع :مفهو
ة- :ل

شراعيا قاربا يدفع محر بمع دافع بواسطة يتقدم جعل ، مكانه عن أزاله و ا شي أو شخصا أبعد بمع دفعا ، دفع فعل من
الدافع و بداعيكذا بمع ما:وبدافعكذا شيء فعل على )0  :     .المحرض

:اصطلاحا-
الدافعكغير مفاهيم الأساسيةتعددت النفسية المفاهيم من بأنه،ه يعرف الفرد:إ تحر التي ارجية وا الداخلية الظروف مجموعة

التوازن إعادة أجل )   000:   .من
ه أن على يعرفه من ا هن التوترمثير:بينما لك في بطريقة السلو إ الفرد ويدفع التوتر يسبب داخلي   .فعال

   :000  (
للدافعية- جرائي ا :التعريف

النجاح از إ و الفشل تجنب و التلاميذ .دافعية
الصفية- :الممارسة

حصة خلال أي ، فق التعليمية سسات الم داخل الثانوية المرحلة في الطائرة نشاطكرة يمارسون الذين التلاميذ ا المقصود
الرياضية و البدنية .التربية

اللاصفية- :الممارسة
الم داخل الثانوية المرحلة في الطائرة كرة نشاط يمارسون الذين التلاميذ ا خلالالمقصود أي ، وخارجها التعليمية سسات

سسة للم الممثل الفريق أو النوادي مع سواءا التدريبية الحص خلال و الرياضية و البدنية التربية .حصة
المشابهة و السابقة :الدراسات

ولى ا عنوان:الدراسة تحت الملا الجزائرشهد في الجامعيين الطلبة عند الرياضي النشاط .م1عامدوافع
الدراسة من :الهدف

و ، الجزائر في الجامعيين الطلبة عند شيوعا الرياضي النشاط ارسة دوافع أكثر إ التوصل في البحث هذا مشكلة جاءت و
المعهد نو وكذا ، الدراسي المستوى و الجنس لمتغير تبعا الرياضي النشاط ارسة دوافع بين الفرو دراسة البحث هدف كان لهذا

الإنسا العلوم معهد بالجزائرأي الزوار بباب بومدين هواري بجامعة التكنولوجية العلوم ومعاهد ، الجزائر بجامعة .نية
الدراسة خلا من إلي المتوصل النتائ :أهم
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من مكونة عينة علي الدراسة هذه لت 44و وبعد2 ، المعلومات لجمع كأداة الإستبيان واستعملت ، طالبة و طالب
الإحص الإنسانيةالمعالجة العلوم معهد بين الرياضي النشاط ارسة دوافع في إحصائية دلالة ات فرو وجود النتائ هرت أ ائية

التكنولوجية العلمية المعاهد لصا و التكنولوجية العلوم .ومعاهد
الثانية :الدراسة

عنوان تحت بوعجنا علىكمال إقبالهم مدى و المراهقين التلاميذ التعليمدوافع مرحلة في الرياضية و التربيةالبدنية ارسة
1عامالثانوي .م8

الدراسة من :الهدف
الجزائر بمحافظة الثانوي التعليم تلميذات و تلاميذ الرياضيةعند و التربيةالبدنية ارسة دوافع معرفة هو منها الهدف وكان

تح تحاول ا ف أد بعبارة و ، سابقا والكبرى التربيةالبدنية ارسة على قبال ل التلاميذ لاء دفعت التي العوامل هي ما ديد
مرحلة هذه في .الرياضية

الدراسة خلا من إلي المتوصل النتائ :أهم
من مكونة عينة علي الدراسة هذه لت ،210و طالبة و وطالب التلاميذ راء يستقصي إستبيان الباحث واستخدم

اللياقة دافع إعتبار على البحث عينة أفراد إجما هو الدراسة هذه إليها توصلت التي النتائ ومن ، الصدد هذا في التلميذات
، الجزائري الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و التربيةالبدنية ارسة على يقبلون جعلتهم التي الدوافع مقدمة في الصحة و البدنية

إجاب أخروجاءتكلها إ دافعي بعد من الأهمية و التفصيل درجة في تفاوت مع .ية
الثالثة :الدراسة

عنوان سعيدتحت حصةياوي في الرياضي البدني النشاط ارسة مندوافع الثالث الطور تلاميذ لدى الرياضية و التربيةالبدنية
الجزائري الأساسي .م2001عامالتعليم

الدراسة من :الهدف
حصة في الرياضي البدني النشاط ارسة دوافع أكثر معرفة في البحث هذا مشكلة جاءت لدىو الرياضية و التربيةالبدنية

، الأساسي التعليم من الثالث الطور لمتغيرتلاميذ تبعا الرياضي النشاط ارسة دوافع بين الفرو دراسة البحث هدف كان لهذا و
الجغرا المنطقة و باتنة)المدينةالري(فيةالجنس بولاية لك .و

الدراسة خلا من إلي المتوصل النتائ :أهم
من مكونة عينة علي الدراسة هذه لت واستعملا200و ، طالبة و المعالجةطالب وبعد ، المعلومات لجمع كأداة لمقيا

النتائ هرت أ المنطقتالإحصائية تلميذات و تلاميذ فيإشترا الرياضي البدني النشاط لممارسة م أولويا حسب الترتيب في ين
التفوالتربيةحصة دافع و الراضي الميول دافع يليه و الأو المرتبة في لقية ا و الإجتماعية الدوافع بعد جاء حيث ، البدنية

أ أي هنا الجنس لمتغير بالنسبة أما ، الأخرى الدوافع بعدها لتأتي النشاطالرياضي ارسة دوافع أبعاد مستويات علي معنوي ثر
التربية حصة في الرياضي الأساسيالبدني التعليم من الثالث الطور تلاميذ لدى الرياضية و .البدنية

الرابعة :الدراسة
هشام عنوانمغراوي بدافعيةالإتجاهاتتحت علاقتها و الرياضية و البدنية الأنشطة ارسة تلاميذو عند الرياضي از الإ
الثانوي م2012عامالطور

الدراسة من :الهدف



                   جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا  نولو لوم و ال ة ال                                       ا

را                        و
 

  
 

وا  د الرا  ال
 

الجنس لمتغير تبعا ، الثانوي الطور تلاميذ عند الرياضية و البدنية الأنشطة ارسة و الرياضي از الإ دافعية و الإتجاهات دراسة
ا)إناثكور( دافعية و الإتجاهات في الفرو دراسة و الرياضية، و البدنية الأنشطة ارسة و الرياضي از تلاميذلإ عند

البد للنشاط الممارسين التلاميذ و ، الداخلي الرياضي و البدني للنشاط الممارسين الثانوي ارجيالطور ا و الداخلي الرياضي و ني
الدراسة خلا من إلي المتوصل النتائ :أهم

الدراسة لت مقيا10و الباحث إستعمل حيث ، الإحصائيةكينيونتلميذ المعالجة وبعد ، المعلومات لجمع كأداة
في النتائ هرت الرياضيةأ و البدنية الأنشطة ارسة و الرياضي از الإ دافعية و الإتجاهات في الفرو الطوردراسة تلاميذ عند

لل الممارسين علىالثانوي ارجي ا و الداخلي الرياضي و البدني للنشاط الممارسين التلاميذ و ، الداخلي الرياضي و البدني نشاط
الأبعاد معظم في الممارسين لصا إحصائيا دالة فرو .وجود

الميدانية :الدراسة
المتبع :المنه

وإ الصدفة، طريق عن أو عشوائيا يكون لا دراسة لأي منه أي اختيار بصددإن هو الذي الموضو طبيعة على مرتكزا يكون ا
الموضو هذا معالجة طريقة في أو المنه في اختلافا يستوجب والوضوح التحديد حيث من المواضيع فاختلاف .معالجته،

انه المنه يعرف بحثه:و تحقيق بغية الباحث يتبعها التي طوات ا و العمليات عثمان .مجموعة حسن 1:عثمان 8،2(
في الغنام و الزوابغي الشأن هذا في يوضح و دراسته يناسب منه على يعتمد أن الباحث على يشترط الموضو لطبيعة واستجابة

بأن الحقيقةقولهم واكتشاف للمشكلة، دراسته في الباحث يتبعها التي يثيرهاالطريقة التي الإستفسارات و لة الأس على الإجابة و
الب المتبعةموضو المناه بين من يتبع الذي المنه نو تحديد هي و للدراسة، المطروحة المشكلة نو و طبيعة و و(.حث الزوابغي

)5،:الغنام
الدراسة هذه أن نرى ننا ف الطائرة كرة نشاط ارسة و الثانوي الطور تلاميذ إقبال بدوافع يتعلق هذا بحثنا موضو كان ولما

الذيتقتضي ، الوصفي المنه عنهاإتبا وصفي تقرير وإعطاء المدروسة للظاهرة الحا الوضع بتحديد أولا ان(.يقوم الر عبد

)،:عد
الدراسة :مجتمع

الشل بلدية في الثانوي الطور وتلميذات تلاميذ الدراسة هذه الشللت ويبلغولاية الوطنية، التربية لوزارة التابعة ،
عام إحصائيات حسب ا تمع أفراد لولاية2012201عدد التربية لمديرية البشرية الموارد استثمار مصلحة من الصادرة و

عددهم المقدر و ، 1بالشل على2 موزعين تلميذة و المدرسي12تلميذ الدخول تقرير حسب وهذا ، ثانوية
بالشل2012201 التربية .لمديرية

رقم تلامي:الجدو عدد و العينة منها ت أخ التي الشلف بلدية انويات يوض
الجنس حسب انوية كل

ســـسةالرقم الم كـــورإسم نـــاال مـــوالمجا
بلقاسم1 بلحا 20182انوية
ــــامة2 بونعـــ الجيلالــي 44281128انوية

الونشريســـي 411انوية
بوعـــــايســي4 محمد 22انوية
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بوقر العقيد 0480انوية
شــــاشو علي 242884انوية

شيهان 4محمدانوية 0110
عبدالحميد8 ميلود الحا 410انوية 0

مهــد محمد 404انوية
الجديد10 الشرفة 22انوية
أحمد11 كتروسي 412انوية
امعمر12 العرجون 182211انوية

ــــي الكل 0481المجمــتتو 2

اختيارهاعينة وكيفية :البحث
ا أ على العينة أفراد:تعرف مجموعة خذ ت أن بمع الكل من جزءا تعتبر هي و الميدانية البيانات منه تجمع الذي الدراسة مجتمع

الدراسة عليها لتجرى للمجتمع ثلة تكون أن على (ا تمع زرواتي. )20021:رشيد
على أيضا من:وتعرف جزء ا للدراسةأ الأصلي ا تمع من بع أو راتب.(كل كامل اسامة ، علاوي حسن :محمد

1،14(
على دراستنا عينة ،واشتملت بسيطة عشوائية عينة ختيار ب سنحاول100فقمنا و ، الثانوية المرحلة تلاميذ من ، تلميذة و تلميذ

كور مجموعة مجموعتين، خلال من الجنستلميذة0الإناثوتلميذ0دراستها متغير بين المقارنة من نتمكم ح ،.
في ثلت ،و مقصودة عينة ختيار ب أيضا في0وقمنا الطائرة نشاطكرة يمارسون ، الثانوية المرحلة تلاميذ من ، تلميذة و تلميذ

تلاميذ مجموعة مع دراستها سنحاول و ، الرياضية القاعات و التعليمية سسات ،والم التعليمية سسات خارجالم ارسين ير
في تلميذة0ثلت و اللاصفيةتلميذ و الصفية الممارسة متغير بين المقارنة من نتمكم ح الغير.، التلاميذ مجموعة أن علما

خارج الأوارسين العينة من عشوائية بطريقة أختيرت التعليمية سسات .الم
رقم عد:الجدو الجنسيوض ير مت حسب العينة تلامي د

ســـسةالمنطقة الم كـــورإسم نـــاال المجمـــوا
ــف ـــــامةالشلــــ بونعــ الجيلالــي 101020انوية
بوعـــــايســيالشلــــــف محمد 101020انوية
مهــدالشلــــــف محمد 101020انوية
عليالشلــــــف 101020شــــاشوانوية
الونشريســـيالشلــــــف 101020انوية

الكلــــي 00100المجمــتتو
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رقم العينة:الجدو تلامي عدد الممارسةيوض ير مت حسب

يرات التعليميةالمت سسات الم خار الممارسة ــورمكان كـ نـــاال المجمــوا
الكلي

ناصريالقاعةالممارسين امحمد الشهيد الرياضات 20المتعددة
الأولم الحي الرياضات المتعددة 2القاعة

الممارسين التعليميةير سسات 220الم

الدراسة :أدا
خلاله من يتعرض للبحث كأداة مقيا إعداد إ إرتأينا لطبيعتها واستجابة ، للدراسة المقدمة الفرضيات صحة من للتأكد

في المفحو رأي الثانويةإستطلا بالمرحلة الطائرة كرة نشاط ارسة على التلاميذ إقبال يضمدوافع في0و صيغت عبارة
المفحو يب بحيث ، اب فيالإ المتمثلة و الثلاثة الإجابات من واحد ختيار ب عبارة أبدا:علىكل ، أحيانا ، ودائما ،

بدرجة إجابة نعوضكل حيث ، المفحوصيين عند الدافعية مستويات لتقدير موازين إلا ماهي الإجابات عدديةهذه قيمة
التا النحو :علي

(دائما � ات)0.................... درج .ثلاث
(أحيانا � .درجتين)02...................
(أبدا � دة)01..................... واح .درجة

ستة من يتشكل حيث ، البحث أهداف ضوء على المقيا بنود إعداد البحث)(وقد متغيرات تل ثل أساسية محاور
التا النحو على :وهي

اللياقة � السرعة:البدنيةدافع أو ، العضلية كالقوة معينة بدنية صفة إكتساب دوافع على المحور أو البعد هذا ويشتمل
من البعد هذا يتكون و ، للجسم الحيوية ائ الو تقوية و الصحي المستوى رفع و ، التحمل أو المرونة أو الرشاقة أو

الأرقام)(تسعة ات المقيا يضمها .،8،،،،4،،1،2بنود
الرياضية � الميو و:دافع الميل و ، معينة رياضة لعبة و التحمس و الرياضية الهواية على البعد هذا ويشتمل

سبعة من البعد هذا يتكون و ، الرياضي من)(النشاط المقيا في مرقمة ،10،11،12،1،14:بنود
1،1.

العقلية � و النفسية دقة:الدوافع و الإنتباه و التصرف حسن تنمية و النفسية الراحة دوافع على المحور هذا ل و
من المقيا في المرقمة الثمانية البنود البعد هذا ويضم العقل تنشي و الشخصية تكوين و ،1،18:الملاحظة

1،20،21،22،2،24.
ا � لقيةالدوافع ال و علاقات:جتماعية تكوين و ولية المس تحمل و النفس على الإعتماد على البعد هذا يشمل و

الكريمة الإخلا و الإحترام و النظام تعلم و الرياضية الروح واكتساب الإجتماعي و التعاو السلو تنمية و إجتماعية
هي و المقيا يضمها بنود تسعة من البعد هذا يتكون و ،:2،2،2،28،2،0،1،2،

.
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الرياضي � التفو بفريق:دافع الإلتحا محاولة و ، عا رياضي مستوى إ الوصول محاولة البعد هذا دوافع أهم من و
انية من البعد هذا يتكون و ، ثيلها و النادي أو من)8(المدرسة المقيا في مرقمة ،،،4:بنود

،8،،40،41.
ارجي � ال التشجيع بالنشاط:دافع المدربين و المدرسين واهتمام الإجتماعي المحي تشجيعات في البعد ويتمثلهذا

تسعة من البعد هذا يتكون و ، الإعلامية الوسائل فيكافة الرياضية نشطة ل الإعلام تروي و ، الحصة خلال الرياضي
تيبن)( كا المقيا في مرقمة وهي .42،4،44،4،4،4،48،4،0:ود

الفرضياتعر ومناقشة تحليل و
ولى ا الجزئية الفرضية ومناقشة :عر

الجنس متغير إ ترجع الطائرة نشاطكرة ارسة و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في معنوية فرو .إناثكور(توجد (
رقم وية:1الشكل الم النسبة حسب نا ا و كور ال لدى الدافعية أبعاد بين الفرو .يمثل

البدنية اللياقة الرياضيةدافع الميو دافع

العقلية و النفسية لقيةالدوافع ال و جتماعية ا الدوافع

, 2

,

ور نا
, 5
,

, 5
,

, 5

, 5
,

, 5
,2

,25

ور

نا

3,2

2, 4

ور نا
2,

2,

2,

2,

3

3,

3,2

3,3

ور

نا

5,

,33

ور نا
5,2

5,4

5,

5,

,2

,4

ور

,نا

,

ور نا
,

,

,2

,4

,

,

ور

نا



                   جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا  نولو لوم و ال ة ال                                       ا

را                        و
 

  
 

وا  د الرا  ال
 

رقم بين:2الشكل الطائر كر نشا ممارسة نحو الدافعية أبعاد من بعد لكل الحسابي المتوسط بين الفر يوض
نا ا و كور ال

رقم الجدول في الملخصة و الإناث و الذكور بين الدوافع لأبعاد وية الم النسب بين المقارنة ا أفرز التي النتائ خلال ...من
رقم الشكل ،...و الإناث في المتمثلة العينة و الذكور قي المتمثلة العينة أي العينتين بين اختلافكبير يوجد لا أنه نلاح ،
أ نلاح بينهماحيث ما في متقاربة النتائ .ن

لدى الثانوية المرحلة في الطائرة نشاطكرة ارسة على ملحو بشكل ثرة الم الدوافع أن السابقين الشكل و الجدول من ويتضح
الأو المرتبة احتلت لقية ا و الاجتماعية الدوافع أن على النتائ محتوى يدل إ ، نفسها هي الإناث و أولويةالذكور حيث من

بنسبة هذا و المفحوصين عند بنسبة.18الدوافع و الذكور 1عند . مرتفع1 التلاميذ وعي أن يبين وهذا ، الإناث عند
الإجتماعية الروح تنمية في المتمثل و ، خاصة بصفة الطائرة نشاطكرة و عامة بصفة الرياضي النشاط لممارسة الحقيقي الأثر لفهم

و لقية ا رياضيو نشاط ارسة خلال من معهم مرح وقت قضاء و خرين ا مع الإجتماعية العلاقات تكون و بالتعاون .لك
تي ا الجدول في موضح النسب هذه :وترتيب

رقم الم:2الجدو النسبة حسب نا ا و كور ال لدى الطائر كر نشا ممارسة دوافع ترتيب ويةئيوض

الذكور من كل ارسة على يرها من أكثر ملحو تأثير ات التيكانت الدوافع طبيعة عن جيدة نظرة تعطينا النتائ وهذه
الثانوية المرحلة في الطائرة لنشاطكرة الإناث .و

الرياضي التفو ارجيدافع ال التشجيع دافع

النشاالترتيب كورالرياضيدوافع لل وية الم ناالنسبة ل وية الم النسبة
لقية1 ال و جتماعية ا 18.1الدوافع . 1
البدنية2 اللياقة .18دافع 21 .1

ارجي ال التشجيع .18دافع 21 .2
العقلية و النفسية 1الدوافع .1 .
الرياضي التفو .14.14دافع
الرياضية الميو 1دافع .2012.84
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إختبار نتائ عرض يتم يلي T(وفيما T(في الطائرة نشاطكرة ارسة التلاميذعلى إقبال دوافع بين الفرو دلالة لمعرفة
الإناث و الذكور بين حدى على بعد لككل و الثانوية .المرحلة

اختبار حسب لبعد بعد نا ا و كور ال بين -(المقارنة est:
و ا البعد البدنية:نتائ اللياقة دافع
رقم إختباريوض:الجدو نتائ حسب البدنية اللياقة دافع في نا ا و كور ال بين -(الفر est

رقم الجدول على0يبين نتائجه تبين التي و ، الإناث و الذكور بين البدنية اللياقة لدافع التائي الإختبار في البحث عينة نتائ
الذكور عند الحسا المتوس بلغ حيث ، البدنية اللياقة دافع في الإناث و الذكور نتائ بين إحصائية دلالة ات فرو وجود

1 راف80. الإ و الحسا.2المعياري، المتوس فبلغ الإناث عند أما المعياري21.24، راف الإ و ،. وعند.2
الدلالة الحرية)0.0(مستوى درجة قيمة8و قدرت ب)ت(، قيمة.2المحسوبة من أكبر وهي الجدولية)ت(،

بلغت .1التي إحصائية8 دلالة وجود يعني ما وهذا ،.
الثاني البعد الرياضية:نتائ الميو دافع
رقم إختبار:الجدو نتائ حسب الرياضية الميو دافع في نا ا و كور ال بين الفر -(يوض est

رقم الجدول إختبار04يظهر الحسا)ت(نتائ متوسطهم بلغ الذكور أن حيث ، الإناث و للذكور الرياضية الميول لدافع
1 المعياري82. رافهم إ الحسا2.11و متوسطهن فبلغ الإناث أما ،1 المعياري84. رافهن إ قيمة.2و أما )ت(،

بلغت ق0.041المحسوبة من أصغر وهي بلغت)ت(يمة، التي .1الجدولية الدلالة8 مستوى عند درجة)0.0(، و
بين8الحرية إحصائية دلالة ات فرو وجود عدم يعني ا إحصائيا، دال ير الجنسين بين الفر أن على يدل ما هذا ،و

الرياضية الميول دافع في العينة أفراد .نتائ

لة الد درجة
الحرية

مستوى
لة الد الجدولية المحسوبة

نحراف ا
المعيار

)

المتوسط
الحسابي

)

ير مت
الجنس

فرو توجد
لة د ات
إحصائية

8
0.0

1. 8 2.

2. 1 .80 ـــور كــ ال

. 2 21.24 ــــا نـــ ا

لة الد درجة
الحرية

مستوى
لة الد الجدولية المحسوبة

نحراف ا
المعيار

)

المتوسط
الحسابي

)

الجنس ير مت

فروتوجد
لة د ات
إحصائية

8
0.0

1. 8 2.

2.2 1 .40 ـــور كــ ال

2. 8 1 . 0 ــــا ــ نـ ا
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ا فرو توجد أنه سبق مم الرياضينستخل النشاط ارسة دوافع في الري و المدينة تلميذات و تلاميذ بين إحصائية دلالة ت
التالية الدوافع أو الأبعاد من تحقيقكل أجل من الرياضية و البدنية التربية حصة :في

الرياض الميول دافع البدنية، اللياقة التفوةيدافع دافع العقلية، و النفسية الدوافع ارجي، ا التشجيع دافع هذاالرياضي، و
لقية ا و الاجتماعية الدوافع تحقيق أجل من الأنشطة لهذه ارستهم دوافع في اشتركوا حين في المدينة، تلاميذ والشكل.لصا

الدافعية أبعاد حسب الري و المدينة تلاميذ بين الحسابية المتوسطات في الفرو يوضح .الموا
مناقشة و الثانيةعر الجزئية :الفرضية

الطائرة لنشاطكرة الممارسين التلاميذ عند الطائرة نشاطكرة ارسة و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في معنوية فرو توجد
ارجية)الصفية(الداخلية ا و الداخلية الطائرة كرة لنشاط الممارسين التلاميذ و اللاصفية(، و الممارسة)الصفية ير (مت
ممارسين/ممارسين .ير

ال بين الممارسينالمقارنة ير و :ممارسين
الم دوافع بين ارسينالمقارنة الغير و ويةمارسين الم النسبة :حسب

رقم ال:9الجدو لدى الدافعية أبعاد فرو ممارسينيوض ير ال و ويةممارسين الم النسبة حسب
المقيا

الدافعيةأبعاد

ممارسينالممارسين ير ال

العينة
مجمو

كل نقا
بعد

النسبة
وية العينةالم

نقا مجمو
بعد كل

النسبة
وية الم

البدنية اللياقة 01241دافع .00010 01 .
الرياضية الميو 011دافع .0101 .

العقلية و النفسية 01021الدوافع . 008441 .84
لقية ال و جتماعية ا .012018.0100018الدوافع

الرياضي التفو 010دافع 41 .208021 .0
ارجي ال التشجيع 0101دافع . 20401 . 4

0210002100المجمو
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أنه نلاح ، الممارسين الغير و الممارسين التلاميذ بين الدوافع لأبعاد وية الم النسب بين المقارنة ا أفرز التي النتائ خلال من
حيث ، الممارسين الغير التلاميذ في المتمثلة العينة و الممارسين التلاميذ قي المتمثلة العينة أي العينتين بين إختلافكبير يوجد لا
الرابعة المرتبة في جاء الذي الرياضي التفو دافع ترتيب في بسي إختلاف عدا ما فيما ، بينهما ما في متقاربة النتائ أن نلاح
النفسية الدوافع فحلت ارسين الغير التلاميذ عند والعكس ، امسة ا المرتبة في جاءت العقلية و النفسية الدوافع و الممارسين عند

الم العقلية امسةو ا المرتبة في جاءت التي الرياضي التفو دوافع تلتها و الرابعة .رتبة
لدى الثانوية المرحلة في الطائرة كرة نشاط ارسة على ملحو بشكل ثرة الم الدوافع أن السابقين الشكل و الجدول من ويتضح

محتوى يدل إ ، تقريبا نفسها هي الممارسين الغير و الممارسين الأوالتلاميذ المرتبة احتلت البدنية اللياقة دوافع أن على النتائ
بنسبة هذا و المفحوصين عند الدوافع أولوية حيث 1من بنسبة00. و الممارسين التلاميذ 1عند الغير. التلاميذ عند

كالقوة معينة بدنية صفة إكتساب دوافع من الثانوي الطور تلاميذ حاجيات يبين وهذا ، أوالممارسين السرعة أو ، العضلية
للجسم الحيوية ائ الو تقوية و الصحي المستوى رفع و ، التحمل أو المرونة أو .الرشاقة

تي ا الجدول في موضح النسب هذه :وترتيب
رقم ال:1الجدو لدى الطائر كر نشا ممارسة دوافع ترتيب ممارسينيوض ير ال و النسبةممارسين حسب

ويةئالم

كرة نشاط ارسين عند يرها من أكثر ملحو تأثير ات كانت التي الدوافع طبيعة عن جيدة نظرة تعطينا النتائ وهذه
التعليمية سسات الم خارج و داخل الطائرة نشاطكرة ارسين عند و فق التعليمية سسات الم داخل .الطائرة

إختبار نتائ عرض يتم يلي T(وفيما T(في الطائرة نشاطكرة ارسة التلاميذعلى إقبال دوافع بين الفرو دلالة لمعرفة
الممارسين الغير و الممارسين بين حدى على بعد لككل و الثانوية .المرحلة

ال بين ممارسينالمقارنة ير وال إختبارممارسين حسب لبعد -(بعد est:
و ا البعد البدنية:نتائ اللياقة دافع

الرياضيالترتيب النشا ويةدوافع الم النسبة
للممارسين

الرياضي النشا ويةدوافع الم النسبة
الممارسين ير ل

البدنية1 اللياقة 1دافع البدنية00. اللياقة 1دافع .
لقية2 ال و جتماعية ا لقية.18الدوافع ال و جتماعية ا .18الدوافع

ار ال التشجيع 1دافع . ارجي2 ال التشجيع 1دافع . 4
الرياضي التفو 1دافع العقلية2. و النفسية 1الدوافع .

العقلية و النفسية 1الدوافع . الرياضي0 التفو 1دافع .0
الرياضية الميو 1دافع الرياضية. الميو 1دافع .
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رقم ال:11الجدو بين الفر ممارسينيوض ير ال و إختبارممارسين نتائ حسب البدنية اللياقة دافع -(في
est

رقم الجدول التعليمية11يبين سسات الم داخل الممارسين التلاميذ بين البدنية اللياقة لدافع التائي الإختبار في البحث عينة نتائ
نتائ بين إحصائية دلالة ات فرو وجود على نتائجه تبين التي و ، التعليمية سسات الم خارج و داخل الممارسين والتلاميذ

الغير و الممارسينالممارسين عند الحسا المتوس بلغ حيث ، البدنية اللياقة دافع في .24ارسين المعياري0 راف الإ و ،
1. الحسا8 المتوس فبلغ ارسين الغير عند أما المعياري20.4، راف الإ و الدلالة..2، مستوى (وعند
الحرية)0.0 درجة قيمة8و قدرت ب)ت(، .المحسوبة قيمة1 من أكبر وهي بلغت)ت(، التي .1الجدولية 8،

إحصائية دلالة وجود يعني ما .وهذا
الثاني البعد الرياضية:نتائ الميو :دافع
رقم ال:12الجدو بين الفر ممارسينيوض ير ال و إختبارممارسين نتائ حسب الرياضية الميو دافع -(في

est

رقم الجدول الرياضية)ت(إختبارنتائ12يظهر الميول والتلاميذلدافع التعليمية سسات الم داخل الممارسين التلاميذ بين
الحسا متوسطهم بلغ الممارسين التلاميذ أن حيث ، التعليمية سسات الم خارج و داخل .18الممارسين المعياري0 رافهم إ و

الح2.02 متوسطهن فبلغ الممارسين الغير التلاميذ أما المعياري14.20سا، رافهن إ قيمة2.10و أما المحسوبة)ت(،
.بلغت قيمة2 من أكبر بلغت)ت(،وهي التي .1الجدولية الدلالة8 مستوى عند الحرية)0.0(، درجة ،8و

دلالة ات فرو وجود يعني ا ، إحصائيا دال الممارسة متغير بين الفر أن على يدل ما هذا فيو العينة أفراد نتائ بين إحصائية
الرياضية الميول .دافع

لة الد درجة
الحرية

مستوى
لة الد الجدولية المحسوبة

نحراف ا
المعيار

)

المتوسط
الحسابي

)

الممارسة ير مت

فرو توجد
لة د ات
إحصائية

8
0.0

1. 8 . 1

1. 8 24. 0 ممارسينال

2. 20.4 ممارسين ير

لةالد درجة
الحرية

مستوى
لة الد الجدولية المحسوبة

نحراف ا
المعيار

)

المتوسط
الحسابي

)

الممارسة ير مت

فرو توجد
لة د ات
إحصائية

8
0.0

1. 8 . 2

2.02 18. 0 ممارسينال

2.10 14.20 ممارسين ير ال
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بالفرضيات النتائ :مقارنة
ولى ا الفرضية نتائ :مقارنة

نشاط ارسة إقبال دوافع في الإناث و الذكور بين معنوية فرو وجود تفترض التي و الأو الفرضية صحة من التحقق أجل من
المرحلة في الطائرة رقمكرة الجدول في بعد كل عليها تحصل التي وية الم النسب خلال من الدراسة نتائ أشارت فقد ، 02الثانوية

أن لك خلال من ويتضح ، بينها فيما متقاربة الإناث و الذكور بين الطائرة كرة نشاط ارسة دوافع لأبعاد الفرو أن إ
نشاطكر ارسة على ملحو بشكل ثرة الم أولويةالدوافع حيث من نفسها هي الإناث و الذكور لدى الثانوية المرحلة في الطائرة ة

الأهمية حسب الدوافع ترتيب في إتفقوا فقد ، المفحوصين عند الدافعية.الدوافع فصل خلال من النظرية الدراسة في ورد ما وهذا
هما قسمين إ الدوافع تقسيم فيه جاء الذي الأولية،الدواف:و دراستناالدوافع نتائ مع اشت و ، الثانوية .ع

ارسة إقبال دوافع في الثانوية المرحلة إناث و كور بين الفرو دلالة معرفة أجل من التائي الاختبار نتائ فيما أما
مع ، إحصائيا دالة ير أخرى أبعاد هنا و إحصائيا دالة أبعاد هنا أن فوجدنا ، الطائرة كرة الدالةنشاط الأبعاد أن هذا

يقبلون الذكور أن لك ونفسر ، العقلية و النفسية الدوافع ، البدنية اللياقة دوافع بعدي في تجسدت و معنوية فرو لها إحصائيا
يعو قد و ، الإناث من أكثر العقلية و النفسية الدوافع البدنيةو اللياقة دوافع تحقيق أجل من الطائرة نشاطكرة ارسة لكعلى د

الراحة ،ودوافع التحمل أو المرونة أو الرشاقة أو السرعة أو ، العضلية كالقوة معينة بدنية صفة لإكتساب يميلون الذكور لكون
تلفة م فميولا الإناث عكس على ، الشخصية تكوين و الملاحظة دقة و الإنتباه و التصرف حسن تنمية و .النفسية

دالة الغير الأبعاد ارسةأما على الإناث و الذكور إقبال دوافع أن هذا مع و ، معنوية فرو وجود عدم فتمثل إحصائيا
دافع ، الرياضي التفو دافع ، لقية ا و الإجتماعية الدوافع ، الرياضية الميول دافع أبعاد تحقيق أجل من الطائرة كرة نشاط

، الإناث و الذكور لدى ة متشا ، ارجي ا يعودالتشجيع قد الإناث و الذكور بين الدوافع هذه في التشابه أن الباحث يرى و
تحمل و النفس على عتماد ل م حاجا و يزات و خصائ من لها ما و الثانوية المرحلة تلاميذ ا يمر التي العمرية المرحلة إ

الإجتماعي و التعاو السلو تنمية و إجتماعية علاقات تكوين و ولية والمس الإحترام و النظام تعلم و الرياضية الروح واكتساب
خلال من أو ، ثيلها و النادي أو المدرسة بفريق الإلتحا و ، عا رياضي مستوى إ الوصول ومحاولة ، الكريمة الأخلا

الحصة خلال الرياضي بالنشاط المدربين و المدرسين واهتمام الإجتماعي المحي و.تشجيعات ما منوهذا النظرية الدراسة في رد
الإناث و الذكور حاجات و يزات من المرحلة هذه خصائ على يكد الذي و المراهقة فصل .خلال

عنوان تحت الملا شهد دراسة نتائ مع الدراسة هذه نتائ الجزائرواتفقت في الجامعيين الطلبة عند الرياضي النشاط دوافع
وج عدم إ توصلت تحقيقحيث أجل من الطائرة كرة نشاط ارسة على الإناث و الذكور بين إحصائية دلالة ات فرو ود

، الرياضية الميول دافع في اختلفت حين في ، ارجي ا التشجيع دافع ، الرياضي التفو دافع ، لقية ا و الإجتماعية الدوافع أبعاد
إحصائيا دال وجدته .الذي
الد هذه نتائ عنوانوتفق تحت بوعجنا كمال دراسة نتائ مع ارسةراسة على إقبالهم مدى و المراهقين التلاميذ دوافع

الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و البدنية فيالتربية الإناث و الذكور بين إحصائية دلالة ات فرو وجود حيثعدم من ،
التفو دافع ، لقية ا و الإجتماعية دلالةالدوافع ات فرو وجود في أيضا معه واتفقت ، ارجي ا التشجيع دافع ، الرياضي

ترتيب حيث من معه واختلفت ، الرياضية الميول دافع البدنية اللياقة دافع أبعاد تحقيق أجل من الإناث و الذكور بين إحصائية
الأو المرتبة في البدنية اللياقة دافع جاء حيث الأهمية حسب الدوافعالدوافع إحتلت فقد دراستنا في أما بوعجنا كمال فيدراسة

الأو المرتبة لقية ا و .الإجتماعية



                   جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   
وضیا د  یا  نولو لوم و ال ة ال                                       ا

را                        و
 

  
 

وا  د الرا  ال
 

عنوان تحت سعيد ياوي دراسة نتائ مع دراستنا نتائ التربيةوتتفق حصة في الرياضي البدني النشاط ارسة دوافع
الجزائري الأساسي التعليم من الثالث الطور تلاميذ لدى الرياضية و الجنسينالبدنية بين الأهمية حسب الدوافع ترتيب حيث من

ا الدوافع إحتلت حيث إحصائية، دلالة ات فرو وجود عدم على أيضا الدراستان اتفقت و ، الأو المرتبة لقية ا و لإجتماعية
ارجي ا التشجيع دافع ، الرياضي التفو دافع ، لقية ا و الإجتماعية الدوافع في الإناث و الذكور .بين

د على معنوي أثر له يكن الجنس متغير أن هو القول خلاصة ،و الثانوية المرحلة في الطائرة كرة نشاط ارسة إقبال وافع
رقم جدول نتائ توضحه رقم01حيث الشكل وضحه ما و ، بينها فيما متقاربة فهي بعاد ل وية الم يبين01النسب الذي

الدافعية أبعاد من بعد لكل الحسا المتوس بين ال.الفر الإختبار نتائ عنه أسفرت ما كذلك دوافعو كانت حيث تائي
طفي إختلاف ستثناء ب إحصائية دلالة ات فرو عنها تنت أي الطائرة نشاطكرة ارسة في الإناث لدوافع ة مشا الذكور

العقلية و النفسية الدوافع و ، البدنية اللياقة دوافع بعدي تحقيق أجل .من
التي البحث فرضية بأن نقر أن إ يدفعنا ما إقبالوهذا دوافع في الإناث و الذكور بين معنوية فرو وجود إ فيها أشرنا

النفسية الدوافع و ، البدنية اللياقة دوافع بعدي ستثناء ب الأبعاد فيكل تتحقق ، الثانوية المرحلة في الطائرة نشاطكرة وارسة
.العقلية

الثانية الفرضية نتائ :مقارنة
صحة من التحقق أجل تفترضمن التي و الثانية ارسةالفرضية و الثانوية المرحلة تلاميذ إقبال دوافع في معنوية فرو وجود

الداخلية الطائرة كرة لنشاط الممارسين التلاميذ عند الطائرة كرة الطائرة)الصفية(نشاط كرة لنشاط الممارسين التلاميذ و ،
ارجية ا و اللاصفية(الداخلية و رقم)الصفية الجدول نتائ الطائرة10،نأخد نشاطكرة ارسة دوافع ترتيب يوضح الذي

أولوية حيث من الأبعاد ترتيب على نسبيا التلاميذ فيه إتفق الذي و ، وية الم النسبة حسب ارسين الغير و الممارسين لدى
امس ا و الرابع البعد ترتيب في بسي إختلاف مع المفحوصين عند هذهالدوافع في الأو المرتبة البدنية اللياقة بعد إحتل حيث ،

عنصر إ الثاني الفصل في تطرقنا أين النظرية دراستنا و يتوافق ما وهذا ، أهميةالفرضية د حيث الرياضي ا ال في الدافعية
الممارسة لمتغير لك يرجع و اللياقة دافع أهمها من و الداخلية .الدوافع

فيما الإختبأما الداخليةانتائ الطائرة لنشاطكرة الممارسين التلاميذ بين الفرو دلالة معرفة أجل من التائي ،)الصفية(ر
ارجية ا و الداخلية الطائرة كرة لنشاط الممارسين التلاميذ اللاصفية(و و أي)الصفية ، معنوية فرو الأبعاد كل في وجدنا ،

دلالة ات فرو مفهوموجود في ندخل خلالها من التي ارجية ا الممارسة متغير إ راجع هذا و ، المفحوصين بين إحصائية
أهميته و الرياضي .التدريب

متعدد إعداد م قدرا وحسب م مستويا بمختل اللاعبين لإعداد عملي طي ا وموجهة هادفة تربوية عملية يعتبر الذي و
وفن ومهاريا بدنيا مستوىالجوانب على الرياضي التدريب يتوق لا وبذلك كن مستوى أعلى إ للوصول ونفسيا وخططيا يا

عملية الرياضي فالتدريب لك وعلى اصة ا وأساليبه طريقته مستوى فلكل فق المستويات إعداد على مقتصرا وليس خر دون
المختل ا الات في اللاعبين لمستوى مستمر وتطوير وتقدم الأجهزةتحسين عمل بمستوى الارتقاء في أهدافه تنحصر و ، فة

التدريبية الحالة بمستوى الاحتفا محاولة و ، والاجتماعية والنفسية الفسيولوجية ابية الإ التغيرات خلال ،من نسان ل يفية الو
الثلاثة ا الات في از الإ لمستوى ثبات فترة أعلى الاجتما(لتحقيق ،النفسية يفية د().عيةالو أ   )،:بسطويسي

عنوان تحت بوعجنا دراسةكمال نتائ مع الدراسة هذه نتائ التربيةوتفق ارسة على إقبالهم مدى و المراهقين التلاميذ دوافع
الثانوي التعليم مرحلة في الرياضية و الذكورالبدنية بين إحصائية دلالة ات فرو وجود عدم حيث من الدوافع، في الإناث و
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حسب الدوافع ترتيب حيث من أيضا معه واتفقت ، ارجي ا التشجيع دافع ، الرياضي التفو دافع ، لقية ا و الإجتماعية
الأو المرتبة في البدنية اللياقة دافع جاء حيث .الأهمية

عنوان تحت هشام مغراوي دراسة نتائ مع الدراسة هذه نتائ واواتفقت الرياضية و البدنية الأنشطة ارسة و لإتجاهات
الثانوي الطور تلاميذ عند الرياضي از الإ بدافعية في2012عامعلاقتها الفرو دراسة في النتائ هرت أ حيث م،

الثانوي الطور تلاميذ عند الرياضية و البدنية الأنشطة ارسة و الرياضي از الإ دافعية و والإتجاهات البدني للنشاط الممارسين
لصا إحصائيا دالة فرو وجود على ارجي ا و الداخلي الرياضي و البدني للنشاط الممارسين التلاميذ و ، الداخلي الرياضي

إحصائيا دالة فرو وجود وجدنا حيث دراستنا نتائ يوافق ما وهذا ، الأبعاد معظم في الأبعالممارسين فيكل الممارسين ادلصا
لنشاطكرة الممارسين التلاميذ بين الفرو معنوية فرو وجود إ فيها أشرنا التي البحث فرضية بأن نقر أن إ يدفعنا ما وهذا

الداخلية ارجية)الصفية(الطائرة ا و الداخلية الطائرة كرة لنشاط الممارسين التلاميذ و اللاصفية(، و المرحلة)الصفية في
الأبعادالثانوي فيكل الممارسين لصا إحصائيا دالة فرو وجدنا حيث تحققت ، .ة
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