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تلاميد عند متثا ا تحقي في والرياضي البدني النشا ور
الثانوية سنة18-1(المرحلة

الشلف بثانويات ميدانية مركز-دراسة
عزيز.د بأستاخلافي الشلفمحاضر بوعلي بن حسيبة جامعة
فيصل.د الشلفمحاضرأستابلجوهر بوعلي بن حسيبة   جامعة
:المل

سلو بمفهومهاالامتثاليعد الصحية الحالة عن تعبيرا أو شرا م عدمه التوقعاتالاجتماعيأو لبناء ومقدمة جماعة لأي
مدى لوجودها،احهاحول مبررا تعد التي أهدافها إ الوصول لالاجتماعيةبالمعاييرفالالتزامفي ترجمة هي ا مساير لكذو

وب وتوقعاته ا تمع تطلعات بين توقعاتالتوافق ا تمعإطارفيالأفرادين هذا انسا تل بين متبادلة .تعهدات
ة تعتبر التي ة التنش فعل في ا تمع سسات م من يرها مع تشتر التربوية سسات منالامتثالوالم اركنا ونظراأركا

التربوي سسة الم ولية ولمس عامة بصفة التربية عملية على الرياضة خاصةالتربية خلاأىارتية من يبرزالباحث أن الدراسة هذه ل
و ترسيتأثيرات على الأخيرة هذه الامتثالدور لالاجتماعيصور التسا ليكون الرياضي البدني للنشاط الممارسين التلاميذ :عند

تحقيقدورعن في الرياضية و البدنية المراهقينالامتثالالأنشطة التلاميذ .عند
ا هذهلباحثويهدف دراسته و:في صورإبراز التربويةالامتثالتحديد سسة الم داخل الرياضية الممارسة .أثناء

تحقيق - في الرياضية الممارسة الاجتماعيلامتثالادور
الصحة - تنمية لأجل والرياضية البدنية التربية حص في الفعال العمل اعة مدى للتلاميذالاجتماعيةمعرفة

.المراهقين

من تتكون عينة على الباحث من0وإعتمد تتكون وأخرى ثانوي البدنية24تلميذ للتربية أستا
صورا ثل التي شرات الم من مجموعة تحمل ستبانة ب استعان و ثانوي، الرياضية عينةالاجتماعيللامتثالو مع المقابلة أداة وعلى

.الأساتذة
ألتأتي على دالة الصحةالنتائ تنمية في الفعالة الأدوار من لهو الثانوية داخل الممار الرياضي البدني النشاط الاجتماعيةن

الامتثالثلة ماالاجتماعيفي وعلمية صحيحة أساليب وفق سير ا إ على، بالضرورة بظلاله ا تمعتسلوكيايلقي داخل الأفراد
.ككل

الدالة الرياضيالنشاطالاجتماعيالامتثال:الكلمات .المراهقةالبدني
 

ummary study a long time ago and educators in the field of physical education 
are trying to develop the effectiveness of teaching, where the learning is based 
on the knowledge economy and life skills a common goal with the curriculum, 
which is to achieve learning qualitative xcellence where life skills capacity 
building to promote the adoption of behaviors personal positive and social 
ad ustment, and physical education and school sports role in providing growth 
opportunities appropriate, also a professor and as an essential element of the 
educational process in the safety and efficacy and sees a lot of experts of 
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hysical ducation and ports that based on this article should have the 
competencies necessary educational Add to skills based knowledge economy, in 
the light of the known educational system radical changes in systems and 
structures to keep pace with the development of globali ation, and the field of 
physical education and sports, including, where they en oyed formats overall 
quality of education a great deal of attention to the extent called intellectuals of 
our time this era of quality as one of the main pillars for modeling modern 
management that generate to keep pace with international and domestic changes, 
in education is a tool work style nicely according to the set of educational 
standards necessary to raise the  

:مقدمة
بمفهومها الصحية الحالة عن تعبيرا أو شرا م عدمه أو الامتثال سلو جماعةالاجتماعييعد حوللأي التوقعات لبناء ومقدمة ،

لوجودها، مبررا تعد التي اهدافها إ الوصول في احها لذالاجتماعيةبالمعاييرفالالتزاممدى ترجمة هي ا بينومساير التوافق لك
و ا تمع ا تمعتطلعات هذا أنسا تل بين متبادلة تعاهدات إطار في أفراده، توقعات وبين .توقعاته

ةوينته التنش التوافق لهذا للوصول وفقالاجتماعيةا تمع أفراده، لدى شخصية مكونات لبناء القاعدة باعتبارها لذلك كوسيلة
يرت وقوالب قيمه عن رج ولا ا تمع ويعهدضيها ه سسات)ا تمع(أعراف الم من مجموعة إ ذلك ةب تتكفلالاجتماعي تي ال

نتاج التيوالالاجتماعيةالمادةب الأماكن أهم من تعد وفروعها ببرامجها التربوية سسات الم ولعل للمجتمع، الثقافية العلامة تحمل تي
القيم توحيد للمجتمعالاجتماعيةيمكنها المتعددة المكونات ثقافة صلب من الدين(المستمدة .1،صفحة200،خير (

ا تمع سسات م من يرها مع تشتر التربوية سسات وليتهفالم لمس ونظرا ة التنش فعل وفي عامة بصفة التربية عملية على التربيةا
الرياضي البدني النشاط لممارسة مجالا باعتبارها الفرد على الأخيرة هذه خلال من بية جا لها ن ف خاصة بصفة الرياضية البدنية

الب وفالتربية العام بمفهومها الرياضية مجدنية النشاطالشامل جملة في وسدة الرياضية مات الفرد تكوين إ دف الناحيةالبدنية ن
بينالاجتماعيةوالانفعاليةالعقلية، التكي و التوافق تحقيق تتوخى بذلك وفهي فيه يعي الذي ا تمع و عاملالفرد فهي عليه

نظام من القيم من يتعلم أن للفرد يمكن بحيث ا تمع تطلعات لتحقيق التالاحترامأساسي و، الإقدام أثرهااعاون، يبرز لهذا لجرأة،
و الصفاالواضح تكوين في والجلي مجال فيكل الراسخة والمعايير القيم ضمن فراد ل ابية الإ .محيت

الدراسة هذه ل لمث ل الأمث بر المخت إلا والرياضية ة البدني الأنشطة حصة في مجسدا التعليمي الدراسي الوس ا أن.وم هذهخاصة
تع والحص الرحب الفضاء للتلاميذككلتبر الجيد ثله.المتنفس بما لك و دراستنا محور لأنه خاصة بصفة الثانوية المرحلة وتلميذ

البدني النشاط وارسة للنمو وضمان الذات عن ترويح المراهقمن التلميذ هذا إعداد دف للقدرات مجتمعللاندماجتحسين في
و أعرافه مروفق ونظمه اقوانينه يمر التي العمرية المرحلة واحتياجات باته ر له قق مصغر رياضي بمجتمع (المراهقة(ورا (، محمود

).41،صفحة1
الم هذا ومن ة البدني نشطة ل أن لمسنا ق ةنطل الناحي ة خدم في كبير ر أث ةالرياضية بالجهاتالاجتماعي أدى الذي ر الأم ذ للتلمي

بعينالوصية هذا أخذكل الأخرىالاعتبارإ المواد باقي شأن ا شا المدرسي المقرر في والرياضية البدنية الأنشطة حص وجعل
تربوي اه من صنع إ ولتعمد يم التعل ة عملي لتسهيل مصممة ةالاستفادةة لتنمي المدرسة مجال في مكانتها تأخذ دما عن ا، منه
التلام ا يستعين التي برات بتكاملسواءيذا تعمل الرياضي البدني النشاط حصة ن ف من م خلالكفاء من نظرية أو عملية

ق التلميذ خدمة في المواد باقي ومع أحسن هو ما إ والتطور المعرفة سليمةللاندماجتحضيرهصد بصورة ا تمع .فعالةوفي
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كره،وانطلاقا سبق تسليارتأيناا على العمل بحثنا والضوءفي البدنية الأنشطة حص أدوار الجانبعلى تنمية في الرياضية
الامتثالالاجتماعي تحقيق على بالتحديد المراهق التلميذ لاتلديه،عند التسا طرحنا تيةلذا :ا

المراهقين التلاميذ عند الامتثال تحقيق في والرياضي البدني النشاط دور ما
ال المرحلة متغير ثر ي الامتثالهل تحقيق على والرياضيةالاجتماعيدراسية البدنية الأنشطة خلال من

الامتثال تحقيق في فرو هنا الجنسينالاجتماعيهل إناث(بين و ارسةم)كور خلال والأنشطةن الرياضيةالبدنية
الامتثال ة ترسي و تحقيق على العمل في دورا للمر المرحلةالاجتماعيهل تلاميذ .الثانويةعند

:الفرضيات
و - البدنية الأنشطة الامتثالارسة تحقيق في ا إ بشكل تساهم كورالدىالاجتماعيالرياضية الثانوية المرحلة تلاميذ

.إناثاو

تحقيق في فرو الجنسينالاجتماعيالامتثالهنا و(بين البدم)كورإناثا الأنشطة ارسة خلال ون .الرياضيةنية
تحقيق على الدراسية المرحلة عامل ثر الثانويةالاجتماعيالامتثالي المرحلة تلاميذ .عند

ق تحقي ى عل ل العم في ية التدريس ه مهام ة تأدي حين يا أساس دورا ر الم ب اليلع اعيالامتث ةالاجتم المرحل ذ تلامي د عن
.الثانوية

 الدراسة :أهداف

و1 تلاميذإبراز عند الرياضية الممارسة أثناء الامتثال صور وتحديد كور للجنسين الثانوية .إناثالمرحلة
الامتثال2 تحقيق في الرياضية الممارسة دور والاجتماعيمعرفة كورا المراهقين التلاميذ .إناثاعند

العمل اعة مدى ومعرفة البدنية التربية حص في إالفعال في ا تمعالرياضية لمعايير وفقا متينة بينية علاقات .حداث
الناحية4 من التلاميذ عند تطرأ أن يمكن التي التغيرات إ الوصول ة ةمحاول البدنيالاجتماعي النشاط ارسة خلال من

.الرياضي
 للبحث الرئيسية :المصطلحات

الرياضي-1 البدني أو:النشا فرد يمارسه تنافسي بدني نشاط التربيةكل ميادين من ميدان وهو وصد بة بر جماعة
و برات تزويده خلال من الفرد إعداد في فعالا عنصرا ويعد خصوصا، البدنية ة التربي و إمهاراتعموما دي ت ة حركي

و النفسي و البدني وه ومنالاجتماعيتوجيه نفسه الفرد دمة ابية الإ الوجهة لقي ا ا تمعو قاسم(نفسهخدمة
خرون و )،صفحةالمندلاوي

متثا-2 جتماعيا من:ا مجموعة وهو ا تقوم التي والأساليب الالتزامهسائلالإجراءات فرض دف ا تمع داخل
من ايته رافالاتجاهو عويس(للا .18،صفحة200على (

جتماعيةالتنشئة- هي:ا العام معناها الجماعةفي في فردا بذلك ليصبح الحي الكائن ا يمر التي العمليات أو العملية
فيها ثر وي ا .يتأثر

الرياضية- و البدنية الم:التربية تكوين إ دف العامة، التربية من وجزء وانفعاليا وعقليا بدنيا اجتماعيابواسطةواطن
المختار الرياضية البدني النشاط من ألوان الهدفعدة هذا و(لتحقيق ا )،صفحة1أنور
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الإنسان:وهي وقوام البدني للنمو توجيه البدنيةباستخدامعملية خرىالتمرينات ا الأساليب وبع الصحية التدابير و
متطلباتاكتساببغرض تحقق التي برات ا و المهارات و ة المعرفي و ة البدني ةا تمعالصفات التربوي الإنسان وحاجات

عوض( 1محمد )44،صفحة2
:المراهقة-
هيو الدقيق بمعناها إالمراهقة بالفرد تصل و تسبق التي البناتالنضاكتمالالمرحلة عند المع ذا حيثووهي البنين

الرشد إ البلو من البهي(تد اد ).،صفحة1ف
 المشابهةالدراسات و :السابقة

دراسات ن م اول، المتن للموضو بصلة ت يم ا م لكل المسحية الدراسات ى عل ا الأس في يعتمد ي العلم البحث ابقةإن س
للباو يتس أن بعد خرون ا إنتهى ما حيث من عادة تبدأ التي الدراسة مجال تحديد في ودور اهمية من لها لما لك و ة حثمشا

ت ما على والإطلا إليه موصلوا دراسا في .استخلصوه

تحقيق في الرياضية و البدنية التربية حص دور دراسة إ بالتحديد تطر مواضيعا نصادف بحثنا مجال وفي لدىالامتثالوعليه
أخرى ات إ تطر من هنا حين في الثانوية المرحلة د.تلاميذ الدراسات بين :ومن

عثمــانســي)ماجيستر(دراسة1 أحمــد 1د ا1 علــىوعنوا هليــة ا الجمعيــات و ــة ندي ا فــي ــ التلامي اشــتراك ــر أ
ولية المســـ جتماعيـــةمســـتوى يةا الرياض ات الجمعي و ة الأندي في يشتركون ذين ال ذ التلامي ن م ة عين ى عل ة الدراس ت وأجري

نشاطو أي في يشتركون لا .خرون
ولية المس مقيا في أعلى درجات على حصلوا المشتركون أن على النتائ إالاجتماعيةوأسفرت الباحث خل لذا يرهم، عن

ولية المس ارتفا على ثرة الم العوامل من يعد البدنية الرياضية الأنشطة في التلاميذ اشترا مرتبطةالاجتماعيةأن دراسة وهي لديهم،
.عيةالاجتمابالمتغيرات

حكيمعمران)ماجيستر(دراسة2 ا200أحمد السماتوعنوا ضب في الرياضية و البدنية التربية حصة الاجتماعيةدور
المراهقين التلاميذللتلاميذ من عينة على الدراسة ووأجريت البدنية الأنشطة يمارسون .الرياضيةالذين

لح الممارسين ذ التلامي أن ى عل ائ النت اتوأسفرت ديهم ل برز ت الرياضية و ة البدني ة التربي ةص ذااجتماعي ل ا تمع ا يتقبله
البد التربية لحصة أن إ الباحث وخل ترسي في فعال دور والرياضية السماتنية .الاجتماعيةضب

ا)ماجيستر(دراسة خير حسين 1علية ا8 المهـاراتوعنوا نمـو علـى ير وتـ مقتـر اجتمـاعي ترويحـي برنـام
طنطـــا بجامعـــة الرياضـــية و البدنيـــة التربيـــة طالبـــاتكليـــة لـــدى جتماعيـــة يا ترو ام برن وضع إ ة الدراس ذه ه وهدفت

المهارات و على تأثيره على والتعرف الكليةالاجتماعيةاجتماعي طالبات .لدى
الباحثة البحثواستخدمت ة عين وكانت التجري وطال80المنه عشوائية بطريقة اختيارهن ابة مقي البحث أدوات كانت

يالاجتماعيةالمهارات الترو البرنام المهاراتالاجتماعيو و على ابيا إ تأثيرا له المقترح البرنام أن النتائ أهم كانت المقترح،
مر.للطالباتالاجتماعية دراسة المتغيراتوهي و بالبرنام .الاجتماعيةتبطة

جنبية ا :الدراسات
ة1 وراه(شـــيفردراس ام)دكت 1ع ة:8 علاق ا فيه اول تن ة رافدراس يرينالا متغ خلال ن م ية الرياض ة الأول:بالممارس

الدراسية الطبقة)منخفضةمرتفعة(التقديرات الثاني و الرياضيينأجراها)دنياعليا(الاجتماعية، من مجموعة .على
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و الجنوح أن النتائ اوضحت رافولقد الطبقةالا أصحاب ة ف في الرياضيين بين بشدة منخفضين ماالاجتماعيةكانا الدنيا،
و الجنوح صور خف في فعالية لها الرياضية الممارسة أن رافيكد .الا

بع1بوهرمــاندراسة2 على للتعرف أجريت رافجوانبالتي بالنشاطالاجتماعياللاإنضباطوالا وعلاقتها
في الثانوية ة المرحل ات طالب لدى مظاهرأيــواالرياضي معكل عكسي اط ارتب ة علاق ات الرياضية المشاركة أن ائ النت وأشارت

راف التمردالا الريالاجتماعيو الأداء درجة أن أيضا النتائ أفادت كما ترتب، واضي السلوكيات مع ابا الموافقةالأخإ لا
الإمتثال .الاجتماعيالانضباطولمعايير

ليندردراسة و 1ليندر الجنوح:8 معدلات خف في المدرسة في الرياضية للمسابقات المفيدة التأثيرات النتائ أبرزت
ال ة ف عند الجنوح معدلات أعلى أن هرت أ قد النتائ وكانت التمرد، برامو في الرياضي البدني النشاط يمارسون لا الذين طلاب

وقادة الرياضيين ة ف ضمن الباحثان صنفهم الذين الطلاب بين المعدلاتكانت أقل بينما التربوية، سسات للم الداخلي النشاط
سسة الم هذه داخل الرياضية دمات .ا

البحـــث ــــ :منه
فقد المطروحة المشكلة خلال من و للبحث، المطروحة المواضيع ختلاف ب تل البحث المسحياستعملنامنه .المنه

ـــث-. البحــ ـــة :عينـــ
من - تتكون عينة على الميدانية الدراسة منهم0قسمنا الثانوية المرحلة في :تلميذ

انو(المستوى � أولى :سنة .إناث12كور12)

انو(المستوى � انية :سنة .إناث12كور12)

انو(المستوى � الثة :سنة .إناث12كور12)

من تتكون أخرى الثانوية24وعينة المرحلة في .أستا
البحث- :مجا

 المكاني الشل:المجا بولاية دراستنا ثانوياتأجرينا من عينتنا اخترنا حيث مركز، .الشل

 الزمني تاري:المجا من إبتداءا للبحث النظرية الدراسة في الحيزية1102018شرعنا المادة جمع حيث
ترتيبها و بالبحث اصة .ا

تاري من إبتداءا الثانوبات في التلاميذ مع المقابلة و الاستبيان إجراء في شر فقد الميدانية الدراسة وبع1022018أما
البحثانتقلنالك اية و لاصة ا وضع إ الأمر بنا لينتهي المناقشة و التحليل .إ
البحث-1 :أدوات

على هذا بحتنا في استعنا :لقد
 و:استبيانياستمار فيها التعديل وبعد دراسته، بصدد ن الذي المشكل تطرح لة الأس من مجموعة عن عبارة وهي

بعد و العمل في الشرو بداية في واردة التيكانت النقائ فيالاتفاتجنبكل الرياضية و البدنية التربية أساتذة مع
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والاتصالالثانويات الأقسام في الأساتذة و واقدمبالتلاميذ نفسه الحركةوضحلباحث دعم في البحث أهمية
خاصة بصفة الرياضة و عامة بصفة .العلمية

 المقابلة:

على زيادة البحث هذا في المقابلة يتمالاستمارةاستعملت مقننا حوارا المقابلة تعتبر حيث سابقا، المذكورة العينات إ وجهت التي
وجهنا وقد لة، س ل المنهجي و المنطقي التسلسل فيها راعينا بحيث علمية و منهجية أسس على مبني و المبحوث، و الباحث بين

لة الأس بتحضير قمنا و البحث، وراء من نرجوها التي الغاية و شفهياالمبحوث لة الأس طرح و الشخصية المقابلة في وض ا قبل
الكتابة طريق عن الأجوبة .أخذ

المقيـــا-1 ال:صــد الامتث ا قي أداة صد ن م بالتأكد الباحث ب الطال ام اعيق الصدباستخدامالاجتم
الدكاتر و الأساتذة من عدد تحكيم طريق عن ، المقيا أبعاد من بعد لعباراتكل والمنطقي البدنية للتربية معاهد في ة

من لكل :الرياضية
الشل � .جامعة

مستغا � .جامعة

بنسبة متفقة نتائ أعطت والتي المقيا أبعاد من بعد فيكل المرتفعة التكرارات ات العبارات أن أسا منها8على فأكثر
البعد هذا لتمثيل منطقية صادقة .عبارة

محتوى صد وجود لنا تبين لةوقد لةالاستبيانلأس الأس على الإجابة منهم طلبنا و القيا أداة عطائهم ب قمنا أن بعد وهذا
:التالية

مناسبة � القيا أداة هل

واضحة � القيا لغة هل

مترابطة � المقيا لة أس هل

الدراسة � بموضو مرتبطة المقيا لة أس هل

ــــا-2 القي ــات ـــــ حسب:ب وهذا طر أربع هنا المقيا ثبات حساب أجل البهيمن السيد اد السيد(ف اد 1ف
1،صفحة 0.(

تطبيقاستعملناوقد عن عبارة هو علاوي حسن محمد إليه أشار ما وحسب النصفية التجزئة طريقة المقيا هذا ثبات لحساب
معاملالاختبار سب لوحدها، الزوجية العبارات و لوحدها الفردية العبارات والارتباطتحسب الفردية العبارات درجة بين

وقد ة، الزوجي ارات العب معاملتوصلنادرجة قيمة اراتالارتباطإ العب معامل0.8بين قيمة أن القيمة هذه اطوتبين الارتب
أن نكد علنا ما وهذا الدراسةعالية هذه راض أ في لتستخدم مناسبة المستعمل القيا أداة

أبعاد بين معاملات:الاستبانةالعلاقة أبعادالارتباطحسب عددهابين لعينة ا و100المقي ائتلميذ نت ا لن أعطت تلميذة،
متباينةالارتباطاتمنخفضة أبعادا تعتبر المقيا يقيسها التي الأبعاد أن أي الأبعاد عنبين مستقل بعد أنكل يعني وهذا نسبيا

نسبيا استقلالا خر ا .البعد
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التوا على نسبهم الذينكانت و التلاميذ لبية أ أن تظهر التي و الجدول نتائ خلال من :نلاح

أو - ..إناث42.11كور:سنة

ثانية - .8إناث48.00كور:سنة 0.

ثالثة - .كور:سنة .40.إناث0

روح أكسبتهم المقننة الفردية و الجماعية الألعاب خلال ومن الرياضية و البدنية الأنشطة حص أن ذهالالتزاميرون التقيد و

اللعب عند .القوانين

التوا على نسبها أخرى ة :وف

أو - .10.14إناث2.8كور:سنة

ثانية - 2كور:سنة . .14.10إناث0

ثال - .18إناث1.2كور:ثةسنة 0

صور ما نوعا أكسبتهم الرياضية البدنية التربية حصة أن التقيدالالتزاميرون .و

التوا على نسبها التي و المتبقية ة الف :و

أو - 1كور:سنة . 1إناث0 .80.

ثانية - .14كور:سنة .10إناث0 0.

ثالثة - 0إناث14.00كور:سنة .00.

لأن السابقتين تين الف عكس رأيهمالالتزاميرون لذلكاكتسبوهحسب الوحيد السبيل وهي أسرهم .من

صور أن الجدول نتائ خلال من نلاح الدراسية،الالتزامكما مراحلهم في تقدموا تزدادكلما التلاميذ لدى التقيد تكونو كما

الصفة الذكور)يدالتقوالالتزام(هذه من الإناث عند :أكثر

أو - .1.20إناث00.كور:سنة

ثانية - .كور:سنة .0.00إناث0

ثالثة - .00.إناث0.00كور:سنة
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للجدول ا تحليلن من نستنت ه وومن ة البدني الأنشطة حص صفاتأن ر و دعم في دور ا له زامالرياضية دىوالالت ل د التقي

الثانوية المرحلة .تلاميذ

السمةو هذه الدراسية)التقيدوالالتزام(أن مراحلهم في تقدموا المراهقينكلما التلاميذ عند .تزداد

صفة والتوالالتزاموتكون البدنية الأنشطة خلال ومن الذكورقيد عند منهم الإناث عند هورا أكثر .الرياضية

مناقشة � و بالفرضياتتفسير اصة ال :النتائ

رقم - بالفرضية اصة ال النتائ مناقشة و :1تفسير

النهائيةم الدراسة نتائ خلال الجداولون في المدونة وية الم نسب إ عن)1إ1(بالنظر عبارة هي التي الأبعاد أن لنا تبين
مناجتماعيةصور جماعية صورة إ شخصي منظور من تكياجتماعيحرا:تنطلق اجتماعية مرونة تعاون، نظام، تجاوب، ،
واج التزام حاضرةتماعي، اجتماعيكانتكلها اتصال اجتماعية ولية مس احترام، الذات، في للتحكم قابلية التقدير، أثناءتقيد،

و البدنية النشاطات تعتبرارسة النشاطات هذه أن حيث الثانوية، المرحلة تلاميذ طرف من وفضاءالرياضية لإبرازهاخصبا مناسبا
الصغير الرياضي مجتمعه وضواب يتماشى فرد افراز سبيل في تصب هورها .و

الدكتور صورة في الباحثون و العلماء يكده ما ـوليوهذا ال التربويةامـين ائ الو من اجتماعية عادات و قيم اكتساب إن
والر البدنية بالتربية عليها المتعارف و الأالعامة تار حيث المدرسي القطا في وياضية المهارات و لتحقيقنشطة بعناية السلوكات

خصائصهم تشمل قيم شكل في التلاميذ يكتسبها التي محددة تربوية و(الاجتماعيةأهداف ا يقول)18صفحةأنور كما
ا ات ف اسك في نبيلة أدوارا لعبت وقيمها أنشطتها خلال ومن الرياضة . تمعأن

الأبعاد ذه اتسامهم أكدوا التلاميذ لبية أ أن ابيةالاجتماعيةحيث الرياضية،الإ الممارسة أثناء م سلوكا على انعكست التي و
يمسلوكيات وق ا تمعككل، من يتجزأ لا جزء هو الذي الصغير الرياضي ا تمع هذا داخل ة فعال بصورة يتفاعلون تهم جعل

م خانة في ماتصب أو ا تمع هذا وقوانين معايير .الاجتماعيبالامتثاليعرفسايرة
يفسر arباركركما erعن يعبر الملعب قاض إدارة وتحت الملعب في ا المعمول القواعد أما الجميع امتثال أن دراسته في
النمو جمالاجتماعيجنفس يمتثل و ينضب أن ينبغي حيث ا تمع، دفة لإدارة التيالمطلوب القوانين و للمعايير ا تمع أفراد يع

استثناء أو تحيز ا دو ا و(كم ا أنور )..210،صفحة1أمين
الضب ة و الرياضية و البدنية الأنشطة حص بين العلاقة تبرز النتائ هذه ن ف .الاجتماعيوعليه

رقم - بالفرضية اصة ال النتائ ومناقشة :(تفسير

للجداول النسب إ بالنظر و النهائية الدراسة نتائ خلال بأبعاد)1إ1من(من اصة أنالاجتماعيالامتثالا لنا يتضح
الجنسين بين تباين و(هنا القيم)إناثكور تلك اكتساب في الثانوية المرحلة حصللامتثالالاجتماعيةلتلاميذ خلال من

و البدنية الأخيرالرياضية،الأنشطة هذا لأن أكبر تكون الرياضي البدني للنشاط الممارسات الإناث فر أن النتائ هرت أ حيث
عملياته خلال والاجتماعيةومن الإناث عنصر وقدرة له للضوابللاتسامميولهنالمميزة ومسايرة اتصافا أكثر منهن عل ا

:الرياضيةالاجتماعية
الت - العملية أثناء .دريسيةإلتزامهن
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أكثر - للتفاعل ة سا الفرصة فتكون الجماعية للنشاطات ارسة أكثر علهن ما الجماعي للتواجد ميلا .أكثر

و - بينهن فيما تقبلا الجماعةأكثر داخل التكي على .قدرة

التربوية - سسات الم خارج لممارسته فرصهم ل تضا نتيجة المدرسية الرياضية النشاطات على الإناث .اقبال

تفسير خلال من النظرية دراستنا في يتواجد ما اوهذا عبد سيد خليفةمعتز محمد حسبكلو الجماعة يقسمان عندما
ة جماع خصوصيةكل ى عل زان ويرك السن و الجنس ن عم ا تم داخل م لوكا س في م ا واءواختلاف جماعيس أو ردي ف بشكل

خليفة( )14:محمد
بو نا فرض د يك ا م ذا الجنسينوه ين ب رو ف ود اث(ج إن و ور ق)ك تحقي الفي اعيالامتث ةالاجتم البدني طة الأنش خلال ن م

.الرياضيةو
قتراحات :التوصياتوا

مهمةوالاجتماعيةبالناحيةالاهتمام الجد المراهقة مرحلة في للتلاميذ .الحساسةوالنفسية
المباد والاجتماعيةتبيان بعرضها البدنيةالأساسية التربية حص أثناء .الرياضيةومناقشتها
الدور عامةالاجتماعيفهم بصورة .للرياضة

ل و ذ التلامي ة توعي ى عل ل والعم دوات ن د بعق راتك ومحاض راز لإب ة التربوي ات سس الم ل ةداخ البدني طة الأنش دور ار ه إ
الناحيةو من .الاجتماعيةالرياضية

الحقيقية الصورة ومنإعطاء البدنية التربية أساتذة التلاميذطرف بتوعية لك و التربوية سسات الم في وتوضيحبالرياضية أهميتها
ا تمع في .أهدافها

التلميذ لفائدة تسخيرها وحسن الأستا يدي بين الإمكانيات ووضعكل عشوائية ير وجية، بيدا علمية بطريقة .الممارسة
وهذا المدرسية الرياضة فعاليةتطوير أكثر رياضي مجتمع لق رياضية دورات .بتنشي

ةالاعتبارإعادة التنش ليات المنظومةالاجتماعيةإ داخل للقواعد خر من اليوم نراه فما العقاب، و الثواب ليتي خاصة
دم لع لة محص إلا و ه ا م ة امالتربوي تعلمالاهتم ال ات عملي ز تعزي في م مه ذ التلامي ه يبذل ذي ال د الجه ين فتثم ين، ليت ا اتين

.الاجتماعي
و وانين الق د تجدي ة بعملي ام المالقي ل داخ ات للجماع ة المنظم ام والأحك ى يتماش ا بم ة التربوي ات اتنظوم متطلب ذا وك ع الواق

مبنالاقتصاديةوالاجتماعيةالتحولات البلاد تعيشها الوطنيةالتي الهوية معايير قاعدته ضوي مجتمعي مشرو على .ية
النظام يمكنالاجتماعييعتبر لذلك ابيات الإ من الكثير ه في جا و المشكلاتالاعتمادالرياضي من الكثير حل في عليه

هذ من أنكثيرا نرى لأننا ا تمع، قضايا جميع مستوى على بل فق التربوي الصعيد على يابليس سببها المشاكل الانضباطه
و الأسرة من إبتداءا ا تمعللمعايير سسات م باقي على .تعميما

وإعطا البدنية للتربية بالغة أهمية الساعيء وحجمها المادة معامل برفع وهذا التربوية المنظومة طرف من .الرياضية
العربيـــة- ـــــع :المراجـ
و .1 ا أنور ا تمع:أمين و والفنونالرياضة دب ل الثقافي الوطني ا لس الكويت، المعرفة، عا .1سلسلة

راتب .2 كامل الرياضي:أسامة النفس طعلم القاهرة1، ، العر الفكر دار ،1 8.
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جبارة . عطية الجامعيةالتربويةالاجتماعيةالمشكلات:جبارة المعرفة دار .1الإسكندرية،

زهران .4 السلام عبد و:حامد النفس طعلم القاهرة، الكتاب، عا ،1.

الهلا . وعصام عويس علي الدين العرالرياضيالاجتما:خير الفكر دار .200القاهرة،

معوض . ائيل النفس:خليل دارالاجتماعيعلم الإسكندرية، الجامعي، .1الفكر

الع . مصطفى عثمانزكي ومحمد العلمي:ليان البحث وأساليب طمناه عمان1، للنشر، الصفاء دار ،2000.

جابر .8 محمد والضواب:سامية الجامعيةالاجتماعيةالقانون المعرفة دار 1الإسكندرية، 82.

رج . ف د ومحم وقي ش مات:طري ةالس اليةوالاجتماعي رالاتص دار ية، نفس وث بح و ات دراس اهرة، الق ب، ي
200.

ات .10 نبي ومحمد بوحوش البحث:عمار وطر العلمي البحث اه ون،من عكن ن ب ة، الجامعي المطبوعات وان دي ،
.1الجزائر

الرشدان .11 ا التربية:عبد اجتما والتوزيععلم للنشر الشرو دار 1عمان، 8.

شرف .12 الحميد للطفل:عبد البدنية دارالتربية القاهرة، العربية، .1النهضة

شحات .1 المنعم المتبادلة:عبد العلاقات سيكولوجية خر وا للنشرأنا إترا الجديدة، مصر .2001والتوزيع،

الجوهري .14 الهادي علم:عبد مصرالاجتمامعجم الجامعية، المعرفة دار .ت.ب،

ان .1 الر عبد وسعد الأسيد البها اد النفس:ف معاصرةالاجتماعيعلم ية ر القاهرة، ، العر الفكر .1دار

البهي .1 اد الطفولة:السيدف إ الشيخوخة من للنمو النفسية دارالأسس القاهرة، ، العر 1الفكر 8.

عنان .1 الفتاح عبد الب:محمود التربية سيكولوجية والرياضيةدور حلواندنية جامعة ، العر الفكر دار ،1.

الشاطي .18 ياسين وفيصل بسيوني عوض ة:محمد البدني ة التربي ر وط ات رنظري الجزائ ة، الجامعي ات المطبوع وان دي
1 2.

العلاوي .1 حسن الرياضية:محمد الجماعات للنشرسيكولوجية الكتاب مركز ب، .ت.القاهرة،

ا .20 ن حس د وانمحم رض دين ال ونصر لاوي ارات:لع الرياضيالاختب ال ا  في ية والنفس ة رالمهاري الفك دار ر، الع
1القاهرة 8.

خرون .21 و الغزوي علم:سليم إ عمانالاجتماالمدخل ، الشرو دار ،1


