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القدر�iالع�لية�(nلعاب�الحركية�على�تنمية�بع��عناصر�اللياقة�البدنية�المرتبطة�بالمهار�iا�أpر
  بمقاطعة�وهرانسنة�11e-9(لتلامي�yالمرحلة�اnبتدائية��eالتواfن��السرعة��

�kعوينتي�هوار���dالجزائر��جامعة��طالب�دكتوراg��ao¯inti�®o¯ari@µa®oo.�r��
�����:المل

�Æدف�الدراسة�اmالبدنية�المرتبطة�� التعرف�على�الفرو��الفردية�بين�ا موعتين�التجريبية�و�الضابطة�في�الاختبارات�البعدية�للياقة
Çو¿لك�بالاعتماد�على�المنه�Êالتجري�ïبتصميم�ا موعتين�المتكاف¨تين�¿ات�الاختبار�)التوازن�íالسرعة�íالقدرة�العضلية�(بالمهارة�

�اختيارهم�بالطريقة�Øسنة�لمدرسة�يغموراسن�و�)è�Ã11(نة�البحث��تلاميذ�الص �الرابع�إبتدائي�من�القبلي�و�البعدي�وقد�æلت�عي
�البحث�الاساسية�æلت� �وبواقع��Åºالعمدية�وعينة �ا�Æمجموعتين�تجريبية�و�ضابطة �28تلميذ�و�ùتقسيمهم�بالطريقة�العشوائية

قام�الطالب�الباحث�بتطبيق�البرنام�Êالمتكون�من�الالعاب�الحركية�إناث�،أما�البرنام�Êالمقترح�11¿كور�و�1Ïتلميذ�لكل�مجموعة�
التي�mدف�ا�Æتنمية�بع��ñعناصر�اللياقة�البدنية�المرتبطة�بالمهارة�حيث�æلت�مدة�البرنام�Êشهرين�بواقع�حصتين�أسبوعيا�ومدmا�

4Åدقيقة��.��
�الوسائل�الاحصائية�المستعملة� ستيودنت��âتâوíمعامل�ارتباط�بيرسون�íاف�المعياري�الاåر�íالوسيí�²الوس�²الحسا��:�وأما

�íللطرف�الواحد� �الم¨وية �الالتواءíالنسبة �التحسن�وتحصل�على��Ãمعامل �ونسبة البرنام�Êالمقترح�وأسفرت�نتائ�Êالبحث�على�أن
البرنام�Êالتقليدي�وأن�.�ئيابتدالدى�تلاميذ�الص �الرابع��التوازن�íالسرعة�íالقدرة�العضلية�لçلعاب�الحركية�أثر�إ§ابا�على�تنمية�

��.�êيÈثر�على��القدرة�العضلية�و�السرعة��الا�في�صفة��التوازن��
��التوازن�Ãالسرعة�Ãالقدرة�العضلية��íاللياقة�البدنية�المرتبطة�بالمهارة�íالالعاب�الحركية��:المفتاحية�الكلمات

E\�]^E_] 
The effect of motor games on the development of some elements of fitness 
related to skill 'muscle capacity X speed X balance- for primary school 
students '*#((- years in Gran The research study aims at : Identification of the 
individual differences between the two groups that of the sample one, and the 
ordinary 'norm- in tests related to the physical fitness of the skills '$uscle 
capacity#speed#balance-:oncerning research methodology, the experimental one 
:the learner sets two equal groups that performed the pre#tests and post ones. 
The research sample tackled pupils at the primary school 'level )- whose age 
ranged from 0* to (( years old, at the school of yaghmour#assen, those learners 
are selected precisely and with scrutiny, The main sample deals with 5, pupils 
that are divided hapha8ardly again into an experimental group and the ordinary 
one, The sample was divided into %& learners for each group among whom (4 
boys and (( girls, The suggested program :the researcher applied the program 
composed of the mobili8ing games which aims at developing the components of 
physical fitness related to the skills, the duration of the program is % months 
with the rate of % sessions a week, its duration :)5 minutes, The statistic tools 
used :numeric medium Ethe medium Ethe parametric deviation Eperson liaison 
parameter#t student Ethe percentage, The student researcher reached the 
following conclusion : The suggested program of the mobili8ing games has a 
positive impact on development of the physical fitness related to the 
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skills.'$uscle capacity#speed#balance- of primary school pupils 'level )-, The 
traditional program :has not influenced the development of any of the 
components of physical fitness related to skills.'$uscle capacity#speed#- except 
equilibrium components. 
 IJK4<A=:: motor games# fitness related to skill X $uscle capacity# speed#
balance.�

���المقدمة.1
�العصر�تحديات�مواجهة�في�لأهميتهم�الثروة�تلك�رأ¢�على�الاطفال�ويعد�ا تمعات�من�مجتمع�لأي�الحقيقة�الثروة�هي�البشرية�الثروة�إن

�تقييم�،وأن�الحديثة �ولما�أبنائه�من�الجديد�الجيل�أفراد�لها�يتعرض�التي�التربوية�الظروف�على�كبير�حد�ا�Æيتوق �ما�مجتمع�مستقبل�

�كانت �في�السليمة�نشأmم�عليها�يقوم�التي�القاعدة�هي�الاولية�العمرية�المرحلة�في�بالأطفال�العناية�وأن�المستقبل�عماد�هي�الطفولة�
�وسيلة�أنه�إ¿�واجتماعيا�وعقليا�حركيا�و�بدنيا�الطفل�Éو�على�يساعد�الذي�همالم�التربوي�الوسي�²هو�اللعب�ويعد�القادمة�Éوهم�مراحل

�من��يره�مع�يتفاعل�و�بحرية�نفسه�عن�الطفل�يعبر�خلالها�ومن�استعداداهم�على�الوقوف�و�الاطفال�نفسيات�لفهم�الوسائل�من

�الاطفال�من��يره�وعن�الذاتية�مهاراته�من�دةجدي�خبرات�ويكتسب�الحياة�الطفل�fا�يكتش �طريقة�أفضل�يعد�فeÌا�لذا�الاطفال

�در¢�fا�mتم�التي�الحركية�الانشطة�وتعدªāĊSTāRá1èÏ1áÅÅÏ(á(�الحركة�و�التخيل�و�بالاستكشاف�المليء�به�ا�ا�Þعالمه�و¦لق

�المهارات�تطوير�في�كبير�بدور�وتسهم�وخارجه�الدر¢�داخل�الاطفال�قبل�من�Úارسة�و�شيوعا�الاكثر�الانشطة�هي�الرياضية�التربية

�أساسية�دعامة�تعد�بتطويرها�العناية�و�Úارستها�أن�إ¿�للطفل�الحركية�الاساسية�القاعدة�المهارات�هذه�يعد�،حيث�الاساسية�الحركية

�ال�أكدت�كما)�2Ïصفحة،2001الكعï،(التخصصي�الرياضي�النشاط�في�الحركية�للممارسة �من  Kranouدراساتكل
�من�أرجع�)ª®¸«ĒáRá1èèÅ(و)(5**),@ �النشاط�البدني�في�الوس�²المدرسي�فمنهم �من�Úارسة �التي�تحد �العوائق فقد�¿كروا

�البدنية�و�الرياضية�كما�أكد� �الممارسة�و�العزوف�ا�Æمحتوى�البرام�Êللتربية ان�ا�لل�الو�يفي�وهذا�)�2011مسعودي(تقهقر�هذه
التربوية�اثر�سلبيا�على�مستوى�الاداء�الحركي�و�على�صحة�التلاميذ��التقصير�في�اتبا©�الاسس�العلمية�و�ا�طوات�المناسبة�للعملية

إن�البي¨ة�التي�يعي�Äفيها�التلميذ�في�هذه�المرحلة�هي�الاسرة�و�المدرسة�إ¿�لابد�من�áالجسمية�و�النفسية�و�الاجتماعية�و�الانفعالية�
رز�الاسباب�التي�دفعت�الباحث�لإجراء�هذه�الدراسة�أن�يعمل�جنبا�ا�Æجنب�في�تطوير�التلميذ�تطويرا��علميا�سليما�و�لعل�من�أب

هو�أن�النشاط�السائد�في�در¢�التربية�البدنية�و�الرياضية�محاط�بغلاف�تقليدي�في�محتواه�و¿لك�لكون�المنهاج�المستخدم�في�التدريس�
اmم�و�إمكانياmم�الحركية�ولا�يعتمد�على�الاسلوب�الامري�في�التنفيذ�و�أن�¿لك�قد�لا�يفسح�ا ال�امام�التلاميذ�للتعبير�عن�¿

�التلميذ� �التي�تعمل�على�إشبا©�ميل �من�الانشطة �النشاط�الحركي�التقليدي�ا�Æطي �واسع �الفضول�لديهم�ولإخراج�هذا يشبع
لقد�أصبح�لزاما�على�المÈسسات�التعليمية�أن�تبذل�جهدا�مقصودا�لاكتساب�الطفل�اللياقة�البدنية،�حيث�أن�اìلة�قللت�وللحركة��

ن�درجة�الجهد�البدني�في�كل�مكان�خاصة�في�المدن،�و�بسبب�هذا�التقدم�الطائل�في�اìلة�التي�أصبحت�تقوم�بمعظم�الأعمال�م
فتحولت�العضلات�القوية�في�الجسم�إ�Æعضلات�لينة�و�ضعيفة،�و�طبقا�لهذه��لإ¼ازهااليومية�التي�كان�الإنسان�يبذل�جهدا�بدنيا�

�من�½ثار�سليمة �لها �و��الظروف�و�ما �و�زادت�الليونة �الجسم�للمرض، �و�قلت�مقاومة على�الجسم�انتشرت�التشوهات�القوامية،
�و�أصبح�الإنسان�من�Úار¢�إ�Æمشاهد،�فزادت�البد و�ترهلت�الأجسام�بكل�ما�تحمله�معه�من�أمراض��انةالرخاوة�بين�أطفالنا

ذا�§ب�أن�¦ط�²لهذه�المرحلة�ðطيطا�سليما�على�أسس�fدف�رفع�مستوى�اللياقة�البدنية�وله�ت�بالتا��بحياة�الكثير�من�النا¢أود
بفضل�ما�تحتويه�اللياقة�البدنية�من�صفات�بدنية�تعتبر�العمود�الفقري�في�بناء�جسم�الطفل�بناءا�سليما�و�متزنا�و�و��لهذه�المرحلة

عليمية�في�راسات�والبحوث�ا�اصة�بالعملية�التّ�ث�على�عدد�من�الدّ�ومن�خلال�اطلا©�الباح�لمواجهة�متطلبات�الحياة�اليومية�¿لك
الأمر�الذي�دفع�الباحث�إ�Æإ§اد�حلا�لهذه�المشكلة�من�،أداء�الأطفال�خاصة�من�الجانب�البدني��في�هذه�المرحلة�وجد�ضع 
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ما�:�وخل�¹ا�ÆالتساÜل�التا��سنوات)èÃ11(لçلعاب�الحركية�في�تنمية�اللياقة�البدنية�لأطفال�بعمر��اتعليمي�ابرنامج�هخلال�اقتراح
��سنوات�èÃ11(à(بالمهارة�لçطفال��المرتبطة�ياقة�البدنيةاللّ�عناصر��بع�ñعلى�تنميةالمقترح��لألعاب�الحركية�اثر�برنام�Êهو�أ

الطور�الابتدائي��ويفرض�الباحث�أن�هنا��أثر�إ§ا��لهذه�الالعاب�الحركية�على�صفة�القدرة�العضلية�و�السرعة�و�التوازن�لتلاميذ
)èÃ11(سنة�بمقاطعة�و�هران�.��
��:تحديد�مصطلحات�البحث�-2
��:اnلعاب�الحركية�-�2-1

العقلية�و�الجسمية��نشاط�موجه�يقوم�به�الاطفال�لتطوير�سلوكهم�و�قدراmمâبأeا�âمجيد�ريسان�خريبâ�²ويعرفها��
��،جدانيةالو�و� �و�التسلية�ويستثمر�أنشطة اللعب�في�اكتساب�المعرفة�و�تقريب�مباد��üقق�في�نفس�الوقت�المتعة

��.)2000Þ�،11مجيد�ريسان�خريب²،��(�العلم�لçطفال�وتوسع�افاقهم�المعرفية
��اجرائياتعرف� �ولçلعاب�تلك�الالعاب�التي�بأeا �للاستعداد �و �لçطفال �العامة �البدنية �للتربية �كوسيلة تستخدم

��.من�التلاميذ�في�اللعب�كما�تتميز�بعنصر�التشويق��والمنافسة��الرياضية�وتكون�فردية�او�جماعية�تشتر��فيها�مجموعة
��:القدر�iالع�لية�-�2-2

��)â)�Ā«°¸ÁÖá�āĄ�č¬´¯ē±á�1èèÏ.P2Åقدرة�العضلة�على�بذل�قوة�بسرعةâبأeا��tهو��وفرانكس�âويعرفها
�Êا�تتضمن�عملية�الدمeّعلى�انتاج�قوة�سريعة�،�وهذه�تتميز�بأ�ïبين�السّرعة�والقوة�في�مكون�واحد،�و�تعني�قدرة�الجهاز�العص

أ�د�(�.ومثال�¿لك�أداء�ألعاب�الرّمي�بأنواعه�المختلفة�،والوثب�بأنواعه�ومهارات�ضرب�الكرة�بالقدم�أو�ضربات�الارسال�في�التنس
��.)200Î�Þ�،Åèنصر�الدين�السيد،�

كما�يطلق�عليها�القوة�الانفجارية�.�âحركية�عاليةبأeّا�قدرة�الفرد�على�التغلب�على�مقاومات�باستخدام�سرعة��âهاراâوقد�عرفها�
��.)2008�Þ�،1ºÎاميرة�حسن�محمود�،�(�.حينما�تزداد�السرعة�مع�قلة�المقاومة

2-g�-رعةالس���:��
� �درنوفâبينما â� �أeا �على �يتوق �علىâيعرف�السرعة �لتحقيق�عمل�في�أقل�زمن�Úكن�و �الفرد �الجهاز�قابلية العص���ïسلامة

��.��â(­«¬¯Ð«ÒÒÃÀ4á�1èèÎá�Ô.�82)العضلي�الرياضي
��).â�(¸´ÀµÁ¬·.ďá�1è8Åá�Ô�14)هي�سهولة�القيام�بحركات�متشاfة�في�أقل�مدة�زمنيةâأن�السرعة�âلمبير�فيرى�tاما�
2-s�-ن�fالتوا:���

و�العصبية��ةالناحية�العضلي�على�أنه�قدرة�الفرد�على�السيطرة�على�أجهزته�العضوية�منâأميرة�وماهر�حسن�محمود��âكما�يعرفانه
ï2008أميرة�حسن�محمود�،�(�،وهو�نتاج�التعاون�بين�الجهازين�العضلي�و�العص�Þ�،224(.��

�)2004،مفتي�ابراهيم(�هو�المقدرة�على�السيطرة�على�الحركات�الارادية�لعضلات�الجسم�بما��قق�التوازن�له�âمفتيâيعرفه��و
g.اجراءات�البحث���

1.gالبحث���vمنه:Êو�ا موعتين�المتكاف¨تين�لملائمته�طبيعة�الدراسة��استخدم�الباحث�المنه¿�ïالتجري.��

2.gالبح�� �:ث�عينة �من �ابتدائي �الص �الرابع �تلاميذ �على �البحث�في�بحثنا �æلت�عينة �يغموراسن�èÃ11وقد �لمدرسة � سنة
تلميذ�،��Î2لاعية�و�البالغ�عددهم�الابتدائية�و�ùاختيارهم�بالطريقة�العمدية�،وبعد�استبعاد�التلاميذ�المشاركين�في�التجربة�الاستط



���جلة علوم و تقنیات النشاط البدني الریاضي                   �� � � !"# $%&                 
                                      +ا�.ة ال.لوم و ال-,نولو+یا �*(د )وضیا'

 و0را/                      
11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111 

 "  44456789#6:;<5=>?87:;8;6:@<A;5@B@ 
 

ال.د3 الرا)2 +وا/ 
�" % 

و�ùتقسيمهم�بالطريقة�العشوائية�البسيطة�ا�Æمجموعتين�تجريبية�و�ضابطة�وبواقع��Åºوبذلك��أصبح�تلاميذ�عينة�البحث�الأساسية�
�تلميذ�لكل�مجموعة��28

g.gالبحثا��iالمراجع�و�المصادر�على�معتمدا�العناصر�هذه�تقيس�التي�الاختبارات�من�مجموعة�الباحث�وضع�بعد:�دا�ùعرضها�و�

�èÃالعمرية�للمرحلة�المناسبة�و�بالمهارة�المرتبطة�البدنية�اللياقة�مكونات�من�مكون�كل�يقيس�اختبار�وترشيح�المتخصصين�و�ا�براء�على
��)01(�رقم�الجدول�خلال�من�اختبار�لكل�م¨وية�نسبة�أعلى�على�صل��الذي�الاختبار�قبول��Øإ¿�سنة�11

�u�1(الجدو�eصصين���يوض��النسبة�المئوية�nختبارات�اللياقة�البدنية�المرتبطة�بالمهار�iحسب�اراء�ال�براء�و�المت

النسبة�الم¨وية�للاختبارالمرشحة�من�قبل�الباحثالاختبارات�البدنية�
عناصر�اللياقة�البدنية�المرتبطة�بالمهارة
الرقم

01� ��iبالسرعة(القدر�iالمميز�iالقوe }من�الثبات�لسارجن�kب�العمودpالو s�¶�
�¶� eالشjل(القدر�iالعمودية�للوpب

�¶�r الوpب�العري��من�الثبات
02� �¶�r الوقوف�على�مشط�القدm التواfن�

mبالطريقة�(الوقوف�على�عارضة�بمشط�القد
iالمتعامدe 

2�¶�

�mالطريقة�(الوقوف�على�عارضة�بمشط�القد
 eالطولية

2�¶�

��التواfن�على�اليدين
 

�¶�

0Î� �¶��m rمن�البداية�الثابتة��gالعدو��السرعة�
�¶� pواني�من�البدء�العاليsاختبار�العدو�
�¶��m 2من�البداية�المتحركة�gاختبار�العدو�
�¶� �mمن�البدء�العالي�sh·7اخنبار�العدو�

�من�كثير�في�صد��معامل�لها�الحالية�الدراسة�في�المستخدمة�الاختبارات�و�م¨وية�نسبة�اعلى�تقابلها�صفة�كل�اختبار��Øوبالتا�

�و�المحتوى�صد��هما�المستخدمة�للاختبارات�الصد��من�نوعين�بÌ§اد�الباحث�قام�¿لك�مع�العلمية�المراجع�و�النظرية�الدراسات
�درجة�وهي�)0áÏèÃ0áèè(�بين�ما�تراوحت�حيث�الثبات�لمعامل�التربيعي�الجدر�باستخدام�بحسابه�حثالبا�قام�فقد�الذاتي�الصد�

�الباحث�باحتساب�معامل�الثبات�بطريقة�إعادة��للاختبار�الذاتي�الصد��قبول�ا�Æيشير�Úا�عالية ومن�أجل�ثبات�الاختبار�،قام
�الباحث��(·±Á±·�í¬Á·Á·)تطبيق�الاختبار� �الدراسة�،حيث�قام �بعد�من�عينة� على�عينة�من�مجتمع�البحث��ØاستثناÜها�فيما

ومن��Øإعادة�تطبيق�الاختبارات�عليهم��1º¤02¤2014تلميذة�من�مدرسة�يغموراسن�في��10تلميذ�و��10بÌجراء�الاختبارات�على�
يوضح�الذي��)02(وكما�هو�موضح�في�الجدول�رقم�مع�ضب�²جميع�المتغيرات�و�الظروف�للاختبار�الاول��2014¤02¤20في�فترة�

��المتوسطات�الحسابية�و�الاåرافات�المعيارية�ومعامل�الثبات�و�الصد��الذاتي�للاختبارات�البدنية
��
��
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ال�kyيوض��المتوسطات�الحسابية�و�اnنحرافات�المعيارية�ومعامل�الثبات�و�الصد}�الyاتي���2e(الجدو�uرقم�

�للاختبارات�البدنية

� �الجنس� ��w1التطبي� ��w2التطبي� �الصد}�الyاتي�معامل�الثبات�

¢� �©� ��َ¢� ��َ©� �

�kإختبار�الجرg�m� �¿كور� �º،è0� �0،ÎÎ� �º،8è� �0،Î2� �0،èÏ� �0،è8� �

�إناث �º،8Ï� �0،Å8� �º،èÎ� �0،º� �0،èè� �0،èè� �
إختبار�الوقوف�على�مشط�

�mالقد �
�¿كور �ÎáÎÎ� �Î،ºÎ� �Îá2Ï� �Î،84� �0،èÅ� �0،èÏ� �
�إناث �1á24� �2،1Å� �1á2Å� �1،Î4� �0،ºÎÎ� �0،Ïè� �

إختبار�الوpب�العري��من�
�الثبات �

�¿كور �1،Îº� �0،1Å� �1،Î2� �0،12� �0،Ï2� �0،84� �
�إناث �1،18� �0،08º� �1،1è� �0،0ÅÏ� �0،èÎ� �0،èº� �

�هو�موضح�في�الجدول� حيث�تشير�نتائ�Êا�Æوجود�معامل�ثبات�عال�للمتغيرات�البدنية�باستخدام�معامل�الارتباط�)�02(وكما
و�)�ºÎÎ،0(أما�القيمة�المحسوبة�كانت�اكبر�من�القيمة�ا دولة�وكانت�تتراوح�ما�بين��ºÎ2،0:بيرسون�حيث�القيمة�الجدولية�هي�

)0،èè��(كد�ثبات�Èا�يÚالاحصائية�أن�هنا��علاقة�ارتباطية�عالية�في�الاختبارات�المستخدمة�قيد�الدراسة��Êوبالتا��أ�هرت�النتائ
�تشير�نتائ�Êالجدول�ا�Æالصد��الذاتي�باستخد �و�الاختبارات�كما �الثبات�يوضح�المتوسطات�الحسابية �التربيعي�لمعامل �الجدر ام

��.الاåرافات�المعيارية�ومعامل�الثبات�و�الصد��الذاتي�للاختبارات�البدنية�
s�.vعر��ومناقشة�النتائ:��

��يمثل�نتائ�vاnختبارات�القبلية�و�البعدية�لكلا�الجنسين�في�المجموعتين�التجريبية�و�ال�ابطة�g�e(الجدو�uرقم�
� �قبلي� �kبعد� �ت�قيمة� ���

�التطور �
��
�النتيجة � x� ��� ��̧x� ��̧�� �المحسوبة� �الجدولية� �

���g�mالجر�kاختبار
��كور �

���º.º8�0.èèالتجريبية�م �Å.8Î� �0.ÎÎ� �Î.2º� �14áÅÏé� �معنوي� �
���º.Å2الضابطة�م �0.Åº� �º.44� �0.Å8� �0.4� �¤� ��ير�معنوي� �

���g�mالجر�kاختبار
�انا� �

�التجريبية�م �Ï.ÎÅ�0.2Ï� �º.04� �0.Î4� �1Îá1� �21.º8� �معنوي� �
�الضابطة�م �Ï.02� �0.4Å� �Ï.00� �0.4º� �0.1� �¤� ��ير�معنوي� �

�على�الوقوف�اختبار

��كور�المشط �
�التجريبية�م �ºá00� �Îá0è� �10áè4� �ÏáÎ1� �2á4è� �4Åá1Å� �معنوي� �
�الضابطة�م �Îá0º� �1á0è� �4áè4� �1á01� �Åá08� �Î8á0Å� �معنوي� �

�على�الوقوف�اختبار

�إنا��المشط �
�التجريبية�م �Î.Î4� �1.48� �Ïáº0� �1á8Å� �ÅáÏÅ� �Åºá0Å� �معنوي� �
�الضابطة�م �Î.22� �1áÎ0� �Å.24� �1.42� �Î.Îº� �Î8áÅ4� �معنوي� �

�من�القفز�اختبار

��كور�التبا� �
�التجريبية�م �1.Î2�0.11� �1.Åè� �0.10� �Ï.2è� �1ºáè8� �معنوي� �

�الضابطة�م �1.Îº� �0.1Ï� �1.Î8� �0.1Å� �0.4� �¤� ��ير�معنوي� �

�من�القفز�اختبار

�إنا��التبا� �
�التجريبية�م �1á1Ï� �0á1Å� �1á4Î� �0á0Ï� �Åá00� �18á18� �معنوي� �
�الضابطة�م �1á12� �0á10� �1á14� �0á0è� �0áÅ0� �¤� ��ير�معنوي� �

نلاح��بالنسبة�للمجموعة�التجريبية�في�كل�الاختبارات�للسرعة�و�القدرة�العضلية�و�التوازن�أن�هنا��)�0Î(الجدول�رقم�من�خلال�
فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�وهذا�راجع�ا�Æتأثير�برنام�Êالالعاب�الحركية�و¿لك�لان�ت�المحسوبة�كانت�أكبر�من�ت�الجدولية�سواء�

و��¿ات�دلالة�إحصائية�حيث�ت�المحسوبة�كانت�أصغر�من�ت�الجدولية�و�للذكور�و�الاناث�أما�ا موعة�الضابطة�لا�يوجد�فر�
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بالتا��لا�يوجد�فرو��الافي�اختبار�الوقوف�على�المش��²حيث�كانت��ت�المحسوبة�أكبر�من�ت�الجدولية�لأي�هنا��دلالة�احصائية�
�إحصائية�في�إختبار�الجري�لكلا�الجنسين� �للذكور�و�الإناث�للمجموعة�Î0ويتضح�من�الجدول�اعلاه�وجود�فرو��¿ات�دلالة م

�Æالتجريبية�،أما�ا موعة�الضابطة�فلا�توجد�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�لنفس�الاختبار�سواء�للذكور�أو�الاناث�ويعزي�الباحث�ا
جريبية�حيث�تأثير�المتغير�المستقل�وهو�البرنام�Êالمقترح�لçلعاب�الحركية�الذي�أثر�بالإ§اب�على�صفة�السرعة�بالنسبة�للمجموعة�الت

�التحسن�عند�الذكور �وصلت�نسبة )14áÏÅ�(وعند�الاناث�)21áº8� �على�الذكور�وعلى�احتواء�) �متفاوتة وتفو��الاناث�بنسبة
�Êا�ساعد�على�تطور�صفة�السرعة�كما�أن�البرنامÚت�وتطورت�عضلات�الرجلين�Éالمقترح�على�العديد�من�الألعاب�التي��Êبرنام

وصية�في�استخدام�اسلوب�التنويع�و�التجديد�واستثمار�جيد�للوقت�من�خلال�زيادة�التكرارات�التي�الالعاب�الحركية�كان�له�ا�ص
ðدم�تطور�صفة�السرعة�أما�في�ما�¦�¹البرنام�Êالتقليدي�كانت�هنا��الالعاب�المطاردة�مثلا�وا��Æير�¿لك�من�الالعاب�السرعة�

ينية�بين�اللعبة�ومدة�اللعبة�وح�äمبدأ�التدرج�في��ل�اللعبة�وهذا�ما�يتفق�ولكن�كانت�تفتقر�ا�Æعامل�التكرارات�و�فترة�الراحة�الب
� �محمود �إيمان�شاكر �2011(مع�دراسة �بلعروسي�سليمان�) �دراسة �2008(و �الجري�للمجموعة�حيث�حققت�تطور�في�) مهارة

ر�أو�إناث�للمجموعتين�التجريبية�و�يدل�على�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�إختبار�الوقوف�على�المش�²سواء�¿كو�التجريبية�
�عند� �التطور �التوازن�ولكن�نسبة �المقترح�أثر�بالإ§اب�على�صفة �التقليدي�أو �ويعزي�الباحث�ا�Æأن�البرنامجين�سواء �الضابطة و

�و¿لك�ا موعة�التجريبية��أحسن�من�ا موعة�الضابطة�و�الذي�يرجع�ا�Æفعالية�المتغير�المستقل�الذي�خضعت�له�لكلتا�الجنسين
لأن�البرنام�Êالمقترح�كان��توي�على�الالعاب�الحركية�كان�الغرض�منها�ترقية�التوافق�العضلي�العص�ïإ¿�أن�عملية�التوازن�تتطلب�

حيث��ê)�2008(التوفيق�بين�عمل�العضلات�المختلفة�ح�äيتم�عملها�بدقة�و�اتزان�حيث�لا�تتفق�مع�دراسة�طوطاح�مصطفى�
بعنوان�أثر�)�200Î(وهذا�ما�جاء�في�دراسة�لمياء�حسين�محمد��موعة�التجريبية�مقارنة�مع�ا موعة�الضابطةتحقق�صفة�التوازن�في�ا 

�الحركي�لدى�تلميذات�الص �ا�امس� �التوازن�ومستوى�الرضا �و �الرشاقة �في�تطوير �الحركية �الطلاقة منهاج�تعليمي�مقترح�لتنمية
ح�¿و�تأثير�أكثر�فاعلية�في�تطوير�التوازن�لدى�تلميذات�وكذلك�في�دراسة�فاتن�ابتدائي�،حيث�أ�هرت�النتائ�Êأن�المنهاج�المقتر�

تحت�عنوان�تأثير�برنام�Êالتربية�الحركية�على�بع�ñمتغيرات�اللياقة�الحركية�لçطفال�المتحدي�الاعاقة�الذهنية�)2012(إ�اعيل�محمد�
و�دراسة�)200Å(سة�بيريفان�عبد�ا÷�ومحمد�سعيد�المفتي�وكانت�أهم�النتائ�Êأعلى�نسبة�في�متغير�التوازن�وتتفق�كذلك�مع�درا

� �الصفار �داÜد �200Ï(محمود �ولا�تتفق�مع�دراسة�) �الضابطة �لöناث�على�ا موعة �بأكبر�نسبة �التجريبية حيث�تفوقت�ا موعة
ول�اعلاه�يدل�و�من�خلال��الجدازن�مقارنة�مع�ا موعة�الضابطة�حيث��êتحقق�تطور�في�صفة�التو�)�2008(طوطاح�مصطفى�

على�وجود�فرو��¿ات�دلالة�إحصائية�في�إختبار�الوثب�العري�ñللذكور�و�الإناث�للمجموعة�التجريبية�في�حين�ا موعة�الضابطة�
�المميزة� �القوة �بالإ§اب�على�صفة �الذي�أثر �المستقل �ا�Æالمتغير �الباحث�أولا �الإناث�ويعزى �أو �للذكور �فرو��سواء �وجود عدم

لرجلين�لأن�البرنام�Êالمقترح�كان��نيا�بالألعاب�التي�تفيد�صفة�القدرة�في�حين�بالنسبة�للبرنام�Êالتقليدي�كانت�بالسرعة�وخاصة�ا
�طوطاح�مصطفى� �دراسة �مع �تتفق �و �للتلميذ �القدرة �الالعاب��êتنمي�صفة �2008(معظم حيث�حققت�الوحدات�التعليمية�)

وكانت�أهم�النتائ�Ê)2014(وهذا�ما�جاء�في�دراسة�فاتن�إ�اعيل�محمد�ضابطة�المقترحة�تطور�في�صفة�القدرة�مقارنة�مع�ا موعة�ال
و�دراسة�طوطاح�)�2011(تفو��في�متغير�القدرة�في�إختبار�الوثب�العري�ñمن�الثبات�و�تتفق�كذلك�مع�دراسة�إيمان�شاكر�محمود

�للعين)200è(ودراسة�قحطان�خليل�العزاوي�)2008(مصطفى� �نفو��وتطور�مقارنة�مع�حيث�ا�هرت�النتائ�Êالبعدية �التجريبية ة
حيث��êتتفو��ا موعة�التجريبية�التي�خضعت�)�200Ï(ا موعة�الضابطة�في�حين��êتتفق�مع�دراسة�نشوان�محمود�داÜد�الصفار�

تنت�Êومن�خلال�نتائ�Êالاحصائية�اس�لبرنام�Êالالعاب�الاستكشافية�على�ا موعة�الضابطة�في�إختبار�الوثب�الطويل�من�الثبات
الباحث�أن�هنا��فرو��بين�الإختبارات�القبلية�و�البعدية�ولصا�ëالاختبارات�البعدية�للمجموعة�التجريبية�في�تنمية�اللياقة�البدنية�
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�و�سنة�و�بالتا��تحققت�الفرضية�)èÃ11(المرتبطة�بالمهارة�لçطفال� أشارت�اليه�نتائ�Êالتحليل��لمامن�خلال�فروض�البحث�ووفقا
��:الاحصائي�وفي�ضوء�مناقشة�النتائ�Êأمكنه�التوصل�ا�Æالاستنتاجات�التالية

Ãلعاب�الحركية�مقترح�لتنمية�عناصر�اللياقة�البدنية�المرتبطة�بالمهارة�çل�Êتصميم�برنام�Ø)èÃ11(سنة�لتلاميذ�الص �الرابع�إبتدائي���
Ã¢لذكور�و�الاناث�لقيا¢��وجود�فرو��دالة�إحصائيا��بين�القيا�ñالقبلي�و�البعدي�للمجموعة�التجريبية�في�إختبار�الوثب�العري

�.القدرة�ولصا�ëالبعدي�
Ã�¢وجود�فرو��دالة�إحصائيا��بين�القيا¢�القبلي�و�البعدي�للمجموعة�التجريبية�في�إختبار�الوقوف�بالمش�²للذكور�و�الاناث�لقيا

�.التوازن�ولصا�ëالبعدي�
Ãالة�إحصائيا�بين�القيا¢�القبلي�و�البعدي�للمجموعة�التجريبية�في�إختبار�الجري�وجود�فرو��دÎ0م��لقيا¢�السرعة��للذكور�و�

�.الإناث�ولصا�ëالبعدي�
Ãوجود�فرو��دالة�إحصائيا��بين�القيا¢�القبلي�و�البعدي�للمجموعة�الضابطة�في�إختبار�الوقوف�على�المش�²للذكور�و�الاناث�

ëالبعدي�لقيا¢�التوازن�ولصا�.�
Ãعدم�وجود�فرو��دالة�إحصائيا�بين�القيا¢�القبلي�و�البعدي�للمجموعة�الضابطة�في�إختبارات�الجري�Î0�ñم�و�الوثب�العري

�.لكلتا�الجنسين�
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