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ر بالمهاراأ المرتبطة البدنية اللياقة عناصر بع تنمية على الحركية لية(لعاب الع القدر
نالسرعة بتدائيةالتوا ا المرحلة وهرانسنة11-9(لتلامي   بمقاطعة

هوار دكتوراعوينتي aoالجزائرجامعةطالب inti o ari@ a oo. r
:المل

ا الدراسة المرتبطةدف البدنية للياقة البعدية الاختبارات في الضابطة و التجريبية ا موعتين بين الفردية الفرو على التعرف
العضلية(بالمهارة الاختبار)التوازنالسرعةالقدرة ات تين المتكاف ا موعتين بتصميم التجري المنه على بالاعتماد لك و

عي لت وقد البعدي و منالقبلي إبتدائي الرابع الص تلاميذ البحث و)11(نة يغموراسن لمدرسة بالطريقةسنة اختيارهم
لت الاساسية البحث وعينة وبواقعالعمدية ضابطة و تجريبية مجموعتين ا العشوائية بالطريقة تقسيمهم و 28تلميذ

مجموعة لكل و1تلميذ المقترح11كور البرنام ،أما الحركيةإناث الالعاب من المتكون البرنام بتطبيق الباحث الطالب قام
ا ومد أسبوعيا حصتين بواقع شهرين البرنام مدة لت حيث بالمهارة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر بع تنمية ا دف التي

.دقيقة4
المستعملة الاحصائية الوسائل الحسا:وأما رالوسيالوس المعياريالا بيرسوناف ارتباط ستيودنتتومعامل

الواحد ويةللطرف الم الالتواءالنسبة علىمعامل وتحصل التحسن أنونسبة على البحث نتائ المقترحوأسفرت البرنام
تنمية على ابا إ أثر الحركية لعاب العضليةل الرابعالتوازنالسرعةالقدرة الص تلاميذ التقليديوأن.ئيابتدالدى البرنام

التوازن صفة في الا السرعة و العضلية القدرة على ثر .ي
الحركية:المفتاحيةالكلمات بالمهارةالالعاب المرتبطة البدنية العضليةاللياقة التوازنالسرعةالقدرة

 
The effect of motor games on the development of some elements of fitness 
related to skill muscle capacity  speed  balance  for primary school 
students  years in ran The research study aims at : Identification of the 
individual differences between the two groups that of the sample one, and the 
ordinary norm  in tests related to the physical fitness of the skills uscle 
capacity speed balance oncerning research methodology, the experimental one 
:the learner sets two equal groups that performed the pre tests and post ones. 
The research sample tackled pupils at the primary school level  whose age 
ranged from 0  to  years old, at the school of yaghmour assen, those learners 
are selected precisely and with scrutiny, The main sample deals with 5  pupils 
that are divided hapha ardly again into an experimental group and the ordinary 
one, The sample was divided into  learners for each group among whom  
boys and  girls, The suggested program :the researcher applied the program 
composed of the mobili ing games which aims at developing the components of 
physical fitness related to the skills, the duration of the program is  months 
with the rate of  sessions a week, its duration : 5 minutes, The statistic tools 
used :numeric medium the medium the parametric deviation person liaison 
parameter t student the percentage, The student researcher reached the 
following conclusion : The suggested program of the mobili ing games has a 
positive impact on development of the physical fitness related to the 
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skills. uscle capacity speed balance  of primary school pupils level , The 
traditional program :has not influenced the development of any of the 
components of physical fitness related to skills. uscle capacity speed  except 
equilibrium components. 
 : motor games  fitness related to skill  uscle capacity  speed
balance.

المقدمة.1
العصرتحدياتمواجهةفيلأهميتهمالثروةتلكرأعلىالاطفالويعدا تمعاتمنمجتمعلأيالحقيقةالثروةهيالبشريةالثروةإن

ولماأبنائهمنالجديدالجيلأفرادلهايتعرضالتيالتربويةالظروفعلىكبيرحدايتوقمامجتمعمستقبلتقييم،وأنالحديثة
معليهايقومالتيالقاعدةهيالاوليةالعمريةالمرحلةفيبالأطفالالعنايةوأنالمستقبلعمادهيالطفولةكانت فيالسليمةنشأ
وسيلةأنهإواجتماعياوعقلياحركياوبدنياالطفلوعلىيساعدالذيهمالمالتربويالوسيهواللعبويعدالقادمةوهممراحل

منيرهمعيتفاعلوبحريةنفسهعنالطفليعبرخلالهاومناستعداداهمعلىالوقوفوالاطفالنفسياتلفهمالوسائلمن
الذاالاطفال الاطفالمنيرهوعنالذاتيةمهاراتهمندةجديخبراتويكتسبالحياةالطفلايكتشطريقةأفضليعدف
لق اعالمهو ST(الحركةوالتخيلوبالاستكشافالمليءبها R 1 دراتمالتيالحركيةالانشطةوتعد)1
المهاراتتطويرفيكبيربدوروتسهموخارجهالدرداخلالاطفالقبلمنارسةوشيوعاالاكثرالانشطةهيالرياضيةالتربية
أساسيةدعامةتعدبتطويرهاالعنايةوارستهاأنإللطفلالحركيةالاساسيةالقاعدةالمهاراتهذهيعد،حيثالاساسيةالحركية

،(التخصصيالرياضيالنشاطفيالحركيةللممارسة الأكدتكما)2صفحة،2001الكع من  ranouدراساتكل
, R(و)(5 أرجع)1 من فمنهم المدرسي الوس في البدني النشاط ارسة من تحد التي العوائق كروا فقد

أكد كما الرياضية و البدنية للتربية البرام محتوى ا العزوف و الممارسة هذه وهذا)2011مسعودي(تقهقر يفي الو لل ا ان
للعملية المناسبة طوات ا و العلمية الاسس اتبا في التلاميذالتقصير صحة على و الحركي الاداء مستوى على سلبيا اثر التربوية

الانفعالية و الاجتماعية و النفسية و منالجسمية لابد إ المدرسة و الاسرة هي المرحلة هذه في التلميذ فيها يعي التي ة البي إن
أب من لعل و سليما علميا تطويرا التلميذ تطوير في جنب ا جنبا يعمل الدراسةأن هذه لإجراء الباحث دفعت التي الاسباب رز

التدريس في المستخدم المنهاج لكون لك و محتواه في تقليدي بغلاف محاط الرياضية و البدنية التربية در في السائد النشاط أن هو
عن للتعبير التلاميذ امام ا ال يفسح لا قد لك أن و التنفيذ في الامري الاسلوب على ولايعتمد الحركية م إمكانيا و م ا

التلميذ ميل إشبا على تعمل التي الانشطة من واسع طي ا التقليدي الحركي النشاط هذا ولإخراج لديهم الفضول يشبع
قللتوللحركة لة ا أن حيث البدنية، اللياقة الطفل لاكتساب مقصودا جهدا تبذل أن التعليمية سسات الم على لزاما أصبح لقد

الأعمالم بمعظم تقوم أصبحت التي لة ا في الطائل التقدم هذا بسبب و المدن، في خاصة مكان كل في البدني الجهد درجة ن
بدنيا جهدا يبذل الإنسان التيكان ازهااليومية لهذهلإ طبقا و ضعيفة، و لينة عضلات إ الجسم في القوية العضلات فتحولت

سليمة ثار من لها ما و والظروف الليونة زادت و للمرض، الجسم مقاومة قلت و القوامية، التشوهات انتشرت الجسم على
البد فزادت مشاهد، إ ار من الإنسان أصبح و أطفالنا بين أمراضانةالرخاوة من معه تحمله ما بكل الأجسام ترهلت و

الناأود من الكثير بحياة بالتا البدنيةولهت اللياقة مستوى رفع دف أسس على سليما طيطا المرحلة لهذه ط أن ب ذا
المرحلة وولهذه متزنا و سليما بناءا الطفل جسم بناء في الفقري العمود تعتبر بدنية صفات من البدنية اللياقة تحتويه ما بفضل

اليوميةلك الحياة متطلبات الباحلمواجهة اطلا خلال الدّومن من عدد على التّث بالعملية اصة ا والبحوث فيراسات عليمية
ضع وجد المرحلة البدنيفيهذه الجانب من خاصة الأطفال من،أداء المشكلة لهذه حلا اد إ إ الباحث دفع الذي الأمر
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اقتراح بعمراتعليميابرنامجهخلال لأطفال البدنية اللياقة تنمية في الحركية لعاب التاسنوات)11(ل ل التسا ا ما:وخل
أ برنامهو الحركيةاثر تنميةالمقترحلألعاب البدنيةاللّعناصربععلى طفالالمرتبطةياقة ل سنوات)11(بالمهارة

لتلاميذ التوازن و السرعة و العضلية القدرة صفة على الحركية الالعاب لهذه ا إ أثر هنا أن الباحث الابتدائيويفرض الطور
هران)11( و بمقاطعة .سنة
البحث-2 مصطلحات :تحديد
الحركية-2-1 لعاب :ا

خريبويعرفها ريسان امجيد مبأ قدرا و سلوكهم لتطوير الاطفال به يقوم موجه الجسميةنشاط و العقلية
أنشطة،جدانيةالوو ويستثمر التسلية و المتعة الوقت نفس في مبادقق تقريب و المعرفة اكتساب في اللعب

المعرفية افاقهم وتوسع طفال ل ،(العلم خريب ريسان .)2000،11مجيد
ااجرائياتعرف التيبأ الالعاب لعابتلك ول للاستعداد و طفال ل العامة البدنية للتربية كوسيلة تستخدم

مجموعة فيها تشتر جماعية او فردية وتكون والمنافسةالرياضية التشويق بعنصر تتميز اللعبكما في التلاميذ .من
لية-2-2 الع :القدر

وفرانكسويعرفها اهو بسرعةبأ قوة بذل على العضلة 1(قدرة .P2(
الدم عملية تتضمن ا ّ بأ تتميز وهذه ، سريعة قوة انتاج على العص الجهاز قدرة تعني واحد،و مكون في والقوة السّرعة بين

التنس في الارسال ضربات أو بالقدم الكرة ضرب ومهارات بأنواعه ،والوثب المختلفة بأنواعه الرّمي ألعاب أداء لك د(.ومثال أ
السيد، الدين .)،200نصر

عرفها سرعةهاراوقد باستخدام مقاومات على التغلب على الفرد قدرة ا ّ عاليةبأ الانفجارية.حركية القوة عليها يطلق كما
المقاومة قلة مع السرعة تزداد ،(.حينما محمود حسن .)2008،1اميرة

:رعةالس--2
ادرنوفبينما أ على السرعة علىيعرف يتوق و كن زمن أقل في عمل لتحقيق الفرد الجهازقابلية العصسلامة

الرياضي )العضلي 4 1 . 82).
فيرىاما السرعةلمبير زمنيةأن مدة أقل في ة متشا بحركات القيام سهولة )هي . 1 8 14).(
ن--2 :التوا

يعرفانه محمودكما حسن وماهر منأميرة العضوية أجهزته على السيطرة على الفرد قدرة أنه العضليعلى العصبيةةالناحية و
العص و العضلي الجهازين بين التعاون نتاج ،(،وهو محمود حسن .)2008،224أميرة

لهمفتييعرفهو التوازن قق بما الجسم لعضلات الارادية الحركات على السيطرة على المقدرة ابراهيم(هو )2004،مفتي
البحث. اجراءات

البحث.1 المنه:منه الباحث الدراسةاستخدم طبيعة لملائمته تين المتكاف ا موعتين و .التجري

البح.2 من:ثعينة ابتدائي الرابع الص تلاميذ على بحثنا في البحث عينة لت يغموراسن11وقد لمدرسة سنة
الاستط التجربة في المشاركين التلاميذ استبعاد ،وبعد العمدية بالطريقة اختيارهم و عددهمالابتدائية البالغ و ،2لاعية تلميذ
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الأساسية البحث عينة تلاميذ أصبح وبواقعوبذلك ضابطة و تجريبية مجموعتين ا البسيطة العشوائية بالطريقة تقسيمهم و
مجموعة28 لكل تلميذ

البحثا. عرضهاوالمراجعوالمصادرعلىمعتمداالعناصرهذهتقيسالتيالاختباراتمنمجموعةالباحثوضعبعد:دا
براءعلى العمريةللمرحلةالمناسبةوبالمهارةالمرتبطةالبدنيةاللياقةمكوناتمنمكونكليقيساختباروترشيحالمتخصصينوا
ويةنسبةأعلىعلىصلالذيالاختبارقبولإسنة11 )01(رقمالجدولخلالمناختبارلكلم

صصين1(الجدو المت و براء ال اراء حسب بالمهار المرتبطة البدنية اللياقة ختبارات المئوية النسبة يوض
بالمهارة
الرقم المرتبطة البدنية اللياقة البدنية
عناصر الباحثالاختبارات قبل من للاختبارالمرشحة وية الم 
النسبة

بالسرعة(القدر01 المميز لسارجن القو الثبات من العمود  الوب

للوب العمودية ل(القدر  الش
الثبات من العري ب  الو

ن02 القد التوا مشط على  الوقوف
القد بمشط عارضة على بالطريقة(الوقوف

 المتعامد
2

القد بمشط عارضة على الطريقة(الوقوف
 الطولية

2

اليدين على ن التوا
 

الثابتةالعدوالسرعة0 البداية  من
العدو العالياختبار البدء من  واني
العدو المتحركةاختبار البداية 2 من
العدو العالي7اخنبار البدء  من

ويةنسبةاعلىتقابلهاصفةكلاختباروبالتا منكثيرفيصدمعامللهاالحاليةالدراسةفيالمستخدمةالاختباراتوم
ادالباحثقاملكمعالعلميةالمراجعوالنظريةالدراسات والمحتوىصدهماالمستخدمةللاختباراتالصدمننوعينب

درجةوهي)00(بينماتراوحتحيثالثباتلمعاملالتربيعيالجدرباستخدامبحسابهحثالباقامفقدالذاتيالصد
إعادةللاختبارالذاتيالصدقبولايشيراعالية بطريقة الثبات معامل باحتساب الباحث ،قام الاختبار ثبات أجل ومن

الاختبار )تطبيق الباحث( قام ،حيث الدراسة عينة من بعد فيما ها استثنا البحث مجتمع من عينة على
على الاختبارات جراء و10ب في10تلميذ يغموراسن مدرسة من عليهم1022014تلميذة الاختبارات تطبيق إعادة ومن

فترة الاول20022014في للاختبار الظروف و المتغيرات جميع ضب رقممع الجدول في موضح هو يوضحالذي)02(وكما
البدنية للاختبارات الذاتي الصد و الثبات ومعامل المعيارية رافات الا و الحسابية المتوسطات
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رقم اتي2(الجدو ال الصد و الثبات ومعامل المعيارية نحرافات ا و الحسابية المتوسطات يوض ال

البدنية للاختبارات
الثبات2التطبي1التطبيالجنس اتيمعامل ال الصد

ََ

الجر ،كورإختبار 00،،80، 20،0، 8

،80،إناث 8،0،0،0،
مشط على الوقوف إختبار

القد
،2،840،0،كور
1إناث 242،11 21، 40،0،

من العري ب الو إختبار
الثبات

،1،0،11كور 20،120، 20،84
،1،180،081،10،00،0إناث

الجدول في موضح هو الارتباط)02(وكما معامل باستخدام البدنية للمتغيرات عال ثبات معامل وجود ا نتائ تشير حيث
هي الجدولية القيمة حيث ،0:بيرسون بين2 ما تتراوح وكانت ا دولة القيمة من اكبر كانت المحسوبة القيمة و)،0(أما

ثبات)،0( يكد ا الدراسة قيد المستخدمة الاختبارات في عالية ارتباطية علاقة هنا أن الاحصائية النتائ هرت أ وبالتا
باستخد الذاتي الصد ا الجدول نتائ تشير كما والاختبارات الحسابية المتوسطات يوضح الثبات لمعامل التربيعي الجدر ام

البدنية للاختبارات الذاتي الصد و الثبات ومعامل المعيارية رافات .الا
النتائ. ومناقشة :عر

رقم ابطة(الجدو ال و التجريبية المجموعتين في الجنسين لكلا البعدية و القبلية ختبارات ا نتائ يمثل
تقيمةبعدقبلي

النتيجةالتطور الجدوليةالمحسوبة
الجراختبار

كور
.التجريبيةم معنوي214..80..80
.الضابطةم 20..440. معنوي80.4 ير

الجراختبار
انا

.0.2.040.التجريبيةم 41 121. معنوي8
معنوي020.4.000.40.1.الضابطةم ير

علىالوقوفاختبار
كورالمشط

00010التجريبيةم 412 44 معنوي1
01الضابطةم 04 41 01088 معنوي0

علىالوقوفاختبار
إناالمشط

.التجريبيةم 41.4801 معنوي80
221.الضابطةم 0.241.42.8 معنوي4

منالقفزاختبار
كورالتبا

.1التجريبيةم 20.111.0.10.21 معنوي8

.1.0.11الضابطةم معنوي80.10.4 ير

منالقفزاختبار
إناالتبا

1التجريبيةم 10 11 40 00018 معنوي18
1الضابطةم 120 101 140 00 معنوي0 ير

خلال رقممن هنا)0(الجدول أن التوازن و العضلية القدرة و للسرعة الاختبارات فيكل التجريبية للمجموعة بالنسبة نلاح
سواء الجدولية ت من أكبر كانت المحسوبة ت لان لك و الحركية الالعاب برنام تأثير ا راجع وهذا إحصائية دلالة ات فرو

فر يوجد لا الضابطة ا موعة أما الاناث و وللذكور الجدولية ت من أصغر كانت المحسوبة ت حيث إحصائية دلالة ات و
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احصائية دلالة هنا لأي الجدولية ت من أكبر المحسوبة ت حيثكانت المش على الوقوف اختبار الافي فرو يوجد لا بالتا
الجنسين الجريلكلا إختبار في إحصائية دلالة ات فرو وجود اعلاه الجدول من للمجموعة0ويتضح الإناث و للذكور م

ا الباحث ويعزي الاناث أو للذكور سواء الاختبار لنفس إحصائية دلالة ات فرو توجد فلا الضابطة ا موعة ،أما التجريبية
الت للمجموعة بالنسبة السرعة صفة على اب بالإ أثر الذي الحركية لعاب ل المقترح البرنام وهو المستقل المتغير حيثتأثير جريبية

الذكور عند التحسن نسبة الاناث)14(وصلت 21(وعند احتواء)8 وعلى الذكور على متفاوتة بنسبة الاناث وتفو
البرنام أن كما السرعة صفة تطور على ساعد ا الرجلين عضلات وتطورت ت التي الألعاب من العديد على المقترح برنام

ص ا له كان الحركية التيالالعاب التكرارات زيادة خلال من للوقت جيد واستثمار التجديد و التنويع اسلوب استخدام في وصية
السرعة الالعاب من لك ير وا مثلا المطاردة الالعاب هنا التقليديكانت البرنام ما في أما السرعة صفة تطور دم

الب الراحة فترة و التكرارات عامل ا تفتقر يتفقولكنكانت ما وهذا اللعبة ل في التدرج مبدأ وح اللعبة ومدة اللعبة بين ينية
محمود شاكر إيمان دراسة سليمان)2011(مع بلعروسي دراسة في)2008(و تطور حققت للمجموعةحيث الجري مهارة

كوالتجريبية سواء المش على الوقوف إختبار في إحصائية دلالة ات فرو وجود على يدل التجريبيةو للمجموعتين إناث أو ر
عند التطور نسبة ولكن التوازن صفة على اب بالإ أثر المقترح أو التقليدي سواء البرنامجين أن ا الباحث ويعزي الضابطة و

الجنسين لكلتا له خضعت الذي المستقل المتغير فعالية ا يرجع الذي و الضابطة ا موعة من أحسن التجريبية لكا موعة و
تتطلب التوازن عملية أن إ العص العضلي التوافق ترقية منها الغرض كان الحركية الالعاب على توي كان المقترح البرنام لأن

مصطفى طوطاح دراسة مع تتفق لا حيث اتزان و بدقة عملها يتم ح المختلفة العضلات عمل بين حيث)2008(التوفيق
ا  في التوازن صفة الضابطةتحقق ا موعة مع مقارنة التجريبية محمدموعة حسين لمياء دراسة في جاء ما أثر)200(وهذا بعنوان

امس ا الص تلميذات لدى الحركي الرضا ومستوى التوازن و الرشاقة تطوير في الحركية الطلاقة لتنمية مقترح تعليمي منهاج
المقتر المنهاج أن النتائ هرت أ ،حيث فاتنابتدائي دراسة في وكذلك تلميذات لدى التوازن تطوير في فاعلية أكثر تأثير و ح

محمد اعيل الذهنية)2012(إ الاعاقة المتحدي طفال ل الحركية اللياقة متغيرات بع على الحركية التربية برنام تأثير عنوان تحت
درا مع كذلك وتتفق التوازن متغير في نسبة أعلى النتائ أهم المفتيوكانت سعيد ومحمد ا عبد بيريفان دراسة)200(سة و

الصفار د دا دراسة)200(محمود مع تتفق ولا الضابطة ا موعة على ناث ل نسبة بأكبر التجريبية ا موعة تفوقت حيث
مصطفى التو)2008(طوطاح صفة في تطور تحقق الضابطةحيث ا موعة مع مقارنة الجدازن خلال من يدلو اعلاه ول

الضابطة ا موعة حين في التجريبية للمجموعة الإناث و للذكور العري الوثب إختبار في إحصائية دلالة ات فرو وجود على
المميزة القوة صفة على اب بالإ أثر الذي المستقل المتغير ا أولا الباحث ويعزى الإناث أو للذكور سواء فرو وجود عدم

ا وخاصة التقليديكانتبالسرعة للبرنام بالنسبة حين في القدرة صفة تفيد التي بالألعاب نيا كان المقترح البرنام لأن لرجلين
مصطفى طوطاح دراسة مع تتفق و للتلميذ القدرة صفة تنمي الالعاب التعليمية)2008(معظم الوحدات حققت حيث

ال ا موعة مع مقارنة القدرة صفة في تطور محمدضابطةالمقترحة اعيل إ فاتن دراسة في جاء ما النتائ)2014(وهذا أهم وكانت
محمود شاكر إيمان دراسة مع تتفقكذلك و الثبات من العري الوثب إختبار في القدرة متغير في طوطاح)2011(تفو دراسة و

العزاوي)2008(مصطفى خليل قحطان للعين)200(ودراسة البعدية النتائ هرت ا معحيث مقارنة وتطور نفو التجريبية ة
الصفار د دا محمود نشوان دراسة مع تتفق حين في الضابطة خضعت)200(ا موعة التي التجريبية ا موعة تتفو حيث

الثبات من الطويل الوثب إختبار في الضابطة ا موعة على الاستكشافية الالعاب اسلبرنام الاحصائية نتائ خلال تنتومن
البدنية اللياقة تنمية في التجريبية للمجموعة البعدية الاختبارات ولصا البعدية و القبلية الإختبارات بين فرو هنا أن الباحث
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طفال ل بالمهارة الفرضية)11(المرتبطة تحققت بالتا و ووفقاوسنة البحث فروض خلال التحليللمامن نتائ اليه أشارت
التالية الاستنتاجات ا التوصل أمكنه النتائ مناقشة ضوء وفي :الاحصائي

بالمهارة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر لتنمية مقترح الحركية لعاب ل برنام إبتدائي)11(تصميم الرابع الص لتلاميذ سنة
القيا بين إحصائيا دالة فرو لقياوجود الاناث و لذكور العري الوثب إختبار في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي

البعدي ولصا .القدرة
لقيا الاناث و للذكور بالمش الوقوف إختبار في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القيا بين إحصائيا دالة فرو وجود

البعدي ولصا .التوازن
د فرو الجريوجود إختبار في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القيا بين إحصائيا و0الة للذكور السرعة لقيا م

البعدي ولصا .الإناث
الاناث و للذكور المش على الوقوف إختبار في الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القيا بين إحصائيا دالة فرو وجود

ولصا التوازن .البعديلقيا
الجري إختبارات في الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القيا بين إحصائيا دالة فرو وجود العري0عدم الوثب و م

الجنسين .لكلتا
بالمهارة المرتبطة البدنية اللياقة تنمية في ابيا إ ثر ي الحركية الالعاب استخدام .إن

التالية قتراحات با الباحث يوصى :و
البدنية اللياقة عناصر تنمية في ا الا و الفعال لتأثيره الابتدائية المرحلة لتلاميذ الحركية الالعاب برنام إستخدام

الابتدائية المرحلة لتلاميذ الأخرى مستويات على دراسة الثانويإجراء و المتوس ،.
حيث من الرياضية و البدنية التربية منهاج في النظر ا تمعإعادة في الحاصل التقدم مع .توافقه

والمراجع- :المصادر
السيد1 الدين نصر د الرياضة):200(أ تطبيقات،.فيسيولوجيا و الفكرالعر،1طنظريات .،القاهرةدار
محمود2 حسن ماهر و محمود حسن الرياضي):2008(اميرة التدريب علم في الحديثة الوفاء،1طالاتجاهات   .الاسكندرية،دار

محمود شاكر الأساسية:)200(إيمان الحركية والمهارات القدرات بع تطوير على اصة وا العامة التمهيدية التمارين تأثير
الابتدائي الأول لتلاميذ والمضمار الميدان النفسيةلمسابقات و التربوية العلوم ،جامعة،العدد4،ا لد)4(،مجلة

البحرين
سليمان4 :200(بلعروسي المهارات) و البدنية الصفات بع لتنمية تدري برنام ضمن التمهيدية الالعاب ي تو

،الجزائر الرياضية و البدنية التربية ،معهد ماجستير ،رسالة القدم كرة لناش .الاساسية
والتوازنتطويرفيالحركيةالطلاقةلتنميةمقترحتعليميمنهاجاثر):2004(محمدحسنلمياء الحركيالرضاومستوىالرشاقة

امسالصتلميذاتلدى ،العددابتدائيا الرياضية التربية وبحوث الدراسات .1،مجلة
خريب ريسان الحركة):2000(مجيد التوزيع،العاب و للنشر الشرو ،الاردندار عمان ،.

الصفار د دا محمود الص):200(نشوان تلميذات لدى الحركية اللياقة تنمية في الاستكشافية بالألعاب مقترح برنام تأثير
، الثاني ،ا لد الثاني ،العدد الرياضية التربية علوم ،مجلة الابتدائي الرياضية112الاول التربية علوم مجلة ،.

محمد8 اعيل إ الحركية):2012(فاتن للتربية برنام الذهنيةتأثير الإعاقة المتحدي طفال ل الحركية اللياقة متغيرات بع على
،العدد الاساسية التربية كلية المستنصرية)4118(،،مجلة .،الجامعة
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